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 東醫壽世保元 新定方을 심으로 한 
 東醫四象新編에 한 연구 

이승윤․배효상․박성식

동국 학교 한의과 학 사상체질과 

Abstract

The Study about the Donguisasangshinpyun focused on the Sasang 

Prescriptions of Donguisusebowon 
Seung-Yun Lee, Hyo-Sang Bae, Seong-Sik Park

Dept. of Sasang Constitutional Medicine, College of Oriental Medicine, Dongguk Univ.

1. Background and purpose
The purpose of this study is to find the characteristic of Donguisasangshinpyun through comparison and analysis 

of Donguisusebowon and Donguisasangshinpyun.

2. Methods
First we compare the composition of Sasang prescription with the same name in Sinchukbon and Gabobon 

to the composition of Sasang prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangshinpyunchebang｣(東醫四象新編劑
方). And we compare the difference of Donguisusebowon and ｢Donguisasangshinpyunchebang｣ about symptom 
of Sasang prescription. The third is to find the utilization of Sasang prescription in Donguisasangshinpyun 
｢Donguisasangyongyakhuebun｣(東醫四象用藥彙分).

3. Results and Conclusions
1) There are some Sasang prescriptions with the same name in ｢Donguisasangshinpyunchebang｣, Sinchukbon 

and Gabobon. The composition of Sasang prescription in Donguisasangshinpyun is based on Sinchukbon 
better than Gabobon.   

2) The symptom of Sasang prescription in ｢Donguisasangshinpyunchebang｣ are more various than the symptoms 
in Donguisusebowon. We find new symptom of Sasang prescription in Donguisasangshinpyun that does 
not exist in Donguisusebowon. 

3) The Sasang prescription of Sinchukbonis utilized much more than the Sasang prescription of Gabobon in 
｢Donguisasangyongyakhuebun｣.
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Ⅰ. 緖  論

東醫四象新編1은 東醫壽世保元의 處方

을 비롯하여 많은 四象處方이 수록되어 있고 處方

의 主治證  임상활용이 잘 정리되어 있는 書籍으

로 四象醫學의 이론에 한 내용은 간략하게 되어 

있고 四象處方과 련된 내용이 많은 부분을 차지하

고 있어 後世醫家들이 임상에서 四象處方을 활용

하는데 많은 향을 주었다.

윤2의 연구를 통해 東醫四象新編은 東醫壽世

保元․辛丑本3과 東醫壽世保元․甲午本4의 

내용을 기본으로 하여 작되었다는 것을 알 수 있는

데 그 내용은 東醫壽世保元과 비교하여 處方의 

主治證이 자세히 기재되어 있고 處方의 用例가 다

양한 것이 특징이다. 東醫壽世保元에서 主治證

과 用例가 간략하게 기재되어 있거나 약물 구성만 

기재되어 있는 處方들의 경우 東醫四象新編에 

기재된 主治證  用例를 참고하여 處方의 활용도

를 높일 수 있다. 東醫四象新編 內 ｢東醫四象用

藥彙分｣에는 病證에 따라 四象處方이 배속되어 있

어 임상에서 손쉽게 四象處方을 활용할 수 있게 하

고, 東醫四象新編 內 ｢東醫四象新編劑方｣에는 

약물 구성과 함께 主治證이 기재되어 있어 處方에 

한 이해를 돕고 있다. 특히 윤2이 언 한 바와 같이 

｢東醫四象用藥彙分｣에서 病證에 따라 太陰人, 

陰人, 陽人의 上中下 三統으로 나 어서 각 

體質別로 處方을 기재하는 독특한 編制 方式은 기

존 四象醫學 關聯 書籍에는 없던 내용이다.

이와 같이 東醫四象新編의 가장 핵심 인 내

용은 ｢東醫四象用藥彙分｣에서 病證에 따라 處方

을 배속하고 ｢東醫四象新編劑方｣에서 處方의 主

治證과 약물 구성을 기록한 것으로 東醫壽世保

元과 차별화된 부분이라고 할 수 있다. 그러므로 

東醫四象新編의 특징을 이해하기 해서는 ｢東

醫四象用藥彙分｣과 ｢東醫四象新編劑方｣에 나

타난 處方活用에 한 내용을 악하고 이를 東醫

壽世保元과 비교하는 과정이 필요하다.

東醫四象新編과 련된 연구로는 東醫四象

新編의 著 , 編制  內容에 하여 연구한 윤2,5

의 연구가 있었고, 한6은 東醫壽世保元․辛丑本

에 用例나 主治證이 없는 處方들의 東醫四象新

編 主治證을 분석한 바 있다. 그러나 東醫壽世保

元의 新定方을 심으로 하여 東醫四象新編과 

東醫壽世保元을 비교하여 본 硏究는 부족한 편

이다. 

이에 자는 東醫壽世保元에 있는 新定方을 

심으로 東醫四象新編의 主治證  用例와 

東醫壽世保元의 主治證  用例를 비교, 분석

하여 東醫四象新編이 가지는 특징을 연구한 결과 

몇 가지 知見을 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 硏究方法

1. 東醫四象新編(이하 四象新編이라 한다.)이 

東醫壽世保元의 處方을 모아서 편찬한 책이

라면 東醫壽世保元 辛丑本(이하 辛丑本
이라 한다.) 新定方과 東醫壽世保元 甲午本
(이하 甲午本이라 한다.) 新定方의 同名處方 

역시 모두 기재되어 있어야 하는데 四象新編 
｢東醫四象新編劑方｣(이하 ｢四象劑方｣이라 한

다.)에는 同名處方  한 處方만 기재되어 있다. 

이를 확인하기 해 辛丑本 新定方과 甲午

本 新定方의 同名處方을 심으로 四象新編 
｢四象劑方｣에 기재되어 있는 同名處方의 약물 

구성과 辛丑本, 甲午本의 약물 구성을 비교

하여 四象新編의 특징을 악하 다. 

2. 處方의 主治證에 한 연구는 四象新編 ｢四
象劑方｣에 기재된 處方의 主治證과 辛丑本
과 甲午本에 기재된 新定方의 主治證을 비교 

분석하여 四象新編의 특징을 악하 다. 四
象新編 主治證은 四象新編의 ｢四象劑方｣

에 있는 處方의 해설을 말하고, 辛丑本 主治證

은 辛丑本의 ｢新定 陰人, 陽人, 太陰人, 

太陽人 應用要藥｣에 있는 處方의 해설을 말하

며, 甲午本 主治證은 甲午本의 ｢新定 

陰人, 陽人, 太陰人, 太陽人 應用要藥｣에 

있는 處方의 해설을 말한다. 

3. 處方의 活用에 한 연구는 四象新編 ｢東醫

四象用藥彙分｣(이하 ｢用藥彙分｣)內에서 辛
丑本과 甲午本의 新定方이 活用되는 頻度
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를 비교 분석하여 四象新編의 특징을 악하

다. 活用頻度의 계산에는 病證 아래에 處方名

이 정확하게 기재되어 있는 경우만 포함시켰으며 

處方名 신 ‘同○門’으로 기재되어 있는 것은 제

외하 다.

4. 본 논문에서는 四象新編 處方은 文友社에서 

간행한 東醫四象新編을 기 으로 하 고, 辛
丑本 處方은 1901년(辛丑年) 初版本 東醫壽

世保元을 기 으로 하 으며, 甲午本 處方

은 李聖洙翁의 東醫壽世保元 甲午 本을 

기 으로 하 다.

5. 본 논문에서 연구 상으로 삼은 新定方은 배7의 

연구에 제시되어 있는 新定方 목록을 참고한 것으

로 辛丑本과 甲午本에 處方名이 기재되어 

있는 新定方과 그 變方을 모두 포함한 것이다. 

辛丑本 陰人 新定方은 24개의 基本處方

에 7개의 變方을 합하여 총 31개 處方으로 보았

고, 甲午本 陰人 新定方은 22개의 基本處

方에 6개의 變方을 합하여 총 28개 處方으로 보

았다. 辛丑本 陽人 新定方은 17개의 基本

處方에 3개의 變方을 합하여 총 20개 處方으로 

보았고, 甲午本 陽人 新定方은 19개의 基

本處方에 3개의 變方을 합하여 총 22개 處方으

로 보았다. 辛丑本 太陰人 新定方은 24개의 

基本處方에 2개의 變方을 합하여 총 26개 處方

으로 보았고, 甲午本 太陰人 新定方은 17개

의 基本處方에 1개의 變方을 합하여 총 18개 處

方으로 보았다. 太陽人 新定方은 辛丑本과 

甲午本에 기재된 2개 處方으로 보았다.

Ⅲ. 本  論

1. 四象新編과 辛丑本, 甲午本 同名處

方의 비교를 통한 東醫四象新編의 특징

四象新編 ｢四象劑方｣에는 106개의 陰人 

處方, 90개의 陽人 處方, 95개의 太陰人 處方 

등 총 291개의 處方이 기재되어 있으며 이 에는 

辛丑本과 甲午本의 新定方도 포함되어 있다. 

辛丑本 陰人 新定方은 31개 處方  寬中丸

을 제외한 30개의 處方이 기재되어 있고, 甲午本 
陰人 新定方은 28개 處方  薑朮壯胃湯, 人蔘

黃芪附子湯, 獨蔘附子理中湯, 獨蔘 葉理中

湯, 三十五味飮, 山人甘藷飯을 제외한 22개 處方

이 기재되어 있다. 辛丑本 陽人 新定方은 20개 

處方이 모두 기재되어 있고 甲午本 陽人 新定

方은 22개 處方  七味苦蔘湯을 제외한 21개 處方

이 기재되어 있다. 辛丑本 太陰人 新定方은 26개

의 處方  葛根 承氣湯을 제외한 25개 處方이 

기재되어 있고, 甲午本 太陰人 新定方은 18개의 

處方  鹿茸潤肺湯을 제외한 17개 處方이 기재되

어 있다. 즉, 辛丑本 新定方이 75개 處方, 甲午

本 新定方이 60개 處方으로 이  서로 복되는 

同名處方 21개를 제외하면 총 114개의 新定方이 

四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있다. 

四象新編이 辛丑本과 甲午本의 新定方

을 모아서 편찬한 책이라면 四象新編 ｢四象劑方｣

에는 辛丑本과 甲午本의 同名處方 역시 辛
丑本 處方과 甲午本 處方이 모두 기재되어 있

어야 한다. 특히 辛丑本과 甲午本의 同名處方

은 處方名은 같으나 약물 구성이 다른 경우가 많아 

두 處方이 모두 기재되어 있어야 하는데 四象新編 

｢四象劑方｣에는 이러한 同名處方  한 處方만이 

기재되어 있다. 補中益氣湯을 로 들면 ‘辛丑本補

中益氣湯’, ‘甲午本補中益氣湯’으로 處方名이 

구분되어 기재되어 있어야 하지만 四象新編 ｢四
象劑方｣에는 이러한 구분 없이 補中益氣湯으로만 

기재되어 있으며 이는 다른 同名處方도 마찬가지이

다. 이에 辛丑本과 甲午本의 同名處方의 약물 

구성이 四象新編에 어떻게 기재되어 있는지를 분

석하 으며 이를 통해 四象新編의 특징을 악하

고자 하 다. 太陽人 處方은 四象新編  ｢四象劑

方｣이 아닌 四象新編 ｢太陽人用藥設方｣에 2개 

處方이 기재되어 있으며 四象新編, 辛丑本, 

甲午本의 약물 구성이 모두 동일하므로 비교하지 

않았다.

1) 少陰人 同名處方

四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있는 30개

의 辛丑本 陰人 新定方과 22개의 甲午本 
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약물 구성의 동일 여부 體質 處方名

四象新編 =辛丑本 =甲午本 
陰人 巴豆丹 

陽人 無 

太陰人 熊膽散, 麝香散

四象新編 =辛丑本≠甲午本 
陰人 芎歸香 散, 藿香正氣散, 補中益氣湯, 獨蔘八物湯, 香砂養胃湯, 鷄蔘膏

陽人 陽毒白虎湯, 木通大安湯, 黃連淸腸湯, 朱砂益元散

太陰人 麻黃發表湯, 麻黃定喘湯, 淸心蓮子湯, 皂角大黃湯

四象新編 =甲午本≠辛丑本 
陰人 無

陽人 無

太陰人 無

四象新編≠辛丑本≠甲午本 
陰人 川芎桂枝湯, 白何烏理中湯

陽人 荊防敗毒散

太陰人 葛根解肌湯

Table 1. Comparison of the Composition of Sasang Prescription with the Same Name in Sinchukbon, Gabobon and
Donguisasangshinpyun 

陰人 新定方  同名處方은 芎歸香 散, 藿

香正氣散, 川芎桂枝湯, 補中益氣湯, 獨蔘八物

湯, 香砂養胃湯, 白何烏理中湯, 鷄蔘膏, 巴豆丹

의 9개 處方이다. 

이 9개 處方  巴豆丹만이 四象新編, 辛丑

本, 甲午本의 약물 구성이 동일하고, 나머지 8개 

處方  芎歸香 散, 藿香正氣散, 補中益氣湯, 

獨蔘八物湯, 香砂養胃湯, 鷄蔘膏의 6개 處方은 

四象新編의 약물 구성과 辛丑本의 약물 구성

이 동일하고, 四象新編의 약물 구성과 甲午本
의 약물 구성은 동일하지 않다. 川芎桂枝湯, 白何烏

理中湯의 2개 處方은 四象新編, 辛丑本, 甲
午本의 약물 구성이 모두 다르지만 四象新編과 

辛丑本의 약물 구성이 유사한 형태를 가지고 있다. 

2) 少陽人 同名處方

四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있는 20개

의 辛丑本 陽人 新定方과 21개의 甲午本 
陽人 新定方  同名處方은 荊防敗毒散, 陽

毒白虎湯, 木通大安湯, 黃連淸腸湯, 朱砂益元

散의 5개 處方이다.

이  모두 동일한 약물 구성을 가진 處方은 없고 

四象新編에 기재된 陽毒白虎湯, 木通大安湯, 

黃連淸腸湯, 朱砂益元散의 4개 處方이 辛丑本
의 약물 구성을 그 로 따르고 있으며, 四象新編 
荊防敗毒散의 약물 구성은 辛丑本, 甲午本의 

약물 구성과 다르게 기재되어 있으나 甲午本에 비

해 辛丑本의 약물 구성과 유사한 형태를 가지고 

있다. 

3) 太陰人 同名處方

四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있는 25개

의 辛丑本 太陰人 新定方과 17개의 甲午本 
太陰人 新定方  同名處方은 葛根解肌湯, 麻

黃發表湯, 麻黃定喘湯, 淸心蓮子湯, 皂角大黃

湯, 熊膽散, 麝香散의 7개 處方이다. 

이 7개 處方  熊膽散과 麝香散은 四象新編, 

辛丑本, 甲午本의 약물 구성이 서로 일치한다. 

나머지 5개 處方  麻黃發表湯, 麻黃定喘湯, 淸

心蓮子湯, 皂角大黃湯의 4개 處方은 四象新編
의 약물 구성과 辛丑本의 약물 구성이 일치하고 

甲午本의 약물구성과는 다르게 기재되어 있다. 葛

根解肌湯은 四象新編, 辛丑本, 甲午本의 

약물 구성이 모두 다르게 기재되어 있는데 辛丑本
에 비해 甲午本의 약물 구성이 四象新編의 약

물 구성과 유사한 모습을 하고 있다. 이는 四象新編
의 著 가 辛丑本 葛根解肌湯보다 甲午本 
葛根解肌湯이 臨床活用에 더 유용할 것으로 단

하고 四象新編 葛根解肌湯의 약물 구성을 甲
午本 葛根解肌湯과 유사하게 만들었을 가능성이 

있는데 이와 련하여 박8은 葛根解肌湯의 효능을 

실험 으로 검토하여 辛丑本 葛根解肌湯보다 
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四象新編 葛根解肌湯이 免疫增强 效果가 뛰

어났다고 보고한 바 있다. 

四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있는 辛
丑本 新定方과 甲午本 新定方의 同名處方은 

에 언 한 것처럼 총 21개 處方으로 Table 1에 정리

한 바와 같이 21개의 同名處方  四象新編, 辛
丑本, 甲午本의 약물 구성이 모두 동일한 處方

이 巴豆丹, 熊膽散, 麝香散의 3개 處方이고, 四
象新編, 辛丑本의 약물 구성이 동일하고 四象

新編, 甲午本의 약물 구성이 다른 處方이 芎歸

香 散, 藿香正氣散, 補中益氣湯, 獨蔘八物湯, 

香砂養胃湯, 鷄蔘膏, 陽毒白虎湯, 木通大安湯, 

黃連淸腸湯, 朱砂益元散, 麻黃發表湯, 麻黃定

喘湯, 淸心蓮子湯, 皂角大黃湯의 14개 處方이며, 

四象新編, 辛丑本, 甲午本의 약물 구성이 

모두 다른 處方이 川芎桂枝湯, 白何烏理中湯, 荊

防敗毒散, 葛根解肌湯의 4개 處方이다. 四象新

編, 甲午本의 약물 구성이 동일하고 四象新編, 

辛丑本의 약물 구성이 다른 處方은 없다. 

약물 구성을 비교해 본 결과 四象新編 ｢四象劑

方｣에 기재되어 있는 辛丑本, 甲午本 同名處

方의 약물 구성은 甲午本보다 辛丑本에 기재

되어 있는 약물 구성을 그 로 따르고 있는 경우가 

많은 것은 것을 알 수 있다. 이는 四象新編을 술

하는 과정에서 甲午本보다 辛丑本을 요하게 

참고하 음을 의미한다. 다만 葛根解肌湯의 경우 

四象新編에 기재된 약물 구성이 辛丑本보다 

甲午本의 약물 구성과 유사한 것으로 보아 四象

新編에서는 무조건 辛丑本의 약물 구성을 그

로 따른 것은 아니며 임상 경험을 바탕으로 하여 處方

의 목 에 가장 합한 약물 구성을 선택하고자 하

음을 알 수 있다. 

2. 處方의 主治證에 나타난 東醫四象新編의 

특징

四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있는 處方

의 主治證과 東醫壽世保元의 ｢新定 (太 陰

陽人) 應用要藥｣에 기재되어 있는 處方의 主治證

을 비교하여 四象新編이 東醫壽世保元과 어

떠한 차이 이 있는지 살펴보고자 한다. 四象新編 
主治證은 四象新編의 ｢四象劑方｣에 있는 處方

의 해설을 말하고, 辛丑本 主治證은 辛丑本의 

｢新定 (太 陰陽人) 應用要藥｣에 있는 處方의 해

설을 말하며, 甲午本 主治證은 甲午本의 ｢新

定 (太 陰陽人) 應用要藥｣에 있는 處方의 해설

을 말한다. 主治證에 한 연구에서는 辛丑本과 

甲午本의 同名處方은 앞에서 살펴본 바와 같이 

辛丑本의 약물 구성을 따르고 있으므로 辛丑本 
新定方으로 보고 甲午本 新定方 목록에서 제외

하 다. 다만 太陰人 葛根解肌湯의 경우 甲午本
의 약물 구성과 유사하므로 甲午本 新定方으로 

보고 辛丑本 新定方 목록에서 제외하 다.

1) 少陰人 新定方의 主治證

(1) 四象新編과 辛丑本의 主治證 비교

31개의 辛丑本 陰人 新定方  四象新編 

｢四象劑方｣에 主治證이 기재되어 있는 處方은 22

개 處方이고, 辛丑本에 主治證이 기재되어 있는 

處方은 13개 處方이다. 主治證이 기재되어 있는 處

方의 수가 辛丑本에 비해 四象新編에서 많아

졌고 主治證의 내용 한 다양해졌다. 辛丑本 
陰人 新定方의 四象新編, 辛丑本 主治證은 

Table 2에 정리한 바와 같다.

四象新編에 主治證이 기재되어 있는 22개의 

辛丑本 陰人 新定方  四象新編의 主治

證과 辛丑本의 主治證이 일치하는 處方은 黃芪

桂枝附子湯, 人蔘桂枝附子湯, 升陽益氣附子

湯, 人蔘官桂附子湯, 香附子八物湯, 桂枝半夏

生薑湯, 赤白何烏寬中湯, 蒜蜜湯, 鷄蔘膏, 人蔘

陳皮湯의 10개 處方이고, 四象新編의 主治證

과 辛丑本의 主治證이 동일하지 않게 기재된 處

方은 寬中湯의 1개 處方이다. 寬中湯은 四象新

編에 기재된 主治證이 辛丑本 寬中湯의 主治

證이 아닌 辛丑本 寬中丸의 主治證과 유사하게 

기재되어 있다. 辛丑本에는 主治證이 없으나 四
象新編에서 主治證이 새로 정리된 處方은 升陽

益氣湯, 黃芪桂枝湯, 川芎桂枝湯, 芎歸香 散, 

八物君子湯, 人蔘吳茱萸湯, 吳茱萸附子理中

湯, 白何烏附子理中湯, 補中益氣湯, 藿香正氣
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處方名 四象新編 主治 辛丑本 主治

黃芪桂枝附子湯 治亡陽 亡陽危病藥也 

人蔘桂枝附子湯 治亡陽 亡陽危病藥也 

升陽益氣附子湯 治亡陽 亡陽危病藥也 

人蔘官桂附子湯 亡陽病藥也 亡陽危病藥也 

升陽益氣湯 治太陽症而亡陽初症 胃家實發狂末症 無

補中益氣湯
治太陽症之亡陽初症 勞倦虛弱 身熱心煩 自汗 

倦怠 疝症 
無

黃芪桂枝湯 治亡陽症 鬱狂初症 無

川芎桂枝湯
治太陽症鬱狂初症 ○間日瘧惡寒時煎服 

○加 葉一錢 更妙鬱狂 當發汗
無

芎歸香 散 治四時瘟疫太陽症 無

藿香正氣散
治太陽症 大腸怕寒 ○陽明症表不解 

太陰症下利淸穀 ○婦人胎衣不出 五倍陳皮
無

八物君子湯 治鬱狂初症 陽明症胃家實 無

白何烏君子湯 無 無

十全大補湯 無 無

獨蔘八物湯 無 無

香附子八物湯 婦人思慮傷脾 咽乾 燥 隱有頭痛症 嘗治 婦人思慮傷脾 咽乾 燥 隱隱有頭痛 神效

桂枝半夏生薑湯 治虛寒嘔吐 結胸等症 治虛寒嘔吐 水結胸 等證

香砂養胃湯
治大腸怕寒陽明症 或胃家實 

太陰症胃弱及食滯黃疸 ○下利淸水加藿香
無

赤白何烏寬中湯
治四體倦怠 便不快 陽道不  

有浮腫之漸

治四體倦怠 便不快 陽道不  有浮腫之漸  

用之

人蔘白何烏寬中湯 無 無

當歸白何烏寬中湯 無 無

寬中湯 治胸腹痛
嘗治 陰人 便不快 陽道不  四體倦怠 

無力  用之 必效 百發百中

寬中丸 - 治腹痛

蒜蜜湯 治痢疾 治痢疾

鷄蔘膏
治瘧疾痢疾神效 久瘧先用巴豆一錢 通利大便 

後數三日連用此方 快效

治瘧疾 痢疾 神效 嘗治久瘧 先用 巴豆 通利大便 

後數三日連用 鷄蔘膏 快效

巴豆丹 無 巴豆 全粒 下利 半粒 化積

人蔘陳皮湯 治 兒陰毒慢風 連服數日 嘗治 未周年 兒陰毒慢風 連服數日 病快愈矣

人蔘吳茱萸湯 治太陰厥陰症 無

官桂附子理中湯 無 無

吳茱萸附子理中湯 治臟厥陰盛陽隔 無

白何烏附子理中湯 治太陰症胃寒吐蛔 無

白何烏理中湯 無 無

* 비고 : 主治證이 ‘-’인 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 處方 자체가 기재되어 있지 않다.

Table 2. The Symptom of Sinchukbon Soeumin Prescription in Donguisasangshinpyun and Sinchukbon

散, 香砂養胃湯의 11개 處方이다. 

四象新編에서 主治證이 새로 정리된 11개 處

方  辛丑本에 있는 處方의 用例를 四象新編
에서 主治證으로 정리한 處方이 升陽益氣湯, 黃

芪桂枝湯, 川芎桂枝湯, 芎歸香 散, 八物君子

湯, 人蔘吳茱萸湯, 吳茱萸附子理中湯, 白何烏

附子理中湯의 8개 處方이다. 辛丑本의 用例 외

에도 다른 病證이 主治證으로 정리된 處方이 補中

益氣湯, 藿香正氣散, 香砂養胃湯의 3개 處方으

로, 補中益氣湯은 辛丑本에서 亡陽初證, 太陽

陽明證에 사용되었으며 四象新編의 主治證에

는 辛丑本의 用例 외에 辛丑本에 기재되어 있

는 李東垣 補中益氣湯의 主治證과 유사한 내용이 

기재되어 있다. 藿香正氣散은 辛丑本에서 太陽
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處方名 四象新編 主治 甲午本 主治

黃芪 葉湯 治表發熱惡寒有汗 外感三四日亦用 無

升陽八物湯 治太陽陽明症尤捷 無

回陽大補湯 無 無

健脾壯胃湯 治陽明病 身熱汗多 ○胃寒蛔不安所上隔 無

薑朮壯胃湯 - 無

人蔘黃芪附子湯 - 無

薑朮破積湯 治 腹硬滿 胸間怕寒 ○口吐 泄瀉 胃氣虛弱 及食滯黃疸 下利淸水症 無

香砂理中湯 治內傷泄瀉 服滿口吐 食滯黃疸 無

獨蔘理中湯 治胃寒蛔上 無

獨蔘官桂理中湯 無 無

獨蔘附子理中湯 - 無

獨蔘 葉理中湯 - 無

芎歸葱 理中湯 治太陰陰毒病 ○乾藿亂 ○臟厥 ○陰盛陽虛 ○咽喉 ○太陰 陰陰危 無

桂附藿陳理中湯 無 無

人蔘罌粟殼湯 治痢疾 治痢疾

獨蔘良朋湯 治 兒泄瀉及慢驚風 治 兒泄瀉慢驚風

鷄芪膏 治瘧疾痢疾 無

三十五味飮 - 此方當用於浮腫

山人甘藷飯 - 雖極危之浮腫 無不快差

비고 : 主治證이 ‘-’인 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 處方 자체가 기재되어 있지 않다.

Table 3. The Symptom of Gabobon Soeumin Prescription in Donguisasangshinpyun and Gabobon

傷風證, 大腸怕寒, 陽明證, 太陰證 下利淸穀에 

사용되었으며 四象新編의 主治證에는 辛丑本
의 用例 외에 胎衣不出이 기재되어 있는데 그 출처

는 알 수 없다. 香砂養胃湯은 辛丑本에서 太陽

病 大腸怕寒, 陽明證, 太陰證에 사용되었으며 四
象新編의 主治證에는 辛丑本의 用例 외에 食

滯, 黃疸이 기재되어 있으며 역시 그 출처는 알 수 

없다.

(2) 四象新編과 甲午本의 主治證 비교

辛丑本과의 同名處方을 제외한 나머지 19개

의 甲午本 陰人 新定方  四象新編 ｢四
象劑方｣에 主治證이 기재되어 있는 處方은 10개 

處方이고, 甲午本에 主治證이 기재되어 있는 處

方은 4개 處方이다. 主治證이 기재되어 있는 處方

의 수가 甲午本에 비해 四象新編에서 많아졌

고 主治證의 내용 한 다양해졌다. 甲午本 陰

人 新定方의 四象新編, 甲午本 主治證은 

Table 3에 정리한 바와 같다.

四象新編에 主治證이 기재되어 있는 10개의 

甲午本 陰人 新定方  四象新編의 主治

證과 甲午本의 主治證이 일치하는 處方은 人蔘

罌粟殼湯, 獨蔘良朋湯의 2개 處方이고, 甲午本
에는 主治證이 없으나 四象新編에서 主治證이 

새로 정리된 處方은 黃芪 葉湯, 升陽八物湯, 健

脾壯胃湯, 薑朮破積湯, 香砂理中湯, 獨蔘理中

湯, 芎歸葱 理中湯, 鷄芪膏의 8개 處方이다.

甲午本에 主治證이 없고 四象新編에서 主

治證이 새로 정리된 8개 處方  甲午本에 있는 

處方의 用例를 四象新編에서 主治證으로 정리

한 處方이 黃芪 葉湯, 升陽八物湯, 健脾壯胃

湯, 薑朮破積湯, 香砂理中湯, 鷄芪膏의 6개 處方

이다. 甲午本의 用例 외에도 다른 病證이 主治

證으로 정리된 處方이 獨蔘理中湯, 芎歸葱 理

中湯의 2개 處方으,로, 獨蔘理中湯은 甲午本에 

약물 구성만 있고 主治證  用例는 기재되어 있지 

않으며 四象新編의 主治證에는 理中湯의 用例

가 기재되어 있다. 芎歸葱 理中湯은 甲午本에
서 黃疸, 陰證, 藏厥, 下利淸水 등에 사용되었고 

辛丑本에서는 食消, 浮腫에 사용되었으며 四象

新編에 기재된 主治證은 附子理中湯, 獨蔘官桂

理中湯, 桂附藿陳理中湯, 芎歸葱 理中湯의 
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處方名 四象新編 主治 辛丑本 主治

荊防敗毒散
治頭痛寒熱往來 ○太陽症 ○ 陽症 ○忽然有吐間二日 瘧發日 煎用之 

限二十貼 連服二貼
治頭痛 寒熱往來  宜用

荊防 赤散 治 陽頭痛結胸 及胸膈煩燥 治頭痛 胸膈煩熱  宜用

荊防瀉白散 治頭痛膀胱痛 煩燥 陽症 身熱頭痛泄瀉亡陰症 治頭痛 膀胱煢躁  宜用

猪苓車前子湯 治亡陰病身熱泄瀉 ○陽明症三陽合病 頭痛腹痛症 治頭腹痛 有泄瀉  宜用

滑石苦蔘湯 治腹痛無泄瀉 亡陰症 身寒無泄瀉 二三日腹痛 或一日四五次 治腹痛 無泄瀉  宜用

獨活地黃湯
治食滯痞滿 ○陰虛午熱 ○中風口吐 口中有冷涎 上 亦嘔吐也 

○間兩日瘧 不發日二貼朝暮服 限四十貼 ○口眼喎斜初症
治食滯痞滿  宜用

荊防地黃湯
治亡陰症 身寒泄瀉 ○浮腫初結及調理

○無論頭腹痛 痞滿泄瀉 凡虛弱 用白貼 無不必效 

無論 頭腹痛 痞滿 泄瀉 凡虛弱  

數百貼用之 無不必效 屢試屢驗

十二味地黃湯 治吐血陰虛午熱 ○疝症 ○癎症 一名十二味歸腎湯 無

地黃白虎湯
治結胸譫語 亡陰譫語 太陽似瘧症 ○陽明症煩燥 大便不通 ○裡熱大便 澁 

勿論表裏 大便不通當用譫語症 亦用 ○揚手躑足 引飮發狂 卷動風 亦用
無

陽毒白虎湯
治陽毒發斑便閉 ○纙喉風 ○唇腫而輕  ○動風 加羌活獨活一錢 

柴胡玄蔘山梔子忍冬薄荷各五分 去防風於元方尤妙
治陽毒發斑 便秘  宜用

凉膈散火湯 治上消 纙喉風 及唇腫之輕症 治上消  宜用

忍冬藤地骨皮湯 治身寒腹痛泄瀉 治中消  宜用

熟地黃苦蔘湯 治下消 ○胎衣不出 治下消  宜用

木通大安湯 治浮腫 治浮腫  宜用

黃連淸腸湯 治痢疾 治痢疾  宜用

朱砂益元散 用滌署 夏月滌暑 宜用

甘遂天一丸 治結胸 水入還吐 治結胸 水入還吐

輕粉甘遂龍虎丹 無 無

輕粉甘遂雌雄丹 無 無

乳香沒藥輕粉丸 無 無

Table 4. The Symptom of Sinchukbon Soyangin Prescription in Donguisasangshinpyun and Sinchukbon

主治證이 혼합된 것으로 芎歸葱 理中湯만의 主

治證이 아니다. 四象新編의 主治證  甲午本, 

辛丑本 用例와 일치하는 것은 藏厥이다. 

2) 少陽人 新定方의 主治證

(1) 四象新編과 辛丑本의 主治證 비교

20개의 辛丑本 陽人 新定方  四象新編 

｢四象劑方｣에 主治證이 기재되어 있는 處方은 17

개 處方이고, 辛丑本에 主治證이 기재되어 있는 

處方은 15개 處方이다. 辛丑本 陽人 新定方 

역시 主治證이 기재되어 있는 處方의 수가 辛丑本
에 비해 四象新編에서 많아졌고 主治證의 내용 

한 다양해졌다. 辛丑本 陽人 新定方의 四
象新編, 辛丑本 主治證은 Table 4에 정리한 바

와 같다.

四象新編에 主治證이 기재되어 있는 17개의 

辛丑本 陽人 新定方  四象新編의 主治

證과 辛丑本의 主治證이 일치하는 處方은 木通

大安湯, 黃連淸腸湯, 朱砂益元散, 甘遂天一丸

의 4개 處方이고, 四象新編의 主治證과 辛丑

本의 主治證이  다르게 기재된 處方은 忍冬

藤地骨皮湯의 1개 處方이다. 忍冬藤地骨皮湯은 

四象新編의 主治證이 身寒腹痛泄瀉로 기재되

어 있는데 辛丑本에서는 中消  兒의 多食飢

瘦에 사용된 處方으로 主治證은 中消로 기재되어 

있다. 四象新編의 主治證이 辛丑本의 용례  

主治證과 다를 뿐 아니라 四象新編 ｢用藥彙分｣

에서 六鬱, 蟲積, 積聚, 鼓脹, 中消, 內癰 등에 사용

된 것으로 보아 身寒腹痛泄瀉는 기록과정에서 나타

난 誤謬인 듯하다. 辛丑本의 主治證에 추가로 다

른 主治證이 더해진 處方은 荊防敗毒散, 荊防

赤散, 荊防瀉白散, 猪苓車前子湯, 滑石苦蔘湯, 

獨活地黃湯, 荊防地黃湯, 陽毒白虎湯, 凉膈散

火湯, 熟地黃苦蔘湯의 10개 處方으로 辛丑本
의 用例가 主治證으로 추가되었으며 이  熟地黃

苦蔘湯은 辛丑本의 用例 외에도 다른 病證이 
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處方名 四象新編 主治 甲午本 主治

防風通聖散 治裡熱 陰虛火動 爲消渴及面目口鼻牙齒之病 ○ 兒疳氣 肥瘦症 無

千金 赤散 治表症 寒熱往來 大 便過一晝夜不利 無

柴胡苽蔞湯 治寒熱往來 汗出短氣 譫語結胸 咽乾目眩耳聾 無

柴胡四苓湯 治傷寒腹痛 ○腹痛暑泄 或大便三日不通 無

白虎湯 治熱多寒  便秘流注 陽毒咽喉 黃疽及面目口鼻牙齒之病 無

錦上添花白虎湯 治三陽症 面垢頭痛譫語 熱多胸煩便閉 治譫語

渡海白虎湯 治三陽症 面垢頭痛譫語 熱多胸煩便閉 治譫語

猪苓白虎湯 治亡陰病身熱泄瀉 ○陽明症三陽合病 頭痛腹痛症 治大 便不通

七味猪苓湯 治陰虛火動 午熱骨蒸 無

八味猪苓湯 腹痛痞滿嘔吐 腹痛嘔吐痞滿

七味苦蔘湯 - 無

八味苦蔘湯 治傷寒腹痛不泄 或泄後三日不通 ○腹痛痞滿吐血嘔吐裡症 ○皆陰症用之 吐血嘔吐腹痛肥滿

水火旣濟湯
治陰虛火動 午熱初變爲消渴症 及面目口鼻牙齒癰疽 ○ 兒食多肌瘦 

及當門二齒內微血出用
無

淸凉散火湯 無 無

靈砂散 治傷寒喘促 及 兒慢驚風 急腹痛 氣 症 治 兒驚風及急腹痛氣

白虎膏 治毒腫風症 無

비고 : 主治證이 ‘-’인 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 處方 자체가 기재되어 있지 않다.

Table 5. The Symptom of Gabobon Soyangin Prescription in Donguisasangshinpyun and Gabobon

主治證으로 추가되었다. 熟地黃苦蔘湯은 辛丑

本에서 下消에 사용되었으며 四象新編의 主治

證에는 辛丑本의 用例 외에 胎衣不出이 추가로 

기재되어 있는데 그 출처는 알 수 없다.

辛丑本에는 主治證이 없으나 四象新編에
서 主治證이 새로 정리된 處方은 地黃白虎湯, 十

二味地黃湯의 2개 處方이다. 辛丑本에 있는 處

方의 用例가 四象新編에서 主治證으로 정리된 

處方이 地黃白虎湯의 1개 處方이며, 辛丑本의 

用例 외에 다른 病證이 主治證에 추가된 處方이 

十二味地黃湯의 1개 處方으로 十二味地黃湯은 

辛丑本에서 陰虛午熱證, 吐血에 사용되었으며 

四象新編의 主治證에는 辛丑本의 用例 외에 

疝症, 癎症이 기재되어 있는데 그 출처는 알 수 없다. 

(2) 四象新編과 甲午本의 主治證 비교

辛丑本과의 同名處方을 제외한 나머지 16개

의 甲午本 陽人 新定方  四象新編 ｢四
象劑方｣에 主治證이 기재되어 있는 處方은 14개 

處方이고, 甲午本에 主治證이 기재되어 있는 處

方은 6개 處方이다. 甲午本 陽人 新定方 역시 

主治證이 기재되어 있는 處方의 수가 甲午本에 

비해 四象新編에서 많아졌고 主治證의 내용 

한 다양해졌다. 甲午本 陽人 新定方의 四象

新編, 甲午本 主治證은 Table 5에 정리한 바와 

같다.

四象新編에 主治證이 기재되어 있는 14개의 

甲午本 陽人 新定方  四象新編의 主治

證과 甲午本의 主治證이 일치하는 處方은 八味

豬苓湯의 1개 處方이고, 四象新編의 主治證과 

甲午本의 主治證이 서로 다른 處方은 猪苓白虎

湯의 1개 處方이다. 猪苓白虎湯은 甲午本에서 

陽明證과 陽毒發斑에 사용되었으며 四象新編
의 主治證에는 甲午本의 用例 외에 亡陰病身

熱泄瀉이 기재되어 있다. 甲午本의 主治證에 추

가로 다른 主治證이 더해진 處方은 錦上添花白虎

湯, 渡海白虎湯, 八味苦蔘湯, 靈砂散의 4개 處方

으로 甲午本의 用例가 主治證으로 추가되었다. 

甲午本에는 主治證이 없으나 四象新編에
서 主治證이 새로 정리된 處方은 防風通聖散, 千

金 赤散, 柴胡苽蔞湯, 柴胡四苓湯, 白虎湯, 七

味猪苓湯, 水火旣濟湯, 白虎膏의 8개 處方으로 

이  甲午本에 있는 處方의 用例가 四象新編
에서 主治證으로 정리된 處方이 防風通聖散, 千

金 赤散, 柴胡苽蔞湯, 柴胡四苓湯, 白虎湯, 七

味猪苓湯의 6개 處方이다. 甲午本의 用例 외에 
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處方名 四象新編 主治 辛丑本 主治

太陰調胃湯 治黃疸 傷寒時氣頭痛 身痛無汗 食滯痞滿 脚無力 無

調胃升淸湯 治食後痞滿 脚無力中消喜飢 無

淸心蓮子湯 治虛勞夢泄無度 腹痛泄瀉 卷中風 食滯 胸腹痛 無

麻黃定喘湯 治胸腹痛喘氣 無

麻黃定痛湯 治胸腹痛 無

熱多寒 湯 治虛勞夢泄 一日內三四日發 無

寒多熱 湯 治寒厥四五日而無汗 無

葛根承氣湯
治溫病 增寒壯熱燥澁 ○頭面 頰赤痛 ○裏熱不飮食 

譫語發狂 熱生風 兩手厥冷 脚伸而不屈 ○大便不通
無

葛根大承氣湯 胎衣不出 無

葛根 承氣湯 - 無

調理肺元湯 治重病解後調理 無

麻黃發表湯 治太陽症無汗而喘 無

補肺元湯 治 兒泄瀉十餘次 必發慢驚 以此豫防 無

鹿茸大補湯 治虛弱人表症寒症多  虛弱人 表症寒證多  宜用

拱辰黑元丹 虛弱人 裡症寒症  宜用 虛弱人裏症多  宜用

皂角大黃湯 治增寒壯熱燥澁 頭面 頰赤腫 無

葛根浮萍湯 治浮腫 裏熱 治浮腫裏症熱多  宜用

乾栗蠐螬湯 治浮腫 表症寒多 治浮腫表症寒多  宜用

乾栗樗根皮湯 治痢疾 治痢疾

瓜蒂散 治卒中風 胸臆格格 有窒塞聲 及目瞪  必用 治卒中風 臆膈格格 有窒塞聲 及目瞪  必可用

熊膽散 寒厥六七日 面無汗 卒中風 服合手足拘攣 無

麝香散 治中毒吐瀉 ○急腹痛 無

石菖蒲遠志散 治卒驚風牙關緊急 ○卒中風 眼合手足拘攣 無

麥門冬遠志散 耳目聰明 無

牛黃淸心元
治卒中風 不省人事 痰涎壅塞 精神昏憒 語乾澁 

手足不遂 中風眼合 等症
無

비고 : 主治證이 ‘-’인 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 處方 자체가 기재되어 있지 않다.

Table 6. The Symptom of Sinchukbon Tae-eumin Prescription in Donguisasangshinpyun and Sinchukbon

다른 病證이 主治證에 추가된 處方이 水火旣濟

湯, 白虎膏의 2개 處方으로, 水火旣濟湯은 甲午

本에서 陰虛午熱證에 사용되었으며 四象新編 
主治證에는 陰虛午熱 외에 여러 가지 主治證이 

추가되어 있다. 陰虛午熱을 제외한 나머지 主治證

은 淸凉散火湯의 甲午本 用例에 해당하는 것으

로 ｢四象劑方｣에는 淸凉散火湯의 主治證이 기재

되어 있지 않다. 淸凉散火湯은 水火旣濟湯의 바로 

뒤에 기재된 處方으로 淸凉散火湯의 主治證이 水

火旣濟湯의 主治證으로 기재된 것으로 생각되며 

기록상의 과정에서 나타난 誤謬로 보인다. 白虎膏

는 甲午本에 用例  主治證이 기재되어 있지 

않으며 四象新編의 主治證에는 毒腫風症이 기

재되어 있는데 그 출처는 알 수 없다. 

3) 太陰人 新定方의 主治證

(1) 四象新編과 辛丑本의 主治證 비교

葛根解肌湯을 제외한 나머지 25개의 辛丑本 
太陰人 新定方  四象新編 ｢四象劑方｣에 主

治證이 기재되어 있는 處方은 24개 處方이고, 辛
丑本에 主治證이 기재되어 있는 處方은 6개 處方

이다. 主治證이 기재되어 있는 處方의 수가 辛丑

本에 비해 四象新編에서 훨씬 많아졌다. 辛丑

本 太陰人 新定方의 四象新編, 辛丑本 主
治證은 Table 6에 정리한 바와 같다.

四象新編에 主治證이 기재되어 있는 24개의 

辛丑本 太陰人 新定方  四象新編의 主治

證과 辛丑本의 主治證이 일치하는 處方은 鹿茸

大補湯, 拱辰黑元丹, 葛根浮萍湯, 乾栗蠐螬湯, 

乾栗樗根皮湯, 瓜蔕散의 6개 處方이고, 辛丑本
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處方名 四象新編 主治 甲午本 主治

葛根解肌湯
治陽毒 面赤班班 如錦紋 咽喉痛 唾濃

○微惡寒發熱 目疼鼻乾 潮汗閉澁 消渴狂譫身熱 腹痛自利 長感 瘟疫寒厥 五日無汗 服
無

升麻開腦湯 治寒厥四五日寒不出 無

天門冬潤肺湯 治目痛鼻乾 增寒壯熱 頭痛腰痛 燥澁 無

鹿茸潤肺湯 - 無

鹿茸大造湯 治氣虛 補元 無

桔更生脈散 治寒厥四五日寒不出 表裏俱病 無

淸心山藥湯 治虛勞夢泄 無腹痛泄瀉 卷不語中風 無

浮萍大黃湯 治傷寒表裏症 大便不通急 無

桔更樗根皮湯 治下利濃血 治痢疾

黃栗樗根皮湯 治食滯痞滿 跟脚無力 無

黃栗五味子膏 治腹脹浮腫 治浮腫

牛黃山藥元 治中風不語 無

비고 : 主治證이 ‘-’인 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 處方 자체가 기재되어 있지 않다.

Table 7. The Symptom of Gabobon Tae-eumin Prescription in Donguisasangshinpyun and Gabobon

에는 主治證이 없으나 四象新編에서 主治證이 

새로 정리된 處方은 麻黃定痛湯, 熱多寒 湯, 寒

多熱 湯, 葛根承氣湯, 葛根大承氣湯, 調理肺

元湯, 麻黃發表湯, 補肺元湯, 皂角大黃湯, 熊膽

散, 石菖蒲遠志散, 牛黃淸心元, 太陰調胃湯, 調

胃升淸湯, 淸心蓮子湯, 麻黃定喘湯, 麝香散, 麥

門冬遠志散의 18개 處方이다. 

四象新編에서 主治證이 새로 정리된 18개 處

方  辛丑本에 있는 處方의 用例를 四象新編
에서 主治證으로 정리한 處方이 麻黃定痛湯, 熱多

寒 湯, 寒多熱 湯, 葛根承氣湯, 調理肺元湯, 

麻黃發表湯, 補肺元湯, 皂角大黃湯, 熊膽散, 石

菖蒲遠志散, 牛黃淸心元의 11개 處方이다. 

辛丑本의 用例 외에도 다른 病證이 主治證으

로 정리된 處方이 太陰調胃湯, 調胃升淸湯, 淸心

蓮子湯, 麻黃定喘湯, 葛根大承氣湯, 麝香散, 麥

門冬遠志散의 7개 處方으로, 太陰調胃湯은 辛
丑本에서 表寒證泄瀉  食後痞滿, 腿脚無力, 

咳嗽에 사용되었으며 四象新編의 主治證에는 

辛丑本의 用例 외에 黃疸, 傷寒, 時氣頭痛이 

기재되어 있고, 調胃升淸湯은 辛丑本에서 食後

痞滿, 腿脚無力에 사용되었으며 四象新編의 主

治證에는 辛丑本의 用例 외에 中消喜飢가 기재

되어 있는데 모두 출처는 알 수 없다. 淸心蓮子湯은 

辛丑本에 用例  主治證이 기재되어 있지 않으

며 四象新編에는 主治證이 기재되어 있는데 甲

午本 淸心蓮子湯의 用例와 유사하다. 甲午本
의 用例  無腹痛下利가 四象新編 主治證에

는 腹痛泄瀉로 기재되어 있는 것이 차이 이다. 麻

黃定喘湯은 辛丑本에서 哮喘病에 사용되었으

며 四象新編의 主治證에는 辛丑本의 用例 

외에 胸腹痛이 기재되어 있는데 이는 麻黃定痛湯

의 主治證이 잘못 기재된 것으로 보인다. 葛根大承

氣湯은 辛丑本에 用例  主治證이 기재되어 

있지 않으며 四象新編의 主治證에는 胎衣不出

이 기재되어 있는데 그 출처는 알 수 없다. 麝香散은 

辛丑本에서 中毒吐瀉에 사용되었으며 四象新

編의 主治證에는 辛丑本의 用例 외에 急腹痛

이 기재되어 있고, 麥門冬遠志散은 辛丑本에 用

例  主治證이 기재되어 있지 않으며 四象新編
의 主治證에는 耳目聰明이 기재되어 있는데 역시 

출처는 알 수 없다.

(2) 四象新編과 甲午本의 主治證 비교

辛丑本과의 同名處方을 제외한 나머지 12개

의 甲午本 太陰人 新定方  四象新編 ｢四
象劑方｣에 主治證이 기재되어 있는 處方은 11개 

處方이고, 甲午本에 主治證이 기재되어 있는 處

方은 2개 處方이다. 主治證이 기재되어 있는 處方

의 수가 甲午本에 비해 四象新編에서 많아졌

다. 甲午本 太陰人 新定方의 四象新編, 甲
午本 主治證은 Table 7에 정리한 바와 같다.
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藥物 四象新編 東醫壽世保元 
五加皮

治兩脚疼痺 骨節攣急痿癖 兒三歲 

不能行 服此便行走
 治兩脚疼痺 骨節攣急 痿躄 兒三歲 不能行 服此 便行走

松節 療脚軟弱  療脚軟弱

木果 止嘔  煮汁飮之  止嘔  煮汁飮之 佳

葡萄根 止嘔噦 濃煎服  止嘔噦 濃煎取汁 細細飮之 佳

獼猴桃 治熱壅反胃 取汁食  治熱壅 反胃 取汁服之 藤汁 至滑 主胃閉吐  取汁服之 甚佳

蘆根 治乾嘔噎 五噎 煩悶  治乾嘔噎 及五噎 煩悶 蘆根 五兩 水煎 服 一升 不過三升 卽差

蚌蛤 治反胃吐食  治反胃吐食

鯽魚 治反胃  治反胃

蓴 無  和鯽魚 作羹食之 主反胃 食不下 止嘔

蕎麥 實腸胃氣力  實腸胃 益氣力

杵頭糠 主噎 食 咽喉塞  主噎 食不下 咽喉塞 細糠 一兩 白粥淸調服

螃蛤 無  治反胃

Table 8. The Symptom of Taeyangin Simple Herb in Donguisasangshinpyun and Donguisusebowon

四象新編에 主治證이 기재되어 있는 11개의 

甲午本 太陰人 新定方  四象新編의 主治

證과 甲午本의 主治證이 일치하는 處方은 없으

며, 甲午本에는 主治證이 없으나 四象新編에
서 主治證이 새로 정리된 處方은 葛根解肌湯, 升

麻開腦湯, 桔更生脈散, 淸心山藥湯, 黃栗樗根

皮湯, 天門冬潤肺湯, 鹿茸大造湯, 浮萍大黃湯, 

牛黃山藥元의 9개 處方이다. 甲午本의 主治證

에 추가로 다른 主治證이 더해진 處方은 黃栗五味

子膏의 1개 處方으로 甲午本의 用例를 主治證

으로 추가하 고, 四象新編의 主治證과 甲午

本의 主治證이 유사한 處方이 桔更樗根皮湯의 

1개 處方이다. 

四象新編에서 主治證이 새로 정리된 9개 處

方  甲午本에 있는 處方의 用例를 四象新編
에서 主治證으로 정리한 處方이 葛根解肌湯, 升

麻開腦湯, 桔更生脈散, 淸心山藥湯, 黃栗樗根

皮湯의 5개 處方이다. 

甲午本의 用例 외에도 다른 病證이 主治證으

로 정리된 處方이 天門冬潤肺湯, 鹿茸大造湯, 浮

萍大黃湯, 牛黃山藥元의 4개 處方으로, 天門冬

潤肺湯은 甲午本에서 目疼鼻乾增寒壯熱燥

澁 에 사용되었으며 四象新編 主治證에는 甲
午本의 用例 외에 頭痛腰痛이 기재되어 있다. 鹿

茸大造湯은 甲午本에 用例  主治證이 기재

되어 있지 않으며 四象新編의 主治證에는 治氣

虛 補元이 기재되어 있다. 浮萍大黃湯은 甲午本
에 用例  主治證이 기재되어 있지 않으며 四象

新編의 主治證에는 傷寒表裏症 大便不通急

가 기재되어 있다. 牛黃山藥元은 甲午本에 用例 

 主治證이 기재되어 있지 않으며 四象新編의 

主治證에는 中風不語가 기재되어 있다. 4處方 모

두 主治證의 출처는 명확히 알 수 없다.

4) 太陽人 單方藥 및 新定方의 主治證

太陽人 處方은 四象新編에서 ｢太陽人用藥

設方｣이라는 편을 따로 두어 설명하고 있으며 ｢用藥

彙分｣과 ｢四象劑方｣에는 太陽人 處方이 언 이 

되어 있지 않다. ｢太陽人用藥設方｣에는 五加皮, 

松節, 木果, 葡萄根, 獼猴桃, 蘆根, 蚌蛤, 鯽魚, 

杵頭糖, 蒿麥의 10개의 太陽人 單方藥과 五加皮

壯脊湯, 獼猴藤植腸湯의 2개의 太陽人 處方이 

기재되어 있다. 單方藥은 각각의 主治證이 기재되

어 있으며 處方은 약물 구성만 기재되어 있고 主治

證은 기재되어 있지 않다. 

東醫壽世保元과 비교하여 四象新編에는 

東醫壽世保元의 太陽人 單方藥  蓴, 螃蛤이 

기재되어 있지 않고 杵頭糠을 杵頭糖으로, 蕎麥을 

蒿麥으로 기재한 것이 차이 이다. 四象新編과 

東醫壽世保元의 太陽人 單方藥 主治證은 

Table 8에 정리한 바와 같다. 處方의 약물 구성은 四
象新編과 東醫壽世保元의 내용이 동일하다.
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活用頻度 處方名

0개 黃芪桂枝附子湯, 黃芪桂枝湯, 白何烏君子湯, 蒜蜜湯 

1개 人蔘桂枝附子湯 升陽益氣附子湯 人蔘官桂附子湯 人蔘白何烏寬中湯 當歸白何烏寬中湯 人蔘吳茱萸湯 

2개 鷄蔘膏 人蔘陳皮湯 

3개 桂枝半夏生薑湯 寬中丸 吳茱萸附子理中湯 

4개 升陽益氣湯 

5개 芎歸香 散 香附子八物湯 寬中湯 官桂附子理中湯 

7개 赤白何烏寬中湯 

8개 白何烏理中湯 

9개 川芎桂枝湯 藿香正氣散 巴豆丹 

11개 獨蔘八物湯 白何烏附子理中湯 

16개 香砂養胃湯 

26개 十全大補湯 

34개 補中益氣湯

36개 八物君子湯

Table 9. The Utilization Frequency of Sinchukbon Soeumin Prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangyongyakhuebun｣

3. 處方의 活用에 나타난 東醫四象新編의 

특징 

四象新編 ｢用藥彙分｣은 病證에 따라 각 體質

의 處方이 배속되어 있어 임상에서 손쉽게 四象處方

을 活用할 수 있게 하 는데 윤2이 언 한 바와 같이 

｢用藥彙分｣의 病證 分類方式은 方藥合編 ｢活

套鍼線｣
9
의 향을 받은 것으로 49항목의 大病證과 

226항목의 病證이 기술되어 있다. 윤2의 연구에서

는 ｢用藥彙分｣에서 사용된 모든 處方의 活用頻度

를 각 體質別로 나 어 제시한 바 있으며, 본 논문에

서는 辛丑本과 甲午本의 新定方을 심으로 

하여 活用頻度를 비교해 보았다. 辛丑本과 甲
午本의 同名處方은 앞에서 살펴본 바와 같이 辛
丑本의 약물 구성을 따르고 있으므로 辛丑本 
新定方으로 보고 甲午本 新定方 목록에서 제외

하 다. 다만 太陰人 葛根解肌湯의 경우 甲午本
의 약물 구성과 유사하므로 甲午本 新定方으로 

보고 辛丑本 新定方 목록에서 제외하 다. 

1) 四象新編 ｢用藥彙分｣內 少陰人 新定方의 

活用

31개의 辛丑本 陰人 新定方  四象新編 

｢用藥彙分｣에서 활용된 處方은 人蔘桂枝附子湯, 

升陽益氣附子湯, 人蔘官桂附子湯, 升陽益氣

湯, 補中益氣湯, 川芎桂枝湯, 芎歸香 散, 藿香

正氣散, 八物君子湯, 白何烏君子湯, 十全大補

湯, 獨蔘八物湯, 香附子八物湯, 桂枝半夏生薑

湯, 香砂養胃湯, 赤白何烏寬中湯, 人蔘白何烏

寬中湯, 當歸白何烏寬中湯, 寬中湯, 寬中丸, 鷄

蔘膏, 巴豆丹, 人蔘陳皮湯, 人蔘吳茱萸湯, 官桂

附子理中湯, 吳茱萸附子理中湯, 白何烏附子

理中湯, 白何烏理中湯의 28개 處方이고, 활용되

지 않은 處方은 黃芪桂枝附子湯, 黃芪桂枝湯, 蒜

蜜湯의 3개 處方이다. 寬中丸은 四象新編 ｢四
象劑方｣에 기재되어 있지 않지만 ｢用藥彙分｣에서 

3차례 활용되었다. 四象新編 ｢用藥彙分｣內 辛
丑本 陰人 新定方의 活用頻度는 Table 9에 정

리한 바와 같다. 

辛丑本과의 同名處方을 제외한 나머지 19개

의 甲午本 陰人 新定方  四象新編 ｢用
藥彙分｣에서 활용된 處方은 芎歸葱 理中湯, 桂

附藿陳理中湯의 2개 處方이고, 활용되지 않은 處

方은 黃芪 葉湯, 升陽八物湯, 回陽大補湯, 健

脾壯胃湯, 薑朮壯胃湯, 人蔘黃芪附子湯, 薑朮

破積湯, 香砂理中湯, 獨蔘理中湯, 獨蔘官桂理

中湯, 獨蔘附子理中湯, 獨蔘 葉理中湯, 人蔘

罌粟殼湯, 獨蔘良朋湯, 鷄芪膏, 三十五味飮, 山

人甘藷飯의 17개 處方이다. 활용되지 않은 17개 處

方  薑朮壯胃湯, 人蔘黃芪附子湯, 獨蔘附子

理中湯, 獨蔘 葉理中湯, 三十五味飮, 山人甘
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活用頻度 處方名

0개 
黃芪 葉湯, 升陽八物湯, 回陽大補湯, 健脾壯胃湯, 薑朮破積湯, 香砂理中湯, 獨蔘理中湯, 獨蔘官桂理中湯, 
人蔘罌粟殼湯, 獨蔘良朋湯, 鷄芪膏 

3개 桂附藿陳理中湯

5개 芎歸葱 理中湯 

기타 薑朮壯胃湯, 人蔘黃芪附子湯, 獨蔘附子理中湯, 獨蔘 葉理中湯, 三十五味飮, 山人甘藷飯 

비고 :기타 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있지 않은 處方이다.

Table 10. The Utilization Frequency of Gabobon Soeumin Prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangyongyakhuebun｣

活用頻度 處方名

0개 輕粉甘遂雌雄丹 

1개 木通大安湯 黃連淸腸湯 

2개 荊防 赤散 乳香沒藥輕粉丸 

3개 熟地黃苦蔘湯 

4개 輕粉甘遂龍虎丹 

6개 滑石苦蔘湯 : 忍冬藤地骨皮湯 朱砂益元散 : 甘遂天一丸 

12개 猪苓車前子湯 獨活地黃湯 十二味地黃湯 地黃白虎湯 陽毒白虎湯

13개 荊防瀉白散 

22개 荊防敗毒散 

40개 荊防地黃湯 

42개 凉膈散火湯 

Table 11. The Utilization Frequency of Sinchukbon Soyangin Prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangyongyakhuebun｣

藷飯의 6개 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에도 

기재되어 있지 않다. 四象新編 ｢用藥彙分｣ 內 

甲午本 陰人 新定方의 活用頻度는 Table 10

에 정리한 바와 같다. 

2) 四象新編 ｢用藥彙分｣內 少陽人 新定方의 

活用

20개의 辛丑本 陽人 新定方  四象新

編 ｢用藥彙分｣에서 활용된 處方은 荊防敗毒散, 

荊防 赤散, 荊防瀉白散, 猪苓車前子湯, 滑石

苦蔘湯, 獨活地黃湯, 荊防地黃湯, 十二味地黃

湯, 地黃白虎湯, 陽毒白虎湯, 凉膈散火湯, 忍冬

藤地骨皮湯, 熟地黃苦蔘湯, 木通大安湯, 黃連

淸腸湯, 朱砂益元散, 甘遂天一丸, 輕粉甘遂龍

虎丹, 乳香沒藥輕粉丸의 19개 處方이고, 활용되

지 않은 處方은 輕粉甘遂雌雄丹의 1개 處方이다. 

四象新編 ｢用藥彙分｣ 內 辛丑本 陽人 新

定方의 活用頻度는 Table 11에 정리한 바와 같다. 

辛丑本과의 同名處方을 제외한 나머지 16개

의 甲午本 陽人 新定方  四象新編 ｢用
藥彙分｣에서 활용된 處方은 靈砂散의 1개 處方이

고, 활용되지 않은 處方은 防風通聖散, 千金 赤

散, 柴胡苽蔞湯, 柴胡四苓湯, 白虎湯, 錦上添花

白虎湯, 渡海白虎湯, 猪苓白虎湯, 七味猪苓湯, 

八味猪苓湯, 七味苦蔘湯, 八味苦蔘湯, 水火旣

濟湯, 淸凉散火湯, 白虎膏의 15개 處方이다. 활용

되지 않은 15개 處方  七味苦蔘湯의 1개 處方은 

四象新編 ｢四象劑方｣에도 기재되어 있지 않다. 

四象新編 ｢用藥彙分｣ 內 甲午本 陽人 新

定方의 活用頻度는 Table 12에 정리한 바와 같다. 

3) 四象新編 ｢用藥彙分｣ 內 太陰人 新定方의 

活用

葛根解肌湯을 제외한 나머지 25개의 辛丑本 
太陰人 新定方  四象新編 ｢用藥彙分｣에서 

활용된 處方은 太陰調胃湯, 調胃升淸湯, 淸心蓮

子湯, 麻黃定喘湯, 麻黃定痛湯, 熱多寒 湯, 寒

多熱 湯, 葛根承氣湯, 葛根大承氣湯, 調理肺

元湯, 麻黃發表湯, 補肺元湯, 鹿茸大補湯, 拱辰
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活用頻度 處方名

0개 皂角大黃湯, 麥門冬遠志散 

1개 麻黃定喘湯 寒多熱 湯 調理肺元湯 麻黃發表湯 葛根浮萍湯 乾栗蠐螬湯 瓜蒂散 

2개 葛根大承氣湯

3개 拱辰黑元丹 乾栗樗根皮湯 

4개 麻黃定痛湯 熊膽散 牛黃淸心元 

5개 鹿茸大補湯 麝香散 

7개 葛根承氣湯 補肺元湯

9개 調胃升淸湯 石菖蒲遠志散

26개 淸心蓮子湯 

28개 熱多寒 湯 

47개 太陰調胃湯 

기타 葛根 承氣湯

비고 : 기타 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있지 않은 處方이다.

Table 13. The Utilization Frequency of Sinchukbon Tae-eumin Prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangyongyakhuebun｣

活用頻度 處方名

13개 葛根解肌湯

0개
升麻開腦湯, 天門冬潤肺湯, 鹿茸大造湯, 桔更生脈散, 淸心山藥湯, 浮萍大黃湯, 桔更樗根皮湯, 
黃栗樗根皮湯, 黃栗五味子膏, 牛黃山藥元 

기타 鹿茸潤肺湯 

비고 : 기타 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있지 않은 處方이다.

Table 14. The Utilization Frequency of Gabobon Tae-eumin Prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangyongyakhuebun｣

活用頻度 處方名

0개 
防風通聖散, 千金 赤散, 柴胡苽蔞湯, 柴胡四苓湯, 白虎湯, 錦上添花白虎湯, 渡海白虎湯, 猪苓白虎湯, 
七味猪苓湯, 八味猪苓湯, 八味苦蔘湯, 水火旣濟湯, 淸凉散火湯, 白虎膏 

2개 靈砂散 

기타
*

七味苦蔘湯

비고 : 기타 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있지 않은 處方이다.

Table 12. The Utilization Frequency of Gabobon Soyangin Prescription in Donguisasangshinpyun ｢Donguisasangyongyakhuebun｣

黑元丹, 葛根浮萍湯, 乾栗蠐螬湯, 乾栗樗根皮

湯, 瓜蒂散, 熊膽散, 麝香散, 石菖蒲遠志散, 牛

黃淸心元의 22개 處方이고, 활용되지 않은 處方은 

葛根 承氣湯, 皂角大黃湯, 麥門冬遠志散의 3

개 處方이다. 활용되지 않은 3개 處方  葛根 承

氣湯의 1개 處方은 四象新編 ｢四象劑方｣에도 

기재되어 있지 않다. 四象新編 ｢用藥彙分｣ 內 

辛丑本 太陰人 新定方의 活用頻度는 Table 13

에 정리한 바와 같다. 

辛丑本과의 同名處方을 제외한 12개의 甲午

本 太陰人 新定方  四象新編 ｢用藥彙分｣

에서 활용된 處方은 葛根解肌湯 1개 處方이고, 활

용되지 않은 處方은 升麻開腦湯, 天門冬潤肺湯, 

鹿茸潤肺湯, 鹿茸大造湯, 桔更生脈散, 淸心山

藥湯, 浮萍大黃湯, 桔更樗根皮湯, 黃栗樗根皮

湯, 黃栗五味子膏, 牛黃山藥元의 11개 處方이다. 

四象新編 ｢用藥彙分｣ 內 甲午本 太陰人 新

定方의 活用頻度는 Table 14에 정리한 바와 같다. 

4) 四象新編 ｢用藥彙分｣內 太陽人 新定方의 

活用

辛丑本과 甲午本의 太陽人 處方은 五加

皮壯脊湯과 獼猴藤植腸湯의 2개 處方으로 四
象新編 ｢太陽人用藥設方｣에 약물 구성이 기재되
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辛丑本 新定方의 活用 甲午本 新定方의 活用

體質 活用處方數 活用頻度 體質 活用處方數 活用頻度

陰人 28개 219회 陰人 2개 8회
陽人 19개 214회 陽人 1개 2회

太陰人 22개 170회 太陰人 1개 13회

Table 15. The Utilization of Sinchukbon Sasang Prescription and Gabobon Sasang Prescription in Donguisasangshinpyun 
｢Donguisasangyongyakhuebun｣

어 있으나 四象新編 ｢用藥彙分｣에서는 활용되

지 않았다. 四象新編 ｢用藥彙分｣은 각 病證 아

래에 處方을 기재하는 방식이 太陰人, 陰人, 

陽人의 3단 분류로 되어 있어 太陽人 處方은 따로 

기재하지 않았다.

四象新編 ｢用藥彙分｣에서 활용된 辛丑本, 

甲午本 新定方을 분석한 결과는 Table 15에 정리

한 바와 같이 陰人 新定方  ｢用藥彙分｣에서 

활용된 處方은 총 30개로 辛丑本 新定方이 28개, 

甲午本 新定方이 2개이다. ｢用藥彙分｣에서 

陰人 新定方이 활용된 빈도는 총 227회로 辛丑本 
陰人 新定方의 활용빈도가 219회, 甲午本 

陰人 新定方의 활용빈도가 8회이다. 陽人 新定

方의 경우 ｢用藥彙分｣에서 활용된 處方은 총 20개

로 辛丑本 新定方이 19개, 甲午本 新定方이 

1개이다. ｢用藥彙分｣에서 陽人 新定方이 활용

된 빈도는 총 216회로 辛丑本 陽人 新定方의 

활용빈도가 214회, 甲午本 陽人 新定方의 활

용빈도가 2회이다. 太陰人 新定方의 경우 ｢用藥彙

分｣에서 활용된 處方은 총 23개로 辛丑本 新定

方이 22개, 甲午本 新定方이 1개이다. ｢用藥彙

分｣에서 太陰人 新定方이 활용된 빈도는 총 183회

로 辛丑本 太陰人 新定方의 활용빈도가 170회, 

甲午本 太陰人 新定方의 활용빈도가 13회이다. 

陰人, 陽人, 太陰人 新定方 모두 辛丑本 

新定方은 四象新編 ｢用藥彙分｣에서 다양하게 

활용되었고, 甲午本 新定方은 거의 활용되지 않

았다. 

辛丑本 新定方과 甲午本 新定方은 辛丑

本과 甲午本에 각각 主治證과 用例가 기재되어 

있으며 이러한 내용이 四象新編 ｢四象劑方｣에

서 主治證으로 정리가 되어 있는 것을 앞에서 확인하

다. 辛丑本 新定方뿐만 아니라 甲午本 新定

方 역시 四象新編 ｢四象劑方｣에 主治證이 기

재되어 있는 處方이 많은데 四象新編 ｢用藥彙

分｣에서는 辛丑本 新定方의 활용은 많으나 甲
午本 新定方의 활용은 거의 없다. 이를 통해 四象

新編을 편찬할 당시에는 임상에서 辛丑本 新定

方을 다양하게 활용하 으며 甲午本 新定方은 

상 으로 게 활용하 음을 알 수 있다. 외 으

로 葛根解肌湯은 四象新編 ｢用藥彙分｣에서 13

개의 病證에 활용되어 다른 甲午本 新定方과 달

리 임상 활용도가 높았을 것으로 보인다.

Ⅳ. 結  論

東醫壽世保元․辛丑本과 東醫壽世保元․ 

甲午本에 있는 新定處方을 심으로 東醫壽世

保元의 主治證  用例와 東醫四象新編의 主

治證  用例를 비교, 분석하여 東醫四象新編이 

가지는 특징을 연구하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 四象新編 ｢四象劑方｣에 기재되어 있는 處方 

 辛丑本, 甲午本의 同名處方은 부분 

그 약물 구성이 甲午本보다 辛丑本과 동일

하게 기재되어 있어 四象新編을 술하는 과

정에서 甲午本보다 辛丑本의 내용을 따랐

음을 알 수 있다. 다만 葛根解肌湯의 경우 四象

新編에 기재된 약물 구성이 辛丑本보다 甲
午本의 약물 구성과 유사한 특징을 나타내고 

있다.

2. 四象新編 ｢四象劑方｣에 기재된 主治證은 

부분 辛丑本과 甲午本에 있는 用例와 主治
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證을 바탕으로 정리되었다. 다수의 處方에서 

辛丑本과 甲午本에 있는 用例가 四象新

編의 主治證으로 정리되거나 辛丑本과 甲
午本의 主治證이 그 로 四象新編의 主治

證으로 사용되었다. 그 외 辛丑本과 甲午本
에 언 되지 않은 病證이 主治證에 추가되어 處

方의 主治範圍가 확장된 處方은 辛丑本 
陰人 新定方이 31개 處方  3개, 甲午本 
陰人 新定方이 19개 處方  1개이고, 辛丑本 
陽人 新定方이 20개 處方  2개, 甲午本 
陽人 新定方이 16개 處方  1개이고, 辛丑

本 太陰人 新定方이 25개 處方  6개, 甲午

本 太陰人 新定方이 12개 處方  4개로 陰

人, 陽人 新定方에 비해 太陰人 新定方이 

主治範圍가 확장된 處方이 많았다.

3. 四象新編 ｢用藥彙分｣에서 활용된 辛丑本 
新定方과 甲午本 新定方의 숫자  活用頻

度는 辛丑本 新定方이 甲午本 新定方에 

비해 압도 으로 많았다. 甲午本新定方은 四
象新編 ｢四象劑方｣에 主治證이 기재되어 있

으나 四象新編 ｢用藥彙分｣에서는 거의 활용

되지 않았는데 이는 四象新編을 편찬할 당시 

임상에서 辛丑本 新定方을 심으로 활용하

으며 甲午本 新定方은 거의 활용하지 않았

음을 의미한다. 다만 葛根解肌湯은 외 으로 

辛丑本 新定方이 기재되어 있지 않고 甲午

本 新定方이 기재되어 있다.
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