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Abstract - Tartary buckwheat has potential as a source of functional food because it contains a number of bioactive 
compounds such as rutin, catechin and so on. This study was conducted to determine the possibility of development of 
processed products extracted from sugar-treated sprouts of tartary buckwheat. By using undiluted solution extracted from 
sprouts of tartary buckwheat, we analyzed their nutrition components and did in vivo experiment to find out pharmaceutical 
effects. In an experiment using mice, we administered various concentration of buckwheat to induced diabetic mellitus mice 
for 1 weeks. As a result, the fermented extract from buckwheat sprouts effected finely on lowering blood sugar and 
decreased LDL-cholesterol and total lipid level but increased HDL-cholesterol level.
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서  언

메밀(Fagopyrum spp.)은 마디풀과의 메밀속에 속하는 

일년생 초본으로 재배종과 야생종을 포함하여 20여종이 지

구상에 분포되어 있다. 재배종에는 보통메밀(Fagopyrum 

esculentum)과 타타리메밀(F. tataricum)두 종이 주류를 

이루며, 우리나라를 비롯한 중국, 일본 등의 대부분의 아시

아지역과 유럽, 캐나다, 미국 등지에서는 주로 보통메밀(단

메밀)이 재배되어 왔다. 

타타리메밀은 달단메밀 또는 쓴메밀이라고도 불리며, 주

요 재배지는 히말라야의 에베레스트 주변의 고산지대로 인

도북부, 네팔, 부탄, 중국북부, 동북부 등이며, 타식성인 

보통메밀과 달리 자식성이므로 야생으로 남아있어 세계적

으로는 범위가 넓은 작물이다(松本, 2000; Kreft et al., 

2003). 최근 외국에서 타타리메밀의 종자를 들여와 우리나

라의 일부 지역에서도 재배되고 있다.

타타리메밀은 각종 영양분이 풍부하고 단백질 함량

(12%)과 지방함량(3.9%)이 높다. 지방산은 올레인산과 리

놀산이 전 지방산의 80%를 차지한다. 또한 10종 이상의 미

네랄을 함유하는데 특히 칼륨, 마그네슘, 아연이 다른 곡물

에 비해 많이 함유되어 있다(박과 최, 2004). 이와 같은 특

성 때문에 건강식품의 주요한 소재가 되고 있으며 최근 보

통메밀 및 타타리메밀을 원료로 한 가공식품의 개발이 활

발히 이루어지고 있다. 특히 타타리메밀은 보통메밀이나 

다른 작물과 비교하였을 때 rutin 함량이 보통메밀보다 월등

히 높다(Wang et al., 1995; 박 등 2005a; 박 등, 2005b). 

타타리메밀은 최근 고혈압 등 현대병에 시달리는 사람들에

게 건강식의 하나로서 고rutin 함량과 다양한 생리활성이 

있어 주목을 받고 있다.

현재 천연물질에서 약리물질을 탐색하는 연구와 더불어 

이를 식물자원으로부터 찾으려는 노력을 하고 있다. 특히 

당뇨병 치료에는 인동초(Bang et al., 2002), 금전초(김 등, 
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2004), 배양인삼분말(Lee et al., 2003), 가시오갈피(Choung 

et al., 2008) 등 많은 식물자원으로부터 항당뇨 효과에 대

한 보고가 이루어지고 있다. 이미 여러 연구를 통해 보고된 

메밀의 영양성분(박과 최, 2004)과 항산화, 항노화, 항돌

연변이, 항균, 세포독성 등의 생리활성효과(Mitsuru et. al., 

1997; Mukoda et al. 2001; 황 등, 2006; 김 등, 2008)를 

볼 때 타타리메밀싹도 건강식품으로서 가치가 충분하며, 

타타리메밀싹의 대량 생산 및 가공 상품화로 원료공급자인 

농가의 소득 증대와 당뇨병과 같은 성인병의 예방 및 치료 

등의 건강증진에 기여할 수 있을 것으로 기대된다. 

따라서 본 연구는 타타리메밀싹을 이용한 건강 음료의 

개발을 목적으로 타타리메밀 종자를 이용하여 틔운 싹을 

이용하여 당을 첨가, 발효시킨 후 추출한 발효추출물의 영

양성분 및 항당뇨, 혈중지질개선 등 생리활성을 조사한 결

과이다. 

재료 및 방법

실험재료

본 실험에 사용한 시료는 일본 이나사와상사에서 종자를 

수입하여 국내에서 재배한 것으로 새싹은 평창군 소재 새

싹 생산업체에 위탁해 1회에 종실 20 kg씩 새싹 재배기를 

이용해 키운 타타리메밀싹을 이용하였다. 추출용 설탕의 

경우 근래에는 올리고당을 이용하기도 하나 경험으로 개발 

수행에 자당이 유리하다고 판단되어 일반적인 시판설탕을 

사용하였다.

발효추출물제조

타타리메밀싹의 발효추출물제조는 암반수로 수경재배하

여 얻어진 메밀싹을 10 kg씩 펼쳐서 표면에 있는 수분을 

제거한 다음 10 kg의 메밀싹과 같은 비율의 자당을 함께 

섞어 1차 발효용 통에 섞어 넣었다. 새싹과 공기가 접하지 

않도록 자당을 충분히 주고 한지로 덮고 밀봉 후 서늘한 곳

에 두고 최적온도 25℃를 유지하며 1개월 후 뒤집기를 해 

주었다. 1개월 후 체로 잔사를 걸러 옹기항아리에 넣고 항

아리를 20℃ 조건에서 밀봉하였다. 위의 원액에 7:1, 5:1

의 비율로 시판 생수용 물을 이용하여 혼합하였다. 혼합한 

음료를 100℃로 가열, 멸균처리한 후 3~4분 정도 냉각시

켜 밀봉처리 하였다.

일반성분 분석

타타리메밀싹 발효추출물의 일반 영양성분, 무기질, 비

타민을 분석하였고, 대조구로서 메밀전초를 당절임하여 만

든 액상(메밀전초 발효추출물)을 이용하여 비교하였다. 모

든 영양성분의 분석은 AOAC방법(Association of Official 

Analytical Chemists, 1995) 및 식품공전 방법(식품공업

협회, 1991)에 의해 분석하였다.

항당뇨 및 혈중지질저하 활성 평가

타타리메밀싹 발효추출물의 항당뇨효과 및 혈중지질저

하효과를 보기위하여 동물실험을 하였다. 항당뇨효과를 보

기 위한 실험에서는 인슐린의존형의 당뇨병을 유발시키기 

위하여 마우스를 12시간 절식시킨 후 streptozotocin(Sigma 

Co., USA)을 체중 kg당 150 mg의 용량으로 0.01 M citrate 

buffer(pH 4.5)에 녹여 체중 100 g 당 0.5 ml의 투여량으

로 단회 복강 내로 주사하였다. 당뇨유발을 확인하기 위하

여 STZ투여 5일 후에 6시간 절식시킨 다음 미정맥으로부

터 혈액을 채취하여 혈당수준이 200 mg/dl 이상인 개체를 

당뇨병 유발 마우스로 간주하였다. 

실험군은 정상대조군(Normal), STZ로 유도한 당뇨모델로

서 유도된 STZ-당뇨대조군(Vehicle), 메밀싹투여군1(STZ+

메밀싹 발효추출물 1% 음용수), 메밀싹투여군2(STZ+메밀

싹 발효추출물 10% 음용수) 및 메밀싹투여군3(STZ+메밀

싹 발효추출물 20% 음용수)의 5개 실험군으로 분류하였고 

각 군당 실험동물은 5두씩 임의적으로 배치하여 총 1주일 

동안 투여하였다. 측정은 2주간 매주 1회씩 일정한 시간마

다 체중, 혈당 등을 측정하였다.

혈중지질효과를 보기 위하여 분양받은 LDL receptor gene 

knockout 마우스(LDLR-/-)를 사용하였고, 1주일 동안 

실험실 환경에 적응시킨 후, 메밀싹 발효추출물투여군은 

음용수에 1%, 10% 그리고 20%를 희석하여 자유롭게 음용

하도록 하여 1주일 동안 진행되었다. 혈액을 채취하여 혈청 

total cholesterol, LDL-cholesterol, HDL-cholesterol 

및 total lipid의 측정은 자동생화학분석기(Hidachi 720, 

Japan)를 사용하여 측정하였다.

통계분석

통계분석은 SAS통계패키지(ver. 6.12)를 이용하였고, 

ANOVA와 Duncan’s multiple range test로 유의성 검정

을 하였다. 
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Table 1. The nutrition components in fermented extract of Tartary buckwheat sprouts

Mater
ials 

(per 100 g edible portion) 

Refuse
%

Ener-
gy

kcal

Water
%

Pro-
tein
g

Fat
g

Ash
g

CHO
g

Fiber
g

Minerals Vitamins

Cal-
cium
mg

Phos-
pho-
rus
mg

Iron
mg

Sodi-
um
mg

Pota-
ssium
mg

Zn
mg

Mg
mg

A
B1

Thia-
min
mg

B2

Ribo-
flavin
mg

Nia-
cin
mg

C
Ascor-
bic

Acid
mg

Retinol
Equi-
valent

RE

Retinol
㎍

β-
Caro-
tene
㎍

Herb 255 28.3 0.1 0.1 0.3 71.2 - 39 15 1.7 27 148 0.8 11 1 0 5.2 0.05 0.72 0.8 16 0
Sprout 222 37.9 0.2 0.1 0.1 61.7 0.1 22 10 1.6 30 51 1.0 12 0 0 0.4 0.03 0.41 0.8 10 0

Table 2. Change on weight in mice fed with vehicle or various concentration of buckwheat sprout extract for 1 week

Group
Body weight(g)

0 week 1 week 2weeks
Normal1) 26.8 ± 0.5 32.4 ± 0.9 34.4 ± 0.9
Vehicle2) 26.4 ± 0.5 28.2 ± 0.8 29.6 ± 1.1

TBSE 1%3) 26.2 ± 0.4 28.4 ± 2.1 29.1 ± 1.1
TBSE 10%4) 26.0 ± 0.7 25.2 ± 1.3 25.4 ± 0.9
TBSE 20%5) 25.8 ± 0.8 26.2 ± 2.5 25.5 ± 2.9

1); Non-treated group, 2); treated with 150mg/kg streptozotocin, 3); Administration of 1% tartary buckwheat sprout extract after streptozotocin 
injection, 4); Administration of 10% tartary buckwheat sprout extract after streptozotocin injection, 5); Administration of 20% tartary buckwheat 
sprout extract after streptozotocin injection

결과 및 고찰

일반성분 분석

본 실험에서 재배한 타타리메밀싹은 줄기의 색이 단메밀

보다 짙은 특성을 보였다. 타타리메밀싹에 설탕을 첨가하

여 얻은 액상(발효추출물)과 메밀전초를 당절임하여 만든 

액상(메밀전초 발효추출물)의 대조구에 대한 주요 영양소 

성분 함량을 비교 분석한 결과는 Table 1과 같다. 

타타리메밀싹 발표추출물은 100 g당 에너지 222 kcal이

고, 줄기와 잎을 포함하는 메밀전초 추출물은 255 kcal이

다. 메밀전초로부터 얻은 발효추출물에 비하여 메밀싹 발

효추출물은 수분이 1.3배, 단백질이 약 1.3배, 나트륨이 약 

1.1배, 아연이 약 1.3배, 마그네슘이 약 1.1배로 함량이 다

소 높은 반면, 나머지 무기물과 비타민은 메밀전초 발효추

출물에서 더 높게 나타났다. 특히 무기물 중에서 메밀전초 

발표추출물의 칼슘은 약 1.8배, 인산은 약 1.5배, 칼륨은 

약 2.9배 높게 나타났으며, 비타민에서는 β-carotene이 

약 13배, riboflavin이 약 1.7배, ascorbic acid이 약 1.6

배의 높은 함량을 보였다.

항당뇨 및 혈중지질저하 활성 평가

항당뇨효과 실험에서 각 실험군의 체중은 Table 2와 같

다. 당뇨병 유발 후 정상대조군의 체중에 비하여 1주와 2주

일 후 당뇨대조군과 메밀싹 발효추출물의 투여군의 체중 

감소가 관찰되었고, 특히 메밀싹 발효추출물의 투여에 의

한 차이는 메밀싹투여군2(STZ+메밀싹 발효추출물 10%)과 

메밀싹투여군3(STZ+메밀싹 발효추출물 20%)이 다른 군

에 비하여 더욱 체중이 감소한 것을 알 수 있었다. 혈중지

질효과 실험에서의 체중변화는 Table 3과 같으며, 정상대

조군에서는 약간의 체중변화는 있었으나 LDL receptor 

gene knockout 마우스 및 메밀싹 발효추출물 20% 투여군

에서는 유의할 만한 체중의 차이는 관찰할 수 없었다.

혈액 내 glucose 농도의 변화는 Fig. 1과 같다. 정상대

조군에 비하여 모든 당뇨 유발군은 1주간의 실험기간동안 
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Fig. 2. Total cholesterol of blood in LDL knockout mice 
fed with vehicle or buckwheat sprout extract 20% for 1 
week. Normal; Normal group, LDLR; LDL receptor gene
knockout mice(LDLR-/-), LDL-TBES 20%; LDL recep-
tor gene knockout mice(LDLR-/-) fed with 20% tartary 
buckwheat sprout extract

Fig. 1. Changes in the blood glucose levels in streptozotocin-
induced diabetic mellitus mice fed with various concen-
trations of buckwheat sprout extract for 1 week. Normal;
Non-treated group, Vehicle; treated with 150mg/kg strep-
tozotocin, TBSE 1%; Administration of 1% tartary buck-
wheat sprout extract after streptozotocin injection, TBSE
10%; Administration of 10% tartary buckwheat sprout 
extract after streptozotocin injection, TBSE 20%; Admi-
nistration of 20% tartary buckwheat sprout extract after 
streptozotocin injection.

Table 3. Change on weight in mice fed with vehicle or buckwheat sprout extract 20% for 1 week

Group
Body weight(g)

-1 week 0 week +1 week
Normal1) 22.3 ± 1.2 24.3 ± 1.1 25.2 ± 2.1
LDLR2) 25.2 ± 0.8 26.2 ± 1.3 26.4 ± 1.7

LDL-TBSE 20%3) 26.5 ± 0.8 27.2 ± 1.6 25.6 ± 2.1
1); Normal group, 2); LDL receptor gene knockout mice(LDLR-/-), 3); LDL receptor gene knockout mice(LDLR-/-) fed with 20% tartary buckwheat 
sprout extract

고혈당을 유지하였다. 음용수로 메밀싹 발효추출물은 strep-

tozotocin으로 유발시킨 마우스의 인슐린 의존형 당뇨병에

서 1주간의 투여로 유의할 만한 혈당저하는 관찰되지 않았

으나 메밀싹 발효추출물을 20% 투여한 군에서는 STZ-당

뇨대조군과 다소 혈당을 저하시키는 효과가 관찰되었다. 최 

등(1991)은 4주간의 메밀의 보충급여가 Sprague-Dawley

계 웅성백서의 혈당강하를 보고하고, 이 등(1995)은 메밀

식이 섭취 후 당뇨환자의 혈당과 총당화혈색소 및 당화단

백질의 감소를 보고하여 20%의 메밀싹 발효추출물을 투여

하여 효능을 보기에는 다소 무리가 따르는 점을 감안하면 

보다 장기간 투여함으로서 혈당저하효과를 확인하는 것이 

필요할 것으로 사료된다.

Total cholesterol의 혈중농도에 대한 음용수로 투여된 

메밀싹 발효추출물 20%의 효과는 Fig. 2와 같다. 정상 대조

군 마우스에서 total cholesterol 농도는 59.3 ± 3.5 mg/dl, 

LDL receptor gene knockout 마우스는 1863.6 ± 172.6 
mg/dl로서 유의할 만한 증가를 보였다. 메밀싹 발효추출물 

투여군은 1152.8 ± 171.5 mg/dl로서 LDL receptor gene 

knockout 마우스에 대해 약 38.1%의 감소를 보였다. 

LDL receptor gene knockout 마우스에서 증가된 LDL-

cholesterol(a) 및 HDL-cholesterol(b) 농도에 대한 메밀

싹 발효추출물의 효과는 Fig. 3과 같다. LDL receptor gene 

knockout 마우스에서 LDL-cholesterol 농도는 889.2 ± 
47.4 mg/dl로서 정상 대조군 마우스의 16.6 ± 0.8 mg/dl에 
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a b

Fig. 3. LDL-cholesterol(a) and HDL-cholesterol(b) of blood in LDL knockout mice fed with vehicle or buckwheat 
sprout extract 20% for 1 week. Normal; Normal group, LDLR; LDL receptor gene knockout mice(LDLR-/-), LDL-TBES
20%; LDL receptor gene knockout mice(LDLR-/-) fed with 20% tartary buckwheat sprout extract.

Fig. 5. Atherogenic index in LDL knockout mice fed 
with vehicle or buckwheat sprout extract 20% for 1 
week. Atherogenic index was calculated as[(total chole-
sterol−HDL cholesterol)/HDLcholesterol]. Normal; Normal
group, LDLR; LDL receptor gene knockout mice(LDLR-/-),
LDL-TBES 20%; LDL receptor gene knockout mice(LDLR
-/-) fed with 20% tartary buckwheat sprout extract.

Fig. 4. Effect of buckwheat on the blood total lipid in 
LDL receptor knockout mice fed with vehicle of buck-
wheat sprout extract 20% for 1 week. Normal; Normal 
group, LDLR; LDL receptor gene knockout mice(LDLR-/-), 
LDL-TBES 20%; LDL receptor gene knockout mice(LDLR
-/-) fed with 20% tartary buckwheat sprout extract.

비해 급격히 증가하였다. 한편 음용수로 투여된 메밀싹 발

효추출물 20% 투여군에서는 606.0 ± 101.5 mg/dl로서 1

주일간의 투여기간이 임에도 불구하고 약 31.8%의 유의성 

있는 감소현상을 보였다. LDL receptor gene knockout 마

우스에서 HDL-cholesterol 농도는 11.4 ± 2.6 mg/dl로

서 정상 대조군 마우스의 44.9 ± 1.2 mg/dl에 비해 감소

하였다. 한편 음용수로 투여된 메밀싹 발효추출물 20% 투

여군에서는 21.6 ± 6.1 mg/dl로서 정상대조군 값으로 회

귀하려는 경향을 보였다. Fig. 2와 Fig. 3의 결과로 비록 

1주일간의 짧은 투여 기간이지만 음용수로 투여된 메밀싹 

발효추출물이 증가된 혈중 cholesterol의 농도를 조절할 

수 있음을 시사한다.

LDL receptor gene knockout 마우스에서 증가된 혈중 
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지질농도에 대한 메밀싹 발효추출물의 효과는 Fig. 4와 같

다. 즉, LDL receptor gene knockout 마우스에서 혈중 

지질농도는 3473.4 ± 231.6 mg/dl로서 정상 대조군 마우

스의 111.0 ± 6.6 mg/dl에 비해 증가하였다. 한편 음용수로 

투여된 메밀싹 발효추출물 20% 투여군에서는 2235.6 ± 
390.4 mg/dl로서 LDL receptor gene knockout 마우스

에 비해 약 35.6% 감소하였다.

이상의 결과를 이용하여 동맥경화유발의 위험지표인 athe-

rogenic index(동맥경화지수)를 계산한 결과는 Fig. 5과 

같다. 정상 마우스의 atherogenic index는 1.14, LDL re-

ceptor gene knockout 마우스는 3.02이나, 메밀싹 발효

추출물 20% 투여군은 1.72로서 LDL receptor gene knoc-

kout 마우스에 비해 현저히 감소하여 각종 혈중 지질농도

의 증가로 유발되는 동맥경화성질환의 발생에 대한 예방 및 

치료효과에 메밀싹 발효추출물이 유효할 것으로 시사한다. 

이 등(1995)과 He et. al.(1995)은 보통메밀이 혈당저하 

및 혈중 total cholesterol, LDL-cholesterol의 농도를 

감소시키며, HDL-cholesterol/total cholesterol의 비율

을 증가시켜 당뇨환자의 혈당및 혈중지질대사에 유용한 작

물이라고 보고하였다. 본 연구결과는 1주일간의 짧은 투여 

기간 임에도 불구하고 타타리메밀싹 발효추출물은 total 

cholesterol, LDL-cholesterlol 및 total lipid의 농도를 

감소시키고, HDL-cholesterol의 증가를 보여 타타리메밀

싹 발효추출물은 혈중 지질의 개선을 통해 순환기 질환에 유

익한 음용 건강식품으로 이용할 수 있을 것으로 기대된다. 

적  요

본 연구에서는 타타리메밀싹을 이용한 고부가가치 가공

상품을 개발하기 위하여 타타리메밀싹 발효추출물의 영양

성분과 생리활성을 검정하였다. 

일반 영양성분분석에서는 메밀싹 발효추출물은 단백질, 

나트륨, 아연, 마그네슘에서 약간 높은 함량을 보였으나, 

메밀전초 발효추출물은 나머지 무기물과 비타민에서 높게 

나타났다. 동물실험을 통한 항당뇨 및 혈중지질에 관한 생

리활성 검정 결과, 메밀싹 발효추출물이 짧은 기간의 실험

임에도 불구하고 혈중 LDL-cholesterol의 수치를 낮추고, 

HDL-cholesterol의 수치를 올려주어 혈중 total lipid를 

낮추는 것을 알 수 있었다. 또한 동맥경화지수인 athero-

genic index의 감소를 나타내었다. 

이상의 결과를 종합해 볼 때 타타리메밀싹의 발효추출물

은 혈중 지질의 개선을 통해 순환기 질환에 효과를 줄 수 

있다는 가능성을 제시하였다. 하지만 제품화하여 메밀의 

새로운 수요창출 및 부가가치를 높이기 위해서는 장기적인 

동물실험 및 제품이 갖추어야 할 조건에 대한 관능검사 등 

추가적인 연구를 필요로 한다. 
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