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인삼열매의 피부노화 억제 효과
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Abstract − The root of Korean ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) is a commonly used herbal medicine in China, Korea,

Japan. However, the compositions and effects of Korean ginseng berry are not clear to date. In order to investigate the anti-

aging effects in the skin, Korean ginseng berry was extracted with 70% ethanol and tested the biological effects. In the results,

Korean ginseng berry extract showed an excellent anti-oxidant effect against oxidative stress and decreased MMP-1 over-

expression induced by UV irradiation. Especially the main component of Korean ginseng berry extract, ginsenoside Re,

increased hyaluronic acid in HaCaT keratinocytes. We improved Korean ginseng berry could be a good material for the anti-

aging effect of skin.
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인삼 (Panax ginseng C.A. meyer) 은 오가피과 인삼 속

에 속하는 식물로 질병을 예방하고 수명을 연장시키기 위

해서 한국, 중국 및 일본 등지에서 2,000여 년 전부터 사용

되어 온 생약이다. 

인삼의 대표적 약효 성분인 사포닌(혹은 ginsenoside)는

항암,
1)

 면역증강,
2)

 혈압강화,
3)

 혈당강화,
4)

 항염증
5)

 및 항산

화
6)

 효과 등 매우 다양한 효능을 가지는 것으로 알려져 있

다. 또한 최근에는 인삼 다당류의 항암, 저혈당 효과,
7)

 단백

질의 항바이러스 및 항진균,
8)

 oligopeptide의 antilipolytic

activity,
9)

 페놀성 성분의 항산화 활성
10-12)

 등이 밝혀지고 있다.

그러나 이와 같은 대부분의 효능은 인삼 근에 대한 것이

다. 인삼 열매에 대한 연구는 거의 이루어지지 않은 상태로

최근 인삼 열매의 성분 함량 차이에 대한 연구가 시작되었

다. 인삼의 대표적 생리활성 성분인 ginsenoside는 인삼의

지상 및 지하부에 고르게 분포되어 있으나, 인삼 근(뿌리),

인삼 엽 및 인삼 열매 등 부위에 따라 ginsenoside 함량이

다른 것으로 알려져 있다.
13)

 특히 인삼 열매는 ginsenoside

의 함량이 인삼 근과 다르다. 이런 성분 차이는 항당뇨 효

능에서 인삼 근보다 우수한 효과를 나타내는 것으로 보고

되었다.
14)

피부는 나이가 들어감에 따라 피부의 두께가 감소하고,

주름이 증가하며, 탄력이 감소하게 된다. 이는 내적으로 신

진대사를 조절하는 각종 호르몬의 분비가 감소하고, 피부

세포들의 활성이 저하되어 피부 구성 단백질들의 생합성이

줄어들게 되어서 나타나는 현상이다. 또한 강한 주름과 두

꺼운 피부로 특징지어지는 광노화 피부는 자외선에 의해 증

가되는 자유 라디칼 및 유해 활성 산소종에 의한다. 이런 노

화들이 진행될수록 피부를 구성하는 물질인 collagen, ellastin,

hyaluronic acid 등 구조 단백질을 생성하는 능력이 감소하

고 타입1 콜라게나아제(MMP, Matrix metalloproteinase)의

생합성이 증가하여 피부 구조 단백질을 더 많이 분해하게

된다. 또한 누적되는 산화적 스트레스는 이런 피부 노화를

더 촉진하게 된다.
15-17)

인삼 근 추출물은 피부 노화를 지연시키기 위하여 효과적

인 한방 소재로 사용되고 있다. 인삼의 주요 활성 성분인

ginsenoside에 대한 연구가 주로 수행되고 있으며, 자외선

(UVB)으로 인한 피부노화 억제,
18)

 피부 내의 hyaluronic acid

생성을 통한 피부노화 억제
19)

 등이 보고되고 있다. 그러나

인삼 열매에 대한 피부 효능 연구는 이루어진 바가 없다. 
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따라서 본 연구에서는 인삼 열매 추출물이 피부노화 억제

에 효과가 있는지를 확인하고자 하였다. 인삼 열매 추출물

의 항산화 효능과 피부 구성 단백질을 분해하는 타입1 콜

라게나아제 (MMP-1) 저해 효과를 평가하였고, 피부 노화

방지에 중요한 hyaluronic acid의 생성능을 평가하였다. 또

한 인삼 근 추출물과 인삼 열매 추출물의 성분 분포를 비교

하여 인삼 열매의 피부노화 억제 주성분을 확인하고자 하였다.

재료 및 방법

실험 재료 −본 실험에서 사용한 인삼 근은 충청남도 금

산에서 재배한 6년근을 경동시장에서 구입하여 사용하였고,

인삼 열매는 강원도 정선에서 재배한 4년근 인삼에서 수확

한 것을 농가로부터 구입하여 사용하였다.

시약 및 기기 − Trolox
TM

 ((±)-6-Hydroxy-2,5,7,8-

tetramethylchromane-2-carboxylic acid, 238813), DMSO

(Dimethyl Sulfoxide, D2650)은 Sigma (St. Louis. MO.

USA) 제품을 사용하였고, DCFH-DA(2',7-dichlorodihydro-

fluorescein diacetate, D399)는 Molecular Probes (Eugene.

OR. USA). 제품을 사용하였으며, TGF-beta(Transforming

Growth Factor-beta, 1.412272)는 Roche(indianapolis.IN.USA)

제품이다. HA-ELISA (Hyaluronan Enzyme-linked Immuno-

sorbent assay kit, K-1200)은 Echelon bioscience (Salt

Lake, UT, USA)에서 구입하여 사용하였다. MMP-1 ELISA

(Matrix metalloproteinase-1 human Biotrak ELISA system,

RPN2610)은 GE Healthcare (Buckinghamshire, HP7 9NA,

UK) 제품이다. DMEM (Dulbecco’s modified eagle’s

medium), HCSS (HEPES-buffered control salt solution),

fetal bovine serum, penicillin-streptomycin soluton 등의 시

약은 Lonza (Walkeisuville. MD. USA) 제품을 사용하였다.

Ginsenoside Re(072-05241)는 Waco사(OSAKA 540-8605.

JAPAN)로부터 표준품을 구입하여 사용하였다. AcCN,

MeOH 등의 분석시약은 모두 HPLC용 시약을 사용하여 측

정하였으며, 추출 및 분획용 용매는 모두 특급시약을 사용

하여 실험하였다.

기기는 ELISA reader (Molecular Devices, SpectraMax

190), 광학 현미경 (Olmpus, CKX41), 자외선 조사등

(Sankyo Denki, G15T8E ultraviolet 9K UVB), The

Kodacel filter (Eastman Kodak) 등을 사용하였다. 분석용

HPLC는 Waters 2996, 검출기는 Waters Photodiode Array

Detector를 사용하였다.

세포는 독일암연구센터의 Dr. Fusenig로부터 분양받은 해

캣 세포주 (Human kerationocyte HaCaT cell line)와 연구

용으로 제공된 생검 조직에서 일차 배양된 사람의 정상 섬

유아 세포를 사용하였다. 각 세포들은 10% (v/v) FBS, 페

니실린 100 U/ml 및 스트렙토마이신 100 µg/ml의 항생제를

포함하는 DMEM 배지를 사용하여 실험실에서 37
o
C, 5%

CO2 공급조건을 갖춘 동물세포배양기에서 배양하였다.

추출

1) 인삼 열매 추출물(Ginseng Berry Extract, GB) 제조 

4년근 인삼으로부터 생(生)인삼 열매를 수확하여 종자를

분리하여 제거한 후 인삼 열매의 과육과 과피를 일광건조

또는 열풍건조를 통하여 인삼 열매 건조원료를 제조하였다.

그리고 인삼 열매 건조물 1 kg에 70%에탄올 5L를 가하여

환류 추출한 다음 여과한 후 40~45
o
C에서 감압 농축하여

인삼 열매 추출물 70 g을 얻었다. 이 시료를 이용하여 실험

을 진행하였다.

2) 인삼 근 추출물(Ginseng Root Extract, GR) 제조 

건조된 6년근 인삼 1 kg에 70% 에탄올 5 L를 가하여 환

류 추출한 다음 여과한 후 40~45
o
C에서 감압 농축하여 인

삼 근 추출물 85 g을 얻었다. 이 시료를 이용하여 실험을 진

행하였다.

자외선에 의한 활성산소종(reactive oxygen species,

ROS) 생성 억제 효능 측정 −해캣 세포주(Human kerationocyte

HaCaT cell line)로 형광 측정용 96공 평판배양기에 한 공

당 2×10
4
개의 농도로 1일간 배양하였다. 인삼 열매 추출물

과 인삼 근 추출물을 24시간 처리하였다. HCSS(HEPES-

buffered control salt solution)에 20 µM로 준비된 DCFH-

DA(2',7-dichlorodihydro-fluorescein diacetate, Molecular

Probes, Inc)를 100 µl 가하고 37, 5% CO2 조건에서 20분간

배양하고 다시 HCSS로 세척하였다. 24시간 전처리 했던 각

추출물을 포함하는 HCSS를 100 µl 가한 후 초기에 활성산

소종(ROS)으로 산화된 DCF(dichlorofluorescein)의 형광 강

도를 형광플레이트 리더(Ex=485 nm, Em=530 nm)로 측정

하였다. UVB(30 mJ/cm
2
)를 처리하고 처리직후 및 처리 3시

간까지의 형광 강도를 형광플레이트 리더(Ex=485 nm,

Em=530 nm)로 측정하였다. 그 결과를 자외선으로 ROS 생

성을 유도한 대조군(자외선 대조군)을 100으로 하여 각 시

료의 효능 차이를 평가하였다.

자외선에 의한 타입 I 콜라게나제(MMP-1)의 생합성 억

제 효능 측정 −인체 섬유아세포를 한 공당 10
4
개의 농도로

48공 평판배양기에 배양하고, 24시간 후에 자외선 B를 30 mJ/

cm
2
로 조사한 다음, 인삼 열매 추출물을 포함한 배지로 교

체하였다. TGF-beta를 양성 대조군으로 사용하였다. 배양 2

일째 상등액을 수확해서 ELISA 방법을 사용하여 생성된 타

입 I 콜라게나제의 양을 정량하였다. 그 결과는 자외선 대

조군을 100으로 하여 비교하였다.

조 사포닌의 제조 및 ginsenoside 분석 −제조된 인삼

열매와 인삼 근 추출물에 에테르(ether)를 처리하여 지용성

성분을 제거한 후 n-butanol 추출법으로 조 사포닌을 추출

한 다음, 40
o
C 감압농축 후 메탄올 5 ml로 정용하고 0.45 µm

membrane filter로 여과하여 각 ginsenoside 함량을 HPLC
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(Waters 2996)로 분석하였다. HPLC 조건은 column은

Mightysil RP-18 (GP 250-4.6, 5 µm)이며 유속은 1 ml/min,

column 온도는 25
o
C, 시료 주입량은 10 µl로 UV 203 nm에

서 분석하였다. 또한 이동상은 용매A(10% acetonitrile)과 용

매B(90% acetonitrile)의 농도구배 조건(gradient condition)

을 이용하였다. 사용한 농도구배 조건은 0~10분까지 15%

용매A, 10~70분까지 82.5% 용매A, 70~90분까지 82.5% 용

매A, 90~95분까지 15% 용매A, 95~120분까지 15% 용매A

를 사용하였다.

인간 피부 세포주 HaCat에서의 hyaluronic acid 발현

증가 − HaCaT keratinocytes를 24 well plate에 한 공 당

2×10
5
 농도로 seeding하였다. serum free 배지에서 24시간

starvation시킨 후 실험에 사용하기 직전 serum free 배지로

세척하여 세포가 자라는 동안 생성하는 hyaluronic acid를

완전히 제거하였다. DMSO에 녹인 ginsenoside Re와 인삼

열매 추출물를 처리하고 24시간 배양하였다. 배양이 끝난

배지를 원심분리하여 상등액만 취해 hyaluronic acid 발현량

을 측정하였다. Hyaluronic acid의 분석은 Hyaluronan

Enzyme-linked Immunosorbent assay kit를 이용하여 측정하

였다. 그 결과는 음성 대조군을 100으로 하여 비교하였다.

결 과

자외선에 의한 활성산소종(reactive oxygen species,

ROS) 생성 억제 효능 측정 −자외선(UV) 조사에 의하여

세포에서 발생하는 활성산소(ROS; Reactive oxygen species)

를 제거하는 능력을 비교하는 실험을 통하여 항산화 효과

를 조사하였다. 양성 대조군으로서 일반적으로 항산화 효과

를 비교하는데 사용하는 Trolox
TM
을 사용하였다. 인삼 열매

추출물은 UV에 의해 생성된 활성 산소를 유의적으로 소거

하는 효과를 나타내었다. 이는 항산화 물질의 활성지표로

사용되는 Trolox
TM
와 유사한 정도의 우수한 활성이며, 유의

적인 소거 활성이 없는 인삼 근 추출물과 차이를 보인다. 인

삼 열매 추출물은 자외선에 의해서 생겨나는 활성 산소를

유의적으로 소거하여 피부 노화의 원인을 억제할 수 있음

을 확인하였다.(Fig. 1)

자외선에 의한 타입 I 콜라게나제(MMP-1)의 생합성 억

제 효능 측정 −자외선에 의해서 타입 1 콜라게나아제(MMP-

1)가 과발현되어 피부 구조 단백질들이 분해가 되면 피부

주름이 생성되어 지는 것으로 알려져 있다. 인삼 열매 추출

물은 자외선에 의해 과발현을 유도한 콜라게나아제(MMP-

1) 양을 효과적으로 억제하였다. 이를 통해서 인삼열매 추

출물은 피부 구조 단백질의 분해를 억제할 수 있어서 주름

생성을 지연할 수 있을 것으로 보여진다.(Fig. 2)

인삼열매 추출물의 ginsenoside 성분 및 함량 분석 −

인삼 열매 추출물의 효능 차이에 따라서 성분 차이를 확인

하고자 하였다. 성분 분석 결과 제조한 인삼 열매 추출물은

조 사포닌 함량에 있어서 제조한 인삼 근 추출물의 약 2배

함량을 가지고 있고, ginsenoside를 PD(Protopanaxadiol)계-

“ginsenoside Rb1, Rb2, Rc 및 Rd” 및 PT(Protopanaxatriol)

계-“ginsenoside Re, Rg1 및 Rg2”의 비율로 구분하였을 때

각각 “0.73과 3.23으로 그 조성에 있어서 인삼 열매와 인삼

근은 뚜렷한 차이 및 특징을 나타내었다.(Table I)

특히 ginsenoside의 종류별 함량을 비교했을 때 PT

(Protopanaxatriol)계-ginsenoside Re의 함량이 인삼 근 추출

물 대비 약 10배 이상 높음을 확인할 수 있었다.(Fig. 3) 따

라서 고 함량의 ginsenoside Re가 인삼 열매 추출물의 피부

노화 효능을 줄 것으로 여겨진다.

Hyaluronic acid 발현 증가 −인간의 피부에서 hyaluronic

acid의 양은 노화에 따라 감소되는 것으로 보고되었는데,
20-22)

Fig. 1. The anti-oxidant effects of GB compared RG in HaCaT

cells treated for 24 hr with Trolox(10 µm), GR(10 ppm),

GB(10 ppm) before UV irradiation(30 mJ/cm
2
). ROS amounts

were detected at 3 hrs after UV irradiation.

Fig. 2. The inhibition of MMP-1 induced by UV irradiation

Normal human fibroblast cells treated for 48 hr with TGF-

b(10 mg/ml), GB(10 ppm) after UV irradiation(30 mJ/cm
2
).
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hyaluronic acid 양의 감소는 노화에 따른 피부 탄력 저하 및

수분 함유량 감소의 직접적인 원인 중 하나라고 여겨지고

있다. 인삼 열매 추출물과 인삼 열매 추출물의 주 성분인

ginsenoside Re의 hyaluronic acid 생성 효과를 측정하였다.

그 결과 인삼 열매 추출물과 ginsenoside Re 를 처리하였을

때 모두 hyaluronic acid 양은 유의적으로 증가함을 알 수

있으며 인삼열매의 효과는 주성분인 ginsenoside Re의 효과

일 것으로 보여진다.(Fig. 4)

고 찰

인삼은 동양 의학에서 사용되는 대표적인 보기재(補氣材)

이며 전세계적으로 활용되고 있는 생약이다. 약으로 쓰이는

주 부위는 인삼의 뿌리로 홍삼, 흑삼 등도 뿌리의 가공법에

따라 성분을 변화시켜 효능을 증진시켜 이용하고 있다. 

본 연구에서는 인삼 근과 성분의 종류와 함량이 다른 인

삼 열매의 피부노화 억제 효능을 확인하고자 하였다. 따라

서 인삼 열매 추출물의 피부 노화를 유발할 수 있는 원인

인자들에 대한 효능을 평가하여 광노화를 유발하는 자외선

조사에 따른 활성 산소종의 증가와 타입 1 콜라게나아제의

과발현을 억제하는 효과를 확인할 수 있었다. 이는 피부 노

화의 가장 큰 외적 요소인 자외선에 의한 손상을 방어할 수

있음을 알 수 있게 한다. 또한 인삼 열매 추출물은 피부 노

화를 억제하는 효과를 위해서 많이 활용되던 인삼 근 추출

물과 달리 뚜렷한 활성 산소종 억제 효과를 보이고 있고 두

추출물의 성분 분석 결과, 함유하고 있는 ginsenoside의 종

류와 함량 차이가 뚜렷하여 서로 각기 다른 ginsenoside와

세포 효능 기전에 의해서 작용할 것으로 사료된다. 

또한 인삼 열매 추출물이 hyaluronic acid의 생성을 촉진

하는 효능이 확인되었다. 피부 내 수분 보유, 세포간 간격

유지, 세포 분열과 분화 이동에도 많이 관여하는 hyaluronic

acid의 생성은 피부에 중요하다. 외부적 자극이 없이도 자연

적인 노화에 의하여서 hyaluronic acid 생성이 감소하게 되

면 쉽게 건조해지는 노화 피부를 유발하게 되는데 hyaluronic

acid 생성 촉진능을 확인함으로써 광노화 뿐만 아니라 자연

노화도 억제할 수 있을 것으로 기대된다. 또한 인삼 열매 추

출물의 주성분인 ginsenoside Re가 hyaluronic acid 증가 효

과를 보이므로 이러한 노화 억제에 주성분인 ginsenoside Re

가 기여할 것으로 기대된다. 따라서 향후 ginsenoside Re와

인삼 열매 추출물의 광노화와 자연노화의 기전에 대하여 연

구를 수행할 예정이다.

본 연구의 결과들을 종합하여 볼 때 인삼 열매 추출물은

자외선에 의한 광노화와 세포 활성이 떨어지는 자연 노화

모두에 적용 가능한 소재가 될 수 있을 것으로 여겨지며 이

러한 효과는 뚜렷이 구별되는 성분 차이를 기반으로 인삼

근 추출물과는 다른 기전에서 영향을 줄 수 있을 것이다. 따

라서 인삼 열매 추출물은 피부노화를 지연하고 개선시킬 수

있는 신규 한방 소재로 활용 될 수 있을 것으로 사료된다.
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