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ABSTRACT
Objective : To summarize and make a reference number of antihyperlipidemic herbal plants worldwide.

Method : We surveyed all papers of antihyperlipidemic studies using herbal plants in Pubmed database as "hyperlipidemia
AND herb", "hyperlipidemia AND herbal", etc. of Default Tag "Title". The number of papers, the formation of experiments,
frequency of herbal plants studies, and main studies were analyzed.

Result : Total 178 studies were finally selected. The number of papers were rapidly was increased since 1998. RCT studies
were most papers(39.9%). Most studies were about plant sterol or plant stanol studies(78%). 10 papers studied about Herbal
plants. Crataegus pinnatifida Bunge, Salvia miltiorrhiza Bunge, Alisma orientale(Sam.) Juz. and so forth were relatively studied much.

Conclusion : This study produced an overview of worldwide antihyperlipidemic plants. This result may provide a valuable
information for development of Korean herbal medicine against hyperlipidemia in the future.

Key words : hyperlipidemia, herbal plants

Ⅰ. 서 론

고지혈증은 체내 지단백에 포함된 총콜레스테롤

(total cholesterol), 중성지방(triglyceride), LDL-콜

레스테롤(low density lipoprotein)과 같은 혈중 지

질의 수치가 기준치보다 높은 경우를 말한다. 이러

한 지질을 저하시킴으로써 동맥경화성 심혈관질환

의 합병증을 저하시키기 때문에, 식사조절과 운동

요법으로 지질의 조절이 안될 경우 지질강하제를

복용하게 한다
1,2
.

세계 의약품 시장에서 지질강하제가 차지하는

비중은 매우 크다. 2007년 세계시장에서 지질을 조

절하는 약물의 판매량은 세계2위에 해당하며, 세계

시장 매출 1위의 의약품도 지질강하제였다3. 한국

의 고지혈증 유병율도 증가하는 추세로 2007년 30

세 이상의 고콜레스테롤 유병률은 10.9%, 고중성지

방혈증의 유병률은 17.3%였으며, 지질강하제를 비

롯한 동맥경화용제는 국내 생산실적 8위에 해당하

였다3. 한국은 서구화된 음식 문화, 도시화, 비만

인구의 증가 등으로 고지혈증 및 심혈관 질환이

줄어들지 않을 것으로 보이며4, 이는 고지혈증 치

료제의 연구 및 개발을 더욱 필요로 한다.

양방 고지혈증 치료제는 HMG-CoA 환원효소

억제제, 담즙산 차단제, 피브레이트, 콜레스테롤 흡
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수 억제제 등이 있다
1,5
. 이 약물들은 콜레스테롤

수치를 낮추는 효과를 입증하여 많이 보급되었으나,

충분한 식이요법을 시행하지 않고 바로 약물을 투

여하려는 문제가 있고
6
, 근병증 및 횡문근 융해증,

간염, 담석증 등의 부작용도 종종 보고되고 있다
1,5
.

외국에서는 이러한 양방 고지혈증 치료제를 대

체할 식물성 생약으로, 피토스테롤(Phytosterol)로

일컬어지는 식물성 스테놀(Plant sterol) 및 식물성

스타놀(Plant stanol)에 대한 연구를 활발히 진행

하고 있으며, 양방 고지혈증 치료제에서 자주 보고

되는 부작용이 없으며, 지질 강하 효과가 있고, 관상

동맥 질환을 예방하는 것으로 보고되고 있다
13,14

.

이러한 추세에서 전통적으로 活血化瘀, 利濕化

痰의 관점으로
7
고지혈증을 치료하는 한약이 시대

적 요구에 부응하여 새로운 각광을 받고 있다. 그

러나 국내 한의학계에서 한약 처방을 이용한 지질

강하 효과에 대한 보고는, 주로 동물 실험이며, 임

상시험의 경우 치험례나
7-9
, 대조군이 없는 한약 제

제 투여 전후의 혈중 지질을 비교하는 논문이
10-12

대부분으로, 지속적이며 체계적인 실험 및 임상연

구가 필요한 실정이다.

생약재 고지혈증 치료제에 대한 연구는 해외 여

러 나라에서 활발하며, 이는 Pubmed에서 검색되는

논문으로 확인할 수 있다. 이에 한방 고지혈증 치

료제의 진취적인 연구 및 개발을 위하여 PubMed

에 등재된 생약재의 고지혈증에 대한 연구를 분석

하여 한의학을 이용한 고지혈증의 더 나은 연구에

필요한 정보를 얻고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 자료수집

논문은 PubMed에서 "hyperlipidemia AND herb",

"hyperlipidemia AND herbal", "hyperch-olesterolemia

AND plant", "hypercholesterolemia AND herbal",

"hypertriglyceridemia A-ND plant", "hypertriglyceridemia

AND herbal", "LDL-C AND plant", "HDL-C AND

plant", "HDL-C AND herbal", "LDL-C AND

herbal", "triglyceride AND herbal", "triglyceride AND

p-lant", "cholesterol AND herbal", "hyperlipidemic

AND plant", "hyperlipidemic AND her-bal",

"hypercholesterolemic AND herbal", "hypertriglyceridemic

AND plant", "hypertri-glyceridemic AND herbal",

"high-density lipoprotein AND herbal", "cholesterol

AND pl-ant", "hypercholesterolemic AND plant",

"low-density lipoprotein AND herbal", "high-density

lipoprotein AND plant", "low-density lipoprotein

AND plant" 로 검색하였으며 중복되는 것을 제외하

고 총 178편을 수집하였다. 검색 시에는 Abstracts,

Title로 제한하였다.

2. 연구내용

1) 논문들의 기본정보

논문들의 기본 정보를 얻기 위해 PubMed 검색을

통해 저자, 발표 연도, 발표 나라, 연구 성분과 연구

주제, 연구 방법, 연구 결과에 대하여 조사하였다.

연구된 약물 성분을 분류할 때 중복을 허용하였다.

2) 주제별 연구 결과

총 178편의 연구 논문을 발표 연도, 발표 나라,

연구 방법, 연구 성분, 연구 결과를 분류하여 그림

과 표로 정리하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 고지혈증 관련 생약재 연구 논문의 수와 연구방

법별 분석

생약재의 고지혈증 치료에 대한 논문은 1966년

동물 실험논문으로 처음 발표되었으며
15
, 1998년부

터 5편 이상이 발표되었다. 2001년부터 해마다 10

편 이상의 연구가 발표되었으며 증가 추세를 보이

고 있다(Fig. 1). 논문의 연구 방법은 무작위 임상

시험 논문이 39.9%로 가장 많았다. 임상시험 논문

은 27%였고, 동물 모델 연구는 18%, 고찰 논문이

9.6%, in vitro 연구가 5.6%였다(Fig. 1).
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A)

B)

Fig. 1. Number of Papers per Year(A) and Type
of Study(B).

2. 고지혈증 관련 생약재 연구 논문의 국가별 발표

분석

생약재 고지혈증 치료에 대한 논문은 미국(33

편), 캐나다(29편), 핀란드(27편), 네덜란드(24편),

일본(14편)의 순으로 많은 연구 논문을 발표하였

다. PubMed에서 검색된 한국 논문은 1편이었다16

(Table 1).

Nation Numbers Nation Numbers
USA 33 France 2

Canada 29 New Zealand 2
Finland 27 Switzerland 2

Netherlands 24 United Kingdom 2
Japan 14 Belgium 1

Australia 10 Croatia 1
China 5 Greece 1
Sweden 5 Korea 1
India 4 Norway 1

German 4 Poland 1
Spain 4 Russia 1

Denmark 3 Turkey 1
Total 178

Table 1. Numbers of Papers about Each Nations

3. 고지혈증에 사용된 생약재의 분석

Pubmed에 검색된 178편의 논문 중 139편의 주

제는 식물성 스테놀(plant sterol) 및 식물성 스타

놀(plant stanol)의 단독 형태 또는 다른 물질과 결

합된 형태의 연구 논문이며 이는 78%에 해당하였

다. 지질강하의 기전 중 일부 기전에는 효과가 없

기도 하였다는 1편의 논문을 제외하고
17
, 나머지

138편의 논문이 고지혈증에 유효한 효과가 있다는

논문이었다(Table 2).

단일 약재 및 성분의 경우 3편이 있었으며

goldenseal에 포함된 베르베린(berberine) 성분
18

및

단일의 베르베린 성분에 대한 연구 논문이
19
각각

1편, 단삼 추출물
20
논문이 1편이었다(Table 2).

한약재가 들어간 결합 약물을 통한 연구 논문은

6편 있었다. 차전자피(psyllium)와 plant sterol에

관한 연구 논문 2편
21,22

, 택사와 중국당귀의 결합물로

고지혈증에 유효한 효과를 얻은 논문이 1편
23
, 호로

파 등이 포함된 파우더(A herbal powder containing

guar gum, methi, tundika and meshasringi)를 이용

한 논문이 1편
24
, 당귀, 선지황, 작약, 계지, 천궁, 도

인, 홍화로 구성된 화어탕(Hwaotang)의 연구 논문

이 1편 있었다
16
. 나머지 1편은 2가지 처방의 고지

혈증 효과를 연구한 논문으로 그 중 하나인 ‘Li

Tan Jiang Zhi Tang
25
’은 북시호, 작약, 강황, 광금

전초(廣金錢草), 지각, 천궁, 인진호, 단삼, 대두황

권, 산사로 구성되었다. 다른 한 처방은 ‘Shan Hua

Cha
25
’로 산사, 차나무, 국화, 결명자, 하수오, 나한

과(羅漢果)로 구성되었다(Table 2).

논문 중에는 Chinese Herbal Medicine에서 고지

혈증을 연구하여 유효한 효과를 보여 발표한 처방

및 약물의 논문들을 고찰한 논문이 1편 있었다
26
.

이 고찰 논문에 나온 한약재들과 단일 한약재, 혼

합 한약재들을 연구한 다른 9편의 논문들을 종합

한 결과 Pubmed에 검색된 논문 및 논문에 나온

처방에 포함된 약재 및 성분들은 종류가 49종으로,

중복하여 107번 나왔으며, 이 중 상용 빈도가 가장

높은 한약재는 산사, 단삼, 택사, 결명자, 하수오,
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대황, 강황, 황기, 천궁, 시호 등의 순이었으며, 본

초학 교과서에 수록된 약물 종은 38개, 수록되지

않은 약물 종은 11개였다(Fig. 2).

Subject
Result

(positive/negative)

Plant
Compounds

Plant
sterols

1) plant sterol alone 48/1

2) From some materials (mainly milk, yoghurt, and salad dressing) 30/0

3) With other materials 8/0

Sum 86/1

Plant
stanols

1) Plant stanols alone 20/0

2) From some materials (mainly margarine, milk, and yoghurt) 7/0

3) With other materials 3/0

Sum 30/0

Plant sterols
and stanols

Sum 22/0

Herbal
Plants

Single
Drugs

1) berberine 2/0

2) Purified Salvia miltiorrhiza extract 1/0

Sum 3/0

Compound
Drugs

1) Psyllium and plant sterols 2/0

2) Rhizoma Alistmatis and Radix Angelica Sinensis 1/0

3) A herbal powder (guar gum, methi, tundika, meshasringi) 1/0

4) Hwaotang (Angelica gigantis Radix, Rehmanniae Radix, Paeoniae Radix,
Ciniamomi Cortex, Cnidii Rhizoma, Persicae Semen, Carthami Flos)

1/0

5-1) Li Tan Jiang Zhi Tang (Bupleurum chinese DC. root, Paeonia albiflora
Pall., Curcuma longa longa L. subterranea stem, Desmodium styracifolium
Merr. leaves, Citrus aurantium L. var. Daidai Makino, pips, Cnidium
officinale Makino, subterranean stem, Artemisia capillaris Thunb.
leaves., Salvia miltiorrhisa bunge, root, Glycine msx L. Merr. dried
bean germ, Crataegus cureate Sieb. et Zucc. seeds

5-2) Shan Hua Cha (Crataegus cureate Sieb. et Zucc. seeds, Camellia
sinensis O. Kuntze leaves, Chrysanthemum morifolium Ramat. flower,
Cassia tora L. seeds, Polygonum multiflorum thunb. stem, Momordica
grosvenorii Swingle, seeds)

1/0

Sum 6/0

Table 2. Summary of Papers according to Studied Materials

A)
B)

Fig. 2. Summary for Main Plants(A) and Classification of Oriental Herbal Plants and Other Medicinal Plants(B).
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Plant name Effects and mechanisms

Crataegus pinnatifida
Bunge

Hawthorn leaf could lower the level of TG through activating the peroxisome proliferator
-activated receptor-γ so as to up-regulate the expression of lipoproteinlipase26.
The triterpenes contained in hawthorn fruit could inhibit the synthesis of TC and accelerate
the scavenging26.

Salvia miltiorrhiza Bunge

Red sage root could inhibit the oxidation of LDL to bring about blood lipid lowering action
26
.

PSME as a farnesoid X receptor/liver X receptor alpha coagonist largely improved the lipid
profiles. TC, LDL-C, TG in rats treated with PSME at 150 mg kg day(-1) were significantly
decreased, accompanied with significantly decreased concentrations of liver TC and TG

20
.

Alisma orientale (Sam.) Juz.
The triterpenes contained in water-plantain tuber could inhibit the synthesis of TC and
accelerate the scavenging26.

Cassia tora L. Anthraquinone in cassia seed promotes the enterokinetic antion to increase the excertion of TC
26
.

Polygonum multiflorum
Thunb.

Anthraquinone in fleece flower tuber promotes the enterokinetic antion to increase the
excertion of TC26.

Rheum rhabarbarum L.
Anthraquinone in rhei radix et rizoma promote the enterokinetic antion to increase the
excertion of TC

26
.

Table 3. Summary of Antihyperlipidemic Top 10 Herbal Plants

4. 주요 생약재의 고지혈증 치료 효과 및 기전 분석

고찰 논문의 단일 약물 및 처방에서 가장 많이

연구된 약재인 산사는 총 콜레스테롤의 합성을 억

제하며 혈액 내 콜레스테롤 제거를 촉진한다
26
. 산

사잎의 경우 triacylglycerol을 가수분해하는 효소인

lipoproteinlipase의 발현을 증가하기 위한 peroxisome

proliferator-activated receptor-γ를 활성화시켜 중

성지방을 낮추는 효능을 보였다
26
(Table 3). 단삼은

LDL-콜레스테롤의 산화작용을 억제하여 혈중지질

을 낮추는 작용을 하였다
26
. 또한 단삼추출물이 대

체로 향상된 지질 체계에 coagonist로 작용하여 실

험쥐의 총콜레스테롤, LDL-콜레스테롤, 중성지방

을 감소시키며, 간의 총콜레스테롤과 중성지방의

농도를 감소시켰다
20
(Table 3). 택사는 triterpene

성분을 포함하며, 이는 총콜레스테롤의 합성을 제

한하고 청소를 가속화하는 작용이 있다
26
(Table 3).

결명자, 하수오, 대황 등은 anthraquinone을 함유하

였는데 이는 엔테로키나아제의 작용을 증진하여

총콜레스테롤의 배출을 증가시키는 효과가 있다
26

(Table 3). 강황은 주요 구성물질인 curcumin이 총

콜레스테롤을 낮추는 효과를 가지고 있으며, LDL-

콜레스테롤의 산화작용을 억제하여 혈중지질을 낮

추는 작용을 하였다
26
(Table 3). chinese herbal

medicine에서 몇몇 고지혈증에 유효한 효과를 보이

는 처방들 중에는 황기, 천궁, 시호 등이 사용되어

혈청 내의 총콜레스테롤, 중성지방, LDL-콜레스테

롤, 아포지단백 B를 감소시키고 HDL-콜레스테롤,

아포지단백 A를 증가시키는 효과가 있었다
26
(Table

3). 국내에서 연구되어 발표된 화어탕
16
은 천궁이

포함되어 있으며 항혈전작용이 있어, LDL-콜레스

테롤의 산화작용을 억제하는 효과가 있는 것으로

연구되었다(Table 3). 'goldenseal'에 포함된 베르베

린 성분은 순수한 복합체의 베르베린보다 간의

HepG2 세포에 있는 LDL receptror 발현을 상향조

절하며, 혈장의 총콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤

을 감소하는 효과가 있는 것으로 연구되었다
18
. 다

른 베르베린 연구 논문에서는 이것이 mRNA 안정

화를 통하여 LDL-콜레스테롤 수용체 발현을 상향

조절하는 효과가 있다고 연구하였다
19
. 차전자피

(psyllium)와 plant sterol은 지단백의 혈관내 작용

과정을 변화시키고, LDL-콜레스테롤 수용체에 매

개된 흡수를 증가시켜 고지혈 작용이 있는 것으로

연구되었다
21,22

.
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Curcuma aromatica S.
The main ingredient of turmeric rhizome, curcumin shows a marked TC lowering action

26
.

Curcumin could inhibit the oxidation of LDL to bring about blood lipid lowering action
26
.

Astragalus membranaceus
Bunge var. membranaceus

Show certain effects in reducing serum TC, TG, LDL-C, Apo B, increasing HDL-C, ApoA
(some compound recipes that included milkvetch root in chinese herbal medicine review paper)26.

Cnidium officinale Makino

Show certain effects in reducing serum TC, TG, LDL-C, Apo B, increasing HDL-C, ApoA
(some compound recipes that included cnidii Rhizoma in chinese herbal medicine review paper)

26
.

HOT has inhibitory effects on the development of atheromatous plaque formation in
spontaneous FH rabbits. It is also suggested that the antioxidative effects of HOT on LDL
led to the beneficial effects observed in this study

16
.

Bupleurum falcatum L.
Show certain effects in reducing serum TC, TG, LDL-C, Apo B, increasing HDL-C, ApoA
(some compound recipes that included bupleuri radix in chinese herbal medicine review paper)26.

PSME : Purified Salvia miltiorrhiza extract, HOT : Hwaotang, TC : Total Cholesterol, TG : Triglyceride, LDL-C : low
density lipoprotein, HDL-C : high density lipoprotein, Apo B : apolipoprotein B, Apo A : apolipoprotein A

Ⅳ. 고찰 및 결론

본 연구는 한약재를 이용한 고지혈증 치료제 개

발에 참고자료로 활용하기 위해 생약재의 고지혈

증 연구 경향을 분석하였다. Pubmed에 검색된 178

편의 논문 중 고지혈증에 대한 생약재의 연구는

1990년대 말 이래로 꾸준히 증가되고 있으며, 연구

논문의 방법은 RCT 임상 논문과 일반 임상 논문

이 합하여 66.9%로 가장 많은 수를 차지하고 있었

다. 전 세계적으로 생활 수준이 비교적 높은 나라

들에서 동물성 콜레스테롤의 과량 섭취로 인한 고

지혈증과 동맥경화를 우려하는 사회적인 배경이

세계 시장에서 수위를 점하는 고지혈제 판매와 무

관하지 않으며, 특히 미국이나 캐나다 등이 생약재

의 고지혈증 연구에 가장 많은 논문을 발표한 것

도 고지혈증 약물의 수요와 깊은 관련이 있는 것

으로 여겨진다.

본 연구에서 178편의 논문 중 139편의 주제는

식물성 스테놀(plant sterol) 및 식물성 스타놀

(plant stanol)에 대한 연구 논문이었으며, 모두 고

지혈증에 대한 효과가 있는 것을 발표한 논문이었

다. 식물성 스테놀(plant sterol) 및 식물성 스타놀

(plant stanol)은 콜레스테롤을 낮추는 효과가 있

는 것으로 여러 논문에서 연구되었다13,14. 이러한

효과는 아포지단백 B를 감소시켜 LDL-콜레스테

롤을 감소시키거나27, 장의 ABCA1 발현을 증가시

켜 콜레스테롤 흡수를 낮추는 기전이 있는 것으로

연구되었다28.

78%에 달하는 식물성 스테놀(plant sterol) 및

식물성 스타놀(plant stanol)의 연구를 제외하고

한약성분에 대한 논문은 10편에 불과하였다. 이중

에서도 단일 약물을 연구한 논문은 goldenseal에 포

함된 베르베린 연구18와 단일 베르베린 연구19, 단

삼추출물20을 연구한 논문으로 3편에 불과하였으며,

6편은 생약재의 혼합물에 대한 연구16,21-25이며, 1편

은 chinese herbal medicine의 고찰 논문26이었다.

chinese herbal medicine의 고찰 논문26에 여러 단

일 약재 및 성분과 처방들이 있었으며, 처방에 사

용된 본초들을 중복하여 다른 9편의 논문의 약재

와 종합하여 분석한 결과, 한약재는 49종이 사용되

었으며, 본초학 책에 나오는 약물은 38개이며, 그렇

지 않은 약물은 11개였다. 이 중 산사가 단일 약물

및 처방에 포함되어 11번의 횟수로 가장 많은 연구

발표가 되었고, 단삼이 10번의 횟수로 발표되었다.

산사는 총 콜레스테롤의 합성을 억제하며 청소를

촉진하며, 산사잎의 경우 triacylglycerol을 가수분

해하는 효소인 lipoproteinlipase의 발현을 증가하기

위한 peroxisome proliferator-activated receptor-γ를

활성화시켜 중성지방을 낮추는 효능을 보였다26. 단

삼은 LDL-콜레스테롤의 산화작용을 억제하여 혈

중지질을 낮추는 작용을 하였으며26, 단삼추출물이

지질 체계에 coagonist로 작용하여 실험쥐의 총콜
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레스테롤, LDL-콜레스테롤, 중성지방을 감소시키

며, 간의 총콜레스테롤과 중성지방의 농도를 감소

시켰다
20
.

Bayer 사의 HMG-CoA 환원효소 억제제의 종류

인 Cerivastatin(Baycol, Lipobay)이 횡문근융해의

부작용이 잇따라 보고되면서 시장 철수를 감행한

예와 같이
29
, 양방 고지혈증 치료제는 부작용이 많

다. HMG-CoA 환원효소 억제제는 중증 근병증과

횡문근 융해증이 보고되고 있으며 간염을 일으키

기도 하며, 담즙산 차단제 중 일부는 복부팽만이나

변비를 유발하며 다른 약제와 결합하여 흡수를 방

해할 수 있다. 피브레이트는 담석증의 위험을 높일

수 있고 근병증과 간염이 드물게 보고되고 있다
1
.

이러한 양약의 부작용 연구 및 보고는 생약재의

고지혈증 치료 연구에 충분한 동기가 된다고 사료

된다.

생약재 중 가장 많이 발표된 성분인 식물성 스

테놀 및 스타놀은 관상동맥 심질환 치료의 지표

중 하나인 LDL-콜레스테롤 입자의 분포에는 효과

가 없는 것으로 발표된 논문도 있었으나
17
, 그 외

모든 식물성 스테놀 및 스타놀의 연구 논문에서

부작용은 없었으며, 지질강하의 효과가 있었다.

Pubmed에서 검색된 생약재 연구 논문 중 부작

용에 대한 논문은 없었으며, 고지혈증에 대한 유효

한 효과를 연구한 논문들이었다. 그러나 그 수가

178편 중 10편에 불과하였고, 단일 성분 및 단일

약물에 대한 연구는 3편에 불과하며, 나머지 논문

들은 결합물에 대한 논문이었다. 이러한 처방의 고

지혈증 효과는 처방에 들어간 한약재를 단일로 사

용할 경우와 비교하였을 때나 처방의 일부를 실험

하였을 때보다도 효과가 높은지에 대한 검증이 필

요할 것으로 보인다.

국내의 한의학회지에서도 지속적으로 고지혈증

에 대한 연구 논문이 발표되는데, 본 연구에서 알

수 있듯이 세계적으로 점점 RCT 연구 논문 등의

근거중심의학을 통한 연구가 국내에서도 더욱 필

요할 것으로 보인다. 또한 임상효과에 근거한 항고

지혈증 후보한약물의 스크리닝 연구를 통해 한약

물/천연물을 이용한 고지혈증 예방 및 치료제를

개발할 수 있다면 세계 시장의 수요를 볼 때 한의

학의 과학화와 세계화를 동시에 이루는 계기가 될

것으로 사료된다.
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