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- Gyejigayonggolmoryo-tang(Guizhijialonggumuli-tang) and

Jakyakgamcho-tang(Shaoyaogancao-tang) -
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서 론.Ⅰ

공황장애는 반복되는 공황발작과 예기불안이

주된 임상양상으로 광장공포증을 동반하는 경우

가 많다 첫 공황발작은 스트레스 흥분 과로

성행위 후에 오기도 하고 특별한 유인이 없이

자연스럽게 나타나기도 하는데 주된 증상은 강

렬한 공포감이며 호흡곤란 심계항진 흉통 흉

민 질식감 현기증 비현실적 감각 갑작스러운

열감이나 냉감 손발의 저림 등의 감각이상 발

한 근육 경련과 진전 등이 동반 된다

그 동안 공황장애 환자에게 한의학적 치료를

적용하여 호전시킨 증례의 보고는 수차례 있어

왔지만 한약 제를 주치료 수단으로 사용

한 증례의 보고는 없었다

본 증례에서는 세의 남성으로 흉통을 특징

적인 주증상으로 호소하는 광장공포증을 동반한

공황장애 환자에게 약 주간 주치료 약물인 桂

제와 보조적 약물로써枝加龍骨牡蠣湯 芍藥甘

제를 병행 투여하여 호전된 사례가 있어草湯

보고하는 바이다

증 례.Ⅱ

목 남자 세○○

가슴 답

답함 빈맥 빈호흡 현훈 질식감 식은땀

내원일로부터 약 년 前

년 진단 받았으나 회

약물 및 상담 치료 후 중단

특이사항 없음

년 월 일 년 월 일○○ ○ ○○ ○ ○ ○○

총 일 주 회

흡연 갑 일

음주 회 주 소주 병 회

직업 대형유통업체 중간 관리직

작은 키의 다부진 체격面赤

특이 사항 없음

보통食慾

식사량 공기 많이 먹으消化 少

면 답답해서 힘들다

일 회 양호大便
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양호小便

양호睡眠

脈數 右關弱 左關細

상기 세 남환은 년경 공익근무요원으

로 근무하던 시절 만원 지하철을 타고 있던 중

숨쉬기 힘들겠다는 생각이 들면서 흉통 질식감

식은땀과 불안이 동반되는 이 최초

로 발생하였고 이후 수시로 상기 증상 발하였으

나 정신과 의원에서 공황장애 진단 하에

회 치료 후 중단하고 별다른 치료 없이 스스

로 관리하며 수년간 지내오다가 최근최초 외래

방문일 증상의 악화로 인해 응급실에 내원하는

등 일상 생활을 영위하는데 심각한 지장을 받으

면서 이에 대한 한방 치료 위해 년 월○○ ○

일부터 대학교 부속 한방병원 외래○○ ○○ ○○

로 내원하여 현재까지 약 개월째 치료 중인 환

자이다

氣痛證 怔忡

치료 초기 로써主劑 桂枝加龍骨牡蠣湯 제를

상용하였으며 치료 둘째주부터 보조제로써 芍藥

甘草湯 제를 병용하였다 일시적으로 나타났

던 증상들에 대하여서는 葛根湯 龍腦蘇合元 紫

등의 제를 짧게는金錠 安心散 半夏厚朴湯

일 길게는 일까지 일시적으로 병행 투여하였다

사용 제제 주치료 약물로 사용된中 桂

와 그리고 보枝加龍骨牡蠣湯 芍藥甘草湯

조 약물로 사용된 약물들 중 등 가葛根湯

지 약은 주제일약품이 수입하여 국내에 공급하

고 있는 일본 의 제품을 사용하였으며 나社○○

머지 제들은 국내 한약에서 공급하는 제○○

품들이다 약물의 투여는 증상의 증감에 따라

일 회 회로 조절하였다

로 사용된 일본 제품主劑 社○○

桂枝加龍骨牡蠣湯①

회 용량 에 원료 약품의 비율은 肉桂

芍藥 大棗 牡蠣 龍骨

甘草 生薑

芍藥甘草湯②

회 용량 에 원료 약품의 비율은 白芍藥

甘草

葛根湯③

회 용량 에 원료 약품의 비율은 葛根

大棗 麻黃 甘草

자당지桂皮 白灼藥 乾薑

방산에스테

외래 내원 시마다 매회 자침을 실시하였으며

동방침구제작소에서 제작된 의㎜

호침을 사용하여 百會 中 中脘 下脘膻

와天樞 合谷 太衝 足三里 三陰交 神封 靈墟

등 흉부 소재의 를 배합하여 자步廊 膺窓 穴位

침 후 약 간 유침하였다分
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신체의 긴장 및 불안 완화를 위하여 이완 훈

련 중 자율훈련법 그리고

마음 챙김 명상 중 호흡명상과 보디스캔을 교육

및 적용하였다 자율훈련법은 교육 후 를 배

포하였다

치료 번째 주 번째 주에 평가총 회

­ ­

는 상태 불안과 특성불안을 함께 측정할

수 있는 자기 보고형의 설문검사로써

등 에 의해 개발되었다 상태불안을 재는

개의 문항과 특성불안을 재는 개의 문항으

로 총 개의 문항으로 완성되어 있다 개인이

얻을 수 있는 점수의 범위는 상태불안 및 특성

불안에서 각각 점까지이며 점수가 높을수

록 불안수준이 높은 것을 의미한다

은 심리치료 및 항정신약물 사용의

효과를 측정하는 도구로서 뿐만 아니라 심리진

단 검사로서 쓰일 수 있도록 등

에 의해 개발된 자기보고식 다차원 증상목록 검

사이다 전체 문항은 신체화 강박증 대인민감

성 우울 불안 적대감 공포불안 편집증 정신

증의 차원으로 나뉜다 실제 시행에서는 채점판

을 사용하여 원 점수를 구한 후 각 차원에 따라

규준표를 통해 점수를 산출한다

는 전세계적으로 널리 사용되고 있는 우

울증 척도 중의 하나이며 자기보고식 척도로

우울증의 인지적 정서적 동기적 신체적 증상

영역을 포함하는 문항으로 이루어져 있다

개 문항에 대해 각각 점으로 평가되어 전체

점수는 점이다

­

를 통해 측정되는 분노의 경험은 두 가

지 구성요소상태분노 특질분노로 개념화된다

상태분노는 화가 나 어쩔 줄 모르는 상태부터

격렬한 분노에 이르는 다양한 강도로 표현되는

주관적인 느낌으로 정의된다 특질분노는 광범위

한 상황에 대해 화가 나고 좌절감을 경험케 하

는 것으로 지각하는 성향을 의미한다 분노의 표

현은 표현 억압 통제

의 가지 주된 구성 요소를 갖는 것으로

개념화 된다 개의 문항으로 구성되어 있다

주

총 회 방문 두 번째 방문 시 桂枝加龍骨牡

복용 후 증상이 약간 완화된 느낌이 있蠣湯

으며 맥박이 불규칙한 느낌이 있다

주

총 회 방문 불안은 오후 출근해 일을 시작

하는 시간인 시 시사이가 힘들다 시작하고

시간이 불안했다가 좀 지나면 괜찮아진다

흉통 및 증상 발생 시 쓰러질 정도로 심한 게

분정도이고 여운이 분정도 갔다 두 번

째 방문일 전날 흉통으로 본원 응급실에 내원하

여 및 포함
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한 혈액검사 실시하였으나 별무이상 판정받고

귀가 주차 두 번째 방문일 부터 芍藥甘草湯

를 처방하였다

주

총 회 방문 별무 변화

주

총 회 방문 통증은 한약을 복용하면서 거의

없어진 것 같으나빈도 지속시간 강도 감소

불안은 오히려 심해졌다고 진술하였다 직장에서

근무할 때의 불안감 호소하였다

주

총 회 방문 월요일에 방문하여 흉통이 다시

심해지면서 불안이 증폭되고 증상이 악화되었다

고 진술 하였다 직장에서 일을 할 때 출근 시

간대에 증상이 주로 심해지는 경향을 보였으며

입면장애를 호소하였다 주차 마지막 방문 시

흉통에 대하여 분 아프고 나서는 견딜만한

통증으로 바뀐다고 진술하였고 음주빈도는

회 주로 감소하였다 환자 스스로 전조증상이라

고 부르는 증상을 호소하였는데 후두부가 뻣뻣

해지면서 어지럽고 멍한 느낌이 든다고 호소하

였다

주

총 회 방문 별무변화

주

총 회 방문 첫 방문 시에는 전조증상후두부

강직감 어지럼증 멍함이 여전함을 호소하여

를 투여하였으며 번째 방문 시에는葛根湯

이러한 전조 증상이 거의 없다고 진술하였다 주

말에는 이전보다 편안해졌음을 느꼈고 수면상태

는 양호하였다 기타 증상으로 첫 방문 시 대변

상태가 묽다는 호소가 있었다

주

총 회 방문 주중에 직장생활을 하며 증상의

악화와 완화가 반복되는 경향이 관찰되었다 간

헐적인 이명을 호소하였고 입면 장애 시 음주를

하는 행동 패턴이 보였다 주말에 증상의 악화가

관찰되었다

주

총 회 방문 통증이 주일에 한번 정도씩 주

기적으로 안좋아지는 듯 하다고 호소하였고 통

증이 오면서 불안이 동반되고 답답해지면서 숨

쉬기가 힘들다는 느낌이 든다는 진술이 있었다

흉통은 꽉 조이는 듯한 양상이었다

주

총 회 방문 비교적 안정된 상태가 유지되었

다

주

총 회 방문 비교적 안정된 상태가 유지되었

으며 명절 근처라서 일이 많아 체력적으로 힘들

다고 호소하였으나 주소증인 흉통과 그로 인한

불안은 심하지 않았음

주

총 회 방문 이전 주와 비슷한 상태를 유지

하고 있었다 명절 근처라서 직장에서 밤샘작업

을 하는 날이 있어 체력적으로 힘들다고 호소

통증은 덜한 상태 유지되고 가끔 우측 가슴에

발생한다고 하였으며 전조증상 뒷목이 저리고

핑 어지럽다 이 종종 발생하였다 주차 첫 방

문 때 잠을 설치고 자주 깬다는 호소가 있어 안
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심산 를 취침전에 일간 투여하였다

주

총 회 방문 지난 주간과 마찬가지로 명절

이 다가오면서 업무량도 과도하고 수면 시간이

부족하여 체력적으로 힘들고 전조증상이 나타난

다고 호소하였다 번째 방문 시 목에 걸리는 느

낌매핵기이 있다고 하여 반하후박탕 를 일

간 회 투여하였고 번째 방문 시에 호전되었다

고 진술하였다

주

총 회 방문 첫 방문 시 전조증상頸項强 眩

이 심해지고 매핵기가 가끔 느껴진다고 하였暈

다 주중에는 친구와 버스를 타고 무리 없이 종

로까지 다녀 올 수 있었다약 시간 거리 수면

유지에 어려움을 겪고 있었고 이 때마다 흉통이

조금씩 있었다고 진술하였다

주

총 회 방문 첫 방문 시 내원 당일 새벽에

흉통이 너무 심해서 깼다고 호소하였다 이전의

누르는 듯한 통증이 아니라 쥐가 나는 듯한 양

상이었다고 함 가슴의 가운데 오른쪽까지 왔다

갔다 하는 양상이었다 첫 번째 방문 이후 명절

이 지난 후였던 번째 방문 시에는 증상이 가볍

게만 있었다고 진술하였다



서현욱 황은영 정선용 김종우, , ,

J. of Oriental Neuropsychiatry 2010;21(4):207-218

주

총 회 방문 첫 방문 시 흉통은 가벼운 정도

로 유지되고 있었으나 어지러움을 호소하였고

두 번째 방문 시에는 직장에서 스트레스 받는

일을 겪고 난 후 퇴근하여 음주를 하였다 그날

밤 오른쪽 가슴에 통증이 있어 잠을 잘 자지 못

했으며 그 양상은 쥐가나는 듯하였다 바닥에서

잤는데 왼쪽 목하고 어깨가 아프다고 호소하였

다 세 번째 방문 시에는 다시 증상이 가벼운 상

태로 유지되고 있었으며 직장 내 갈등은 해결이

된 상태였다

주

총 회 방문 흉통은 가볍게 가끔 있는 정도

이며 크게 불편을 못느끼고 있다고 진술하였다

가벼운 어지럼증을 호소하였다

주

총 회 방문 흉통의 정도 빈도는 가벼워진

상태 유지하고 있으며 크게 불편하지 않다고 진

술하였고 통증이 아침에 좀 더 심한 양상을 보

인다고 하였다 어지러움은 지속되고 있었다

주

총 회 방문 첫 방문 시에는 불면이 지속되

어 불편함을 호소하였을 뿐 주소증인 흉통과 불

안으로 인한 불편함은 비교적 편한 상태로 유지

되었다 두 번째 방문일 전날 저녁 반주를 한 이

후 수면 중 통증으로 번 깨었다고 호소하며

열감이 동반되었다고 하여 시호가용골모려탕

를 복용하도록 처방 하였다 번째 방문 시 번

째 방문 이후에 큰 불편감 없이 지냈었다고 하

며 시호가용골모려탕 는 봉만 복용하였다고
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하였다

주

총 회 방문 내원 일 전 직장 교육이 있어

장거리를 이동해야 하는 일이 있었는데 평소엔

동료들과 함께 이동하였지만 그 날은 혼자 택시

를 타고 이동하다가 불안감이 심해져 되돌아오

는 일이 있었다 혼자 갈 생각을 하니 전날부터

불안했으며 목적지까지 강변북로를 타고 가는

데 빠져나갈 길이 없다는 생각이 들어서 불안했

다고 진술하였다 자동차 전용 도로 같이 폐쇄된

도로를 가거나 혼자 어딘가를 가야할 때면 불안

이 심해진다고 호소하였다 흉통은 동반되지 않

았다

치료 개월 시점에서 재실시한 설문 검사에서

는 상태불안 점수가 점에서Ⅱ

점으로 특성불안 점수가 점에서 점으로 감

소하였다

의 는 편집증 척도Ⅲ

개를 제외한 모든 척도에서 감소하는 모습을

보였다 특히 치료 초기 주차 설문에서 매우

높게 상승되어 있던 공포 불안 척도의

는 여전히 높은 수준이기는 하지만

에서 로 감소하였고 상대적으로 높았던 신체

화 척도 와 불안 척도 도 감소했

음을 확인할 수 있었다

척도 는 점에서 점으로 호전Ⅳ

을 보였고 에는 분노표출

가 점에서 점으로 상승되었

고 다른 척도에는 큰 변화가 없었다

고 찰.Ⅲ

공황장애는 불안 장애의 일종으로 필수 증상

은 예기치 못한 반복적인 공황발작으로써 이런

경험에 뒤이어 최소한 개월 이상 또 다른 공황

발작이 일어날까 봐 지속적으로 염려하며 공황

발작의 가능한 결과에 대해 근심 걱정을 하며

발작과 관련되는 특정한 행동 변화를 보인다 광

장공포증의 진단 기준이 충족되는지의 여부에
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따라 광장공포증이 있는 공황장애 또는 광장공

포증이 없는 공황장애로 진단 한다

본 환자의 경우 흉부 통증과 가슴 답답함으

로 대표되며 땀흘림 질식감 숨가쁜 느낌 또는

숨막히는 느낌 현기증 불안정감 자제력 상실에

대한 두려움 또는 미칠 것 같은 두려움 등 공황

발작에 해당하는 증상들이 복합적으로 관찰되고

예기치 못한 갑작스러운 발작양상을 가지고 있

어 공황발작의 진단기준을 만족시키고 있었다

이러한 발작에 대한 평상 시 막연한 불안감을

표현하며 또한 좁은 공간에 많은 사람들이 몰

려 있는 만원지하철 안에서 첫 공황발작이 발생

하였고 이후로 지하철 또는 버스와 같은 대중교

통 수단을 기피하고 택시를 타고 이동한다는 점

과 순환도로와 같이 폐쇄된 구조물 내에서 극심

한 불안을 겪고 혼자서 낯선 곳을 가야할 때처

럼 다른 사람의 도움을 받을 수 없는 상황에 대

한 불안과 공포를 가지고 있어 이를 기피한다는

점에서 볼 때 광장공포증을 동반한 공황장애로

진단하는 것이 합당한 것으로 여겨진다

공황장애는 불안장애의 한 범주로 인식되고

있는데 한의학에서는 불안장애에 대해 驚悸 怔

등의 범주에서 다루고 있다恐驚 焦慮忡 七

중에서는 에 가장 가깝다 볼 수 있는데情 恐情

불안으로 인한 의 발생에 관해서恐情 靈樞 本ㆍ 

에서는神篇 是故 思慮者 則傷神傷神則恐懼 怵惕

라 하여 불안이 곧 을 유발한다流淫而不止 恐情

하였다

이에 더하여 본 증례 보고의 환자처럼 공황

장애 환자가 공황발작 중의 주 호소 증상으로써

을 호소하는 경우 의 범주에서 고려胸痛 氣痛證

를 해볼 수도 있는데 이란 의 순행이氣痛 氣 凝

되거나 하여 의 소통이 저해된 결과滯 逆行 氣血

나타나는 통증을 말한다 에서는醫學入門 多  

이라 하여 과 음식으로因七情飮食鬱爲痰飮 七情

이 된 결과 와 혈액이 에 소통痰飮 元氣 臟腑之間

되지 못하여 이 생긴다고 하였고氣痛 의氣滯

소재에 따라 증상을 분류하여 氣滯上焦則心胸

痛 氣滯中焦則腹脇刺痛 氣滯下焦則腰腹疝痞 瘕

이라 하였다 특히 분氣滯於外則周身刺痛或浮腫

노 감정의 욕구불만 불쾌감 불안 공포抑鬱

등의 감정적 스트레스는 자율신경계를 긴장시키

므로 나 및 등의 이나 경內臟器 脈管 腹筋 拘攣

련을 일으켜 의 순환을 저해하게 된다氣血

본 증례보고의 환자에게 실시한 설문 검사를

검토해 보면 에서 최초 평가 당시

척도의 가 로 매우 높은 반

면 척도의 는 로 상대적으로 낮

은 편이었다 또한 는 상태불안이

특성불안이 로써 일반인 수준의 를

기록하고 있어 설문검사 결과는 환자가 실제로

호소하는 증상의 정도와 상당한 거리가 있었다

반면 치료 초반의 를 살펴보면 분

노표출 척도는 점으로 낮고 분노

억압 척도는 점으로 높은 것을 볼

수 있다 또한 가 점으로 가벼운 우

울을 겪고 있는 것으로 나타났다

상기 치료 초기 주차 실시의 설문 검사 결과

를 토대로 분석해 볼 때 환자는 분노와 불안

우울과 같은 내면의 감정을 외부로 표현하고 적

절히 해소하는 데 서툴러 보이며 약한 자신의

내면 모습이 외부에 드러나는 것에 대한 두려움

을 가지고 있을 가능성이 있고 따라서 부정적인

감정들을 내부로 억압 하려는 경향이

강한 것으로 보인다 경한 우울 증상

은 본인의 증상에 대한 통제가 잘 되지 않는 것

에 대한 반응으로 생각된다

이러한 환자의 성향은 에서 의醫學入門 氣痛  

원인 중 하나로 지목한 내면 감정의七情 抑鬱

과 연관 지어 설명될 수 있으며 같은 맥락에서
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으로 대표되는 신체 증상은 이런 내면의 갈胸痛

등상황이 신체화되어 외부로 표출된 것으로 이

과정은 한의학적으로 의 로 인한氣機 失調 氣滯

로 볼 수 있을 것이다

이러한 판단에 따라 치료의 목표를 첫째 환

자가 스스로 본인의 증상과 건강상태를 통제하

고 조절할 수 있다는 자신감을 되찾게 하는 것

둘째 증상의 인지적 원인에 대한 지각을 갖게

하는 것 셋째 전반적 건강 상태의 회복으로 잡

고 치료를 진행하였다

상담을 통해 환자가 스스로 지각하지 못하고

있는 내면의 부정적 감정들분노 불안 등이 존

재해왔고 이것이 증상의 원인이 될 수 있음을

언급하였었고 환자는 이에 공감을 표하였다 그

리고 복식 호흡과 자율훈련법 호흡명상수식관

등 간단한 이완훈련을 교육하고 연습을 시킴으

로써 증상 발생 시 곧바로 적용하여 자기 통제

력을 회복할 수 있도록 도왔다

또한 환자는 매우 불규칙한 근무 환경불규칙

적인 주 야간 근무 패턴 주말 근무 불규칙한

근무일을 가지고 있었는데 이로 인하여 일주기

리듬 이 흐트러진 불면 등의

증상을 동반한 상태였다 약 주간의 치료 경과

를 살펴 보면 과중한 직장 업무와 스트레스 부

하가 있을 때 증상이 현저히 악화됨을 관찰 할

수 있었다 따라서 직장 업무로 인한 지속적인

스트레스를 해소할 수 있는 대안으로써 음주 대

신 규칙적으로 가벼운 운동을 시작해 볼 것과

불필요한 음주는 점차 줄여갈 것을 권유하였다

환자는 체육교육학과 출신으로 규칙적으로 운

동을 해왔으나 증상이 발생한 이후 건강에 대한

자신감을 잃었고 직장생활을 시작한 이후 여유

시간이 줄어들면서 중단한 상태였다

약 주 동안 치료한 후 실시한 동일한 설문

검사에서 의 소척도

불안 공포 신체화 척도 점수가 모두 감소하여

공황장애와 관련된 전반적인 심리 증상들이 완

화되었다 공황발작 빈도와 강도 불안의 강도

또한 감소하였음을 관찰할 수 있었으며 환자가

한약 제의 복용 및 훈련을 통하여 증상

에 대한 통제 능력을 회복해 가는 모습을 면담

및 증상 변화를 통하여 확인할 수 있었다

한편 본 증례에서는 이 공桂枝加龍骨牡蠣湯

황발작 및 불안을 조절하는 목적의 한약처방으

로 선택 되었는데 에서는金 要略 夫失精家  匱

少腹弦急 陰頭寒 目眩 髮落 脈極虛 遲 爲淸殺芤

亡血失精 桂枝加龍骨牡蠣湯主之 脈得諸 動微芤

緊 男子失精 女子夢交 桂枝加龍骨牡蠣湯主之

이라 하여 주로 체력이 소모되어 해진 상태에弱

서 생식기계의 신경쇠약증상이 나타나는 증상을

목표로 사용해왔던 것으로 보인다

제의 구성 약물은 과芍藥甘草湯 芍藥 甘草

가지로 의 처방 구성 약물에桂枝加龍骨牡蠣湯

이미 포함되어 있으며 주약물인 桂枝加龍骨牡蠣

의 효과를 보다 강화시키기 위한 보조약물湯

로써 투여되었다

은 에 작용이桂枝加龍骨牡蠣湯 桂枝湯 重鎭安神

있는 를 한 처방으로써 신경쇠약龍骨 牡蠣 加

두통 불규칙한 발열 신체동통 심계항진 煩驚

불면 등 임상에서의 적용증目眩 이 자율신

경계의 부조화로 인한 교감신경 항진상태 불안

장애 또는 신체형 장애 환자들이 호소하는 증상

들과 유사하므로 한방신경정신과영역 특히 본

증례의 환자처럼 장기간 지속된 불안으로 인해

정서적 신체적으로 지쳐있으면서 교감신경의 過

으로 유발된 증상양상을 보이는 환자들에게亢進

유용하게 사용될 수 있는 처방이라 사료된다

본 증례에서는 탕약 대신 제 또는 환제만을

사용하였는데 그 가장 큰 이유는 예기치 못한

비정기적인 극심한 두려움이나 불편감을 특징으
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로 하는 공황발작의 특성상 휴대하기 간편하여

발작 시에 즉시 복용할 수 있는 제형의 약물이

보다 유용할 것이라 판단되었기 때문이다 또한

비용효율성 측면에서 탕약보다 우세하다는 점도

고려하였다

덧붙여 한약의 효과를 검증하고 그 처방의

근거 데이터베이스를 구축하고자 하는 목적의

임상연구들이 약물 제형상의 문제로 인해 방법

론적 측면에서 한계를 드러내고 있는 현실과 최

근 급격히 위축되고 있는 한약제제 시장규모를

고려할 때 상대적으로 제형상의 제약이 적은

고품질의 제 개발 그리고 기존 제 중 多用

되는 처방을 대상으로 적극적인 임상연구를 통

해 효능 규명을 활발히 진행함으로써 한약제제

시장을 확대할 필요성이 절실하다

위와 같은 맥락으로 질환의 특성을 고려할

때 제와 제는桂枝加龍骨牡蠣湯 芍藥甘草湯

경도 혹은 중등도의 불안장애나 공황장애 환자

군에서 경쟁력을 갖출 가능성이 있으며 실제 환

자들을 대상으로 한 임상연구에 적용하여 그 효

과를 객관적으로 검증해 볼 가치가 있다고 사료

된다

요 약.Ⅳ

본 증례보고에서는 세의 남성 광장공포증을

동반한 공황장애 환자에게 약 개월 동안 桂

제를 주 치료 약물로枝加龍骨牡蠣湯 芍藥

제를 보조 치료 약물로써 투여한 결甘草湯

과 환자의 주소증인 흉통 및 불안을 포함하

여 관련 제반 증상들의 완화되는 효과를 관찰

할 수 있었다

제는 와 달리 휴대와 복용이 간편하므湯劑

로 예기치 못한 공황발작 및 불안 발생 시

투여하기에 적합하다 따라서 경도중등도의

불안장애 혹은 공황장애 환자에게 桂枝加龍

제를 적용하여 그 효과를 검증하骨牡蠣湯

는 임상연구가 필요하다
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