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A Clinical Report of Two Patients with Poststroke Depression

by Korean Traditional Treatment and Roger’s Person-centered Counseling

AbstractAbstract



한방치료와 간 심적 상담요법 로 전 뇌졸 우울 치험 례Rogers 2

동 신경정신과 학 제 제 년 월21 4 (2010 12 )

론.Ⅰ

뇌졸 갑작스럽게 식장애 운동장애 언

어장애 등 증상이 나타나는 병증 말 며 뇌

이상 인 여 를 통 뇌조직

지속 인 산소 포도당 공 이 부족

게 어 국소 인 신경장애를 일 킬 뿐만 아니

라 인지 능 격 변 우울함이나

불안 같 장애를 야 시키며 그 에 가

장 고 랫동안 지속 는 후 증 뇌

졸 후 우울증 들 있다 자 택 진

단 병일 부 경과일 등에 라 차이가

있 나 략 도 높 병 도

나타나는 뇌졸 후 우울증 인지 능이 손

상 지 않 자 경우 뇌졸 인해 상실

병 자아상과 그 인 감 분노 좌

타 여러 가지 부 인 인식 결국

자신에게 향 실망과 원망 등 극복 지 못함

써 스스 침잠 는 상태이다 이러 내

상태 주 면과 식사 장애 감

소 등 신체 증상 나타나고

자 소는 뇌졸 이라는 가시 인 큰 질

인 여 종종 시 쉬우며 는 삶

포 도 신 황폐 자 연민

래 게 고 삶 질에 부 인 향 미 며

개월에 사이에 뇌 질 재

자살시도 험 요인 증가시킨다 라 뇌

졸 후 우울증 는 뇌졸 후 삶 질

에 강 인자 나이므 뇌졸 후

우울 리는 매우 요 다

에 는 풍 후 우울증이라는 병명에

해 직 인 언 없 나 풍 후 풍痴呆

후 풍 후 등 풍 후에 생 는 여癲證 癎證

러 신장애에 해 언 여 풍 후 신

후 증 요 게 다 알 있다 풍

후 신질 각 료는 자 증상 신

상태에 여 료 도 고 풍 후 우

울증 병 상태 상실 아들이지 못

여 불안이 우울 고 여러 약 등에

해 감 이 억울 는 상황이 생 므 鬱症

에 근 다

에 는 우울증 범주 보고鬱症

가 어 지 못함 써 는氣機 鬱滯 通暢

병증 인식 여 다 에 는 각종 심

리 료 법이 히 시행 어 심신 안

도모 도 는데 특히 료에는鬱症 靈 

樞 師傳 開之以其所苦 素問 移精變氣論⋅   ⋅  

에閉戶塞 系之病者 數問其情 以從其意牖

알 있듯이 자 억울 심 풀어주고

그 원 는 생각에 종 는 隨從順意法

이 심리 료에 있어 요 법 사용 었

알 있다

인간 심 상담 법 국

심 잘 합 어 국내 임상 상담

장면에 는 법 조건

존 공감 이해 일 가지 본 원

에 상 신뢰 인 분 를 조 여 내담자가

거리낌 없이 자 를 공개 도 함 써 자신

내면 계를 이해 고 자신 를 악

있도 돕는다 이는 자 심신 요구를

만족시키고 생각에 여 맺힌 것 풀어냄

써 병 심 요인 거 는 隨從順意

에 가장 부합 는 법이라 있다法 일

찍이 자신이 도가 사상에 자 사상

주소를 찾 있다는 언 했고 국과 일

본에 도 노자 불 사상과 인간 심 상담이

연구 이며 국내에 도 국인 심

리 특 에 맞추어 토착 는 연구가 히

진행 는 가운데 동양사상 며
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통 억울 해소를 요시 는

계에 인간 심 상담 법이 용 는 보고는

많지 않다

라 본 연구에 는 뇌졸 후 증 자존감

가족불 등 어 우울증이氣機鬱結

자들 여 질 인 뇌졸

료 병행 여 인간 심 상담 요법 시행 여

효과가 있었 에 경과를 아래 같이 보

고 는 이다

대상 및 치료 방법.Ⅱ

월 이후 원○○ ○ ○○○○ ○○○○○○

과에 입원 자

이상인 자 명 상

다 자들 뇌졸 병 이 에는 신경 신과

질 에 이 없 며 가족 상에 도

별 소견 보 다 액 소변 심 도 르몬

검사 등 통 여 본 감별해야 질

질 었다

우울증 그 심각 해

고안 자 보고식 질 지 우울증 인지

동 신체 증상 역 포함 다

체 는 심도 에 라

개별 항 를 합산함 산출 는데

개 항에 해 각각 평가 어

이다 에 라 에 지는

우울 지 않 상태 에

지는 경 우울 상태

에 지는 등도 우울 상태

에 지는 심 우울 상

태 우울 도를 분

있다

에 해 만들어진 찰

자 평가척도 다양 종 면장애 심 증

는 자살 생각에 질 들 구 어 있다

개 항 는

척도 구 고 가능 범 는

상 약 우울

간 우울 이상 심각 우울 나타

낸다

증 례.Ⅲ

이 일간 입원○○

통 훈

체가 느낌 좌頭部 太

욱신거림 부분 시간에 띵陽穴 寸 後部

어지러움 동 갑작스러운 움직임에 증상 심해

짐

우울감

장실 가거나 료를 이동 등

요 동 이외 다른 행동 귀찮아함 다른
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자 거 지 않고 시청만 고 자

신 베드에 커튼 고 생 함

언어장애

명 나 특 단어 특히 사 이

름 같 명사를 떠 리는데 에 십

가량 걸림 에도 그거 있잖아요 그거

란 말 자주 고 원 는 말 떠 리지 못해

자주 가 단

우 신마

우상지 작업 시 고 속도 느림 보

행 시 뚝거리듯 우뚱함

경항부 우상지 통증

양 승모근 상부 우 견갑골 내 연 시

는 통증 주 이 외 면 시고 린 통증

월 뇌경색 병○○ ○

뇌경색 병 개월부 우울감 생

회 주일 이상 뇌졸

병 이후 주

갑 일 이상 뇌졸

병 이후 연

월경 원

월경 원

심증兄

상 자는 건장 체격 원만 격

남 상 과거 외 별 병 지내셨

나 회사 일 스트 스 고 과 출

근 후 우 신마 언어장애 나타나 ○○

병원 실 이송 어 뇌경색 진단 아 보름

간 료 후 본원 신경 신과 재 원에○○

입원 료 면 우 신마 언어장애

었다 그 후 ○○병원에 입원 료 이었

나 뇌졸 병 후 개월경부 각종 증상

보이지 않고 우울감 심해지신 상태

료 원 시어 본원 신경 신과에 재입

원 다

본 보

가족 부인 명①

직업 도 종 결 상태 사회 경②

계 소규모 건 업 운

없 여 있

심리

상 자는 뇌경색 병 신체 건강

생 지 고 가장 책임감 있는

격이었 며 작 회사를 운 면 사회

경 동 고 있었다 평소 감

복이 심 지 않고 힘든 내색 잘 지 않

는 격이었다 그러나 나이

에 뇌졸 병 여 신 충격 았 며 우

신마 등 후 증 신체 약 겪게

었다 개월 이상 료 간이 어지면 경

동이 장 간 단 고 가장 역

상실 며 뇌경색 에 여 느린

료 경과도 자를 차 지 고 좌 게 다

언어장애 인해 사 감 에 좌

겪게 면 가족 롯 주변 사람들과
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가 감소 고 병 생 는 우울감 좌

감 등 부 감 내부 만 아가는

상황이었다 그 에 부부 불 가 생

는데 이에 원인 본인 탓 돌리며

심 죄책감 느끼고 부분 일상 생 에

감 느끼는 상태 본원에 입원 게 었

다

건장 체격望 面赤 舌紅 微黃苔

問 無氣力 憂鬱感 頭重感 胸悶 頸項痛

口乾 口苦

切 脈弦滑 右脇下部 壓痛 中壓痛膻

氣機鬱結 氣鬱化火肝火 心火上炎

인간 심 상담요법

입원 일주일 후부 퇴원일 지 약 주간 주

회 후 자침 분간 시행함 감

잘 지 않는 격과 언어장애 인해

이 욱 부족 여 내부에 인 감 이 많

것 단 여 충고나 격 보다는 자가 거

리낌 없이 자 를 도 함 써 자신

감 이해 고 스스 자신

아들이고 장 있도 는 인간 심 상담

요법 시행함

본 자는 이번 재입원 달 에 본원

신경 신과에 입원 료 경 이 있는

자 뇌졸 병 일 후부 여 일간 입원

료 실 당시 강 료 지를 보이며

극 료에 임 다 언어 료

료를 해 본 료진과 잦 고 회

복속도도 빨라 료진에 신뢰 감

있었다 이번 입원 후에도 존에

어 있 감 탕 입원 부

시간 가지며 를 도 다

약 료

입원 료 일에는 태 인 頭痛 六鬱 肢節

등 동 풍에 사용 는痛 言語不利 面熱

여 다 입원 일주일가량 경과加味淸心湯

시 에 신체 증상 소폭 었 나 상

담 시 갑작스 울 리거나 자주

내쉬는 등 심 우울증 양상 보여 입원 일

째부 舌紅 脈弦滑 口乾 口苦 胸悶 脇痛 頭

신체 증 분노를 자주 느낀다는痛 眩暈

심리 상태를 고 여 인 여氣機鬱結 心肝

가 것 변증 고火 上炎 草龍膽 柴胡 黃

가 들어가 를 는芩 梔子 心肝火 淸 龍膽瀉肝湯

에 는 약 여 여理氣 開胸 潛陽 加減

다 입원 말 에는 우울 증상 에 라

지속 소 는 신체 증상에 맞춰

장 인 통 견 통頭頸部 肩背部

해 입원 일째부 퇴원 시 지 葛

에 여 여 다根解肌湯 理氣淸熱開竅藥 加

葍
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침 료

인 회용 침동 침구사

울 사용 여 인心肝經 火穴 少府 行間 瀉

여 에 인 는 어 고木鬱 火熱 肺肝

인 여 원리經 金穴 經渠 中封 補 金克木

어 는 과木氣 忠逆 肝勝格 合谷 太

상황에 라 합 여衝 百會 印堂 太陽穴

일 회 자침 분 내외留鍼

부항 료

과 건식 부항 일 회 시행膀胱經 線 肩背部

양약

리아티린연질캅 신부①

약

미드 타 궤양 료②

자이 엑스엘 고지 증 료③

명인 스그 캡슐 항④

소 집 억

르 린나트륨 항⑤

고

입원 일

자는 본원 재입원 당일 잠 웃 며 가워

나 존 입원 다르게 말씀이 많이

어든 상태이고 극 에 참여 지는

않았다 근 들어 심 지는 않 나 느낌

통과 갑작스런 동작 시에 심해지는 어지러움

에 힘들다고 다 보 자 를 통해

근 들어 부 잠이 늘고 짜증 잘 낸다는 진

들었다

입원 일

견부 상지 통증 감소 나 통과 어

지럼증 큰 이 없어 힘들다고 다

자침 후 심 지 거 잠만 잤 며 후에도

료가 시행 는 시간 외에는 침 에 워 있거

나 시청만 다 존 입원 시처럼 마당에

운동 도 권 해도 지 않 며 에는

병실에 자들 사이에 주도 인 역

나 이번 입원 후에는 다른 자들과 거

고 지 않았다 시 에는 안 그

러셨잖아요 지 노 지 않 면 회복 속도가

느 요 운내 야죠 같이 자 마

고 보다는 상황에 자가 맞출 것 요구

고 독 다

입원 일

통 등 신체증상 감소 는 양상이나 개운

는 못 다고 다 자 벽보고

앉아 있는 것 보고 이 를 자 참 후에 이

이상 좋아지지 않 것 같다 같 망

인 감 드러내었다 료 시고 처럼 노

면 좋아질 있어요 같이 희망 인 감

주 고 했 나 잠시 후에 감 견 지 못

고 울 트림 스스 어 지 못 고

분 이상 지속 후 가 스 습 고 민망

듯 웃 며 찮다라고 말 지만 손 잡아드

리자 참지 못 고 울 트 다

자가 겉 드러내는 감 이상 내부에

억울 어 있는 슬 망 등이 심각 것

악 었고 이상 스스 견 지 못 는 상태

지 이른 것 보 다 이러 부 인 감

해소없이는 신체증상도 이상 보이

지 않 것 단 었고 존 독 고

득 는 식 어가 에는 자 자

존감 지 같 내부 에 지가 고갈 것

보고 자 부 감 상태를 있는 그
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라볼 있게 는 인간 심 상담 극

시행 다

입원 일

상담시간에 부분 본인 실 감 과 불일

는 찮다 어 없다 같 어

말 거나 침 했 것과 달리 식 인간

심 상담 용 후 자가 처 상황이나

감 에 해 많 이야 를 함 이 이 는

것이 내 책임 같다 차라리 죽는 게 나 것

같다 같 죄책감 자살사고에 해 이야 함

존 식처럼 그런 생각 지 마 요

그건 님 잘못이 아니 요 라고 말 는○○

신 님이 몸이 불편 신 것 에 부부○○

사이가 안 좋아진 건 아닐 는 죄책감

에 마 이 아 신 거 요 이런 상황이

이상 나아지지 않 거란 생각에 다 포 고

싶 신 거 요 같 명료 식

자 감 다시 번 살 있도 고

자 부 감 부인 지 않고 있는 그

용 있도 다

입원 일

료 외 시간동안 루 시간 이상 운동

시행 는 등 동량 증가 며 병실 다른

자 는 시간도 늘어났다 상담시간에도

자신이 이야 를 주 해나가는데 어색해 고

침 는 모습 어들고 도 아 며

자연스럽게 자 감 이나 가 상황에 해

이야 다 가 에 했 것에 변

여 본인이 직 견 내고 해결에

참여 며 그 과 에 자신감 얻는 모습

보 다 그래도 내가 해야 지 않겠나 사

가 직 이야 했다 처럼 극 인

모습 보 다 님이 직 나 야겠다는 생○○

각 신거 요 같이 자 감 인해

주는 식 를 지속 다

입원 일

히 부 감 소가 었 며 통

훈 견 통 같 신체증상도 입원 개

도 감소 다 퇴원 후 생 에 해 다소

불안감 언 나 망 인 불안함이 아닌

일 보일 있는 도 불안감이었다

익 경에 벗어나게 구나 불안함 느

끼죠 구나 그 고요 그래도 님 잘 해○○

내실 거 요 지 지처럼 면 돼요 같이

감 과 공감과 함께 지지 인 를 시

행 다
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조 일간 입원○○

통

부 부 른 듯 통증 띵 면

조이는 듯 욱신거림 압 시 통증 감소 증

악 상열감 생 며 시 에 열감

느껴짐
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경항통

양 후 근 경항부 압통 경부

신 시 뻣뻣함과 린감 생 며 통 증가

는 양상

우울감

부분 동에 태도 보임 다른 병

실 사람과 어울리 꺼리고 가족과 원만

진행 지 못 고 불편해함 료 도

자주 울 거리며 억울함 소

언어장애

가능 나 고자 는 말이 떠 르

지 않아 간 간 단 며 어

여 같 말 천천히 복해야 는 경우 생

함 가 부드럽게 움직이지 않는 느낌 소

우 신마

른쪽 손 사용 여 건집거나 가락질

간 건 떨어 리거나 지 못 느낌

소 체 상 보행 나 목 굴 어

워 며 다소 뚝거리는 양상

월 뇌경색 병○○ ○

뇌경색 병 주가량 경과 후 우울감 생

여 자궁

뇌경색父

상 자 보통 체 조용 격

여 별 병 지내 ○○ ○

월 시장 다 는 에 지에 감 느끼

며 어지고 다 날 언어장애 우 상 지

감 생 여 ○○ 료원에 뇌경색 진단

고 달간 료 후 우 상 지 감

어 큰 아들집에 가료 나 어 움

불편 겪었 며 며느리 불 생 시

부 차 른 양상 통 생 고 가료

주 후부 는 자주 울고 가족과 지내 불편감

드러내는 등 뚜 우울감 보여 자 보

자 극 료 원 시어 본원 신경

신과에 입원 다

본 보

가족①

남편 사별

자 아들 명 명 모 결 함

직업 도 종 결 상태 사회 경②

계 소일거리 도 농사 등

독 사별 사별 산

심리

상 자는 나이에도 고 압 당뇨

등 인병 없이 뇌경색 병 지 신체

건강 상태를 지 고 있었다 사별

남편에 해 는 남편이 심 격이

나 근본 나 지 않고 착실 사람이 다고

며 큰 불만없었다고 여 원만 결 생

알 있었다 사별 후에도 평소에

회 동에 열심히 참여 며 신앙심도 었

에 사별 후에 우울증 등 신 는 없

이 생 자 다 자 모 결 여 가
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꾸 별다른 없이 살고 있었고 지 에

자 살고 있는 자를 해 자 들이 자주

래 며 입원 간에도 가족들 이 자주

있었 것 보아 자 계도 원만

것 악 었다 자병원 생 시 다른

사람 도움 지 않 고 는 독립 인 모

습 보 고 본인 자리 리나 신체 청결에

해 매우 고 해진 일과에 틀림없이 르

는 등 트러짐 없는 생 태도를 취 고 계셨다

가족들도 자가 매우 부지런 며 남에게

아쉬운 소리 지 않는 격 보 다고 진

다 노 지 건강 고 독립 살 자

가 갑작스러운 뇌경색 병 병원에 장 간

입원 게 고 우 신 마 인 여 본인 일

다른 사람에게 지 게 고 퇴원 후에도

본인 집 돌아가지 못 고 자식 신 지

지면 차 감에 지게 었다 아들 집에

가료 언어장애 인 여 가족들과 원만

가 어 웠고 그 에 며느리가 자신이 함께

있는 것 불편 게 여 며 특히 자신과 단 이

있는 경우 말조차 걸지 않고 시 다는 느낌

게 시 부 통이 생 며 뇌경색 재

움 느끼고 차 심 우울감에 지게

었다 울거나 남에게 약 모습 보이지 않

자가 그 시 부 는 자주 울었고 아들에

원망 지 생 여 남 삶에 느

끼는 상태 본원에 입원 게 었다

보통 체격望 面赤 舌紅 少苔 舌裂

問 無氣力 憂鬱感 頭痛 口乾 手掌部 熱

感 盜汗 淺眠

切 脈緩滑 中壓痛膻

陰虛內熱俠氣鬱

인간 심 상담요법

입원 일부 퇴원일 지 약 일간 주 회

후 자침 분간 시행함

평소 트러짐없는 독립 인 격 남에게

신 지는 것 싫어 는 것 보아 감

해소 보다 감내 는 격이며 이러

식이 뇌경색 병 에는 리가 없었 나 뇌

경색 병 후 자 감당 어 울 도 상

황들이 생 여 어 없이 남 신 를 지

게 고 자존감이 상황에 가족들에

운 마 이 이는 등 부 감 이

이상 감내 없는 지경이 어 통과 같

신체증상과 짜증 우울감등 출 고 있었

다 이에 마 에 맺 있는 자신 심 상 가

이해 공감해 써 자신 당 이나 가

를 인 고 자신감 키워 자신과 경에

곡 지각 있도 는 인간 심

요법 시행함

입원 당일부 일주일간 진 근 이 법

함께 시행 면 자 시간 늘 나

가고 쳐 있는 경항부 근 료진이 직

를 시행 면 신체

통해 감 늘 나감 신앙심이 것 것

에 착안해 원 히 목 과 함께

감 해 료진이 참여 가운데 찬송가

를 부르는 시간 갖도 여 자가 마

놓 있도 다

약 료

자 입원 시 부 다소舌紅 少苔 舌尖 舌裂
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고 등 양상口乾 手掌部熱感 盜汗 淺眠 陰虛

보 고 통 심 시 이 르는 느頭部 熱

낌 소 고 실 장 거나 스트 스 시

쉽게 는 것 찰 있었다 이에面赤 陰

변증 고 입원 료 일에는虛內熱俠氣鬱

는 효능이 있어滋腎陰 補腎陽 開竅化痰 腎虛

를 동 에 사용 는 처 인中風後遺症 地黃

에 는 등 를飮子 補腎陽 附子 巴戟 補陽之劑

고 는 등除 滋陰降火 淸虛熱 知母 地骨皮

어 여 다 상 신체증상 후 입원

일째부 퇴원 시 지는 뇌경색 후 증에

불만 재 에 움 가족에 원망

등 생 는 우울감 짜증 등 심리氣鬱

상태에 맞춰 는理氣疏肝解鬱 加味逍遙

여 고 효과를散加減方 滋陰淸熱安神

해 면 인 후 시에 天王補心丹

복용 도 다丸

苓

침 료

인 회용 침동 침구사

울 사용 여 근원인 인精血 肝腎經 水穴

보 여 보충 도 고陰谷谷泉 陰血 肺

인 여 소통肝經 金穴 經渠 中封 瀉 木氣

돕는 과肝正格 百會 印堂 頭維 風 風池翳

상황에 라 합 여 일 회 자침穴 留鍼

분 내외

부항 료

견 부 근 장부 에 건식 부항 일 회

시행

진 근 이 법

경항부 견 부 근 장 인 통

경항통 목 시행함 입원 당일부 일

주일 동안 후 자침 분가량 사 함께

시행 고 그 후 퇴원 시 지 매일 스스 시행

도 함

양약

리아티린연질캅 신부①

약

래리스 항 소 집 억②

안 라그 항 고③

입원 일

자 입원당일 아들과 들이 모 함께 있었

나 좋 색 없이 말 거 지 않고 짜증

스런 내원 다 료진에게 듯

경어체 말 를 사용 고 양미간 찌푸린

채 부분 시간에 지속 는 른 듯

통 에 힘들다고 다 병실에 라가 는

자식들 러 돌 보내고 자 자리 리를

다

입원 일

진 근 이 법 시행 후에는 안면 붉

운이 는 양상 보 고 열감과 통이

감소 다고 여 만족 모습 보이셨다 함께

찬송가 부르는 시간 상당히 즐거워 며

료시간이 난 후에도 병실 돌아가지
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않 시고 며느리 자식에 원망

셨다 자신 풍에 걸린 상황이나 가족에

운함 는 다시 안면에 상열감이

생 며 보이시고 통이 심해지는 상태

가 복 었다

입원 일

진 근 이 법 자 스스 시행 도

고 그 시간에 본격 인 상담 시작함 가장

가 는 며느리에 감 는 것

시작 며느리가 말 안 걸고 본척만척했

다 뚝뚝 고 자 고집만 부린다며 불만스

러움 했다 그동안 병원에 는 횟

나 자 료인에 태도 며느

리에게 자가 말 것과 같 부 인 모습

찾 어 웠고 히 며느리를 는 자

태도에 가 보 나 이에 언

지 않았다 래 신 진 것도 아닌데 를

주는 것 같아 자존심이 상 신 거 요 며느님

이 좀 살갑게 해 면 했는데 그러지 않

아 운 셨단 말씀이시죠 같이 자 감

재언 고 명료 다 상열감과 함께

생 는 통도 시 후 시경에만 생

다

입원 일

통 경항통 등 신체 증상이手掌部 熱感

입원 감소 고 항상 미간

찌푸리 이 많이 아진 것 찰

있었다 상담시간에 며느리에 불만 토

것이 상당히 감소 고 료진이 자식

과 며느리 잘못에 해 극 공감

는 히 는 모습 보이셨다 며느

리가 했 는 태도도 변

모습 보 다

입원 일

주 후 시경 간헐 증상이 생

는 나 부분 신체 증상이 해소 상태이

고 짜증 내 신 에 해 자주 웃는

모습 찰 있었다 본인 일과 병원

일이 진행 지 않거나 상 못 일이 생했

에는 여 히 못마 해 는 모습 보

나 특별히 우울증 인 것 보이지 않았

고 자 격특 단 었다 상담시간에

간 풍 재 에 우 를 보 나 자

신체 상태 보아 재 이 매우 낮 재

차 말씀드 안심 도 다
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고 찰.Ⅳ

뇌졸 생존 라도 편마 나 언어장애

지각장애 감각과 운동 능 장애가 남게

는 만 인 질 신체 능 손상과 이

에 른 사회 능 에 심리 부담

감이 자신감 약 시 생 는 뇌졸 후 우

울증 뇌졸 후 신경 신경 심리 손상

증폭시키고 장애 도 일상 동과 언어 능

삶 질에 부 인 향 미 다

등 뇌졸 후 우울증 자가 우울증에 이
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지 않 자에 해 일상생 능 에

존 이 높고 심각 도 신경 결함

가진다고 고 뇌졸 후 우울증이 언어장

애 인지능 결함과도 연 이 있다

고 주장 다 는 뇌졸 후

우울증 료 없이 개월 이상 지속 며 病

신체 사회 동 복귀 실 도前 ⋅

계가 있다고 고

등 뇌졸 후 우울함이 있는 경우 병 후 첫

간 입원과 외래 이용 이 높아 부 인

건강 과 연결 어 있었다고 다

라 뇌졸 후에 공 면

신체 인 면 료뿐만 아니라 뇌졸

후 우울증 자를 조 에 견 여 효과

료 는 것이 요 다 그러나 뇌졸 후

우울증 료에 연구는 아직 부족 실

이며 재 부분 임상가들 뇌졸 후 우울

증에 해 능 상실이나 신체장애에

불가 고 단 심리 만 악 고

있는 실 이다 라 료 요 에

도 미 지 못함에 라 자 재 료에 큰

지 고 있다

에 행 개 연구를 분

결과 뇌졸 생존자 가 우울 경험 는

것 나타났다 등 개월 동안 추

조사 결과 뇌졸 자들이 추 조

사 간 동안 경미 게나마 우울 경험 고

처 개월 간에 우울했 상자들

는 개월 는 개월에도 우울 다고 보고

다 인자 등 국 뇌졸 자를 상

연구에 상자가 우울 경험

것 보고 고 이 진 도 뇌졸 후 편

마 자에 질 연구를 통해 참여자

부분이 이상 우울 속에 갇 있었다고 보

고 다 엄격 진단 용 연구에 도

뇌졸 후에 임상 우울증

병 이 지 보고 는 것 볼

뇌졸 후 우울증 질 일부 자연스럽게

는 보 보다는 독특 합병증이자

독립 실체 다루어야 것 단 다

시 별 보면 뇌졸 후 우울증 뇌졸

병 후 개월에 지는 우울증

병 이 증가 는 것 시 보고가 있고

등 연구결과에 면 에

병 여 략 도 지는 지속이 며

는 후 추 평가 시에도 회복이 안 었

며 재 자 지를 포함 약 는

추 평가 시 지도 우울 다 근 연

구에 는 뇌졸 후 우울증 뇌졸 개월

도에 가장 도가 높 며 도 지나면 이

도 어든다고 보고 어 뇌졸 후

우울증 생 이른 시 부 생

는 것 알 있다

재 풍 후 우울증 양 료는 항우울

심리 료 료 등 사용 고 있 며

항우울 는 불면 면 심 구강 건조 등 부

작용 래 다고 다 에 는 풍

후 우울증에 료 요 에 보고

풍 후 우울증에 후 탕 여

향 침 요법 시행 각각 효

과가 나타났다는 보고 등이 있다

지만 산후 우울증 청소 우울증 등

각종 원인에 우울증 료에 심리 료가

효과를 낸다는 많 보고가 있 나 풍

후 우울증 심리 료 효과에 해 는 연구가

부족 실 이다

에 는 원 에韓醫學 心神一如 失神者死

이라 여 료 근본得伸者生 治神

보고 심리 료 법이 히 시행 었다 특히

인 질 료에는 자 에抑鬱
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여 울체 감 풀 있도 는 隨從順

요시했다 에意法 靈樞 師傳 人之情 莫 ⋅  

不惡死而樂生 告之以其敗 語之以其善 導之以其

所便 開之以其所苦 雖有無道之人 惡有不聽者

라 여 가 자 마 잘 다스리며乎 醫師

심리 안 꾀 는 내용이 나 는데 여

는 자 감 이나 분 풀어開之以其所苦

주고 이 어 주어 심리상태를 즐겁게抑鬱

여 주어 를 안 시 주는 료를 말 며情緖  

에 는素問 移精變氣論 閉戶塞 系之病者⋅  牖

에 는 이라數問其情 以從其意 太素 從 順  

함 라 여 자가 마 속에 맺힌 것 허심

탄회 게 풀도 여 심리 를 도

는 것 요시했 알 있다 醫宗必讀 

에 는 잃지 않는 것不失人情 人情 醫⋅  

가 히 해야 일이다는 이 주장 여家

사가 임상에 드시 자 신 동

면 악 는 것 요 말

고 에 인 자張介賓 景岳全書 情  

는 이 아니면 풀 없다라고 며情 吳昆

병에는 침과 약 없는 것七情

이 있 므 그 실 어 그 에 종

면 자 가 상쾌해 다고

다 라 많 가들이 시隨從順意法

알 있다

를 통해 자 근심 거 고 질병

이 는 마 증가시 자 신 신체

상태를 함께 개 는 목 상담

료 같다고 볼 있다 그 에 도 노자 장

자 사상에 자신 이상 인간상 견

고 양 심리 계를 극복 해 동양

사상 목 인간 심 상담요道

법 분 인 상담 법보다는 공감 탕

여 맺 있는 것 풀어내도 는 국

인 심 잘 합 어 임상 상

담 장면에 국내 심리상담자 상담자

가 인본주 를 주요 이 사용 여 상담

다고 보고 만큼 다용 다 본 연구 자

는 모 평소 자신 감 극

지 못 고 내부 만 아 는 격 뇌졸

후 좌 감 죄책감 분노 같 부 감 이 많

이 생 고 뇌졸 후 증 언어장애 지

생겨 나 이 욱 어 워지면 증 우

울증 이행 었다 라 隨從順意法

심리요법 원리에 근거 여 감 히

풀어내 자신 내면 이해 고 부 를

용 있게 는 인간 심 상담

요법이 용 것 단 었다

인간 심 상담요법

에 해 상담 근 법 당시

주 이었 신분 과 지시 상담

입장에 고 지시 상담 여 내

담자 심 상담

지시 상담 도 불

린다 이 료법 본 철 인간 자아실

경향 과 잠재 에 신뢰를 탕

인간 스스 자신 견 고 장해

나갈 있는 존재라는 것이다 인간이 부

고 신 병리 인 를 가진 이 는

장 경이 주어지지 못했 상담 장

면에 이러 장 경 공해야 다고 본

다 인간 심 상담 상담 처

이나 가릴 것 없이 시종일 내담자 경

험 강조 는데 내담자 내면에 진행 는 경

험 속에 해결 답이 있다고 보

이다

는 랫동안 심리 료 상담 경험

통해 자 실 돕는 계 가지 특

시 고 있다 첫째는 공감 이해

이는 상담자가 나이 를
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추고 내담자 속에 들어가 내담자 계를

보는 것 그가 처 상황 만 언

어를 생각해 내담자 경험 잘 이해 고 있

다는 것 언어 태도 해 다 이를 통해

내담자 자 존 감 증진시 소외감에 해

소시 주며 보다 이 있는 자 탐색

있도 다 번째는 조건 용

인데 이는 내담자

가 진실 그 자신일 것 용납 고 내담자 자

신이 도 돌보는 것이다 내담자 태도에

해 상담자가 부 감 갖게 라도 내담

자 이익 해 이러 감 객

악 여 해 써 내담자 부

이고 자 인 과 해 다른

사람들 앞에 자 를 어 요 이 없다는

것 깨닫게 다 번째는 일

인데 상담자가 솔직 고 자 자신에 해 자연

스러울 내담자는 히 자신 직면 게

고 체면 를 요가 없어지게 다 료

가 진 에 라 내담자는 불안이나 죄책감

감 분노 등 과거에 외면했 자신 부

감 들 용 고 있게 고 곡

경험 구속에 벗어나 보다 실 경험과 자

아개 간 조 를 이루고 자 실 진 게

다 이처럼 인간 심 상담요법에 는 법

열거 지 않는 경향이 있 나 실 상담과

에 는 체 명료 공감 등

상담자 주요 법 사용 고 있다

증 자는 본원 재입원 시 뇌졸 병

이후 개월이 지난 시 장 간 입원생

풍 후 증 자신감과 이 상

태 다 입원 여 여 신체加味淸心湯

증상 다소 었 나 입원 일주일이 경과

시 에 갑작스 울 리는 등 심

우울증 양상 보 다 이에 인氣機鬱結

여 가 것 보고心肝火 上炎 龍膽瀉肝湯

여 다 를 시행 각각加減

이 나 우울증 진단 객 근거를

보 고 심각 악 다 심

우울 상태 이 인 여 신체 증상

욱 악 는 상태 단 있는 다

입원 부 감 감소 등에 해

지 면 자 부 인 태도를 꾸도

격 고 충고 는 즉 료진 조언이 주가

는 지시 상담 시행

고 있었 나 입원 일주일가량 지난 시 에

도 자 태도 인 변 가 찰 지 않았

에 상담 법 자체도 변 시킬 요가 있

다고 단 었다 본 자는 평소에도 자신 감

많이 드러내지 않는 격이었고 뇌경색 후

증 언어장애가 생 여 사 에 어

움 겪 면 차 감 내부 아가 만

는 상태 다 그러나 병 에 사회 동

원만히 잘 고 우자 계도 좋았 며

경 사 도 여 근본 내

부 자원 잘 갖춰 있는 편이었다 라 충

분 공감과 이해를 탕 자가 담아 고

있는 부 감 출 회를 공 다면

자 스스 역 능 태도 부 신 벗

어날 있 것이라 단 어 인간 심 상담요

법 실시 다 인간 심 상담 에는 주

자 증상이나 가족들에 생각이나 떠

르는 감 등에 해 개 질 여 스스

내면 살 고 있도 다

상담이 복 차 가족 불 자살 충동

가장 역 상실 등 상황 어놓고 가

난다 내 탓인 것 같다 등 본인 감

는 것에 보 다 이러 부 감

산에 해 재 거나 생각 도

도 지 않고 부분 시간 동안 충분
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공감과 통해 자가 욱 자신 감

에 해 살 있도 다 인간 심 상담

시작 지 일가량 지난 시 에

각각 심각 우울 상태에

간 상태 었고 상황에 있어 도

해결 지를 보이며 신체 동도 상당히 증가

다 입원 말 에는 우울 증상 에 라

근 장 인 통 견 통

해 에 여 여葛根解肌湯 理氣淸熱開竅藥 加

고 상담 료를 지속 다 퇴원 경에는

는 각각 약 우울 상태

었고 상담 부분 시간에 본인이 이

야 는 것 자연스러워 며 퇴원 후

상황에 불안감 다소 있었 나 부분

일에 해 사고를 고 뚜 자신감

증가를 보 다

증 자는 본원 입원 시 뇌졸 병 이

후 주가량 지난 시 노 지 건강 게

살다가 갑작스러운 뇌경색 병 다른 사람

에게 지 게 고 퇴원 후에도 자식 신 지

지면 차 감에 지게 었다 그 에

며느리 불 가 심해진 시 부 통이

생 며 뇌경색 재 움 느끼고 본원

당시에는 이미 각각

심 우울 상태 내원 다 뇌경색 임

고 해 입원 지는 治中風 舌 足廢腎瘖

에 사용 는 를虛 氣厥 不至舌下 地黃飮子 加減

여 여 고 일주일간 진 근 이 법

실시 다 평소 고 다소 벽주

격 가진 만큼 본인 병후 상태를 아들이

어 워 셨고 료진과 감이 후에

는 차 며느리 갈등 자신 처지에

불편 심 토 시작 다 자가

고집 격 노인임 고 자

곡 고 부 인 생각 거나 지시

근 는 상담 법 지 않아 보

고 자식들에게 지 말 못 고 아 불만이

나 좌 감 충분히 도 는 법이

요 다고 생각 었다 자가 병 에는 자식과

계나 사회생 이 원만 것 고

일시 심 게 울체 감 해소

회가 마 면 충분히 스스 부 사고 틀에

벗어날 있 것 단 어 인간 심

상담요법 실시 다 인간 심 상담 에는

자는 며느리 가족에 원망 지속

토 고 자신 이 일상 복귀가

불가능 것처럼 말씀 다 가족들 진

이나 자주 는 며느리 태도 보았

자 사고가 다소 곡 어 있 알

있었고 자 뇌졸 인 신체 후 증

상태가 그리 심각 지 않아 부

상황 악 는 경향이 보 나 그러 자

감 토 에 해 어떠 이 도 지

않고 공감 과 경청 만 일 다

입원 주가량 경과 후 신체증상 입원

가량 고 는 각각

감소 나 여 히 우울증 범 에

속 는 다 라 인간 심 상담 요법

지속 시행 고 탕약도 우울 짜증 등

심리상태에 맞춰氣鬱 理氣疏肝解

는 여 고 면鬱 加味逍遙散 加減方

인 후 시에 복용 도天王補心丹 丸

다 퇴원 경에는 는 각각

약 우울 상태 었고 부분 신체

증상이 개 었 며 가족들 는 자

태도가 좋아진 것 찰 있었다 상담시간

에도 가족 는 모습 보 며 퇴원 후

회 동 롯 일상생 어떻게 해나갈지

에 계획 짜는 등 병에 자 불안

감도 감소 다
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증 자는 뇌졸 후에 우 신 마 가

생 고 병 에 건강 고 동 인 생

했 만큼 병 후 여러 장애를 아들이

어 워 다 자신 감 지 않

는 격 특 에 여 언어장애 욱 주변과

소통이 단 었고 결국 각각 뇌졸 병

개월 주가량 경과 시 에 뇌졸 후 우울

증이 생 다 장애 용이 뇌졸 후 우울

가장 강 인자라는 보고가 있고 손상

별 볼 우뇌보다 좌뇌 손상자에

번 며 언어장애를 동 집단이 언어장애가

없는 뇌졸 집단보다 우울 다고 보고 며

뇌졸 병 개월 이내 우울증 생 도가

높다는 보고에 알 있듯이 상

자는 뇌졸 후 우울증에 이 요인이 상당

히 높았 것 알 있다 뇌졸 병 상태

에 상실감이 크며 후 증도 랜 시간 지

속 고 료과 도 질 써 그 과 에

자는 내 외 많 약과 지시 상황에

부 히게 다 이 과 에 생 는 우울증

가 어 나타나는 과 사 면이氣機 鬱滯 鬱證

있는데 특히 약이 많다는 상황 고

뇌졸 후 우울증에는 사가 자에게

다른 가르침 주 거나 득 는 심리

료 법 지 않다고 사료 다 內經  

는 것 자數問其情 以從其意

말 못 사 과 말 부 러워 는 등

심리 장애를 거 여 진찰 요 움 써

자 이 겨진 심리 동과 감 특징

충분히 없이 나타내는 데에 도움이 고 數

사가 마 히 충분 동 과 인내심問其情

가지고 실 태도 자가 깨우 번거

운 단 것 가슴에 맺힌 것 걱 과 움

즐거움과 분노를 어놓도 도 를 싫어

지 말아야 그 병증 취가 있는 곳 악

고 심리 료에 를 울 있다고 다

이러 원리를 탕隨從順意法

인간 심 상담 법 뇌졸 후 우울증

에 용 여 효 효과를 거 있었다 그

러나 본 증 를 료함에 있어 隨從順意法

체계 인 료 법에 연구가 부족했 며

인간 심 상담에 도 식 상담

특 상 구체 인 료과 과 법이 시

지 못했다는 아쉬움이 남는다 국인과 국

에 국 자들 공통 생각 나는

국 를 푸는 규 짓는 것이다

이러 특 인해 인본주 상담

상 는 우리나라에 인간 심상

담 감 이입과 공감에 역 면

료 를 통 개 통합隨從順意 解鬱

용 여 여러 가지 구체 인 법에 연구

가 이루어진다면 신요법 욱 시키

는 개 가 것이다

결 론.Ⅴ

본 연구는 뇌경색 병 이후 각각

과 우울

증이 생 자들에게 약 료

침 료 함께 인간 심 상담 시행 여

퇴원 시 각각 과

우울증상이 감소 며

경항통 통 등 부 증상

보여 이에 보고 는 이다

인간 심 상담요법 국인 심

푸는 에 합 상담 법 심

리요법에 자 원 는 생각에 종

해 맺힌 것 풀도 는 에 해隨從順意法

당 다고 볼 있다
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뇌졸 식 운동 언어 장애 등 다양 후

증 동 는 질 이 인 상실

인해 자는 자존감 삶 지 등이

어 우울증이 생 는데 이러 뇌졸 후 우

울증에는 분 이거나 지시 인 상담 법보

다는 지지 심 인간 심 상담요법이 효과

이라고 사료 다

존 심리 료에 이해를 탕

양 심리 상담 요법 연구 고 각각 장

취해 다양 질 특 에 맞게 병행

면 욱 높 료 효과를 이룰 있 것

이다
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강경 풍 자 삶 질 변 인

자에 연구 경희 사 논

나병조 재 창민 진우 태훈 이
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