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The Relationships between stress, anger, anxiety, depression and neck pain
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론.Ⅰ

에 에 걸쳐 근 이 강직項强痛 項部 背部

여 경항부 운동이 곤란 것 頸項痛

범주에 속 는데項痛 項强痛 痺症 落枕

원인 등 외상이나 인風寒濕熱 外感 瘀血

외인 과 과氣滯血瘀 肝腎虛損 氣血兩虛

내인 분 며肝氣鬱結 근에는 컴

퓨 사용 과 함께 신 인 스트 스 인

증상이 많이 나타나고 있다

스트 스는 인체 내외 자극에 신체

특이 자 신경계 내분 계

면역계에 향 주어 만 불

쾌 신체 심리 행동 를

있다 스트 스는 근 통 근골격계 질

과도 연 이 있다고 보고 고 있어 질 인 질

이 없이도 능 질 일 킬 있다

에 는 스트 스를韓醫學 內因 外因 不內外

자극 모 포함 고 있 며 그因 內因

인 과 에 향 미쳐 질병七情 五臟 氣機升降

에 이르게 다 인해 생 는 동七情

통 항강통 통 요통과 좌골부 동통 장부

동통 등이 있는데 이 항강통 어떤 원인 없

이 신경증 자에 가장 많이 나타나는 동통이

다 신 스트 스는 근골격계 질 에

도 특히 목과 어깨 통증에 향 미 고 있

며 경항통 자는 장 인 여 높 근

도가 나타나며 스트 스 도가 높아질 통

증이 범 게 나타난다는 보고 가 있다

경항통 자는 일 인보다 스트 스 척도

가 높고 심 변이도에 감신경 도가

높다는 결과도 있다

이처럼 신 스트 스는 항강통 에 직

간 인 향 주고 있 므 본

연구에 는 신 요인과 항강통 상 계를

알아보 여 스트 스를 면 목이 뻣뻣

해지는 사람과 그 지 않 사람 상

여 스트 스 분노 불안 우울 등 다양 심리

척도를 여 항강통과 신 요인 계

에 해 알아보고자 다

대상 및 방법.Ⅱ

○○○ ○월부 ○○○ ○월 지 ○○

시 소재 원에 내원 여 항강통 소ㄱ

자들과 항강통이 없는 일 인 상

다

시험군

항강통 소 자 신 스트 스를

면 항 부가 뻣뻣해지는 자

조군

항강통이 나타나지 않 일 인 신 스

트 스를 아도 항 부가 뻣뻣해지지 않는 자

경부 상지에 외상이나 이

있는 자

경추 추간 탈출증 상 타 경추

질 진단 자

고 압 등 타 경항통 있는

질 이 있는 자

근 이 는 진통 를 복용 인 자

과 는 주를 거나 감 에 걸 증

상이 나타난 자
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모집 인원 지 답변이 부실 자군

명과 조군 명 외 여 자군 명과

조군 명이 종 상자가 었다

연 직업 별 종 도 주 연

경 상황 등 지 조사 다

목 장애지 는

를 근거 개 지 경부 통증 연

구에 가장 많이 사용 는 지 개

항 구 어 있 며 목 통증

는 일상생 동작에 맞춘 지이다 국

내에 는 이 가 번역 여 며 각

항목에 는 일상생 장애를 단계

분 여 경항통 능 인 상태를 평가 다

조사 운 에 항목 등 해당 사항이

없는 경우 답 처리 며 체

를 답 항목 나 어 평가 다

가 개 고 종면 등

이 검증 후 다시 임지 등 이 여 타

당 검증 외래용 스트 스량 도구

국어 사용 다

개 항 스트 스가 없는 경우 항

상 있는 경우를 다

고경 등 이 타당 검증 스트 스 지

각 도 평가척도인

를 사용 다 이 척도는 근 일주일간

스트 스인자에 지각 도를 평가

있는 척도 개 항목 즉 일 직장 생

인 계 계 변 질병 상해 경

일상 인 상건 일상새 변

인 스트 스지각에 평가들 이루어

있다 각 항목마다 스트 스가 없는 경우를

극도 심 경우를 평가 다

가 개 를 번안 여 국

인 에 맞게 타당도를 겸구 등 이 검증

것 사용 다 아닌 경우를 거

언 나인 경우를 특 분노

항 상태분노 항 분노 척

도 개 항 어있다

분노 척도는 분노통 항

분노 출 항 분노 억

항 어 있다

가 개 상태 특 불안 척도를

택 이 국어 번안 여 것

사용 다 특 불안 항 상

태 불안 항 그 지

않 경우 단히 그런 경우를 척도

고 있다
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우울증상 평가 해 등이 개

항 자 보고 질 지 국내에 는 이

등 이 번안 다 이 검사는 각 항목마다

우울증상 심 도를 는 장

지난 주 동안 상태 부합 는 장 택

도 어 있다 범 는

가 높 우울경향이 높다

규분포를 나타내고 군당 이

상이므 모 통계 검 사용 다 일

특 명목변 를 이용

며 군간 평균 는

를 사용 고 군이상 평균

는 를 사용 다 평균

값 시

다 항강통과 스트 스 불안 분노 우울 간

상 악 해

이용 고 추가 크게 가지 모델 변

를 택 여 다 회귀분

실시 다 를 종속변

고

과

변 들

독립변 여 단계 택 법 실시

다 명목변 가변

여 계산 다 통계분

도우용 사용 고 가

이 인 경우 이 있는 것 간주 다

결 과.Ⅲ

별 남자가 명 여자가 명

이었고 연 가 이었다 직업에 는

사 직이 도는 고등 졸업이

이었고 경 상황 보통이라고 답

사람이 이었다 그리고 연 연 사람

이 이었고 종 주 는 거

슷 분포를 나타냈다 Ⅰ

별 남자가 명 여자가 명

이었고 연 지 골고루 분포 다

직업 자군과 달리 사 직이 이었고

도는 졸이 이었 며 경 상황

가 보통이라고 답 다 종 를 가진

사람 이었고 연이 며

가 주 고 있었다 Ⅰ
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자군 조군과 여

상태분노 특 분노 분노 분노 억

상태불안 특 불안 에 통계

게 높았 며 분노통 는

차이가 없었다 Ⅱ

연 직업 별 종 주 연 경

상황 일 특 변 들과 각 도구들간

알아보았다 연 별 종 주

연과 각 도구들간 차이는 없

었다 그러나 직업군에 는 상태분노

상태불안 에 차이를 보 다

상태분노 는 사 직 경우

사 직 경우 타 경우

사 직 타 직업일 가 높

았다 상태불안 는 사 직 경우

사 직 경우 타 경

우 상태분노 마찬가지

사 직 타 직업일 높았다

도에 는 차이가 보 는

데 평균이 등 에 는

고등 에 는

에 는

가 높았다

경 상황에 상태분노

특 불안 에 차이를 보 는데

경 상황이 낮 가 높았다 Ⅲ

각 척도 상 분 에 는 분노

통 를 외 상태분노 특 분

노 분노 출 분노억 상태불안 특 불안

통계 게 상 계가 있었

다 Ⅳ
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다 회귀분 결과 특 불

안만 이 있게 진입 고 나 지는

외 었다 변 는 일 특

도 경 상황 상 이 높아

변 에 추가 다 는 에

증가 고 특 불안 에

변 다 회귀식 명 도

에 증가 다 Ⅴ

고 찰.Ⅳ

스트 스는 개인에 미있는 것 지각 는

외 내 자극 이것이 감 야 시

키고 마침내 건강과 생존 는 생리 변

지 일 키는 것 악 고 있다 스트

스 인자를 뇌 질에 인지 후 택

법들에 해 불안 분노 우울 등 감

게 며 이러 이 신체에 향 미쳐

질병 일 킨다

스트 스에 감신경계 압과

심 증가 신체 에 지 소모 증

가 장 운동 상이 나타나며 근 에

는 장 상이 일어난다 특히 항강통 어떤

원인 없이 신경증 자에 가장 많이 나타나는

동통이다

항강통 과 이 뻣뻣 면頸項 肌肉 筋脈

통증이 있어 움직이는데 약 는 것

이라는 용어 사용 고 있다頸項痛 項强 落枕

역 헌에 나타난 원인 素問至眞要大 ․

論 에 이라 여 에諸頸項强皆屬於濕 濕
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것이라고 고 傷寒論  에 는 太陽之

이라 여 이라爲病 脈浮 頭項强痛而惡寒 寒

며 醫學入門  에 는 項强否 暴强則爲風

라고 여 가 원인이라寒 久强則爲痰火 痰火

다 이 에 각 헌 변증 종합 면

경우 등 에 경우 타風寒濕熱 外感

이나 인 경우가 있고 만瘀血 氣滯血瘀

경우 과 그리고 심인肝腎虛損 氣血兩虛

이나 스트 스 인해 나타나는 氣鬱肝氣鬱結

등이 있다

에 는 스트 스를 일 킬 있는 자

극 內因 外因 不內外因 가지 구분

다 내인 사람 감 에 해당 는 喜怒憂思․ ․ ․ ․

이고 외인 후에 해당 는悲恐驚 七情 風․ ․ ․

이며 불내외인 식寒暑濕燥火 六淫․ ․ ․ ․

주 생 등이다 감 스트

스가 인체 생리 능에 미 는 향에 해  

靈樞百病始生論․  에 는 喜怒不節則傷臟 素 

問陰陽應象大論․  에 는 怒傷肝 喜傷心 思傷

이라 며脾 悲傷肺 恐傷腎 素問擧痛論 ․

 에 는 怒則氣上 喜則氣緩 思則氣結 悲則氣

이라 여 감 이나消 恐則氣下 驚則氣亂 氣

변 가 나 스트 스 작용 여 氣 升降

에 이상 일 키거나 를 상 게 다機能 臟腑

고 다 이 울결 면 고 동통七情 痰

는데 이는 가 를 면肝氣 脾 乘 肝氣不

이 모여 이 고 여 가 울和 濕 痰 鬱怒 肝氣

결 면 거나 이 손상 어鬱而化火 肝陰 痰

는 것이다 이처럼 항강통 여러 가지

원인에 해 생 있 며 인七情

경우에는 인 이 큰 향 미氣機不和 濕痰

고 있다

스트 스가 통증 는 것에 해

등 스트 스 불안 분 감 등 심

리 요인이 통증 과 만 통증에도 계

다고 고 등 트 연구에

심리 인 고통이 심근 경색 우울 목과 어깨

통증 요통 슬통 등 만 장애 요인이

있다고 며 ӓ ӓ 등

우울이 목 통증과 등 허리 통증 근골격계

에 향 미 다고 보고 다

본 연구에 는 원에 내원 자 경추

추간 탈출증이나 등 증상이 없는落枕 外感

자 경항부 통증이 있는 명과 통증 없

지만 평소 스트 스를 면 목이 뻣뻣해지는

증상이 있는 명 등 명 자 스트

스를 아도 목이 뻣뻣 지 않는 일 인 명

상 여

를 여 스트 스 분노 불안 우울

등 심리 인 요인과 항강통과 계를 알아

보고자 다

자군과 조군 에 는 자군이 조

군보다 특 분노 상태분노

분노 분노 억 상태불안 특 불안

에 통계 게 높아 스트

스 분노 불안 우울 인 신 장이

높 것 나타났다 등 경항통

이 있는 사람 높 신 장이 나타나 스

트 스 지 가 높아질 목과 어깨 통증이

범 게 나타난다고 고 스트 스가 근골

격계 질 에 도 특히 목과 어깨 통증에

향 미 고 있다고 여 스트 스 경항통

상 계를 는데 본 연구에 는 스트 스

뿐만 아니라 분노 불안 우울도 높게 나타났다

이 등 연구에 근막동통증후군 자군

이 건강 조군에 해 스트 스 지각 도가

높다고 보고 결과 마찬가지 스트 스가

근 통증에 향 미 는 것 보여 다

도간 본 연구 결과는

이 낮 가 높다고 등
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연구 사 다 경 상황과 간

에는 경 상황이 나 우울 것 나타

난 등 연구 는 일 는 결과를 보

고 경 상황이 좋지 않 경항통이 심 고

스트 스가 많아지고 분노 불안이 심 결과

를 나타내었다

각 심리척도 상 분 에 는

분노통 를 외 특 분노 분

노 출 분노억 상태불안 특 불안 통

계 게 양 상 계가 있었다

이는 일상생 스트 스 분노 불안 우울

가 높 경항통이 심 게 보

여주고 있다

는 특 분노 분노억 사이에 상

계가 있었지만 분노통 분노 출과는 상

계가 없었다 그리고 자군 조군과

여 상태분노 특 분노가 통계

게 높았다 이는 남 과 연구에

분노 경항통 간에 결과가 나 것

과 일 며 등 특 분노 신체증상간

상 계 자군 경우 분노억 가 신체

이 있다는 보고 사 다

는 특 불안 상태불안과 상 계

가 있었는데 이는 등 이 불안과 우울이

목 통증 증가시 다고 결과

등 이 이에 연구에 항

통증이 불안과 우울 증상과 어 있다는 결

과 일 다 그리고 자군 조군과

여 상태불안과 특 불안척도가 게 높았

는데 스트 스를 면 목이 뻣뻣해지는 자

들 일 인보다 불안 특 가지고 있어 이

것이 목에 향 미 는 것 사료 다

편 우울과 목 통증과 계 에 해

우울군이 우울군에 해 스트 스가 증

가 경항부 통증 도가 증가 다고

고 등 우울 증상이 경항통과 요

통 강 시작 지 라고 며 ӓ ӓ

등 잦 목어깨 통증 우울증후를 보

는 증상이라고 다 그리고 남 우울과 경

항통이 상 계가 있다고 고

등 청소 목어깨 통증 포함 근골

격계 통증이 체 동이나 컴퓨 사용보다 우

울과 스트 스 연 어 있다고 보고 다

본 연구에 는 간에 상

계를 보 고 자군이 조군보다 가

통계 게 높아 존 연구 동

일 결과를 나타냈다

추가 스트 스를 포함 심리척도

어떤 변 가 항통에 향 주는지를 악

해 다 회귀분 실시 다 이 변

모델 가지 는데 심리척도만 포함

시킨 과 상자 특 에 도 경

상황이 상 이 있어 변 들에

도 경 상황 추가 이다Ⅱ

가 항통에 향 주었

며 는 변 를 추가 에Ⅱ

높아 며 이는 스트 스가 나 라갈

경항통 증가 는 연 가진다는

것 보여 다 도 었

며 특 불안 약 연 보여 다 이것

다른 심리지 보다 스트 스가 경항통에

큰 향 주고 있다는 것 시사 는 것이다

본 연구 결과 가 높 분노통 분

노 출 외 일상생 스트 스 스트 스

지각 도 특 분노 상태분노 특 불안 상태불

안 우울 가 게 높게 나타났다 그리

고 자군 조군보다 분노 통 에 는 큰

차이가 없었지만 일상생 스트 스 스트 스

지각 도 특 불안 상태불안 특 분노 상태분

노 분노 출 분노억 우울에 통계
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게 높아 스트 스 불안 분노 우울과

항강통 미있는 상 계가 있는 것 나

타났다 지만 이러 척도들 항강통 후

계는 좀 추후 조사가 요 것

사료 다 본 연구는 원이라는 나

료 에 실시 조사이므 원에 내원

는 자들 특 보여 다고는 있 나

불리 일 시키 에는 다소 리가 있 것

이다 본 연구에 는 증상이 없는 일 인

조군 여 집단 차이가 크게 나타났

지만 향후에는 다른 자군 조군 고

좀 많 항강통 자를 상 여 연구

가 진행 다면 여러 척도들과 항강통과

히는데 도움이 것 사료 다

결 론.Ⅴ

스트 스 불안 분노 우울과 항강통 상

계를 알아보고자 스트 스를 면 목이 뻣

뻣해지는 자군 명과 그런 증상이 없는 조

군 명 상

를 조사 결과 자군 조군보다

일상생 스트 스 스트 스 지각 도 특 불

안 상태불안 특 분노 상태분노 분노 출 분

노억 우울에 통계 게 높았고

가 높 스트 스 불안 분노 우울이

높게 나타났다 항강통 스트 스 불안 분노

우울과 상 이 있 며 특히 스트 스 불안

에 높 상 보 다
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