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서 론.Ⅰ

스트 스 라는 용어는 하게 죄다

라는 이 있는 라틴어 에 래

것이다 에 주 격 한 노 장

등 사용 다가 이후

에 이르는 소 학 변 에 신장 를 일

키고 건강 해 는 질병 요인 인식

면 스트 스에 한 개 이 체계 사용

었다 우리가 재 사용하는 스트 스란 용어

는 개인에게 미 있는 것 지각 는 외

내 자극 감 일 키고 마침내 건강

에 향 미 는 생리 변 를 일 키는 것

미한다

사회가 차 다양 에 라 사

회 구 원 개인 직장 가 학 그

리고 다양한 인간 계에 생 는 스트 스를

경험하게 었다 당한 스트 스는 생 에

다고 지만 스트 스 말미

감신경 지나 부 감신경계

낮 가 심 질 매개한다는 것이

진 있 며 같 맥락에 스트 스 심

질 사이 조사한 연구가 진행

었다 그리고 이러한 연구 결과는 자 신경계

동 가 스트 스 좋 지 가

있 시사하고 있다

스트 스에 한 생리 하나

심 변동 이하

들 있다 는 시간에 른 심장

동 주 변 를 분 하는 것 심

장 동 변이가 일 자 신경계 동

조 므 를 통해 자 신경계

동 량 하여 스트 스 상황에 생리

에 한 보를 얻는 것이다 는 신뢰

과 재 이 높 며 사용 법이 간단하고

침습 이 에 이에 한 연구가 다양하게

이루어지고 있다

한 학에 스트 스 일 하는 용어는 없

다 다만 등 일七氣 九氣 氣鬱 中氣 氣痛 氣逆

종 스트 스 상 언 하며 스트 스 말

미 에 이상이 생 고 그 결과氣血 循行

신진 사 능이 지체 어 질병이 게 다

고 보고 있다 한 학 료 법 하나인 침

료는 조 이나

범 해억 조

진통 효과에 한 이 명 고

있 며 근 침 료가 자 신경계를 시키

고 피질 하여

스트 스 각종 질병 료하는 것에

한 연구가 이루어지고 있다

침구요법에 상용 고 있는四關穴 要穴

가장 본이 는 과 합合谷 太衝

좌우 구 임상 용도가 높四穴 穴

이 있어氣血調整作用 하도氣血 順行

하여 스트 스에 효할 것 사료 다

본 연구에 는 만 건강한 인남

를 상 다양한 논 에 사용 법

합하여 청각 스트 스에 색채 검사

리계산 검사를 병행하여 스트 스를 하

다 이를 통해 신 스트 스가 자 신경계에

미 는 향과 이 자 신경계 조四關穴 刺鍼

에 어떠한 향 미 는지를 단 식과

찰한 결과 한 얻었 에 보고하는

이다

연 방법.Ⅱ
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임상시험 심사 원회 미 승인 지

못한 상황에 시험 상자를 모집하여 본 연구에

한 충분한 명 들 뒤 면동 를 작

한 건강한 인 연 남 명

상 면 과 통하여 에 향

있는 질 병 이 있거나 자 신경계에

향 있는 약 복용한 자는 외하

다

실험 과 상 명이 탈락하 고

자료 값이 체 편차 범 를 벗

어나는 이상 값 가지는 상자 명이 외

었다 명 상자를 난 를 이용한 추첨

식 실험군 명과 조군 명 작

하여 분 상 삼 다

뇌졸 등 포함하는 추신경계 손상

고 부 맥 허 심질 도장

등 포함하는 심장질

당뇨 갑상샘 질 등 포함하는 내분

계 질

자 신경계에 향 미 는 약 복용

인 자

어떤 원인 말미 취할

없는 자

이 연구에 사용 는

장 이다

는 일 변 를 하고 있 므 변 를

소 하 하여 모든 피험자 검사를

시에 시 사이에 실시하 다

시 실험 외 경에 한 피험자 자 신경계

변동 소 하 하여 조명이 고 조용한

실내 도 습도 에℃

자용 침 에 분간 하여 경

에 하도 한 후 하 다 검사 도 에는

지 침 에 워있는 것 외에

나 독 감상 등이 지 었다 한

피험자는 검사 어도 시간 동 이

나 카페인이 함 료 취 연 약 복

용 등 지하고 에 향 있는

과도한 동 한하고 일상생 하도 하

다

극 쪽 속부분이 손목과 목

쪽에 도 하여 좌우 손목 부 좌

목 부 에 각각 극 부착하고 분간 하

다

참가자들에게 시험 법 해 간단히 명한

후 시작하 다

이용하여 분간 스트 스

시험 동 회 속도 회마다

회 이 울리도 조작하여 주 집 어

게 하 다

분 동 색 가리

키는 자 그 는 다른 색 써진 자를

보여주고 자 색 구 답하게 하는 것

를 들어 란색 빨강이라고 쓰고 란색

답하게 한다 를 시행하 다 한 스

트 스가 가해지도 가능한 한 빨리 답하도
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재 하 다 답 맞히지 못하면 답 맞

힐 지 다리고 답 맞힌 경우에만 다

색상 자 어갔다

분 동 자리 자에 는 빼도

하 다 답 구 가능한

한 빨리 답하도 재 하 다 새 운 자를

마다 시하 며 답 맞히지 못하면

답 주고 다 뺄 계속하도 하

다

분 동 에 연속 빼게 하

다 계산 산하도 했고 답 말하거나

에 답 말하지 못할 경우 답

후 다 뺄 계속했다 시간 내 뺄 료

할 경우 다시 에 빼는 것 복하

다

분 동

개 자를 보여 뒤 개 자 사이에 사

연산 이용하여 만들도 한다 개

자는 한 번만 사용하도 한다 를 들어

이 주어지면 답 이 다 한

당 동 보여주고 답 도 한다 각

당 간격 다 를 시행하 다

각 피험자는 시험이 끝난 뒤 스트 스 도를

평가하도 하 다

분간 취한 뒤 분간 차

시행하 다 이후 분간 신

스트 스를 가한 후 다시 분간 차

시행하 다 이후 에 자침 시행하고四關穴

상태 분간 침 한 뒤 분간 차

를 하 다

분간 취한 뒤 분간 차

시행하 다 이후 분간 신

스트 스를 가한 후 다시 분간 차

시행하 다 이후 별 처 후 상태

분간 식 취한 후 차 를 하 다

合谷 穴 取穴

가 갈라지는 곳拇指 人指 第 中手骨

과 가 추는 곳에第 中手骨 背面 指

하 다取穴

太衝 穴 取穴

를 라足 第 趾間 手指頭 足背部

가볍게 하여 가 약간 높 지後上方 擦過 足背

는 에 이 소실 고 가兩骨 間隙 指頭

추는 곳 에 하 다兩骨底前緣骨底間 取穴

시 자는 임상 차 한 공

에 일회용 침 동

침구사 사용하여 에 근거하여經穴取穴法
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하여 실험군四關穴合谷 太衝 取穴

명에게 회 시 하여 분간 침 하 다

모든 실험 결과는 평균 편차 시하

며 통계처리는 사용

하 다 통계 법 실험군과 조군 각각에

신 스트 스 시행 후 자침 시 는

식 후에 각 군 변 를 보

하여 를 시행하여 가 이

하인 경우를 통계 한 것 간주하

다 실험군과 조군 에

차이를 욱 히 검증하 하여 각 그룹

간 실험 후 결과 시 향 있

는 실험 를 보 한 공변량 분

이용하 며 가 이

하 가 이하인 경우를 통계

한 것 간주하 다

결 과.Ⅲ
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조군에 스트 스를 가한 후

값이 증가하 고 이

값에 한 차이를 보

다 값이 감소하

고 이 값이 한 차이를 보 다

실험군에 스트 스를 가한 후

값이 증가하 고 이

값에 한 차이를 보

다 값이 감소하

고 이 값이 한 차이를 보 다

Ⅳ

스트 스 가한 후 조군에 단 식 후

를 하 값이

증가하 며 한 차이는 보이지 다

값

이 각각 감소하 나 한 차이는 보이지

다 실험군에 자침 시행 후 를

하 값

각각 증가하 고 값에 한

차이를 보 다 값이

각각 감소하 고 값에

각각 한 차이를 보 다 Ⅴ

실험군과 조군 간 공변량 분

결과 신 스트 스 자극 변 를

통 한 상태에 조군과 실험군

에 는 실험군에 값이 조군과

한 차이를 보 다 스트 스 자극 후 군

변 를 통 한 상태에 는 단

식 이후 에 는 실험군에

는 값에 조군

과 한 차이를 보 다 Ⅳ Ⅴ

고 찰Ⅳ

스트 스가 일 한 도 지속 에는 항

상 원리가 작용하여 심신 일

한 균 상태 지하므 약간 장과 같

한 스트 스는 삶 원동 이 어 효

과 생산 높이고 인체에 익한 향 작

용한다 그러나 스트 스 상태에 랫동 는

복 노출 거나 개인이 감당할 있는

어느 이상 면 자 신경계

하하고 그 균 깨 리며 불

과 갈등 일 결국 신 는 신체 인

능장 나 질병이 나타나게 다 재 스트

스 각종 질병 학 인 료가 가능

하지만 질병 진행 일상생 에 겪

는 스트 스는 그 요 에 하여 학 근

이 부족한 실 이다

인간 과 동 한 학에 는精神 情志 喜

일곱 나 어 이라怒 憂 思 悲 恐 驚 七情

부른다 이 평상시에는 생리 동 범七情

에 속하여 병 일 키지 지만 장

신 자극 거나 갑자 극 한 신 인 상

처를 면 생리 조 할 있는 상범

를 과하여 인체 내 과陰陽氣血 臟腑經絡

능 실조 한다

에 는丹溪心法 氣血沖和 萬病不生 一有  

鬱 諸病生焉 故人身諸病 多生于鬱怫 이라 하

여 하면 가 손상 가 하鬱滯 情志 氣機 結聚
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여 라가야 할 것이 라가지 못하고 내 가야

할 것이 내 가지 못하여 각종 병리변 가 생

다 하 다 이처럼 한 학 스트 스

히 일 하는 용어는 찾 어 지만 한 학에

도 인체 내외 자극이 생체 균 깨트

질병 일 킬 있 인식하고 있었다

침 료는 에 라 인체 에 각經絡理論 穴位

종 침 사용하여 여러 가지 자극 가함 써

통한 질병 료氣血 運行 經絡 疏通

하는 일종 계 자극이다 침 료에 한

신 연구를 살펴보면 자침이 추신경계 자

신경계 내분 계 조 통한 항상 지에

여한다는 것 있 며 근에는 신

스트 스 상황에 침 효과에 한 연구가

하게 이루어지고 있다 일 神門 內關

公孫 肩井 少府 이 자 신경계에 미刺鍼

는 향 를 이용하여 찰한 연구가 진

행 있 며 이들 자리 자침 신 스

트 스 상황에 감신경 도 항진 억

하는 작용 보 다

칭 존재하고 있는四關穴 合谷

구太衝 穴 明初 徐鳳

에註釋 五藏有六腑 六腑有十二原 十二原出於

라고 처 이四關 四關卽 合谷太衝也

래 가장 많이 용 는 이다 부經外奇穴 四關穴

는 해부학상 각 족부 상 하는 곳에

있 며 과 한 합陽經 陰經 對待 陰陽槪念

과 불어 상 조 할氣血

있다 이를 통해 通經絡 鎭痛 疎風 淸肺 解表

하는 료 효과를 가지고理血 平肝 通降腸胃

에 이용 고 있다諸疾患

에 소속四關中 合谷 穴 手陽明大腸經

경 과第一中手骨 第二中手骨 基底部間

에 있 며背面陷凹部 手陽明大腸經 原穴

하고 하는 이다能升能降 能宣能通 合谷

穴 爲陽主氣 淸泄肺氣 發表解熱 疎散風邪 通

하는 가지고降腸胃 鎭痛安神 通經活絡 穴性

있 며 에 이라 하여靈樞本神篇 肺合大場 肺

상 이 있다 상 를大腸 金經脈 氣

주 하는 장부 해 며 동시에 大腸經原穴

시키는 요 주自然治癒力 增强 氣分

조 과 상당한 지닌다

하나인四關穴 太衝 穴 足厥陰肝經

에 소속 경 주 과 계있는 장부인血

조 과 어 있다肝經 原穴 血分 對

인 과稱的 第一中足骨 第二中足骨 基底部間

에 있 며 과背部陷凹部 足厥陰肝經 原穴 輸血

한다 한淸熄肝火 疎泄下焦濕熱 診病人

라 하여 결 하太衝脈有無 可以決死生也 死生

는 요 이라고 하 다

이러한 과 에合谷 太衝 陰陽論上

볼 작용이 강合谷 陽性 氣

하고 한 이며下向性 太衝 穴 陰性

작용이 강하면 도 이다 이血 上向性

같 이들 합穴性上 兩穴 陰陽

양분 하여氣血 調整 한 학 氣

이 가능 이 큰 신 스트 스 상황血 鬱滯

에 에 미 있는 향 것 사료

다

과 효과에 한 연合谷 太衝 刺鍼

구를 살펴보면 이 뇌 를 시키고合谷 穴

뇌 당 사를 진하며 진통효과 가 있다는

연구가 진행 있다 도 뇌太衝 穴

뇌 연구 가 진행 어 스

트 스 상황에 도 자침이 효과가 있四關穴

것 추해 볼 있다

이번 연구에 스트 스 하는

법 사용 는 침습 이고 이며

재 이 높 계 많 연구에 스트 스

지 사용 고 있다 심장 동 변이
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는 일 감신경과 부 감신경에 해

조 므 시간에 른 심장 동 주 변

를 분 함 써 자 신경계 동

량 하고 여러 상황에 생리 에

한 보를 얻 있다는 것이다

에 한 연구는

에 한 연구 에 시작 어

후 가 심근 경색 이후 사망

하는 강 하고 독립 인 인자라는 사

실이 입증 면 임상 가 가 높 고 이후

가 심장 생리에만 국한 것이 니고 일

인 자 신경계를 할 있다는 이

산하면 여러 가지 생리상황이나 질 에

연구도 많이 시행 었다 한

에 해 도입 주 분

법 연구 역이 자 신경계

동과 모든 질 산하는 계 가

었다 심 도는 하는 시간에 라 시

간 데이 를 이용하는 장 분 과

분 데이 를 이용하는 단 분

나 는데 장 분 하루 주 리듬 포함한

많 보를 얻 있 나 임상에 사용하

에 어 움이 르므 이번 연구에 는 분 데

이 를 이용하는 단 분 법 사용하 다 분

법 여러 가지가 있 있 나 시간

역 분 법 과 주

역분 법 이

이며 어느 법이나 각각 연속 인 상

간 시간 간격 본

한다 이번 연구에 는 시간 역 분 법도

사용하 나 고 상황에 단 간

분 에 합한 주 역 분 법 주 분

하 다

분 동 단 간 얻어진 주

역 분 에 심 변동 약 사

이 주 분 이하

감신경과 심 변동 나타내며 부가

부 감 신경 요소를 나타낸다고 나

일 있는 결과가 도출 지 며

이상 고주 분 이하

심 변동 과 계있는 부 감 신경

동 나타내는 것 다

사이 워를 가리키는 주 분

이하 는 직 생리 연 이

명 히 지지 분 에

는 해 지 는다 가 나 에 미

는 향 하 해 체 워에

워를 뺀 것에 한 분 구해

나타내 도 하며 값이

감 신경 르게 나타내는 경우가

많다고 다 는 크

소 감신경 과 부 감 신경

체 인 균 도를 한다 이 는

감신경 도에 하고 부 감신경

도에 한다

본 연구에 사용 스트 스 과 는 다

양한 논 에 사용 법 합한 법

자 신경 능 인 미

하 하여 시행 었다 스트 스 과 에

한 난이도는 실험군과 조군 각각

한 차이가 없었다 스트 스

과 후에 실험군과 조군 모 에

값이 하게 증가하 며

증가는 감신경 도 증가

감소한 부 감 신경 도를 미하여 이

번 연구 스트 스 시험 감신경이

거나 부 감 신경 이 감소한 것

나타낸다 값 감신경계 부 감신　

경계 사이 인 균 보여주는

스트 스 상황에 증가하는 경향 보이는데
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이번 연구에 스트 스 시험 후 가

증가한 것 여타 스트 스 시험과 일 하

는 것이다 한 값이 하게

감소하 는데 감소는 심장질 과 공

항장 불 는 스트 스가 있는 자에게 나

타난다고 다 결국 이번 실험에 사용

스트 스 과 는 감신경이 고 부

감신경 이 감소하여 효과 인 스트 스

과 보 며 이는

연구 결과 도 일 한다고 하

겠다

스트 스 시험 후 조군 단 식

후에는 스트 스 말미 증가한

값이 다소 감소하 나 이 없었다 이에

해 실험군 자침 후에는

값이 있게 감소하고

값이 있게 증가하는 등 스트 스

시험 결과에 는 결과 자침 통四關穴

해 부 감신경 도가 증가했 보 다 실

험군과 조군 공변량 분 결과에

도 한 차이를 보이며 조군보다 실험군

에 욱 효과 인 감신경 도 감소 부

감신경 도 증가 효과가 있 보여주

었다 한 실험군에 는 자침 후 조군과 달

리 가 증가하는 양상 보 는데 이

는 심 동 역동 변 복합 이 증가하

말하며 끊임없이 변 하는 경에 한 체

내 능 향상 미한다 건강하고 조

능 이 뛰어난 사람 체 변 외

부 리 등에 민감하게 하여 빨리

생리 인 균 어 상태에 이를 있지만

질병 상태에 있 에는 그 지 못하여 생리

인 균 상태 는 한 어 상태에 다다를

없게 다 결국 자침이 감신경四關穴

도 감소를 통해 심장에 작용한 감미주신경

도 균 회복에 이 지했 보여 주는

것이다

본 연구 한계 스트 스라는 개 자

체가 도구를 통한 객 가 쉽지 다는

들 있다 이러한 보 하 하여 이

번 연구에 는 다양한 신 스트 스 과

를 복합 시행하 며 가 자

도 감 상태 하루 변 등에 향 는

고 하여 철 한 연구 경 통 변

를 명 하고 하게 하여 있는 결과를

얻 있었다 이번 연구에 는 편리

고 하여 분간 하는 단 분 법 이

용하 는데 용장 를 이용하여 시간 피험

자 상태를 하는 장 가 용 다면 욱

다양한 분 법 이용한 연구가 가능할 것

보인다

한 침 자 신경계 조 에

한 연구가 필요할 것 보인다

결 론.Ⅴ

본 연구에 는 자침이 상 인四關穴

신 스트 스 상태에 미 는 향 를 통

해 찰하 다 남 명 상 스트

스 시험 후 실험군과 조군 나 어

각종 지 를 하여 다 과 같 결

얻었다

스트 스 시험 후 실험군과 조군 모

값이 증가하고

값이 감소하여 효과 스트 스 시

험이 이루어 다

스트 스 시험 후 조군 단 식

후에 값이 다소 감소하 나
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이 없었고 도 감소 는 양상

지하여 부 감 신경 도가 여 히 감

소 상태를 보여주었다

스트 스 시험 후 실험군 자침 후에

값이 있게 감소하고

가 증가하여 감 신경 도가 감소

상태를 보여주었다

실험군에 값 감소

값 증가가 있게 나타났 며 공변량

분 결과 한 차이를 보여

조군에 해 실험군에 효과 인 감신경

도 감소 부 감신경 도 증가 효

과가 있 보여주었다

이를 통하여 자침이 감신경 도四關穴

감소를 통해 심장에 작용한 감미주신경

도 균 회복에 여했 있었 며 병

리 요인이 있는 심 계 과 억

효과가 있 추 해 볼 있었다
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