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론.Ⅰ

우리나라 노인 인구 이 르게 증가하

고 있다 에 불과하 이상 노

인 인구 에 체인구 에

도달하여 우리나라도 고 사회에 진입하 고

에는 노인인구 이 고 사회

에 에는 에 이르러 고 사회에

도달할 것 망 다통계청 장래인구추계

동시에 노인 질 하나인

매 병 도 증가하고 있는데 이상 노인

에 매 병 보고 었 며

재 우리나라 매 자 는 약 만

명 추산 고 있다 이는 에 만 명

어 고 에는 만 명 에는

만 명에 이를 것 상 다

한 학에 는 매를 매병 건망病 健忘呆

근거 하여 변증시 를 하며癲狂

인 료 처 調胃升淸湯 遠志石菖蒲散

등 꼽는다星香正氣散 牛黃淸心丸

연구 는 인삼 행 천마 갈근 등 한약 에

해 보고 었고 釣藤散 六味地黃湯 八味地黃

등 처 여한 임湯 當歸芍藥散 抑肝散

상 보고도 지속 고 있 나 부분 동 실험

이나 증 보고에 그 고 임상 진료지침

탕이 작 조군 연구나 체계 고찰이

없는 실 이다 라 본 연구는 매 자들에

한 한약 료 임상 논 들 상

임상연구 진료지침 이 있는

체계 고찰 하고자 한다

연 대상 및 방법.Ⅱ

연구 상 사람 상 한

연구이면 상자는 매 자이고 복합장 일

경우 주진단이 매인 경우 연구에 도구를

사용한 경우 도구가 인지평가에 사용 경

우 하 다 동 상 연구 매가 주진단이

닌 경우 인지 역 평가가 사용 지 경

우 책 종 논 논평 출

자료 인 자료는 외하 다 본 연구

탕 명 연구자 견 합 를

이룬 논 포함시 며 매 자에는

하이 매 매 그 외 속 매

를 포함하 고 한 료에는 한약 침 등

한 학 요법 다 포함시 다

개 데이 베이스 개 한 학 학회 인

사이트 에 부Ⅰ

월 지 논 검색하 다 주요 검색어를

매에 해 는 매 를

하 고 료에 해 는 매 한약

매 침 하 다

인이 독립 시행하 다 작 조군

연구에 해 는 분 하

하 며 작 조군 연구 향

시행 임상연구는 평가 에

라 질 평가를 행하 다 질 평가에 한

견이 다를 경우에는 토 후 결 하 다
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결 과.Ⅲ

검색어를 통해 차 검색 논 편이었

다 그 동 실험과 헌 고찰 등 임상연

구 편 목과 통해 외하고 남

임상연구가 편이었다 그 매가 주진단이

니거나 인지 역 평가가 사용 지 경우

편 외한 편 종 분 에 사용하 다

체계 고찰 실시한 편 연구 체 상자

는 명이었다 개 논 분 결과 작

임상실험 계를 사용한 작 조군 연구논

개 며 향 연구 조군없이

재 입 후 효과를 한 후 가

개 상인 조군이 있는 자 조군 연

구가 개 다 나 지 개는 모 후향

연구 증 보고 다

작 조군 연구는 편 등

작 법에 라 실험군 명 조군

명 나 어 실험군에 삼

분말 매일 복용하게 하여

상 실험군에 상승하고 조

군에 는 하강하는 통계

한 결과를 얻었다 상 도 통계

하게 실험군에 하강하여

인삼이 하이 매 자에 한 료 효과

가 있는 것 보고하 다 본 연구에 해

작 할당에 한 언 이 있 므 이

맹검 여부가 불 명하여 탈락에 한 구체

언 이 없어

상 다 Ⅱ

작 연구 향 연구는 편이었

다 상이 있는 자 조군 연구가 편

상 없이 재에 한 후 효과만 살핀

후 연구가 편이었다 개 연구 모

질 평가상 분명한 연구목 자

연속 포함여부 연구목 에 한 결과 뚤
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림없는 연구결과 평가 항목에 다

연구크 향 계산 항목에 는 개 연구

모 다 등 과 엄 등

연구 경우 추 간 하 나 탈락 이

각각 높 질 평가에 감

었다 등 연구는 탈락 없 나 데

이 향 집여부가 불 명하여 감 었

다 등 연구는 데이 집 향

과 주후 평가척도를 회 시행한 에

추 간에 감 다 Ⅲ
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후향 이루어진 작 임상 연구는

편 연구 크 가 명 이상인 증 군

보고가 편 명 이하 증 보고가 편이었다

사용 한 료 재는 한약 침 등이 복

합 이루어진 경우가 부분이고 그 외에

도 이침 침 자출 법 등 다양하 다 효과

에 한 주 주 증상

변 보고 이루어 며 결과는 부분

보 다
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매 자 료에 재 쓰인 한약 처

들 구 약재 종 는 개 다 사용

처 에 용량이나 일 를 하고 약재별 사

용 도 만 보면 감 가 회 가장 많고

다 당귀 회 출 회 인삼 복 회

황 창포 진피 작약 회 원지 회 등

이다 감 는 다 처 에 좌Ⅴ

사약 쓰이 에 도를 나타左使藥

내었고 당귀 사용 동 실험에 신경보 효

과를 갖는다는 연구 결과 일 한다 인삼

출 복 등 보 지 는 매 자들이 부분

고 노인들임 감 할 이나補中益氣湯

등 보 등장에 인한다 이어十全大補湯

사하지 인 황이 높 도를 보이는 것 주

목할 만한 이다 이는 大承氣湯 調胃承氣湯

潤腸丸 三黃瀉心湯 淸血降氣湯 淸肺瀉肝湯 大

등이 사용 증 가 보고 었柴胡湯加味方

인데 굳이 변 증상이 없 라도 황

매 자에 한 료 처 일 부분 차지

하고 있는 것 인할 있었다 포 실험

통해 매에 한 효 이 검증 원지 창포

도 를 차지하고 있 인할 있다
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고 찰.Ⅳ

본 연구는 매 자를 상 한약 료

를 한 임상 연구들 체계 별하여 분

하 해 시행 었다 이에 편 연구

들 작 조군 연구 편 작 조군

연구 편 증 보고 편 분 하고 각 연구

들에 한 질 평가를 행하 다 국내 헌

매에 한 한약 작 조군 임상연구

는 명 하이 자들에 삼 분말 여

군과 조군 나 어 시행한 연구가 일하

다 이 연구는 작 에 한 언 외에 탈

락자 이 맹검 처리가 불 명하다고 평가 었

다 작 조군 연구들 분명한 연구목

자 연속 포함여부 연구목 에 한 결

과 뚤림없는 연구결과를 보여주었다 연구크

향 계산 데이 향 집 미

높 탈락 감 이 는 등 법 인 면

에 감 이 있었 나 그 효능 평가 면에 는

통계 한 효과를 보 다 개 각 증

보고에 도 효한 결과들 고 할 이는

매에 한 한약 료 가능 보여 다

도 가 높 한약 들 당귀 원지 창포

등이 동 실험 포 실험이 어 있고 타

다른 약재들도 효능 연구가 필요하다

노인 매 경우 허증 병인 肝腎陰虛

등心脾兩虛 腎精虧虛 脾腎兩虛 補益肝腎

滋陰養血 健脾養血 益氣補血 補益腎精 塡精生髓

등 법 용하며 실증溫補脾腎 痰迷心

등이 원인竅 瘀血內阻 豁痰開竅 化濁醒神

등 법 용한다 삼活血化瘀通竅 ⁷⁾

사용 신 익지 보원安神 益智 大補元

하여 하는 매 허증에 한 료氣 益氣補血

법이고 작 연구에 사용 처 들 益氣

하는 외한 나 지補血 拱辰丹 調胃升淸湯

하는 효능健腦湯 釣藤散 豁痰開竅 化濁醒神

갖고 있다

편 논 에 매 자 인지

해 사용 평가도구 는 개 다 사용

평가척도 분포를 보면 가 회

가장 많고 회 회

이 각 회

자가 개 한 법인 스트가 회

이다 우 양 불변 단계 나 어

본인이 증상 보고하게 하는 단계별 증상 평가

법 임상에 실 이 는 하나 객과 인 효

과 검증지 인 는 어 다 객 평가

도구없이 단계별 증상 평가만 이루어진 연

구는 편 이었다 매는 역동 인 질병

진 인 퇴행과 겪게 며 시간 름

에 라 계속 인 재평가가 필요하고 합한

재 변경이 가능해야 한다 객 인 평가가

필요하다

본 연구는 몇가지 한 갖고 있다 첫째

본 주 에 해 작 조군 연구나

트 연구 등 보다 근거 이 높 임상연구가

부족하다 라 권고 이 높 결 내

어 웠다 째 본 연구 상 논 들이 국내

헌에 한 어 있다 국내 자가 국외 학 지

에 한 논 들 연구 상에 외 어 근

거 이 높 연구들이 락 었 가능 이

있다 째 본 연구에 다루어진 편 연구

들 부 요소들이 이질 이다 진단 면에

매 하이 매 속 매들이

포함 어 있고 평가척도도 가지이며 료 재

도 한약 뿐만 니라 여타 료가 병행 경

우가 많 재 효과에 해 결 짓는데

리가 있 있다 본 연구 는 체계 고

찰이라는 분 법 통해 한국 헌에 매
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자 료에 여할 있는 한약 료

재 고찰 시도하 다는 과 매 자

료에 다 도 쓰이는 약재를 분 했다는 이

다 국내 많 증 보고들이 외국에 보고 는

경우는 많지 다 우리 임상 실 하는

한국 헌에 있는 증 를 포함한 임상보고를 체

계 고찰하 다는 데에 미가 있다고 할

있다

결 론.Ⅴ

본 연구는 매 자를 상 한약 료

를 한 임상 연구들 체계 별하여 분

하 해 시행 었다 여 에 포함 연구들이

사용한 재 법들 매 자 인지 면에

인 효과를 보 고 몇몇 연구

들 인지 불면 민 등 타 증상에胸悶

도 효과 인 것 나타났다 그러나 이들 연

구들 재 이 구 요소 재 공

법 료자 과 도구 질 면에 상

당히 이질 이었고 질 평가에 부분 간

이하 질 갖는 것 평가 었다 그러나

법 인 질 평가만 가지고 연구 용

단할 는 없다 매에 한 한약

재 인 효과가 보고 었지만 연구마다

법 인 차이가 크고 다양한 상황이 존재하

고 있 고 하여 연구결과들

용해야 할 것이다 본 연구를 통해 다 과 같

결 얻었다 국내 헌 심 한

매 한약 료에 한 체계 고찰 행한

결과 작 조군 임상시험 편과 작

조군 임상시험 편 증 보고 편 추출하

다 작 조군 연구 작 연구에 하

여 질 평가를 행하고 모든 임상 보고에

사용 평가척도 사용 한약 분 하 다

향후 보다 권고 이 높 진료 지침 립

립 해 보다 좋 자인 작 조군

연구가 라야 할 것이다

참고문헌

울 학 병원 매 노인 병 조사 보

건복지부 매노인 병 조사 연구과 보

고

황 매 한한 신과학회 편 한癡呆

신경 신 학 울집 당

조 편 한 처 동 학 해

울퍼시픽 출 사

보균 종우 택 경천 황

하이 매 자에 한 조 승청탕 효

능 동 신경 신과 학회지

장하 우용 이승 손지 한승 효

창 공진단이 하이 매 자에게 미

는 향 동 신경 신과학회지
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엄효진 종우 택 황

하이 매 자에 한 건뇌탕 효

능 개월 임상 연구 동 신경 신과학회

지

민인규 창 황재운 이승엽 원우

종주 창민 진우 나병조 욱 우

상 상 미 고창남 조

뇌졸 자 매에 한

조등산 임상효과 한한 내과학회

지

노인 매에 한 체질 학 연

구 한한 학회지

황 종우 이조희 엄효진 이승

매에 한 한 학 임상연구 동 신경 신

과학회지

보경 인철 이상룡 연진

매 자 에 한 임상 고찰 동

신경 신과학회지

이 욱 강 조명래 진천식 종

매 자 에 한 임상 고찰

한한 내과학회지

보균 경철 종우 황

에 한 한 학關 韓

임상연구 동 신경 신과醫學的 臨床硏究

학회지

경철 종우 황

에 한 한 학 임상연구關 韓醫學的 臨

동 신경 신과학회지床硏究

상 강 매 자

에 한 별 임상 고찰 한한 내과학

회지

상 강 매 자

에 한 별 임상고찰 한한 내과학

회지

신승우 이종 산소증

다 경색 매 증 자 삼황사심탕

이용한 증 한 재 학과학회지

경 이지훈 재우 승 신 조 이

원철 매 속 매 험

한한 내과학회지

울 행진 진 미 천

상 상 증 자 에 한

임상 고찰 한한 내과학회지

황 민 장해 희 강

민 침 이용한 다 경색 매 험

동 신경 신과학회지

솔이 태 한다님 임 철 少陰人 鬱狂

진단 매 자 험末證

사상체질 학회지

이슬희 송창훈 종진 원 연 이

상민 명 태 미만 축삭 손상

속 매 자 에 한 증

보고 한한 내과학회지

명 강희철 이승 심탕합거 탕洗心

여를 통한 매 자湯合祛癲湯

험 동 신경 신과학회지

경 희 손지 곽민 승모

변 여補中益氣湯加味方

매 자 보고 동 생리병

리학회지

이미 슬지 주 양가 이지

재 변 경향이 있는 매 자에

한 황지 여 한한 내과학회

지
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권소연 허래경 태 동웅 뇌

경색 후 매를 동 한 우울증 자

험 한한 내과학회지 권

하니나 부 민 주

법 신 식 균 철 참당귀 흰

뇌허 에 한 신경

어효과 한본 학회지

이 강 원 상태 원지 창

포 합추출 도 신경 포

포주에 한 항 매 효과 동 생리병

리학회지

희 진 양 매 자

인지를 하 해 사용 평가도구에

한 체계 고찰 고 자 매작업 료학회ㆍ

지


