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론.Ⅰ

간 주증項背强急 四肢抽 角弓反張搐

상 는 경 에 증후 인 범주 용

어이며 근래에는 돌 이고 일과 작 특

징 는 경 상태 경 지 는

간 인 식상실 등 양상 포함 여 간질

이해 고 있다 편 양 에 는 간질에

해 뇌 신경원들에 상 이고 동 인

과잉 에 해 돌 인 신경 행동

상들이 복 일어나는 뇌 능장

명 고 있다

간 병 이 명당 명 매우

질 이고 작이 언 나타날지 모른다는

움과 이상 장 간 약 복용해야

다는 부담감 에 자 큰 고통

고 있는 질 이지만 그간 계에 는 이에

임상 근 지 못 다

간에 연구는 래

헌 주 연구들 과 근 침 이용 증

약처 에 일부 실험 연구 등 외

면 찾 어 웠다 임상 도 료

가 양약에 해 효 경 이 낮다는

료 경과 찰이 장 간이 요구 지만 이에

료 체계가 갖추어지지

다는 등 이 지 못 고 있다

이처럼 질병이 가지는 요 에 해 국내에

근이 매우 부족 데 해 국

에 는 우리보다 여러 연구가 이루어지

고 있었다 라 본 연구에 는 근 간

에 이루어진 간 인 연구 과

를 분 고 재 지 료 황

여 간에 인식 폭

히고자 다

연 방법.Ⅱ

간에 국에 특 분야 연구

과 보다 인 연구 황 고자

다 라 인 국논 검색사이트인

에中國知識基礎設施工程

에 간 여

에 검색 후 차癫痫

를 여 검색 결과中医

개 논 이 검색 었다 원 이 공 지

편 외 편 분 다

결 과.Ⅲ

편 논 과 같다Ⅰ

痫 医

痫、 体

潍 痫 医

葆 痫 证

医 痫

医 痫

痫

痫
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편 논 자 소속 모 개

다양 게 분산 었다 개 에中 大医药 学

편 논 며 나 지는 타 병

원 소속이었다 개中 大 北京 天津医药 学

개 개 다 편 자는州 香广 郑

이 각 편 있었고 나 지는 편春 金民刘

게재 었다

간 논 게재 잡지는 개 며 辽宁

中 大 代中西 合 志 光明中医药 学学报 现 医结 杂 医

가 각각 편 게재 다

등程 등胎病 驚 痰 肝火 瘀血 虛損

간 원인 들었고 등杨 先天因素

등 인해痰濁 七情失調 腦竅外傷 六淫疫毒

천인자 후천원인이 결합 여 風陽 痰濁 瘀

이 를 여 고 이血 淸竅 蒙蔽 氣機逆亂 腦神 失

여 나타나는데 여러 장부에 향 미 지用

만 료 건 이라고 다 편肝 霍

正 孕期受累 暴受 恐 成 痰阻气亏虚 惊 惊风 痫 窍

道 食失宜 成 瘀血 停 患 伏饮 积热 痫 内 虫积为

요약 다고 다 그 외 여러 논 들邪致痫

도 이 사 원인 들었다

王 에 속 고癲癎 上盛下虛 本虛標實

를 해야 다고 면 작 에는標本兼治 開

竅醒神 平肝熄 泄痰 活血通 通腑泄风 清 热 络 热

과 같 주 를 고 지 에는祛邪 標治

가 주이므氣虛 陰虛 脾腎兩虛 健脾化痰 益

등 를 지 가 훨氣活血 育陰通絡 本治

간이 에 지 료가 요

다고 다 다른 자들 도 이 사

견해를 보 는데 작 에는 豁痰開竅 熄風定

과 같 를 간헐 에는癎 標治 健脾化痰 補腎益

권 다肝 養心安神

편 재 증후 변증체계에

과 연구도 있었다 등郑 변증

痫

儿 痫

医 痫 几 与

痫 医证

医 痫

医 痫

痫 医

医 痫

儿 痫

痫

医 儿 痫 体

倩 证 痫 与

儿 痫 医 与

痫 医

霍 儿 痫

医 痫 证

医 痫

医 痫
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주 이 개입 우 가 있어 진단이 객

이지 못 다고 다 동 자가 부

지 中 期刊全文 据 中国学术 数 库 国

生物 文 据 中文生物 期刊 据医学 献数 库 医学 数

등 토 조사 결과 간 證库

에 명이 일 지 는 것이 여종型

이나 있었는데 이는 진단과 증후 이 객

일 이 없다는 미라고 다 그러므

이를 보 해 고 헌 객 조사 과거

명 임상사 분 이 요 며

실험연구 객 지 조사 등과 같

과 단도 극 용해야 다고 다

등郑 과 등刘 재 국에 간 진

단과 료 癫痫诊断与疗

效 定的 行 准 中 新 治评 试 标 药 药 疗痫证

床 究指 原 第 中 病临 研 导 则 辑 医 证诊断疗

에 른다고 는效行 准业标

데 여러 증 논 들 부분 주 료辨證

를 우 며 일부는 양 진

단 그 쓰 도 다 직간 인 임상사

를 다룬 논 모 편이었는데 편 국

간질퇴 연맹에 시 라 진단

했다고 며 편 간질 분 지

시 고 나 지 논 들 간 만

진단 다

약 료 개 황 살펴보면 우 张

등 이후부 재 지 소 간에秦漢時代

사용 약에 면 조사를 시행 는

데 모 개 에 개熄風 安神

개 개이 많이 쓰 며 이후祛風藥 補益

化痰 淸熱 開竅 瀉下 溫裏 理氣 鎭驚 活血化

간 료 약 이 많이 사용 었瘀

다고 다 이후부 간宋金元時代

병과 이 강조 어 도 많內風 安神藥

이 쓰 는데 이는 소 여 외부心氣怯弱

자극에 쉽게 감 어 증상이 나타났 이

라 다 明 간 별 처 소

개 는데 에는 에는肝風痰濁 止癎湯 肝火夾痰

에는 는抗癎珍羚丸 肝腎陰虛 補腎湯 脾胃 弱虚

에는益腦定癎散 瘀血阻竅 通 愈癎丸 心腎 虧脉 虚

에는 들었다益智 明丹 李聪 연구는 간

약과 침구 료에 종 논 인데

료 법에 라 다른 처 들 시 다 熄風

化痰法 葛根 湯 育陰潛陽法 柴胡舒肝湯僵蚕

調理脾胃法 加減草果知母湯 通下寫實法 巴

같 를 과 같豆 寫下之劑 辛開啓閉法 撥蓽

시키는 약들辛開 扶正祛邪法 定癎復健丸

높 료효과를 나타냈고 특히 化瘀通絡

에 쓰이는 들이 국부 과法 活血化瘀藥

사이상 상태를 개 시키고 추신경계 진 억

작용 증가시 항 간 효능 증가시킨

다고 다

편 자 고 처 소개 논 들도 있

었는데 王 白 石蒼蒲 蟬 地龍 全蝎矾 蜕

소개 고紅 麻根 臍帶 紫金錠 大活絡丸蔍

孙 풍후 증 인 간에 潤排毒清

단계에 라補充營養 健脾補腎 效合一醒众

라는 법 시 다元三步法

등史 라는 존 간化痰熄風補虛

지 법에 자 견해를 는데 간과

같 고질병 해야 다고 면消導 攻散

辛 麻 骨 鹿茸 大细 黄 龙 黄

金 花 牡丹皮 花连翘 银 红

木香 生地 茯黄 苍术 苓

人 紫石英 草参 龙胆



승

J. of Oriental Neuropsychiatry 2010;21(4):113-122

시 다

등马 간 료 평가 시 연

구이다 재 국에 간 료에 평가

는 월 국 간 회에 었

고 작 에 라 작 이 이상 감소는 显

는 는 효는 작效 有效 效差

감소가 이 작 이 증가 는加重

것 단계 분 법이 가장 많이 쓰이고 있

며 이후 국 에 뇌 변衛生部

지 추가 분 법 다고 다 지

만 자는 이러 존 평가 법이 辨證

통 간 료 결과를 그 어

고 장 변 가 큰 소 들에게도 타당

지 면 뇌 인지中 證候医

능 삶 질 타 다른 양상 지 포함 새 운

평가도구가 요 다고 역 다

등刘 명 원 자 증 편

분 는데 모 개 처 補虛藥

이 회 이 회 많 며平肝熄風藥 安神藥

회 회 회淸熱藥 化痰止咳平喘藥 理氣藥

회 회 용 었다고活血化瘀藥

다 회 이상 쓰인 를 분 결과短味 膽南

회 회 회 회星 半夏 全蝎 茯 甘草苓

회 회 회 회釣鉤藤 白 蠶 鬱金 白芍殭

회 회 회 등 쓰藥 菖蒲 白朮

다고 는데 가 많이 쓰인 이 특징 이蟲類

다 약 가 캡슐 태 많이 쓰 다散劑

등苏 국가 인 고 있는名老中医

생 나 소개 고 있다 간周仲瑛 醫案

동 신경 종 자에게 熄風化痰

법祛瘀通絡 益氣升陽 制白附子

制 炙蜈蚣 制南星 山甲僵蚕 条 炮

先煎 炒牛蒡子 漆泽 泽兰泻

海藻 露蜂房 路路通 生

生苡仁 防己 血藤黄芪 汉 鸡

山慈 前子包 威 仙菇 车 灵

써 히 증상이 개 었다고 다

등王 북경 약 명 소 과

이자 국가 종신 인 생 처中 弼臣医 刘

소개 고 있다 생 소 간 에 속驚癎刘

다고 보 며 그간 에 사小 抽 合征儿 动秽语综

용 여 효 효과를 얻 소熄 制 粒风 动颗

간에 용 여 효 결과를 얻었다고

다 처 를 주辛夷 耳子 宣竅通閉苍

고 며藤 全 熄 化痰 伸筋草 祛風钩 虫 风

고 시킨다고 며散寒 舒筋 木瓜 治轉筋

용량 소개 지 다

王 험 를 가지 소개 고融 授马 教

있다 첫째는 에 소 간 고 명證治準繩

소개 실신 작 보인滌痰湯

소 간 자 험 를 소개 고 있다 石菖

蒲 南星 天麻 川芎胆 陈

皮 水半夏 茯 羌党参 苓

活 蒙石 先煎 落花 先煎煅青 铁

번째는 자 신경 작全蝎 甘草

명명 소 간 자를 柴胡加龍骨牡蠣湯

료 이다 柴胡 芩黄 党参

生 骨 先煎 生牡 先煎龙 蛎 煅

磁石 先煎 地 白芍僵蚕 龙

天麻 浮小 大 枚 水半夏麦 枣

蔓荊子 炙甘草

등史 간과 抽動症 肝 痰火风内动 内
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라는 같 병 를 보이므 원리搖 異病同治

에 라 질 모 캡슐 써天麻熄 囊风胶

료 증 를 보여주고 있다 天麻 僵蚕

牛 陳皮 茯 石菖薄 川 母 甘草 天竺黄 苓 贝 黄

南星胆

史 는 간 별 나 어 험 를 분

는데 복부증상이 주 나타난 간腹型

증상 감소를 포함 효

를 보고 다 柴胡 白朮 枳殼

각木香 白芍藥 甘草 龍骨 牡蠣

그리고 간琥珀 臟燥型

가 효 효과가 있었다고 며 甘草

간小麥 大棗 邪鬱少陽型

증 를 소개 는데 각柴胡 黃芩

각人蔘 半夏 甘草 生薑 大棗

매달 작이 나타난 것 小柴胡湯證 寒熱

슷 고 등 증상往來 口苦 咽乾 脈弦

단 여 료 다고 다 이외少陽證

虛寒 간 는型 白胡椒 代 石赭

다고 다

贺 는 결합 료를 시행 사 를 보고

다 명 자를 상 여 양약

사

용 고 中藥 石 白 釣鉤青礞 矾

藤 天麻 羚羊角粉 太子参

半夏 白 白芍藥 石菖薄术

天南星 蜈蚣 全蝎 炙甘条

분쇄 여 캡슐 만든 다 인草

매일 회 분복 다 그 결과

뇌 상 복약 지 후 이상 작이 없

는 가 며 모 가 효과가 있었

다고 다

등程 간 료 개 소개 면 다

른 들 료증 를 분 다中醫師 痰火 盛内

간에 사용 여 증型 滌痰湯加减

에 효 를 보 다고 했 며 소 간

에 주 여 효 이加味 湯温胆

를 보인 사 를 시 다 이외에도 등程

단미약들 사 도 들었는데 를 사石菖蒲

용 여 작 자 를 것과 代 石赭

소 간 를 료 사 도 있었다

등杨 료 는 것이 간 료肝

건이라 여 목理肝氣 養肝血 淸肝火

사용 사柴胡疏肝散 四物湯 龍膽寫肝湯

인 경우에驚恐 肝氣鬱結 神魂不藏

사용 사 등 인용柴胡加龍骨牡蠣湯

다

등潘 연구는 소 간 자 증 논

인데 작 신운동 작 소 작

모 效 有效显

높 료효과를 보 다고 다无效

작 경우이므肝失滋 則肝風 動 鎭驚养 内

시키는 가감 고 신운동 작熄風 滌痰湯

에 속 다고 보驚癎 痰癎 順氣豁痰 淸心

시키는 약 사용 며 소 작開竅 幼

용 다幼集成 定癎丸 Ⅱ

苓

胆

胆 苓

苓 胆

등刘 부 지 약

시행 간 임상시험 분 다 中 生物国 医

文 光 据 中 中 科 院情学 献 盘数 库 国 医 学 报

所的中 中 科技文 据 中国 医药 献数 库 国学
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등 상 여 조期刊全文 据术 数 库

사 결과

를 시행

연구는 모 편이 있었는데 편 모

가 이 라고 며 작 이

맹검 등 여러 가지 이 있었다고 다

일부 연구들 양약만 쓴 경우보다 결합

료가 효과가 있었고 보다辨病論治 辨證論

를 시행 연구가 효과가 있는 것 나治

타났 나 모 연구 계가 지 못 다고

다 편 등孟 에河北省

를 상 여 부 지 간

주 조사 결과 편 논 연

구가 편 가장 많 며 약 주

경우는 편이라고 여 체 연구

를 차지 다

침과 연구는 모 편이 있었다 小兒

간 에 과 사용腹痛型 溫膽湯 四逆散

면 에 자침 여足三理 內關 神門 天樞穴

효 효과를 보고 논 이 있었고 李 는 여

러 침 연구 효 결과를 요약 여 보고

다 동 논 에 는 리Ⅲ

에 침 료를 시행 결과도 인용 는데 양

과 차 에 침 료를旁 中線 四神额 额 聪

시행 여 효과가 있었고 池 大椎 腰奇风

등에 시행 여 이상 효 얻었다人中

고 다 등陈 항 간 인 단

독 여군과 자침 면人迎 府 天柱穴风

를 여 군 에 장

변 를 보고 면 침 료가

간 자 내분 능에 향 다고 다

丰 脉

灵

冲

국에 는 료법이 간埋 埋线 药线

에도 용 고 있었다 등刘 부

지 명에게 료를 시행 결과埋线

를 보고 는데 風癎 食癎 痰癎 瘀血型 先天

고型 辨證 厥 心 肝 脾阴俞 俞 俞 胆俞 俞

등 다 각腰奇穴 穴 主穴肾俞 癫痫

변증에 라 타 를 추가 여 료를埋线

시행 결과 가지 모 이상 好轉

이상 효과를 보 며 그 이 가장 효과風癎

가 크게 나타났다고 다 등程 도 大樞 心

에 시행 여 효과가肝 埋 法俞 俞 药线

있었 인용 다 자들 논 살펴보

면 국 매 에 특 처리 것羊腸

보인다

고 찰.Ⅳ

간에 황 내경

롯 많 에 쉽게 찾 있다 간에

해 에 는 胎病 痰火與驚 痰溢膈上 氣

등 원인 인해 병 고虛不能化痰 胎癎

등 분 며 료에風癎 驚癎 痰癎 食癎

있어 작 간헐 를 구분 여 료함

원 고 있 며 근래에는 간질 이해
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고 있다 편 양 에 는 간질에 해 뇌

신경원들에 상 인 과잉 에 해

는 뇌 능장 보고 있 며 작양상

에 라 부분 작 신 작 간질증후군

분 며 항경 주 약 료를 주

료법 고 있다

그간 에 는 간에 해 헌 사

고찰 병 에 경락 연구 료

고찰 등이 있었 나 근래 이루어진 연구들

니었다 근에는 定癎湯 鎭癎熄風湯加減方

이용 실험 연구들이 있었고 肝腎陰虛

자 침 료 증 가 있었다 그러나 간이

가지는 임상 에 해 에 이루어

진 연구는 크게 부족 실 이며 임상 도

간에 료는 게 이루어

지지 못 고 있다 이러 이 는 간 료가

랜 간 요구 는데 해 료가

양약에 해 효 검증 이 떨어진다는

들 있다 고 간에 언

장간 작에 우쳐 있고 경

증상 근래 포함 었 에 이에 헌 자

료가 부족 다는 것도 들 있 것이다 라

간 료에 일조를 고자 는 미

에 국 간 연구 황 살펴보고자

다 본 연구에 는 인 국논 검색사이트

인 中國知識基礎施設施工程

에 근 간 자료를 살펴보 며 그 결과

모 편 논 이 검색 었고 이 시

지 편 외 편 상 여

읽고 분 다 이를 토 소속 과

자 게재 잡지 원인 증후 변증 진단

약 료 료평가 증 분 침 연구 임상시

험 황 등 분 여 리 다 소속

개 에 편 타 병 원에中 大医药 学

편 게재 며 잡지도 개 고르게 분

포 고 있었다 연구자 소속 이 北京中医药

등 이 많 므 검색 연구 결大 中 大学 医药 学

과가 주 를 고 있는 것 추

며 게재 잡지도 우리나라 보다 훨 많

변이 인 있었다 간 원인에

해 과 큰 차이는 없 나 등瘀血 蟲積

도 여함 들었다 증후 는 작辨證論治

에는 를 강조 고 간헐 는 를 강조標治 本治

고 있었는데 간헐 가 훨 에 간헐

료가 요함 강조 고 있었다 中

에 해 객 결여를 고醫辨證 辨證

를 해 양 법 극 도입

해야 다고 역 연구도 있었다

증 를 다룬 편 논 간질 분

지 시 논 편이었지만 부분 변증

극 용 고 있었다 지만 다 논 들

뇌 등 검사결과를 논 에 시 고

있어 실증 근 고 있 있었다

편 약 료를 조사 연구 에 는 등张

연구가 주목 끌었다 그는 시 부秦漢

소 간에 쓰인 약에 면 조사를 통

해 많이 쓰熄風 安神 祛風 補益藥

다고 다 그리고 료 결과에 평가도

증후 인지 능 삶 질 등 보 새

운 도구 요 역 논 도 있었다

국증 논 특징 나는 들名醫

소개 는 것이라 것이다 이번 연구에

도 명 들 소개 는 논 들이 다 있

었는데 이 등刘 원 자들 증

편 분 결과 모 개 처 補虛

많이 쓰 다고藥 平肝熄風藥 安神藥

여 들 처 분 등张 연구

다소 차이가 있었다 같 논 에 다 도 쓰

인 를 분 결과는短味 膽南星 半夏 全蝎 茯

등 나타나甘草 釣鉤藤 白 蠶苓 殭
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처 과는 다른 결과를 나타내었다 상 약들

외에도 여러 증 논 에 는 石菖蒲 天麻 代赭

등이 요 게 사용 고石 短味 君藥

있었다 편 등史 과 등王 소 抽

과 간 가 같 에 질 모動症 病機

시키는 약들 써 료 보고熄風

는데 이러 과는 우리나라에 도 심

가지고 연구해 볼만 가 가 있어 보인다 그

에 증 분 통해 국에 는 우리 달리 캡

슐 가 많이 쓰인다는 과 같全蝎 白 蠶殭

가 간 료에 많이 쓰인다는蟲類

료처 이 많이 용 고 있다는滌痰湯

등 있었다

등刘 국 내에 도 간에 약

임상시험이 많이 시행 고 있 는데 연

구 계가 지 못해 구 에는 미 지

못함 있었다 침과 연구는 편

있었는데 변증에 라 를 달리 여 료효

과를 인용 연구가 있었 며 등陈 침

자극이 간 자 내분 능에 향 다

고 다

이상 연구결과를 통해 국에 는 우리보다

는 게 간에 여러 연구들이 진행

고 있 있었다 차후 보다 범

고 체계 인 연구 어 에

간 연구에 일조 있 를 희망 다

결 론.Ⅴ

국논 검색사이트인 中國知識基礎設施工程

를 이용 여 편 논

상 조사 결과 간 원인 증후

변증 진단 약 료 료평가 증 분

침연구 임상시험 황 등에 연구

과를 인 있었다
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