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서 론.Ⅰ

사회는 매우 속하게 변 하고 있 며

속한 변 과 에 생하는 스트 스는

인간 신과 신체에 많 향 미 고 있다

스트 스란 인간 생애에 겪게 는 일상

일부분 경 변 가 개인에게 향 미

상 하는 들 찾지 못하

거나 들이 효 이지 않 생하는 심

리 신체 말한다

특히 부모 역할 행하는 것 자 에 한

부모 책임과 부담 동 할 뿐 아니라 경

부담 신체 피 감 개인 여가 생

한하므 모든 부모들 어느 도 스트 스

를 경험하게 다

자 를 양 하는 과 에 생하는 양 스트

스는 자 를 양 하는 책임과 사회 인

감과 부담이 동 에 부분 부모가

경험하고 있 며 일시 인 스트 스가 아닌 지

속 일상 인 스트 스 상태라고

명할 있다 과도한 양 스트 스는 부모

하여 부모 역할에 한 회 를 느끼게 하고

부모 축 행동 나타나게 하며 자 에

게 부 인 향 미 다

처란 개인 용능 하는 것

평가 는 내 외 요구들 다루 는 모든 인

지 행동 노 다 스트 스 인자

하여 심리 신체 건강

지하는데 처가 요한 매개 재 역할

한다 심 는 질

인 특 에 해 스트 스 처 식에 차이가 있

며 스트 스 효과도 다르게 나타난다는 것

에 근거하여 스트 스 처 식 분 하 다

스트 스 요인이 엇이냐에 라 처 식이

다르게 나타나며 하나 스트 스 사건에 해

도 다양한 스트 스 처 식 동시에 사용

하 도 한다고 다 스트 스에 한 효과

인 처행동 해한 스트 스원 부 개

인 보 하고 스트 스에 한 처행동에

라 그 효과가 달라진다고 하 다

여 질 진하는 진단프 그램

개 었는데 지 태 결과를病機

나타내고 다시 결과 항과 상病機

계를 통계 검토하는 한 학 진단 시

스 부인과 질 이외 자에게도 한 학

인 변증 분 하 해 용 어 다

신 과 즉 이 생리 능에七情傷 五臟

직 손상 주거나 에 향臟腑氣機

미쳐 운행 하게 하여 질병 래氣機 紊亂

하 에 양 스트 스 스트 스 처

식 역시 병리 변 에 향 것臟腑 氣機

생각 나 재 지 이에 한 연구는 부재

한 실 이다

이에 본 연구에 는 등학 학생

어 니들 상 한국 부모 양 스트

스 검사축약 과 스트 스 처

식 척도 한 진

단 시스 지 등 조사 하

고 부모 양 스트 스 스트 스 처 식

한 병증진단과 상 등에 해 분 하 다

연 방법.Ⅱ

본 연구는 월 일부 월

일 지 등학 에 재학 인만 에

아동 어 니 명 상 하 다
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본 연구 조사도구는 스트 스 처 식 척

도 한국 부모 양 스트 스검사축약 한

진단시스 지 등이다

본 연구에 양 스트 스를 알아보 해

이 개 한 부모양 스트 스검사

축약 한국 실 에 맞

게 이경 경미 등 이 개 하고 한 한

국 부모양 스트 스 검사축약

사용하 다 검사는 부모 보고 식

만 에 지 아동 부모가 경험하는

양 스트 스를 부모 고통

부모아동 역 능 상 작용

그리고 다

운 아동 개 하 척

도 한다 각 하 척도별 항씩

항 구 어 있 며 각 항 그

지 않다 에 매우 그 다 리

커트 척도 평 하도 어 있 며 가 높

부모가 높 스트 스를 고 있

미한다

개인이 스트 스에 처하는 식 알아보고

자 본 연구에 는 과 가 개

한 개 항 이루어진 스트 스 처 식

척도를 애 등 이 우리 실 에 맞는 진

번안한 것 사용하 다 답자들 각 항

목에 하여 사용하지 않 에 아주 많이

사용 에 답하게 어있다 신뢰도는 이α

고 이 척도 요인분 결과 해결

조 추구 회피 소망 사고 같

개 요인이 추출 었다

한 진단시스

부 동 학 부속한 병

원 부인과에 내원하는 자들 상 여

질 진하는 진단프 그램 개 었다

이는 본래 지 태 지 조사한 결

과를 통계 분 하여 결과를 나타내病機

고 다시 결과 항과 상 계를 검토病機

하여 미가 없는 항 평가에 외하거나

항 하거나 새 운 항 추가하여

다 지 사용 는 한 진단시스 病機

는 氣虛 血虛 血瘀 陰虛 寒 熱 濕 燥 肝

등 개 나 도 에는心 脾 腎 痰

그동안 고 하지 않았 항 추가肺 病機

장하 고 부인과 질 이외 자에게도 한

학 인 변증 분 하 해 용 었다

주요내용 연구용 과 검진용

구 어 있는데 를 진단하는病機

매우 아니다 아니다 보통이다 그 다 매우

그 다 등 척도 어 있다 본 연구에

는 지 사용 한 진단시스

지를 용하여 조사하 고 산출 결과

인 경우에 해당 를 가지고 있는 것病機

간주한다

변 들

病機

각 해당 항에 답한 합 모病機

든 항에 매우 그 다 답한 사람에게는

보통이다 답한 사람

매우 아니다 답한 사람 이 산출 도



초등학생 어머니 양 스트레스 처 식 한 진단시스템과 연 연,

동 신경정신과 학회지 제 제 호 년 월21 4 (2010 12 )

함 가 어있다

미

가 이상이 면 그 경향病機 病機

이 있다고 생각함 다만 신뢰도는 病機 病

지 를 함께 고 하여 단한다機

지病機

각 항 가운데 통계 과 계病機

없이 헌 그 를 한다고 생각病機

는 증상이다 별 개 이상 요 증상이病機

있 며 증상 사 가지 증

상 어 각각 지 라고 한다病機 病

에 라 한 가지 주요증상이 있는 경우機

도 있다 지 평균이나 이들과病機

나 지 지 평균 지 평균 이라病機 病機

한다

미

통계 답경향이므 답자가 해

당 특징 증상 가지지 않아도病機 病機

가 높게 나 있 므 이에 해당 病機

항 가운데 통계 도는 떨어지 라도 헌

미 있는 항 지 하여病機 病機

함께 고 하여 신뢰도를 단하도 하

다

별 신뢰도病機

지 지 평균病機 病機 病機

등 가지 항목를 하여 결과를

평가할 있는 별病機

하여 이 에 거하여 신뢰도를 구한 것이

다

미

신뢰할 있는 결과 가 높게

나 야 할 에 높 가 나 경우病機

가 높게 나 야 할 에 낮病機

가 나 경우 는 낮지만 해당病機

요 증상 가지고 있 므 해당 를 갖고 있病機

가능 이 있

가 낮게 나 야 할 에 높病機

가 나 경우 는 높지만 요증상 가

지고 있지 않 므 가 산출 지 않 것病機

간주함

신뢰할 있는 결과 가 낮게 나

야 할 에 낮 가 나 경우病機

가病機

별 척도 결과 산출 가病機 病機

동일하 라도 지 소 도가 다를病機

있 므 지 소 여부를病機 病機

단계 나 어 나타내고 이를 합하여

시한 것 이다

미

만 이며 높 해당 증상病機

지니고 있 신뢰 경향 이 높아지며 통상

이상이면 미를 다

강하게 해당증상 가지고 있 며

결과를 매우 신뢰할 있다

해당증상 가지고 있 며 결과를

체 신뢰할 있다

이하 해당증상 약하게 가지고 있

므 산출결과에 하여 진료 사 단이 필

요하다

척도病機
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가 이 면 해당 증상病機 病機

가지는 것 생각할 있 나 가病機

산 하여 도를 단계 나 어 나타

낸 것이다

미

만 가 높 해당 病機

산출 가 높았 미한다

지 척도病機

가 산 하여 해당 요病機 病機

증상인 지 소 도를 단계 나 어病機

나타낸 것이다

미

만 가 높 해당病機

요증상 가지고 있 미한다

본 연구 통계처리는

를 사용하 다 등 에 른 집단간 차이

는 일원분산분 하고

사후검 하 며 病機

스트 스 처 척도간 상

상 계 를 사용하여 하 다

결 과.Ⅲ

본 연구 상자들 체 명 연

는 가 명 는 명

는 명 이상 명

이었다

종학 고졸이 명 학 퇴

는 졸 명 학 졸

명 학원 이상 명 이었다

근 태는 규직이 명 규직

이 명 재택근 가 명 업주

부가 명 이었다

결 상태는 이 명 다

를 차지하 고 별거 명 사별 명

이 명 이었다

자 별 남아가 명 여아가

명 이었고 평균연 남아

여아 이었다 Ι
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상자들에게 시행한 지 양 스트 스

에 한 지인 평균

이었 며 양 스트 스 하 척도인

평균 각각

이었다 스트 스 처 식

해결 조 추구 회피 소망

사고 평균 는 각각

이다

는 이하 분 는 상 범

분 는 경계 분

이상 는 높 해 한다

본 연구에 상 범 를 등 경계

를 등 높 를 등

나 어 해당하는 상자를 살펴본

등 명 이고 등 명

등 명 이었다

상자들에게 시행한 한 변증 진단 지인

결과 산출 산출病機

도는 아래 같 며 가 가장 높濕 病機

도를 차지하 다

스트 스 처 식 해결 평균

는 등 에 른 체군 사이에 한 차

이를 보 나 각 개별군 사이에 한 차이

는 보이지 않았다

病機 氣虛 血虛 氣滯 陽虛 熱

평균과濕 燥 肝 心 腎 病機 氣虛 血
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가 평균虛 氣滯 濕 燥 肝 心 腎 病機

가 체군 사이에 한 차이를 나타내

었다 그 평균과氣虛 陽虛 燥 病機

가 평균 등 군과心 氣滯 病機

등 군 사이에 한 차이를 보 고 氣滯

평균과 가濕 心 腎 病機 腎 濕 病機

평균 등 군과 등 군 사이에

한 차이를 보 고 평血虛 肝 病機

균과 가 평균 등 군과 등病機

군 사이에 한 차이를 보 며 熱

평균과 가 평균病機 氣虛 燥 病機

개별군 사이에 한 차이를 보이지 않았

다
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양 스트 스 양 스트 스 하 척도

그리고 스트 스 처 식 상

과 같이 나타났다 양 스트 스 과 각Ⅵ

하 척도는 모 강한 양 계를 보

며 그리고 는 뚜 한 양

계를 보 다 스트 스 처 식 해결

양 스트 스 과 뚜 한

계를 보 다 스트 스 처 식 해결

조 추구 회피 소망 사고 뚜 한

양 계를 보인다 는 소망

사고 뚜 한 양 계를 보이며 조 추

구는 회피 소망 사고 뚜 한 양

계를 보이고 회피는 소망 사고 뚜

한 양 계를 보인다 Ⅵ

양 스트 스 양 스트 스 각 하

척도 스트 스 처 식과 상

과 같이 나타났다 양 스트 스

氣滯 襲 燥 心 腎 病機 氣滯

뚜 한 양 계를 나타濕 病機

내었다 평균 는 氣虛 氣滯 陽虛 濕

心 腎 病機 氣滯 濕 腎 病機

뚜 한 양 계를 나타내었다 는

뚜 한 양 계를 나타내었다心
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고 찰.Ⅳ

자 양 스트 스는 부모 에 거

구나 경험하고 할 있는 스트 스이

므 죽 이 등과 같 주요 생 사건

생하는 스트 스에 해 사소하게 인식

있 나 일상생 에 복 번하게 생

하 에 부모 자신 복지뿐만 아니라 자

에 한 양 태도 아 장 달에도 부

인 향 미 게 다

도 매일 일어나는 사소한

스트 스가 면 개인 심리 과 안

에 생 사건 스트 스보다 큰 향 미

있 시사하 고 과 에

하면 부모역할 행과 자 상 작용에

생 는 일상 스트 스가 주요생 사건보다

주요한 스트 스 근원 아동 부

모 신건강 그리고 가족 능 잘 언

하고 있는 것 다

개인 스트 스 인해 생한 상황이 자신
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이 작고 있는 능 과하여 자신

할 이 를 해결하 한 노 하게

다 이러한 과 이 처 과 이며 스트 스

에 하 한 략이 처이다 처는 개인

과 경이 상 작용할 생 는 장과 부담

극복하거나 감소시키 해 사용하는 인지

행동 노 과 보았다 스트 스에

한 처 식 개인 에 있어 변인

요 이 강조 고 있다 스트 스 자체가 부

직 인 원인이 아니라 스트 스에

한 부 한 처가 매개가 어 개인 에

향 미 다는 것이다 그러므 개인에게 스

트 스 자체 보다는 스트 스 처가 요하

다고 볼 있다 스트 스 상황에 직면했

어떤 처를 택하는지가 그들이 스트 스 상

황에 어떻게 잘 하는 지를 이해하는 요한

역할 하 도 하며 효과 스트 스에

한 처를 했 건강한 삶 살 있 나

처를 잘 하지 못했 는 신 신체 부

경험하게 다

한 진단시스 인 주요 헌에 시

어 있는 변증 종합하여 사한 것끼리 분

하여 이를 라 명명하고 각 증상病機 病機

지 작 한 것 자 증상 객

진단할 있다 주 생리통 자궁근종

등 부인과 역에 주 용 고 있 며 불면

증 이명 장애 통사고 자 연구에 도

용이 었다

변 는 변 를 래하고 변氣 氣

는 궁극 각종 신체질 지 연결 는

신 학 미 이氣 情志 過極 五臟

생리 능에 직 인 손상 주거나 운氣機

행 하게 하여 질병 래한다는紊亂 한

학 인 인식 미루어 래 일상 스

트 스 처 식이 변 병리에氣機 臟腑

향 미 것 사료 다

재 지 한 학계에 는 변 등 이 명

건강인에게 산소 스트 스

척도 심 변이도 검사를 하여 산 스트 스

스트 스 척도가 약한 양 계가 있

며 스트 스 도에 른 산소

가 하게 높아진다는 보고를 하 고 등

명 과체 폐경 여 상 생

사건 스트 스 자존감 스트 스 도 우울

증 식이장애 갱 증후군 평가하여 자존감

과 스트 스 이 한 상 식이

태도 스트 스 갱 장애 스트 스

이 한 양 상 나타냄 보고하

다 등 이상 노인 명

상 조사하여 시 상태 건강상

태가 좋 군이 스트 스 처 체 이

하게 낮 며 시 청 이 좋 군이 나 군

보다 소극 처 이 하게 낮고 극

처 이 하게 높 보고하 고 등

여 생 명 상 사상체질 별검

사 스트 스 척도를 조사하여 소 인이

스트 스 가장 많이 나타내며 우울증상

불안증상 인식 장애 스트 스 소 인

이 불안 스트 스 경우 소양인

이 가장 많이 나타냄 보고하는 등 연구가

이루어 나 양 스트 스 스트 스 처

식 한 변증과 계에 한 연구는 부재한

실 이다

이에 본 연구에 는 등학 에 재학

인 학생 어 니 명 상

스트 스 처 식 척도 등

조사 하여 부모 양 스트 스 스트

스 처 식 한 변증진단과 상 등에

해 분 하 다

본 연구 상자들 평균
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이었 며 하 척도인

평균 각각

모 분 미만 상범

스트 스 나타냈다 분

이하 상 범 스트 스

나타내는 상자는 명 가장 많았

고 분 이상 높 스트 스

나타내는 상자는 명 분

경계 스트 스를 보이는 상

자는 명 나타났다

산출 이 명 가장病機 濕

많았 며 가 명 가 명燥 氣滯

이 명 이 명腎 熱 氣虛 血

가 각각 명 이었다虛

스트 스 처 식 해결 평균

는 등 에 른 체군 사이에 한 차

이를 보 고 등 이 높

나 회피 평균 가 높았 나 통계

하진 않았다 Ⅴ

양 스트 스 스트 스 처 식 상

하 양 스트 스 양

스트 스 하 척도 부모 고통 이

스트 스 처 식 해결과 뚜 한

계를 보이고 부모 자 역 능 상 작

용 다 운 아동 이 해결과 약

한 계를 부모 고통과 조 추구는

약한 계를 보 다 Ⅵ

이러한 결과는 해결 등 극 처

식 사용할 어 니가 느끼는 양 스트 스

이 낮았다는 보고 나 인 계 스트 스를

가진 사람이 회피를 포함하는 소

극 처를 많이 사용한다는 결과 에 부합

한다

평균病機 氣虛 血虛 氣滯 陽虛

가 평균熱 濕 燥 肝 心 腎 病機

에氣虛 血虛 氣滯 濕 燥 肝 心 腎

등 에 른 체군 사이에 한 차이를 나

타내었다

양 스트 스 氣滯 濕 燥 心 腎

가 뚜 한 양病機 氣滯 濕 病機

계를 보 고 부모 고통 氣虛 氣

滯 陽虛 濕 心 腎 病機 氣滯 濕 腎 病

가 뚜 한 양 계를 다 운機

아동 과 뚜 한 양 계를 보 다心

Ⅶ

양 스트 스가 氣滯 濕 燥 心 腎 病機

양 상 보인 결과를 살펴보면 氣滯

는 인한 가濕 心 病機 情志不舒 氣機 鬱滯

원인인 개 명할 있다鬱證 明代

이 이라는 개 하여 스트張介賓 情志之鬱

스를 범주에 귀결시 는데 병鬱證 鬱證

리변 는 하게 어心 肝 脾 氣機

가 어 하면不暢 肝氣 鬱結 橫逆侮脾 脾失健

하여 에 이상 일 이運 水濕運化 濕鬱

다 과 과 연 에 해 는 자腎 鬱證

히 언 없 나 에 언證類治截 恐鬱

하여 결부한 명한 가 있다臟腑 鬱證

본 연구에 과 히 연鬱證 肝 病機

상 이 없고 상 보이는 것燥 病機

일 인 상과 다른 결과인데 양 스트

스가 일상에 번하게 생하는 만 스

트 스이므 하여 이 손상 어肝鬱化火 肝陰 燥

증상이 나타난 것 추해 볼 있겠다

스트 스 처 식과 상 살펴病機

보았 해결과 조 추구 식 病機

한 보이지 않았고 는 陰

가虛 熱 病機 陰虛 熱 肝 病機

약한 양 계를 회피는 燥 肝 痰

가 약한病機 血虛 燥 病機

계를 소망 사고는 熱 心 病機
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가 약한 양 계를 보 다病機

Ⅶ

결과에 스트 스 처 식과 간病機

뚜 한 상 보이지 않았다 스트 스 처

식과 신체건강과 조사한 존

연구 하 극 처 식 해

결 조 추구 신체 증상과 한 상 이

없 나 소극 처 식 회피 소

망 사고 많이 사용할 신체 증상이

심하게 나타난다는 연구 일부 부합하는

면 극 처 식 해결 조 추구 신

체질병과 상 이 있고 회피 처 식

양 상 이 있다는 연구 는 부합하지

않았다

본 연구 한 는 연구 상자들이 모

여 이고 한 지역에 국한 어 있어 보편

획득하 어 웠고 연구가 상자들 주

인 평가 이루어 답변에 가 있

있 며 양 스트 스에 국한하여 스트 스를

하여 체 인 스트 스 처 식 차이

상 분 할 없었다는 등이病機

있다 향후 좀 많 사 를 보하고 다양한

척도를 용하여 스트 스 처 식과

한 분 연구가 이루어 야 할 것 사病機

료 다

결 론.Ⅴ

등학 재학 인 자 를

어 니 명 상 하여 부모양 스트

스검사 스트 스 처 식 척도

지를 분 연구하여 다 과같 결 얻었다

본 연구 상자들에 산출 도가濕 病機

가장 많이 나타났다

등 이 높 스트 스 처 식

해결 평균 가 하게 낮았다

등 이 높 氣虛 氣滯 陽虛 熱

평균燥 肝 腎 病機 氣虛 氣滯 燥

가 평균 가 높았다心 腎 病機

과 하 척도는 스트 스 처 식

해결과 계를 보 다

氣滯 濕 燥 心 腎 病機

가 뚜 한 양氣滯 濕 病機

계를 보 다

이상 부모양 스트 스는 한 진단시스

氣滯 濕 燥 心 腎 病機 氣滯 濕 病

가 양 상 이 있 며 부모양 스機

트 스 해결 심 스트 스 처 식

계를 보임 알 있었다
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