
동 신경정신과 학회 제 제 호 년 월21 4 (2010 12 )
J. of Oriental Neuropsychiatry 2010;21(4):79-97

The effects of Jajun-maum-dom-movement program on the attention

and hyperactivity of middle school students
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서 론.Ⅰ

명 질 풍요해지고 생

편리해 나 가족 핵가족 고 개인주

경쟁심이 심 어 개개인들 인

불안 커 가고 있다 이러 불안

장에도 향 미쳐 생들 업에 집

지 못 고 자리에 자주 일어나며 불 요 언

행 지속 는 등 사 통 를 벗어난

부주 태도를 보이거나 구들 롭히고

충동 인 행 를 는 등 과잉행동 는 경

우가 많아 다 이 게 자신 연 보다 부주

고 과잉행동

며 충동 인 향 나타내는 것

특징 는 장애를 신장애 진단 통계편

람 개 에 는 주 결 과잉행

동 장애

이 고 있다

미국 보건국 아동∼

명에 해 진단 를 용 여

이들 양상태 건강 상태를 조사 결과

아동 도가 었다고 보

고 다 국 보건 사회 연구원 조

사에 르면 등 생 가 아동

조사 었 며 아동 병

보고 있다

원인 는 가족 등 인 요인 임신

시 태아 경과 장 과 가 경 등

경 인 요인 분만시 신경손상이나 엽 이상

에 해 나타난다는 신경 요인 등이

고 있 나 아직 명 게 지지 않았 며 복

합 나타나는 경우가 많다

에 는 등 범주韓醫學 躁動 失聰 健忘

에 속 다고 보고 있 며 인 소아는純陽之體

에 쉽게 우 는 생리 인 특 가지고陰陽

있어 쉽게 陰虛陽亢 陽氣不足 濕熱鬱結 痰熱內

등 증후를 나타내는데 이러擾 陰陽偏盛偏虛

심신 불균 과 인 불안七情傷

주 원인 보았다

보편 사용 는 료 법 추신경자

극 여 복용시 주 이 향상 고 과잉행

동과 충동 이 감소 는 등 일차 인 료에 효

과를 보이고 있다 지만 이러 약 료는

장 인 료나 리에 효과 일지 불분명 고

식욕 면장애 장억 졸 통 등과

같 부작용도 나타나고 있 며 자신감 결여

우울증 인 계 갈등 업부진 등 이차

증상 다루는 데는 계를 보이고 있다

히 인지행동 료나 미 악 용 등

동 통 료 뿐만 아

니라 명상 요가 공 과 같 다양

법 등이 료 이차 증상 개

에 인 향 미 고 있다는 연구가

늘어나고 있다 이러 료 법들 陰

통해 고 를陽調整 臟腑機能 調整 氣血關係

여 아동調理 五臟安定 血脈和利 精神內居

에 도달 게 는 를 시 는和

료법과 같 맥락 볼 있다

자 마 돔 동작 모임 자 에 시행 는

그램인 자 동작 신 심리 분야

에 용 것이다 자 동작 내면 회

에 지자 를 탕 며 동작 통해

를 조종 조 용 이용 용 사용 여 에

지 불균 과 곡 해소 고 몸과 마 에

지를 조 시키는 그램이다 지역 보

건소 공체조 실에 용 었고 임상에

는 랜 간 용 어지고 있다 근 곽

자 동작 용 그램인 자 춤

그램이 만고 압 여 고 압 험인자
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등에 일 킷 트 이닝에 해 효 개 효

과가 있었 보고 고 있다 자 마 돔 동작

이 주 향상과 과잉행동 감소에 미 는 향

부주 과 과잉행동 등 부 요인간 상

계 별 별 효과 차이 등 연구ㆍ

해 별 연 타 조건 지 않

생 상 그램 시행 후 주 장

애 진단 시스

단축 평 척도

국 평가척도

등 사

사후 값 는 연구를 진행 다ㆍ

본인 이 연구를 통해 자 마 돔 동작

그램이 주 향상과 과잉행동 감소에

효과를 얻었 에 다 과 같이 보고 는 이다

연 방법.Ⅱ

본 연구 상자는 군에 소재 는

상 며 참가희망

자는 명이었 나 신종 루 인 입시

를 걱 담임 생님들 단 요청 개인 인

결 등 원인 실험 간 과 에 탈락

거나 참가횟 가 부족 경우 참가 회 가

회 미만 상 인원에 종 었 며 사

사후 스트 개라도 락 면 역시

상에 어 종 명 자료만 본 연구

자료 채택 다 Ⅰ

본 연구에 사용 도구는 다 과 같다

자 마 돔 동작 모임자 그

램인 자 동작 마 곡 에 지를 해

소 고 상 시키는 향 특 시킨

그램 본 연구에 는 생인 상자들

이 쉽고 미를 느낄 있도 용

여 시행 다 Ⅱ Ⅲ
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그램 효과를 다 과 같 도

구를 사용 다

주 장애 진단 시스

이

이 검사에 는 일 간격 자극목

자극과 자극 해자극이 합 어

시 고 검자는 자극에 해 만 도

어있다 본 연구에 는 연구용 개

시각 용 그램 사용 다

시각 검사에 는 가지 모양 그림이

사용 었는데 나는 자극 이고 나

지 자극 이다 자극

사각 안에 모가 그 진 것이고 자

극 사각 안에 원이나 모가 그 진 것이

다 실 에 상자는 컴퓨 앞에 앉아

자극에 마우스 왼쪽 버튼 클릭 고

자극에는 클릭 지 않는 식

다 시간 분이다

 

단축 평 척도

이

모 항 어 있 며 없슴

약간 상담히 매우 높

어 합산 평 다 본 연구에

는 상자 부모에게 지 작 게

여 아동에 부모 평가를 검 며

분 분 고 지 않아

에 단일 변인 만 연구에 용 다
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국 평가척도

이

이 척도는 부주 시사 는 개 항과

과잉행동충동 시사 는 개 항

항목 구 었다 각각 항 아동

행동 도에 라 그 지

않다 그 다 자주 그 다

매우 자주 그 다 지 평 있다

항 부주 평 며 짝 항

과잉행동충동 평 도 열 어 있다

본 연구에 는 사 여 지　

를 통해 아동에 사 평가를 검 는데

사용 다 합 체 항 합 부주

항 합 과잉행동짝 항 합 개

변인 연구에 용 다

상 아동들 주 향상과 과잉행동 감소

효과를 알 해 본 연구에 는 주 도

과잉행동 도를 가지 검사 도구를 통해 사

사후에 다 라 본 연구는 단일집단

사 사후 계라 있다 사 검사 가지

를 그램 실행 에 실시 고 주간 자

마 돔 동작 그램 시행 다 그램

이 종료 후에 사 검사 동일 내용 검사

를 시행 다

자 마 돔 동작 효과를 검증 실

험 계를 도식 면 같다Ⅴ

본 연구 목 달 과

같다Ⅵ

상자 모집

월 일부 일 지 본 연구자가 근

는 지역 상

보건 사를 통해 보를 여 명 신청자

를 고 부모 동 를 아 연구를 행

다

사 검사

월 일부 일 지 주일 동안 연

구 상 생들 주 도 과잉행동 도

를 해 개별 시간 약속쉬는 시간

심 시간 과후 등 통해 상자 검

사를 행 고 지는 부모에게

지는 사에게 포 후 거 다

자 마 돔 동작 그램 실행

자 마 돔 동작 그램 월 일

부 월 일 지 매주 요일 회 약 분

그램 실행 다 신종 루 간

고사 등 인해 주 결손이 있어 간이
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주 연장 었 며 특별 사 에 해 토요일에

진행 경우도 있다 그램 실행 본인

계에 라 아동지도 경험이 많 자 동작

지도자 인이 주 진행 다

사후 검사

자 마 돔 동작 그램 실행 료 후

그램이 미 는 향 해 사

검사 동일 법 사후 검사를 시행 다

자료 처리

본 연구 통계분 통계 그램

를 사용 다

가지 검사에 생 는 변인 검사

개 개 개 개 변인에

가 생 다

검사 개 변인 락 경보①

시간 평균 시간 편차 값에

사 사후 짝 이

검 를 실시 다

② 검사 개 변인민감도

값 특 계산식 계산 여 나

사 사후 에 검 실시 다ㆍ

합 개③

요소부주 과잉행동는 평 에

검 실시 다

자료 분 해 개 변인에④

상 계를 사 사후 사 사후 차이

가지 분 다

상자 별 별에 라 그램⑤

효과가 차이가 있는지 알아보 해 검 상

있는 것 평가 변인인 경보

합 민감도에 공변량

분 분 실시 다

상 모든 검 상 계 분 공변량분⑥

다

결 과.Ⅲ
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검 통계상

에 경보 합

민감도 경우 그램 진행 후

양 변 가 있었다고 볼 있다

에 시 자료를 상자 그림Ⅶ

면 같다

는 상자가 직 행 검사

변인 개 변인 경보 락 시간 평균

시간 편차 상자 그림 경보

경우 사 분포가 고 쪽 편

지 않았 보여 다 그램 사후 가 낮

아지고 분포가 띄게 좁아 다는

것 사 사 증상 도 편차가 크

라도 자 마 돔 동작 그램 진행 통

해 슷 슷 증상 도 었

다는 미 해 있다 이 게 분포가 좁

아지면 것 검 실시 여 얻

효 이 통계 타당

것임 보여주는 것이다

같 식 민감도 상자그림

것인데 역시 그램 진행 후

분포가 크게 좁아짐 써 효 타당

높여주고 있다

는 상 찰자가 평가 사 사후

지에 해 작 가지 항목 이 에

합 에 효과

가 있는 것 검 에 인 었는데 항

목 상자 그림 검 결과에 타당

보이고 있다
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는 검 상 도가 높 경보

합 민감도 변인 사

에 사후 를 뺀 차에 상자그림이

다 이 개 변인 상자 그림들이 칭

인 분포 구조를 보이고 있어 이 것 역시 개

변인 이 타당 다고 볼 있다 경

보 합 각 분포가

부분 보다 큰 것 보이며 이는 검 통

해 통계 인 것과 일 다 민감도

경우에는 사 에 사후 를 뺐

차가 일 효과가 있는 것인데 상자그

림에 민감도 부분 값이 보다 작 것

나타나 역시 민감도 경우에도 검 에

나타난 에 타당 상자 그림이 뒷

침 다고 볼 있다 종합해 볼 개 변

인 경우 자 마 돔 동작 그램이

효과가 있다는 것 보여 주고 있다

자 마 돔 동작 그램 진행Ⅷ

사 간 상 계 에

상 항목만 리 것이다 개

상 계 모 양 상 계를 갖는 것

인 었다
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는 자 마 돔 동작 그램 실행후Ⅸ

에 들사후 간 상 계

에 상 계만 리 것이다 역시 상

계가 개 항목 모 양 상

계를 갖고 있는 것 인 었다

변인들 사 에 사후Ⅹ

를 뺀 값에 상 계 것만

리 것이다 다고 나 개 상 계

개는 양 상 계를 갖고 있지만

부주 과 과잉행동 간에는 상 계

상 상 계를 갖는 것 나타났다

Ⅺ

검 에 경보Ⅺ

합에 해 별 라 차이가

있는지 공변량분 통해 인해 본

결과이다 값이 모 보다 월등히 높

에 본 연구에 남 별에 른

차이를 견 없다

Ⅻ



전 동 학생 주 력 행동에 미치는 향

동 신경정신과 학회 제 제 호 년 월21 4 (2010 12 )

는 검 에 경보Ⅻ

합 민감도에 해 에 른 차이

를 공변량분 인해 본 결과이다

본 연구에 별 차이에 값이

보다 월등히 높 에 차이를

견 없다

고 찰.Ⅳ

주 결 과잉행동장애

이 라 칭함는

미국 신 회 신장애 진단 통계편

람 개 에 소개 진단 용어

주 결 과 과잉 행동 주증상 는

장애를 말 며 아동 가장 달장애

나이다 아동 주 이 결 고 과

다 게 부 행동 며 충동 향 보

이는데 주 에 증상이 많이 나타나며 부

공격 불안 사회 축 자아

존 감 결여 등이 도 다

임상 특징 부주 충동 과

잉행동 등 증상 인해 행동장애 장애

습장애 등 심리 결손 동 며 이차

래 계 같 사회 인 는

습 행에 심각 를 일 키는데 습상황

이 구조 고 인 계가 어질 심각

가 고 있다

과거에는 아동 주 이나 충동 통

상황에 부 게 는 부 행

동결함이 상당 간 계속 는 경우 미 뇌손상

미 뇌 능장애 과 동작 과잉행동 주 장

애 등 다양 명칭 사용해 며 자

들 랫동안 주 과 과잉행동 분리 여

연구해 다 그러나 과잉행동 아동이 주 집

조직 지에 어 움이 있고 상황에 맞는 각

조 는 능 이 떨어지거나 즉각

인 강 추구 경향 보이는 등 주 과

충동 통 에 결함이 있다는 증거들이 나타나면

근에는 통합 용어인 주 결 과잉행

동 장애

라 부른다 이러 용어 변 는 주 결

과잉행동 아동에 심과 이해가ㆍ

고 있 말해주고 있다

원인 는 인 요인 경

인 요인 신경 요인 등 보고 있다

인 요인 인해 아동

가 부모나 에 주 결 를 함께

가지고 있는 것 나타나고 있다 일란 생

아 경우에는 다른 이 도 이러

를 같이 나타내는 이 이란 생아 경우

보다 높 며 일 입양 아동 이러

장애 병 이 낮 나 과잉행동 가 있

는 아이 경우는 부모가 주 결 를

함께 가지고 있는 것 나타나고 있다 지만

아직 구체 가 어떤 인

생 다고 지지는 않았 며 단지 가족

연 에 해 만 인 고 있다

경 인 요인 주장 는 자들 임신 시

태아 상태가 주 결 과 이 있다고 보

고 고 있다 임산부 양부족 스트 스

연 주 약 복용 등 임신 시 경 향과

조산 난산 등 출산 시 등 신생아 뇌

에 손상이 다는 것이다 그러나 이러

경 요인이 단독 를 야 는 것

아니다 가 경이나 부모 양 식

등에 해 도 증상이 나타날 있다

그러나 모든 아동이 결손 가 에 자라

고 있는 것 아니라는 것 볼 경 요

인만이 주 결 원인라고 볼 는 없다
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신경 인 면에 보면 분만 후 합

병증 국소 인 신경증상 경 신체장애가 있는

경우 가 잘 생 는 것 알

있다 뇌 질 인 장애 독 질에

노출 자 신경계 도나 각 도 등

인 신경 생리 요인과 신체 질 약

부작용에 해 병 는 경우도 있다고 다

아동 경우 뇌 엽 부 량

이 떨어 있고 사가 감소 소견이 근 개

뇌 상 계를 통 연구에 지고 있

다 엽 주 집 이나 충동 인 행동

조 는 부 알 있어 엽이 능

잘 지 못 는 것이 원인이라 보는

자도 많다

지 지 연구 결과에 면 는 어

떤 나 원인이 아닌 많 잠재 원인에

해 생 는 것 보고 있고 아직 명

원인 찾지 못 여 료 향 시

지 못 고 있지만 다양 면에 증상

효과 인 료를 연구가 진행 고 있다

고 헌 본병에 인

없 나 임상 근거 여 볼

등 범주에 속 며躁動 失聰 健忘

에 는中醫 兒童多動綜合證 兒童多動證 小兒多

등 불린다動證

는 주病因病機 臟腑病變 心肝脾腎 四臟

능실조 다 소아는 이 항상心 有餘

고 가 쉽게 므 이 고心火 亢進 心神 不寧 多

게 고 소아는 이 항상動不安 肝 有餘

데 여 이 게久病 耗損 肝體 陰 不足

며 이 게 어 주 집 이肝用 陽 偏亢

지 않고 이 집요 게 다 면 소아性情

는 항상 데 가 르지 않고脾 不足 調護

질병 여 가 고 가傷 運化 失常 脾 濡養

면 잃게 어 고失 靜謐 興趣多變 言語冒

다 소아는 장부가 여 이失 柔弱 腎陰 內虛

다 만약 질병 후에 나타나는先天不足 腎

가 는 것이 면 동작陰虧損 腦髓 生 不足

이 우 고 며 등 증상이不寧 健忘 遺尿

나타난다 면 이 쉽게 어 를腎虛 肝陽 亢進 火

어 지 못 고 가 여러 가지 증상心火 有餘

일 킨다 이외에 타 남 이 없熱病 熱

어지지않아 말 이 거나津液 痰

인 여 이 어 어脾虛 痰 鬱結 熱

변 게 면 게 여痰熱內擾 神躁智變

본 병이 생 게 다

는 다른 병에先天不足 後天失調

해 이 써 차氣血 損傷 編成偏衰

이 고 진행 어體質 形成 臟腑

이상 가 는데 이 그機能 陰陽失調 腎陰不足

이 고 이 그 가 어本 虛陽浮亢 心肝火盛 標

결국 신 상태 이상 나타난 것이다 라

료에 있어 는 것이陰陽 調整 根本原則

이며 면陰陽 調整 臟腑機能 調整 氣血關係

가 어調理 五臟安定 血脈和利 精神內居

목 에 도달 게 다 즉 를 심 삼아和

철 히 실행 는 것이 이 료함에 있어病

구 는 것이다本

일 인 료법 는 경 료 특 약

료 행동 료 신 료 부모상담 등이 있다

경 료에 요 것 조용 공간

공해 주는 것이다 안 벽지나 가구 등 요

란 지 않 색 꾸며 주는 것이 좋다 번

에 가지 도 장난감 주는 것이 좋고

다른 장난감들 랍 속에 어 어 에 띄

지 않도 해야 며 가지 장난감에 익 해

지면 히 종 를 다양 게 해 다 구들과

놀이를 에도 명 구들과 놀면 익

해지면 차 많 구들과 함께 놀도 도

다



전 동 학생 주 력 행동에 미치는 향

동 신경정신과 학회 제 제 호 년 월21 4 (2010 12 )

특 에 는 아동 가능 면 생

가 그룹에 속 시키는 것이 람직 며

상황이 가장 좋 것이다 아동

좌 도 앞좌 여 산만 행동에

여 즉각 주 를 있도 는 것

이 람직 다 단계에 는 습시간 짧

게 자주 고 히 습시간 게 잡는 것이

도움 있다 과 과 이나 습 내용

구조 를 철 히 는 것이 효과 이다

행동 료에 는 는 부 강 법이

많이 사용 다 행동 목 만들어 아동

과 미리 약속 고 람직 행동에 해 는

상 주고 람직 지 못 행동에 해 는 벌

주는 법이다

신 료 부모상담 료는 인해

생 는 이차 증상 리 고 료

것이다

가장 히 사용 는 법 약 료 써 추신

경 분 인 는

를 많이 사용 다 이 약 들 과잉운동 주

결 는 충동 인 행동에 모 효과를

있다 실 미국 경우 아동

약 가 동안 약 료를 고 있∼

는 것 알 있다 약 료를 통해 주

집 이 향상 고 충동 이 감소 며 부

모 사에 종이 증가 써 부모

상 작용도 향상 고 아동 공격 인 행동

과 품행 가 효과 감소 는데 그 효과

도 빨리 나타난다

그러나 아동 도에 는 약

료효과가 약 고 일부 아동에 는 틱 식욕

면장애 통 졸 장 억 등 부

작용도 생 고 있다 아동들

히 자신감 결여 우울증 인 계 갈등

업부진 사회 과 자 조 부족 등

는 이차 행동상 를 동ㆍ

는 경우가 많 데 이러 이차 인 는

약 료만 는 개 힘든 부분 이에

해 극 개입 지 않는다면 업 심

리 사회 심각 상처를 게 다

이러 약 료 계 이차 인 들

인 여 에 단일 근 법만

는 장 인 행동 상 를 없

에 다각 인 료 근 요 이 고

있다

양 약 인지행동놀이 료 부모훈ㆍ ㆍ

통합 료 법이 약 단독 료보다 이차 증상

향상시키는데 효과 임 보여주었고 신

황 명상 이 이 요가

이 아동 증상 는 주

향상과 과잉행동 충동 감소에 인 향

주었다고 보고 다 체험

동 그램 아동 주 이 향상

고 과잉행동이 어들었다고 며 이 는

동 그램 역시 주 집 향상禪

시키고 공격 감소시키는데 효과가 있다고

다 이러 행연구들 단 히 증상 없

애는 것이 아니라 내 인 조 를 목 는

것 에 통해和 五臟安定 血脈和

게 는 료법 장 모습利 精神內居

볼 있다

자 동작 존 법과 그 에 지 원

리가 다르다 자 동작 이라는 우주 부

가 나타내는 원리 탕에 에 지를 조종

고 운 이 조종운 는 법이다 이

운 원리는 명 다루는 주역과 달리 에

지를 용 는 몸 조종 운 는 법 이다

여 몸 조종 운 다는 것 자 체○

명 좌 등 몸에 용 에 지를 동시에

조종 운 시 운 주체 목 에 지
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격 에 지 운 조건 등이 동시에 운 는 것

뜻 다 여 몸 에 지 장 말

며 체도 몸 안에 만 생명

과 에 지를 가지고 존재 있다

몸 구 는 에 지는 크게 자 체 몸○

명 좌 구분 다

자 체는 회 체 써 몸과 몸 안 용

에 지를 모 운 는 주체이다 몸 용체

자 체 명 좌 등 모든 구 에 지를ㆍ ㆍ ㆍ

용 는 에 지장이며 명 에 지가 운

는 그램 목 이다 는 에 지 구 체

들이 작용 있는 에 지원이라 있고

좌는 몸이 존재 는 자리 는 몸이 지니고 있

는 조건이라 있다

행 역시 다 과 같이 몸 명 좌 등

명 있다

원리 볼 상 모든 에 지는

만드는 것모 만들어 진 것자 과 이것

조종운 는 주체자 체 이루어 있○

며 생 소멸 사를 통해 조 를 이루며 조종

운 다 이 종 조립

어 자 소리를 내듯이 자 체○

를 심 몸 자 모 그리氣

고 명자 종 이 나 에 지 운 체가

다 즉 조립과 운 원리는 우주 에 지

구 과 운 원리를 나타내고 있는 것이다

몸 써 그 자 는 운 체 특

나타내며 회 에 지 써 몸이 운

는 양태나 회 향 등를 나타내고 종

목 그램 명 미 다 즉 자 인

종 이 모 인 에 지 작용에 해

운 는 것이다

모 태는 나 회 과 그 진행 향

나타낸다 회 이 향 나 진행┃ →

는 것이 회 이 향 나ㅏ ┃ ←

진행 는 것이 이며 모 회ㅓ ㅗㅜㅡㅣ

과 나 진행 향 시 고 있다 이러

모 회 인 는 좌회 는 우회━ ┃

가지며 좌회 창 고 우회 축

는 질 갖게 다 이러 모 회 법

불 야 냐 가 미般若

는 우주 에 지 회 과 창 축 원리

사 다고 있다

이 같 원리를 탕 자 동작

에 임 면 고 장이 생 고 생

장 자 신경조종운 통해 자 개인

상태 주변 조건에 맞춘 조 운 불 인

동작 연결 다 이러 동작 지속

이어 조건이나 목 에 라 동 인 는

인 름 다 이러 름 속에 심신

에 지를 조종 고 운 여 곡 에 지

원인 소멸시 자 신경계 면역계ㆍ ㆍ

계 등 신체 사 불균 과 스트 스 강ㆍ

불안 공격 등 마 를 잡아ㆍ ㆍ

생명 과 자생 자 체 회 증진시

나간다

이러 자 동작 조건과 목 에 라 자

동작 자 그림 동작 자 춤 동작 자

악 동작 등 다양 게 용 용

있 며 임상에 도 다양 법 용
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고 있다 분야에 는 국내외 십여 차

공연 했고 자 춤 양평군 보건

소 공체조 실 그램

용 었다 곽 만고 압여 에게

용했 고 압 험인자 신체구

압 당 체 이 개 었다고 보고 며

곽 만고 압여 상 시

행 동일 내용 그램이 일 인 써킷

트 이닝에 해 근 균 민첩 등에

우 결과가 나 보여주고 있다

자 동작 소 분 이상 했 모든

신경과 포들이 어 효

과를 낼 있다

자 마 돔 동작 이번 그램 해 자

동작 용 그램이다 자 춤 동작

자 등 다른 자 동작들과 동일 원리

구 어 있 며 주 신 심리 인 에

지 곡 해결 는데 목 고 있다

이 같이 자 마 돔 동작 아동 신장

애 연구에 용 것 행연구들 공체조

등과 마찬가지 에 지 를 료 근본和

는 료법 장에 를

있다

본 연구는 자 마 돔 동작 그램이

생 주 향상과 과잉행동 감소에 어떤 향

미 는 가를 검증 고자 다 이 같

목 해 군 생 명에게 매주

회 시간 주간 자 마 돔 동작 그램

실시 며 그램 통해 주 집 향

상과 과잉행동 충동 감소가 게 나타났ㆍ

는지 알아보 해 주 장애 진단 시스

이 단축

평 척도

이 국 평가척도

이 를 사용

다 검사는 상자 본인 산 행 평

가이고 검사는 찰자에 평

가이다 검사는 주 과잉행동 충동 과ㆍ

보 처리 능 등 요인 나타내는 개

변인 이루어 있 며 는 항

이루어진 단일 변인 는 합부주

과잉행동 부주 항 과잉행동 항

가지 변인 이루어 있어 개 변

인이 생 다 통계 검증 해 짝

이 검 공변량분

실시 며 그램 사용 다

개 변인 검 분 이 는 본

연구가 개별 사람 사람에게 나 사 사ㆍ

후 개 값 는 것이고 사 사후 변

값에 상자 그림이 칭 이루

에 검 타당 이 보 었 이다

상자 가 다는 이 칭 갖

춘 자료를 규 인 모스 인 법 분

면 검 역 신뢰도가 떨어지 에

가 이면 검 이 고 있다

는 산 연속 행 검사이다 연속

행검사 는

평가에 가장 많이 사용 고 폭 게

연구 고 있는 도구이다 이는 시각 청각

법 다양 지만 가장 보편 사용 는

것 어떤 특 나 자 자를 른 속도

면에 시 고 락과 경보 등

는 것이다 이러 연속 행검사는 아동

과 상 아동 변별 고 료 효과를 는

데 민감 것 알 있다 특히 근에는

컴퓨 를 이용 는 산 연속 행과 가 개

어 임상 장면에 많이 사용 고 있는데 그

는 신 등 이 개 객 이고

연속 과 행검사 나 만 아

동에게 실시가능 다 민감도 외
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주요 가지 변인 각 변인에 가

이상인 경우 주 집 장애 해 며

이상 미만인 경우는 주 집 에 가

있는 것 해 다 검사는 를

이루는 요소 들 분 해 분 가능 게

고 찰자 주 인 상황 있다

는 것이 장 이다

는 가 항 작 것

탕 등 이 항 축약

것 가 번안 것이다 이 척도는 부모

사가 과잉행동 아동 주요 행동과 료

효과에 른 행동 변 를 는데 용 게

사용 다 에 지 는 식

척도 미국에 는 이 이상이면

진단 삼 나 국내에 는 평균

에 편차를 여 부모 평가 는 이상

사 평가 는 이상이 진단 에 해당 다

번안 척도 신뢰도는 지 가

보고 었다 본 연구에 는 상자 부

모에게 지를 작 게 여 아동에

부모 평가를 검 다

는 신장애 진단 통계편람 차

개 에 시 진단 거들에

행동 평가 지 에 해

처 개 었는데 소 등 에 해 국어 번

안 었 며 연구에 이 척도 타당도

신뢰도가 검증 었다 신장애를 시사 는

개 항과 과잉행동충동 시사 는 개

항 개 항목 구 었다 본 연구에

는 사 여 지를 작 게

여 아동에 사 평가를 검 다

이 같 평가 도구를 사용 여 자 마 돔

동작 그램 시행 후를 결과 검ㆍ

상 합 에 모

변 를 보 며

합 사 사후 사 사후

변 에 상 계가 모 이

높게 나타났다 요소를 나타내는

경보과잉행동 민감도주 도 검 상

변 가 있었다 이를 종합해 볼 자 마

돔 동작 그램 그램에 참여

생들 주 향상 과잉행동 충동 감소ㆍ

에 효과가 있다고 볼 있다

과잉행동 면에 살펴보면 경보 검

에 변 가 나타난 것 보았

자 마 돔 동작 그램이 인 효과를

주었다고 있다 과잉행동 경우

검 에 는 효과를 보여주지 못했지만

효과를 보이는 합과 사

사후 사 사후 변 에 모

양 상 계를 갖고 있어 차후 연구들

에 는 인 향 있 것이다

주 향상 면에 살펴보면 부

주 변 는 평균과 편차에 모

양 변 를 보여주고 있 나 그 변 가

에 들지 못 다 지만 민감

도 경우 검 에 변 를 보여

주고 있는데 민감도 변 는 주 집

지속 이 것 볼 있어 자

마 돔 동작 그램이 주 향상에 미 는

향에 추후 연구들에 인 효과를

있 것이다

각 변인들 간 상 계를 본다면 사

들 에 주 나타내는 락 민감도

부주 과잉행동 나타내는

경보 과잉행동 사이에

상 계가 나타나지 않았다 사후 들

에 락과 경보 부주 과

과잉행동 사이 양 상 계가 게 나

타났 나 락과 경보 상 계를 산 도
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보면 상범 를 크게 벗어난 이상 에 해

생했다고 볼 있어 계산상 상 계가 타

당 다고 보 는 어 다 사 에

지 않았 부주 과 과잉

행동 상 계가 사후 에 게 나

타난 것도 특별히 었다는 미를 부여

는 어 다 사 에 도 이상 를 외

면 양 직 모양 보이고 있 이다

사 사후 변 에 각 변인들 간

상 계에 개 상 계가 도가 보이

지만 산 도를 살펴 실 도가 있

다고 볼 있는 상 계는 종합 를 나타내

는 합 사이 상 계 뿐

이다 결 본 실험에 는 요소인 부

주 과 과잉행동 미 는 변인들 사이

상 계를 찾지 못했다

그램 진행 후 변인들ㆍ

변 가 별 는 별에 라 차이가 나

는가를 분 했는데 본 연구에

는 별 는 별 차이는 이 없

게 나타났다 이는 체 상자 자체가

고 각 별 는 별 상자 가 슷

지 않았 이라고 생각해 볼 있다

본 연구 결과 자 마 돔 동작 그램이

생 주 향상과 과잉행동 충동 억

에 체 효가가 있다고 평가

면 도 요소 는 부 조건에

보여주지 못 것 다 과 같 이

라 생각 다 첫째 상자 이탈이 많아 종

상자 가 었고 실험 진행 일 이 안 이

지 못했다 고등 입시가 있는 지역

는 원래 생도 다 늦게 지 보충

업이나 자 습 도 업 일 이

데 신종 루 인 여 결 자가 늘거나

체가 를 도 했 며 고등 입

시를 걱 는 사들이 조 인 경우가 많

아 처 에 참여 고자 희망했 생들이 상

당 가 이탈 어 상인원이 지속 감소

었다 이 인해 시간 평균이나 시간

편차 등 실험 경이나 컨 에 해 변

가 큰 변인이나 락 처럼 가 작

변인에 는 보이 가 힘들었 것

생각 다 상자 자 에

는 연 별이나 별에 른 효과 차이도

갖 는 힘들었 것 생각 다

째는 상자 에 있어 범 를 지

못했고 이 인해 그램 진행과 결과 산출

에 가 었다 다행이도 도가 나 변인

들 경우에는 검 이 나타내는 타당

산 도나 상자 그림 통해 보 있었

나 일부 상 계들에 상 범

개 이상 인해 산 도상 분포 산

인 도가 다른 양상 보이는 경우도 종종

있었다 이는 별 별에 른 차이에

갖 힘든 나 이 다

째는 조군이 지 못했다는 것도 본

연구 요 이다 조군 지

못함 써 본 그램 효과에 나 목

그룹 지도했 자연히 생 는 개

효과 라시보를 히 가 없게

었다

들 사 부모 극ㆍ ㆍ

이고 체계 인 도움 없이는 상자들 리

그램 효과 인 진행이 어 다는 것 보

여 다 후속 는 심 연구에 는 등

과 후 같이 시간 상자 리가 가능

그램 장 마 고 별ㆍ

별 진단 여부 등 조건 분 여ㆍ

상범 를 명 게 규 며 단계

실 조군 구 있도 체계 인
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가 있어야 것이다

결 론.Ⅴ

자 마 돔 동작 그램이 주 과 행동에 미

는 향 연구 여 주 장애 진단 시

스 단축

평 척도

국 평가척도

평가 결과 자 마 돔 동작 그램

이 생들 주 향상 과잉행동 감소에

효과가 있 알 있다

연구 에 고찰과 상 결 탕

인 후속 연구 실천 통해 자

마 돔 동작이 생 롯 아이들

주 향상과 과잉행동 감소에 욱 체계

이고 효과 인 그램이 도 해야 것이

다 이를 통해 과 후 나 사회복지 등

도움이 요 곳에 양질 그램

용 어지 다
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안동 실 주 결 장애 아

동 사회 훈 울 지사

야마모토 요이 불 자연과

울 과 사

이명희 주 결 과잉행동 아동 부주

충동 감소를 인지 재 집단

그램 효과 울여자 특 료

원


