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론.Ⅰ

사증후군 복부 만

고 내당능장 나 당뇨병 고 지 증

고 도 스 증 다 가지 개

이상 가질 진단 는 것 Ⅲ

에 규 고 있다Ⅲ 임상

에 사증후군 만과 상 이 있고 만

미용상 뿐만 니라 고 심

질 고 뇌졸 당뇨병 일부 등

는 것 있다 만 생 여러

원인 에 지 장 과도 취에 귀인 는

경우가 다

사증후군 장 간 면 복부 내장지

축 고지 증 죽상경 증 인 심장

과 상동맥질 당뇨병과 같 상 이상 동

맥경 증 말 질병 생 가능

증가시키며 각종 퇴행 질 생 진

여 조 사망 직간 인 원인이 며

국민건강 양조사 자료에 르면 국내 병

이 연 에 라 증가 여 이상 노인에

는 약 매우 높게 나타났다

사증후군 생 이 과도 에 지

취를 통 지 축 고지 증 만 등에 사용

있는 인 처 에 고민

동 보감 소풍 원에 주목 게 었다

변 에 장 에疏風順氣元 東醫寶鑑  

열이 몰 변 가 생 고 이 잘 나 지

는 것과 풍 를 다 료 며 늙 이

변 에는 욱 좋다고 나 며 랫동 며

신이 든든해지고 갖 병이 생 지 며

풍 에 름진 식 많이 어 생 풍

에 쓴다고 나 있다 구 약 麻子仁

동 실험에 고지 증에 효과가 있고 변 에도

사용 는데 등

각 분이 포함 어 사에 해 신 히 사용

어야 다

에 행연구 풍 자疏風順氣元

에 사용 있다는 보고便秘 당 청

지질 농도 감소 체 증가 감소 등에

실험 도 해마 포 항 매β

효과 가능 등에 보고 등이 있다 자

는 疏風順氣元 疏風順氣元去麻子仁

이용 여 간 포 골격근 포에

를 진 고α 疏風順氣元

간 포 골격근 포 모 에

증가시 며 疏風順氣元

골격근 포에去麻子仁

증가시 지 산 산 분자 에

효 인 보고 다

이에 자는 과疏風順氣元 疏風順氣元

이 장 간 고지 식이 여去麻子仁

인 만 사증후군에 미 는 향 실험

연구 여 주 컷

에게 주 장 간 고지 식이를 여 여

만과 사증후군 상태를 도 고 체 증가

량 식이효 간조직과 지 조직 조직 인

차이 지 게 지질 지 당

지 장 능에 미 는 향 여

다소 지견 얻어 보고 는 이다

실험재료 및 연 방법.Ⅱ

공시동 는 실험동 에

공 주 컷 마
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리를 사용 다 각 군 당 마리를 체 범 에

른 작 법에 여 군 분리를 실시 고 이

를 실험에 사용 다

사 경 도 습도℃

횟 회 조도 그리고

조명 시간 명 등 소등

조 여 실험 간 동 일 게

상태 지 다 고

사료 자 이

를 시 다

실험약 東醫寶鑑  에 재 疏風順氣元

사용 며 그 구 약

림 약 에 구입 고 동

과 실에 뒤

분말 고 이 분말

우사 이용 여 에탄 용매 에℃

시간 추출 뒤에 동결 건조 다

각각 를 얻었다 Ⅰ Ⅱ

榔

榔

군당 마리 컷 공시 며 과

는 용량 주간 사료에㎎ ㎏

합 여 여 다 Ⅲ

과 가 체 증가량에는 어떤 변

를 주는지 보 여 매주 회 주 동

체 고 이를 근거 여 체 증가량

계산 다

과 가 식욕과 이 있는지를

보 여 체 매주 회 사료 취량
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매주 회 주 동 고 이를 근거

여 식이효 계산 다

식이효 래 공식에 입시 종 체

증가량 사료 취량 나 어 산출 고

통계분 다

식이효

체 증가량 사료 취량

식이효 공식에 미 는 같이 사

료를 취 는 양이 많 에도 불구 고 체

증가가 다는 것 만조 효과가 있는 것

생각 있다 라 식이효 만

나타내는 나 척도 사용 있고 식이효

가 만조 효과가 있다고

있다

채취는 실험시작 주 후 시간 식

뒤 마취 다 개복 여 복

맥에 채취 며 고속원심분㎖

리 를 이용 여

에 분간 원심분리 다 분리 장 냉

동고 에 보 고 생 분℃

를 사용 여

과

농도를 각각 다

채 뒤에 부검 여 지 조직 간장 췌장

장 심장과 신장 게를 고 이들

크 색 찰 다

마우스에 분리 조직

에 루 이상 고 며

시간 이상 르는 에 척

후 에 시간 에

시간 에 시간 에

시간 에 시간 에

시간 단계 탈 시 다 에

시간 번 명과 후 에 시간

번 침 과 실시 다 포매과 거쳐 약

께 여 에 조직 얹고 건㎛

조시킨 후 염색 다

를 없 고

떨어뜨린 후 조직과 주 에

공 가 생 지 도 주 면 를

덮어 구보존 있도 다 조직 사

진 과 지 포 크 분

이용

다

모든 값

시 며

를

이용 여 통계 검증 다

실험 결과.Ⅲ

이 만 조군에 여 일째부 통

계 게 체 증가량이 감소 며

일째부 감소량이 울 증가

며 일째부 일 게 감소 지

다
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는 만 조군에 여 일째부

일째 지 통계 게 체 증가량이 감

소 나 일째부 는 통계

게 체 증가량이 증가 일째부

일 지는 소강상태 일째부 는 다시 체 증

가량이 증가 며 일째부 실험

종료 지 체 증가량이 증가 다

식이효 에 만 조군에 여

낮 것 나타났 나 통계 인 없

었 며 면에 는 만 조군에 여

식이효 이 통계 게 높 것

나타났다

주 동 약 여 뒤에 부검 여 생식

주변 색지 조직

후복벽 주변 색지 조직

사타구니 주변 지

조직 과 갈색지

조직 직 게를 다 만

조군에 여 생식 주변 색지 조직 후복

벽 주변 색지 조직 사타구니 주변 지

조직과 갈색지 조직 게가 모 낮 것

나타났 나 갈색지 조직 이외에는

통계 인 없는 것 나타났다

면에 는 만 조군에 여 생식 주

변 색지 조직 후복벽 주변 색지 조직 사

타구니 주변 지 조직과 갈색지 조직

게가 모 높 것 나타났 며 그 생식

주변 색지 조직 과 후복벽 주변 색

지 조직 에 통계 인 보 다
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가 고지 식이 만모델 마우스 지 포

조직 태 변 에 미 는 향 조

사 여 지 조직 염

색법 염색 후 미경

찰 다 마우스

여 고지 식이 마우스

에 지 포 크 가 크게 증가

었다 μ

μ 그러나 고지 식이 마우스에

여 면 지 포 크 가 감소 다 지

포 크 는 에 만 조군에

여 통계 게 감소 었 며 그 감소

나타났다 에

여 지 포 크 가 통계 게

감소 었 며 그 감소 를 나타냈다

μ

μ 면 만 조군과 여

에 여 통계 게

단 면 당 지 포 를 증가시 며 그

증가 도는 다 만 조군에

여 지 포 가 통계 게

증가 었 며 그 증가 를 나타냈다

개 개

개

고지 식이 만 질 나타내는 만마우

스는 상 마우스 여 상당량 지 이

축 지 간 보여주었 나 이러 만마우

스에 여 면 간 지 축 이 감소

었다 지 포 에 미 는 효과

사 게 간 지 축 에

여 통계 게 감소 다

실험종료 후 부검시 간장 심장 장 신장과

췌장 게를 잰 결과 만 조군에 여

는 통계 차이가 없는 것

나타났다
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실험시작 주 후 장 내 양

결과 그 값이 과 에 만

조군에 여 낮게 나타났 며 에 만

통계 차이가 있는 것 나타났

다

실험시작 주 후 장 내

양 결과 그 값이 과 는

만 조군에 여 약간 낮 것 나타났 나

모 통계 차이는 없었다

실험시작 주 후 장 내

양 결과 그 값이 과 는

만 조군에 여 약간 낮 것 나타났 나

모 통계 차이는 없었다

실험시작 주 후 장 내

양 결과 그 값이 만 조군

에 여 약간 낮게 나타난 면에 는

만 조군에 여 약간 높 것 나타났

나 모 통계 차이는 없었다
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실험시작 주 후 장 내 양

결과 그 값이 과 는 만 조

군과 사 게 나타나 모 통계

차이는 없었다

실험시작 주 후 장 내 양

결과 그 값이 과 는 만 조

군에 여 높 것 나타났 나 모 통계

차이는 없었다

실험시작 주 후 장 내 양

결과 그 값이 과 는 만 조군

에 여 높 것 나타났 나 모 통계

차이는 없었다
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실험시작 주 후 장 내 양

결과 만 조군과 슷 고

는 높 것 나타났 나 통계

차이는 없었다

실험시작 주 후 장 내 양

결과 만 조군에 여 낮게 나

타났 나 통계 인 없었 며 는

만 조군에 여 통계 게 높게

나타났다

실험시작 주 후 장 내

양 결과 과 에 만 조

군에 여 낮게 나타났 며 에 만 통

계 차이가 있는 것 나타났다

실험시작 주 후 장 내 양

결과 과 는 만 조군에 여

낮 것 나타났 나 모 통계

차이는 없었다

실험시작 주 후 장 내 양

결과 그 값이 과 는 만

조군에 여 높 것 나타났 나 모 통

계 차이는 없었다
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고 찰.Ⅳ

사증후군

등이 보고 이후

인슐린 항 증후군 등에 해

등 어 며 만 내당

능장 고지 증 고 등 복합증상군 미

다 근 Ⅲ

Ⅲ

에 는 복부 만 고 내당능장 나 당뇨병

고 지 증 고 도지 증 에 개

이상 가지고 있는 경우 사증후군

다 사증후군 만과 상 이 있 며

일상에 만 불균

에 귀인 는 경우가 많다에 지 소

사이 불균 지 포함 과도 칼 리

취는 만이나 동맥경 증 당뇨병과 같 사

이상 고지 증 등 일 킬 있다

국민건강 양조사에 면 국내 사증후군

병 남자 여자 이지만％ ％

이상 고 인구에 는 지도 보고 고 있％

는 실 이다

사증후군 료는 재 어 있지

나 체 조 통 인슐린 항 감소

함께 식이요법 인지 료 운동처 등 병행

여 심 능 개 고 과 고지 증 개

권장 고 있다

疏風順氣元 世醫得效方  에 順氣圓 三十

六種風 七十二般氣 上熱下冷 腰脚疼痛 四肢無

力 惡瘡下 大腸秘澁 眞良方也 久服 自然疰

이라 고精神强健 百病不生 東醫寶鑑  

에 疏風順氣元 秘方疏風順氣湯 疏風順氣丸 搜風

등 달리 재 어 있지만 처 구順氣丸

동일 며 에 열이 몰 변 가 생 고腸胃
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이 잘 나 지 는 것과 풍 를 다

료 며 늙 이 변 에는 욱 좋고 랫동

면 신이 든든해지고 갖 병이 생 지

며 름진 식 많이 어 생 풍 에

쓴다고 나 있다 처 大黃 車前子 郁李仁

檳 麻子仁 兎絲子 牛膝 山藥 山茱萸 枳殼榔

구 어防風 獨活 滋養補虛 行氣寬中 解表

去風 補益肝腎 澁精固脫 攻積 瀉火 逐瘀 固

등 가 합 어 있精 明目 止瀉 補瀉

있다 약재 에 이고麻子仁 腸燥便秘 要藥

체내에 를 고지 증 개 효

과증이 보고 어 있지만 마 마취 각작용

일 키는

등이 포함 어 주 게 사용 어

야 다

黃帝內經素問 ․  에 聖人不治已病

治未病 難經  에는 上工治未病 中工治已病

이라 여 질병 이 단계 상태에未病

료를 요시해 다 동양

개 에 구체 고 있 며養生論

질병 생 단계 도 건강 상태 질

변 상태 등 리 는 미병 개

에 만 당 사장 지질

사장 고 심 계 질 에 향 미

쳐 체 장 부 생과 는 사증

후군과 사 이 있 것 생각이 었다

사증후군 생 이 과도 에 지

취를 통 지 축 고지 증 만 등에 사용

있는 인 처 에 고민

동 보감 소풍 원에 주목 게 었다

에 연구疏風順氣元 뇌 질

자들 변 에 부작용이 고 장 에 리를 주

지 는다고 보고 고 이 등 포도

당 송체를 증가 당 감소 공복

공복시 당 당 색소 지 농도를

게 감소시키고 소장

억 근 조직 양 감소를

시 는 당강 고지 증 개 효

과를 고 곡 등 해마뇌 포

에 처리 매뇌손상모델에 신경보β

효과 실험 시 다 자 는 행연구에

소풍 원이 간 포 골격근 포에

를 진 고α δ

에는 향 주지 는 것 인 는데 소풍

원 간 포 골격근 포 모 에

증가시

며 소풍 원거마자인 골격근 포

에 증가시키는 것

나타나 여 지 산 산

분자 에 효 과 작용 에 좀

효 임 인 보고 다 이에 자는

가 궁극 지 사 만등 포함

는 사증후군에 에 료 효용이 있 것

사료 어 임상에 만 사증후군이 생

는과 과 사 게 주 컷 흰

에게 주 장 간 고지 식이를 여 면

체 과 식이효 당인자 지질검사

검사 등과 부검 통 장 조직 량과 조직

변 지 조직 량과 조직변 모습 등 실험

여 다 과 같 결과를 얻었다

흰 에 장 간 고지 식이를 여

면 만과 사증후군 도 후 일주일

에 회 주 동 규 체 결

과 만 조군에 여 일째부

통계 게 체 증가량이 감소

며 간 증가에 라 감소 차이

는 다소 나타났지만 일째부 는 일

감소 보이며 체 증가가 억 었다

는 만 조군에 여 일째

부 일째 지 통계 게 체 증가
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량이 감소 나 간에 라 체 증

가량이 증가 소강 보이며 일 째부

는 실험종료일 지 만 조군에 여 체 이

증가 다 식량이 늘어나면

체 증가는 자연스러운 결과인데 만약 취량이

다면 체 증가량이 라도

효과 보 어 울 것 보고 사료

취량 주 동 매주 회 여 식이효

산출 고 통계분 다 식이효

체 증가량 사료 취량 나 것 식

이효 가 사료 취량 높 도

체 증가량이 것 미 는데 에

만 조군에 여 낮 것 나타났 나

통계 인 없었 며 는 만 조

군에 여 식이효 이 통계 게

높 것 나타났다 이상 결과 보

인 지 못했지만 식이

효 억 효과가 있었고 게 체 증가 억

효과가 있는 것 생각 다 는 만

조군에 여 체 증가 식이효 에 히

효과 나타났다

만상태가 면 단일 지 포 크 가 커지

고 지 포 량이많 지고 단 면 당지

포 는 어든다 지 체내에 에 지원

장 는데 생식 주변에 많이 축

며 생식능 조 에도 며 신체를 구

는각종장 량에도 향 미 게 다 지

포는미토 드리 막에철분 함 사이트크

롬 인해 보 붉 색 띠는

색지 과 일 지 포라고부르는 색지

이 있다 갈색지 태 신생 목 미

어깨뼈 사이 즉 승모근상부 그리고 신장과 복부

에 분포 어 지 산 시 열 생시키

며 다른 지 여주는 역 지만 나이

가 들 감소 다 색지 포는 는

장 주변에 고루 퍼 있 며 연료 장고

역 고 이곳에 계속 일어나는 지

분해 합 과 르몬 조 는

다

주 고지 식과 실험약 여 뒤 부검

여 생식 주변 색지 조직

후복벽 주변 색지 조직

사타구니 주변 지

조직 과 갈색지

조직 게를 다 단 면 당 지

포 크 갯 를 산 고 간 지 축

변 간장 심장 장 신장과 췌장 게

를 다

만 조군에 여 생식 주변

색지 조직 후복벽 주변 색지 조직 사타구니

주변 지 조직과 갈색지 조직 게가 모

낮 것 나타났 며 갈색지 조직 에

통계 이 있었다 는

만 조군에 여 생식 주변 색지 조직

후복벽 주변 색지 조직 사

타구니 주변 지 조직과 갈색지 조직

게가 모 높 것 나타났 며 일부 통계

도 나타났다

실험처 이 고지 식이 마우스모델에 지

포 조직 태 변 에 미 는 향

인 해 조직 염색 고 미경

찰 결과 상군

μ 에 여 만 조군

μ 에 지 포 크 가 크게 증

가 었다 그러나 μ 에

만 조군에 여 통계 게

감소 보 며

μ 에 는 차이가 없었다

지 포 에 만 조군 개

과 여 개 는 통
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계 게 단 면 당 지 포 가

늘어났 며 증가 도는 다

개는 변 가 나타나지 다

만 조군 간조직 지 이 상당

히 축 모습 부여주었 나 실험군

통계 있게 지 축 이 감소

어 나타났 며 에 미 는 효과도

것 인 다 실험 종료 후

부검에 심장 장 신장 췌장 장

게는 일 조군 만 조군

모든 그룹에 차이가 찰 지

며 간 량에 나타난 감소는 이 없었다

이 보 고지 식이 인 생식

주변 색지 후복벽주변 색지 사타구니

주변 지 조직과 갈색지 조직 증가를

억 는 효과가 있 것 추 고 지

포 크 를 이고 단 면 당 지 포

가 만 조군에 여 크게 나타나고 간조직

지 축 억 면 주요 장 게에

는 손상 주지 므 지 축 억

는 효과가 있 것 생각 다 그러나

단 면 당 지 포 는 만 조군

에 여 사 게 나타났 나 통계

인 지 다

청 지질 는 신 지 조직

주 분 고지 식 고칼 리식사 인 외

인 만과 지 간 체내 사 내인 원인에

여 증가 며 복부에 지 에 축 사람에

게 도 높게 나타난다 는 포 내 축

스 억 는 작용 거나

경합 여 용 억 고 상동맥

경 증 험 인자 인 것 있다

는 고지 식이에 해 게 증가

며 만도가 높 사람에게 도 높게 나타난다

주 간 고지 식이가 여 는 동 장

내

양 다 는 과

에 만 조군에 여 낮게 나타났 며

에 만 통계 차이가 있었다

양 과 는

만 조군에 여 약간 낮 것 나타났

나 모 통계 차이는 없었다

양 결과 과

는 만 조군에 여 약간 낮 것 나타

났 나 모 통계 차이는 없었다

양 결과

만 조군에 여 약간 낮게 나타난

면에 는 만 조군에 여 약간 높

것 나타났 나 모 통계

차이는 없었다 이 등 소풍 원이

지 게 감소시킴 는

감소를 보고

행연구를 참조 여 이번 연구는

이 인 지는 못 나 고지 상태 개 효

과가 있 것 추 고 향후 과 계

추가 인 연구가 요 것 보인다

고지 식이 주 후 장 내

양 결과 과 는

만 조군과 사 게 나타나거나 다소 높게 나

타났 나 모 통계 차이는 없었

다 이는 행연구 에 소풍

원이 보여 당강 효과 는 다소 차이가

있는 결과인데 약 복용 간과 고지 식이

여 간 등 함께 고 연

구가 요 것 생각 다

이번 실험 존 연구 는 달리 고지 식

이 약 여를 주간 시행 는데 이것

흰 명 고 장 간에

해당 다 만 사증후군에 간 능 신장
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능 인 여 장 내

생 인

분 함께 시행 다 장 내 는

만 조군과 슷 고 는 높

것 나타났 나 통계 차이는

없었고 는 만 조

군에 여 낮게 나타났 나 통계 인

없었 며 는 만 조군에 여 통

계 게 높게 나타났다 장

내 양 과 에

만 조군에 여 낮게 나타났 며 에

만 통계 미 다 장 내

양 결과 과 는

만 조군에 여 낮 것 나타났고

양 과 는 만

조군에 여 높 것 나타났 나

모 통계 차이가 없었

다

결 론.Ⅴ

컷 마우스에 주간 고지 식이를

여 여 만 사증후군 병태를 도 고

여에 체 증가량 식이

효 지 조직 간조직 조직 태 변

찰 장 게 고지 증 지

당 지 장 사 지 를 고 분

여 다 결 얻었다

만 조군에 여 는 게 체

증가량이 감소 며 는 체 이

증가 는 경향이 나타났다 식이효 만

조군에 에 낮게 나타났고 는

게 높 것 나타났다

지 게 결과 만 조군에 여

생식 주변 색지 조직 후복벽 주변

색지 조직 사타구니 주변 지 조직과

갈색지 조직 게가 모 낮 것 나

타났 며 갈색지 조직 통계 이 나

타났다 는 만 조군에 여 생식

주변 색지 조직 후복벽 주변 색지 조

직 사타구니 주변 지 조직과 갈색지

조직 게가 모 높 것 나타났 며

생식 주변 색지 조직 후복벽 주변 색

지 조직 통계 인 보 다

만 조군에 여 지 포 크 는

에 감소를 보 고 지 포

는 에 증가를 보

고 간조직 지 축 에 감소를

보 다 는 지 포 크 포 에

특이 변 를 보이지 다

간장 심장 장 신장 췌장 게에

는 상 조군 만 조군과 차

이를 보이지 다

만 조군에 여 양

모 낮게 나타났 나 만

이 있었고

양 모 낮

나 없었다

양 약간 낮게 는 약간 높게

나타났 나 없었다

만 조군에 여 양

는 사 게 나타났고

과 양 에

높게 나타났 나 체에 통계

인 지 다

만 조군에 여

양

모 있는 증감 보이지 다
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이상 결과 보 장疏風順氣元

간 고지 식이를 취 여 생 는 만

사증후군에 장 독 없이 고질 증 개 과

체내 지 축 억 식이효 개 통

료효과가 있 것 생각 며 疏風

보다 우 효과가順氣元去麻子仁

있 것 단 다
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