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Immuno stimulatory activities of Samul-tang, Sagunja-tang,

Pamul-tang and Sipjeondaebo-tang in vitro
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서 론.Ⅰ

사물탕

은 예로부터 面色萎黃 淡白不

에 사용한다고 알려져 왔고華 월경불순 갱년기

장애 등의 치료에 사용된다 은 허혈성 뇌질환

심장질환 치료제 와 혈관생성 항경련 면역

강화 의 연구들이 보고되었다 사군자탕

은 하여 를 돕고 기가 허약補氣養心 脾胃

하여 숨이 가쁘고 짧으며 위가 약하고 헛배가

불러 음식을 먹을 수 없고 토하고腸鳴下痢 咳

하는 자 또는 비기가 쇠약하고 폐기가 허손하逆

여 몸이 마르고 얼굴색이 노랗고 피부에 잔주름

이 많거나 결막과 입술이 창백한 자를 치료 하는

데 쓰며 항암 유발 증진 면역 증

진 에 대해 보고되고 있다 팔물탕

은 기 와 혈氣 血

이 모두 허 한 질환인 식욕 부진 빈혈을 수반虛

한 전신 쇠약증 불임증 에 사용四肢煩疼 된다고

알려져 있고 면역 질환 항암 효과 에 대한

연구들이 있다 십전대보탕은

은 에 황기와 육계를 첨가한 처방으로 한의

학에서 대표되는 중의 하나이다 에 대한補藥

효능연구는 빈혈 생기 작용 산후 활용生肌

및 항암 면역 작용에 대해 다양하게 진행되고

있다

이들 처방은 과 가 합해져서 이 되

고 에 황기 육계가 첨가되어 를 구성하는

상호 관계가 있는 처방들이지만 지금까지

및 에 대한 개별 효능 연구가 주를

이루었다 따라서 본 연구에서는 가지 처방에

대해 세포 기반으로 확인할 수 있는 효능을 비

교 검증하고자 항염증 항산화 면역에 대한 약리활

성을 검색하였다 대식세포주

인 을 이용한 항염증 반응과

라디칼 소거능 검색을 통해 각 처방들의

항산화 효과를 확인하였다 또한 비장에

서 추출한 의 증식 및 변화

를 확인하고 처방들의 면역 활성을 확인하고자

하였다 이 결과를 토대로 각 처방들의 차이점

및 유사점을 확인하여 임상 및 처방의

구축을 위한 연구를

진행하고자 하였다

재료 및 방법.Ⅱ

감초중국 육계베트남 당귀강원도 평창

인삼충남 금산 백출강원도 영월 숙지황전북

정읍 복령강원도 고성 작약전남 화순 황기

강원도 정선 천궁전북 무주을 의 지方藥合編

도에 따라 의 비율로 및

에 해당하는 약재를 각 씩 혼합하여 배

량의 정제수에 넣고 시간 동안 에서 무압℃

력으로 추출하였다 이액을 여과하여 분무건조기

로 건조시켜 사용하였다
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인 을

에 로 분주하고 약

재 추출물을 농도로 처리하였다μ

비교물질로는

와 를

사용하였다 시간 배양 후 인

을 첨가하여 시간

더 배한 다음

를 이용하여

에서 흡광도를 측정하였다 의 흡광

도에 대한 약물첨가 의 흡광도의 비를 로

계산하였고 여러 의 평균값을 사용하였다

계산식은 다음과 같다

약물첨가 의 평균값
의 평균값

의 평균값
의 평균값

세포를 로

에 분주한 후 내에서 시간

배양한 후 무처치군에는 배지만 처리하고 대조

군과 약물 처리군에는 를 이 되도록μ

처리하였다 시료 처리군에는

에 용해시킨 시료

추출물을 및 로 처리하μ

였으며 양성 대조군으로 인

을 사용하였다

약물 처리 후 시간 배양시키고

의 최종농도가 이 되도록μ

하여 분간 처리하였으며 얼음상에서 반응을 중

지시켰다 에서 원심분리

하여 상층액을 분리

하고 정량에 사용하였다

의 정량은

의 방법을

따라서 수행하였다 최종적으로 에서 흡

광도 측정하였으며 처리로 유발된 생

성량에 대해서 시료 처리군의 생성 억제율을 계

산하였다

세포를 로

에 분주한 후 내에서 시간
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배양한 후 무처치군에는 배지만 처리하고 대조

군과 약물 처리군에는 를 이 되도μ

록 처리하였다 시료 처리군에는 에 용해시

킨 시료추출물을 및 로μ

처리하였으며 양성대조군으로 인

을 사용하였다 시간 반응 후 얼음상에서 반

응을 중지시키고 에서 분간 원심 분

리하여 상층액을 분리하고 정량에 사용하였

다 의 정량에는

를 사용하였으며 처리로 유발된 생성

량에 대해서 시료 처리군의 생성 억제율을 계산

하였다

를 에 μ

로첨가후 에 시료를

농도별로 제조하여 첨가하였다 에서 분간

반응시킨 후 에서 흡광도를 측정하여 분해

되지않고남아있는 라디컬소거능을측정하

였다

세포를 로

에 분주하여 내에서

시간 배양한 후 양성 대조군으로 를 처리하

고 처방 추출물을 농도별로 처리하였다 약물 처

리군에는 각 처방을 및 μ

처리하고 시간 배양 후 상층액을 분리하고

생성량을 측정하였다 생성량은

를 이용하여 반응시켰으며 에서

흡광도를 측정하였다

비장 세포의 배양

주령의 수컷 한림실험동물

충북 음성를 경추탈골 후 비장을 적출하였다

적출한 비장을

로 세척하고 세포 분리

후 원심 분리하여

로 적혈구를 제거한 후

과

μ

을 함유하는 배지에

부유시켜 에서 배양하였다

유발 효과

비장세포에 각 처방을 농도별로 첨가하여 배

양한 상층액을 시간 후에 회수하여

로 상층액에 포함된

의 양을 측정하였다 양성대조군으로

를 사용하였다 방법은 에 결합하

는 차 항체가 코팅된 에

을 각각 넣어서 시간 반응하고

를 넣어 시간 반응시킨 후

세척하였다 발색시약으로

용액을 첨가하여 발색시킨다

를 첨가하여 반응을 종결시킨 후

와 에서 흡광도를 측정하였다

비장세포의 세포 증식 효과

처방 추출물이 비장 세포 증식에 미치는 효과
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를 검색하기 위하여 에 분리 배양

한 비장 세포를 로 분주하고 처

방 추출물을 μ 농도로 에 용

해하여 첨가하였다 처방의 세포증식 효과에 대

한 비교물질로 와 를 사용하였다 일

간 배양한 후 용액으로 세포 증식도를

측정하였다

실험결과 자료의 통계처리는 프로그

램 을 이용하여

일원배치분산분석 을 실시하고

각 군 간의 차이를 검증하기 위하여

를 이용하여 사후분석

을 실시하였다 통계학적인 유의수준은 로

하였다

결 과.Ⅲ

각 처방의 열수 추출물의 수득율은

및 였다 처방의

종류에 따라 수율이 모두 다르게 나타났으므로

이후의 활성 검색 시 동일한 양의 시료를 처리

하기 위하여 건조약재 중량으로 환산하여 사용

하였다

처방의 독성을 검색하기 위하여

세포에 까지 처리하여 독성 유무μ

를 판단하였다 그 결과 각 처방은 농도 μ

까지 독성이 없었다 이 후 실험에서는 최

대 로 처리하여 실험을 진행하였다μ

세포에 로 유발되는 의

활성 증가로 생성되는 생성량 검색 결과

정상군은 유도군은

로 정상군에 비해 약 배의

생성이 증가하였다 양성 대조군인 는 농도

의존적으로 생성을 감소 μ

시켰다 하지만 처방 및 는

생성 억제 효과를 나타내지 않았다

염증반응이 일어나면 가 활성되고 그 후

의 생성이 증가한다 세포에

을 반응시켜 염증반응을 유도하고 각 처방을 처

리하여 염증 억제 반응을 검색하였다 그 결과

정상군 에 비해 유도군μ

에서 약 배의 생성이 증가되었μ

고 양성대조군인 가 농도 의존적으로

생성을 감소시켰다 하지만 각

처방 처리군에서는 생성 억제 효과는 나타

나지 않았다
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μ

대표적인 항산화 활성 검색법인 라디

칼 소거능에 대한 연구 결과 양성 대조군으로

사용한 는 약 의

라디칼 소거능이 나타남을 확인하였다

하지만 에서 나타낸 바와 같이 각 처방

에 대한 라디칼 소거능은 로 매우

낮았다 각 처방 중에서 의 라디칼 소거능은

로 다른 처방들 보다 우수한 라디칼

소거능을 보여 주었다

대조군 과 비교하여 μ

처리 시 배의 세포증식 효과가 나타

났다 하지만 의 경우에는 고

농도 일수록 오히려 세포증식이 억제 되는 것을

알 수 있었다 이것은 에 의한 세포독성으로

인한 결과라고 볼 수 있다

및 의 모든 처리 농도에서 세포 증식

효과가 나타났다 그 중 의 경우 모든 처리

농도에서 다른 처방들 보다 높은 세포 증식도를

나타냈고 특히 처리 시μ

로 가장 높게 나타났다

외부 침입 물질의 제거기능을 하는 의 생

성량을 측정한 결과 양성 대조군으로 사용한

는 정상군 에 비해μ μ

처리 시 약 배 생성량이μ

증가하였다 처방을 농도별로 처리한 결과

는 농도 의존적으로 의 생성량이 증

가시켰고 특히 각 처방의 처리농도 μ

에서는 양성대조군인 만큼 증가 하였다

μ μ

μ 반면 의 경우 처리농도

에서μ 의 생성이 크게 증가하였지만
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및 보다는 의 생성량이 낮았다

도 처리 농도 에서μ

로 정상군에 비해 약 배의 증가μ

하여 생성에 효과가 있음을 확인하였다

세포 등 다양한 면역 관련 세포가 포함

되어 있는 비장세포가 증식한다는 것은 면역 작

용에 있어서 중요한 단서가 될 수 있다 분리한

비장세포에 처방 및 시료를 처리하고 시간 후

세포증식도를 측정한 결과 양성 대조군으로 사용

한 는 처리 시μ

증가하였고 를 처μ

리 시 증가하였음을 확

인하였다 각 처방을 처리 시μ

약 배 이상 비장세포 증식 효과를 나타

냈다 그 중 처리군은μ

로 가장 높은 활성을 나타냈다 과

처리군은 세포 증식도가 비슷한 양상을 나타냈

다 처리군은 처리 시에는 약μ

배의 증식을 나타냈지만 에서는μ

배로 증식도가 감소하였다 하지만 정상군에

비해 약 배의 증식이 있었으므로 이 농도에서

도 증식 효과가 있었다고 할 수 있다

비장세포에서 의 분비량을 검색한

결과 는 모든 처방 처리군에서 정상군에 비

해 낮게 분비 되었다 분비량은

정상군 에 비해 양성대조군인

처리 시 분비량이 배 증가되었고 모든

처방 처리군에서 의 분비가 만큼 증가하

였음을 확인하였다 즉

및 는 세포를 활성화시키는 작용보다는 세

포를 활성화 시키는 면역 반응에 반응한다고 추

측할 수 있었다
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고 찰.Ⅳ

지금까지 및 에 대한 다

양한 문헌 및 실험 연구들이 진행되었다 또한

사군자탕 사물탕 등이 항스트레스 효과에 대한

효능 향부자팔물탕에 대한 항스트레스 및

에 대한 효능 과 십전대보탕

의 신경교세포의 산화성 손상을 방어한다는 보

고 들이 있다 지금까지의 연구들은 주로 각 처

방 및 처방의 가감방에 대한 연구들이 주를 이

루었다 본 연구는 및 에 대한

차이점 및 유사점을 확인하고자 항염증 항산화

및 면역 반응에 대한 연구를 진행하였다 모든

처방들이 을 구성하는 약재들로 구성되어 있

지만 적용 질환들에 차이가 있으므로 그 이유에

대한 과학적인 해답을 찾고자 하였다 그 결과

및 은 항염증 및 항산화반응에

대해 효과적이지 않았다 따라서

및 는 한의학적으로 보기 에 해당하는 처補氣

방이므로 항염증 및 항산화 효능 보다 면역 증

강 효능이 우수할 것이라 기대되었다
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을 이용한 대식세포

증식 효과를 확인한 결과 모든 처방의 농도별

처리에서 세포 증식 효과가 나타남을 확인하고

면역 증강 효능 검색에 중점을 두고 연구를 진

행하였다

대식세포는 식균 작용을 하기 때문에 대식세

포가 증가하였다는 것은 외부 물질에 대한 항원

을 제거할 수 있는 면역 반응의 차 단계 기능

이 증가하였다는 것을 의미한다 대식 세포 증

식은 모든 처방 처리 시 증가하였고 그 중

처리군이 가장 많은 증식율을 나타냈다 외부 항

원에 대한 대식세포의 활성반응을 확인하기 위

하여 생성량 측정 결과 양성 대조군인

처리 시 증가한 의 분비량만큼μ

및 은 농도 의존적으로 의 생성

이 증가되어 및 은 외부 침입 물질

제거 기능이 우수함을 확인하였다 의 경우 낮

은 농도에서는 효과가 미비하였지만 μ

이상에서 의 생성량이 증가하여 생성에

효과적이고 대식세포의 증식이 증가하였으므로

역시 면역 증진 효과가 있는 것으로 사료된

다

비장세포는 및 림프구 등에 의한 다양한

면역 반응이 이루어지므로 비장세포의 증식은

비장내 면역 세포의 활성화를 촉진한 것으로 해

석할 수 있다 각 처방에 대한 비장 세포의 증식

을 확인한 결과 모든 처방 처리 시 의미있게 증

가되었다 이는 모든 처방이 대식 세포

뿐만 아니라 비장세포의 증식에도 효과가 있음

을 확인한 것이다 면역 반응 활성화와 관련된

기전 확인을 위하여 와 의 분비량 측정

결과 및 처방들은 세포를 활

성화 시키는 보다는 세포에서 분화되어

세포의 활성화를 돕는 분비를 증가시켰다

이것은 및 가 모두 세포의 활

성과 연과된 것으로 사료된다 이후 세포의

활성에 대한 심도있는 기전 연구를 진행한다면

처방들에 대한 면역활성 경로를 확인할 수 있을

것이다 본 연구팀은 면역활성과 관련하여 동물

실험 및 등을 활용한 기전 연구를 진

행하여 추후 면역 활성과 관련된 기전을 규명하

고자 한다

결론적으로 및 는 항염증과 항

산화 효과 보다는 면역 활성에 보다 효과적으로

반응하는 것을 확인하고 면역 저하 및 면역 관

련 질환에 적용하는 것이 바람직하다고 사료된

다 각 처방이 면역 기능 활성화에 미치는 명확

한 차이점은 발견하지 못하였지만 각 처방들이

고문헌 및 적용 범위의 사례들을 고려하였을 때

유사한 점들이 많아 본 연구의 결과와도 일치한

다고 사료된다

결 론.Ⅴ

및 는 항염증과 항산화 효능이

미비하였지만 각 처방에 대한 면역 활성을 검색

한 결과 모든 처방에서 대식세포 및 비장세포를

활성화한다는 것을 확인하였다 이것은 세포

활성에는 직접적인 영향을 주지 않지만 세포

의 활성에는 효과가 있는 것으로 판단된다

및 처방은 면역 저하 및 면역 활성

관련 질환 치료에 적용하는 것이 바람직하다고

사료된다
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