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Study on the Characteristics of Heart Rate Variability, Body component
analysis and accompanying symptoms in 175 Insomnia Patients
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론.Ⅰ

불면증 한 면상태를 지하지 못하는

것 면부족 미하며 면시간 면

후 신체회복에 어떤 부조 를 이르는 일

용어이며 만 잠들 힘들거나 쉽

게 깬 다 에도 잠들지 못하는 태 나타나는

병 상태를 말하 도 한다

면 단 탈 경우 불쾌한 분 집

감소 작업 능 하 피 감 공격 억

감퇴 인 계에 한 불만족이 야 며

등 연구에 는 장 간 면부족이

훈 불안 지남 장애 피해 식 주 장애

감각장애 일시 증 등 래한다고 하

다 한 면장애는 그 인한 부작용이 개인

뿐만 아니라 생산 하 사고증가 건강

용 증가 같 범 한 사회경 를

생시키게 다 즉 면 장애는 면 자체

양 질 인 뿐만 아니라 인 신

체 신 능과 연 다고 볼 있다⋅

불면증 경요소 일주 리듬 란 신

과 질 내과 질 면과 에 는

동통 약 요소 신 스트 스 등

다양한 원인이 함께 작용하는 것 알 있

다 스트 스 불면증 악 하며 스

트 스에 한 신체 싸우느냐 도망

느냐 요약 며 스트 스 요인이라는 외 ⋅

내 인 변 에 한 평 지 과 항상

한다 신체 항상 주 자 신경

계 동에 해 조 며 자 신경계 동

찰하여 스트 스 도나 인체 상태를

추해 볼 있다

본 연구에 는 자동 생리 식 인

면 과 에 불면증 특징 이해하 하

여 자 신경계 능 평가를 한 법

를 용하 다

는 심장 동 변

를 시간 역과 주 역 구분하여 분

하는 법 신뢰 과 재 이 높 며

침습 인 자 신경계 능평가 법이다

는 심 변 를 미하는 것이 아니라 심장

주 시간 변동

량 한 것 심 도 신 부

얻어진 심 변동 분 하여

심장에 한 감신경 부 감신경계 조

작용 균 상태를 량 평가한다 심장

동 는 동 결 에 있는 심 조 포 고

자 에 자 신경계가 향 미쳐 결

는데 동 결 감신경과 부 감신경 모

지 를 고 이들 상 는 향이 균

이 심 를 결 한다 동 결 에 미 는 자

신경계 향 체내 경 변 에 라

시시각각 변하는데 심장 여러 신체조건

변 주 경에 하여 규

이며 조 가지고 동하며 이러한 심장

동 조 에 해 자 신경계가 여한다 동 결

에 하여 감신경과 부 감신경이

항 작용하여 심장 동 조 하게 므

를 연구함 써 자 신경계 감 부

감 신경간 균 상태 각각 도를 평가

하여 량분 가능하다

불면증과 하여 를 이용한 행연구

는 그 가 많지는 않 나 본 불

면증 자에 한 고찰 면장애 동 임

상증상에 심 변이도 면 간 상

연구 등이 있었 며 타 를 척도

이용한 연구 는 상인과 병 자

연구 강원도 지역주민 상

자 훈 법이 심 변이도에 미 는 향
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등이 있다

불면증에 한 행연구 에

는 특별한 원인 없이 스트 스 불면증

소하는 인남 명 상 를

하여 별 연 별 심 특 조사하여 불

면증 자 결과 불면증 자에

있어 복잡도 한 감소가 있었고

특히 갱 여 에게 욱 뚜 했 나 불면

증과 심 상 계는 별 없는 것 나

타난다는 결 얻었 나 모집단 규모가 작

아 통계 인 보하 에 리가 있다

는 한계 이 있었다

이에 자는 를 통하여 불면증 자

자 신경계 특징 알아보 하여

월부 월 지 료원에 진○ ○ ○○

내원한 자 면개시 지장애 불면 불

가 주상병명 등 이상 자

자료를 채집하고 진 시에 신경 신과 개인

조사 심 변이도 체 분 분 이 모

시행 자 명 자료를 분 하 다 연

별 별 불면증 자 부 항목 분

과 특징 살펴보고 주증인 불면증 이외에 연

나 별에 라 주 소하는 증상 도

연 체 분분 특징 등 분 하여 다소

지견 얻어 보고하는 이다

연 대상 및 방법.Ⅱ

월부 월 지 료원○ ○ ○○

신경 신과에 처 내원한 자 주요 상병명

이 면개시 지장애 불면 불 인 자를

별한 후 진 시에 시행 신경 신과 개인

조사 체 분

검사 결과를 분 하고 조사하 다

연 미만 자 맥 이 약하거나 부

맥이 있어 가 지

않는 자 진시 보가 충분하지 않

자 체 분분 이 료 지 않 사람

상 외시킨 후 명 자가 상이

었다

이외에 진 과 진료 탕 동

증상 면 조사하 다

본 연구장 주

미르 한국를 사용하 고 검사실에 담당

간 사가 하 다 법 자를 편

안하게 앉히고 충분히 안 시킨 뒤 좌우 손목과

목 부 에 극 부착하고 부 맥 등 외

한 상맥 회를 하 다 시간동안 가

능한 잡 없애 해 자에게 말하지 않고

움직이지 않도 지시하 다 상 법

항목

본 연구에 는 신체 도

가 사용 었다

신체 도

분 자 신체 도를 상 하

여 자 상태를 분 하고 일후 상태

지 할 있게 해 다

① 신체 도 상범주는 가

이다 신체 도 는

신체 도 악인 경우 병에 한 면역

하 는 만 피 를 미하고 는 신체
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도가 하 경우 갱 징후

피 를 미한다

자 신경계 조종능 량 분 한

결과 진단한 결과 재 조종능

미하고 는 보충에 필요한 축

미한다

과 상범주는 가 이상①

가 이상 가 이상 가

이상 가 이상이다

과 가 가 높 면 균 이룰②

경우 자 신경계가 상 작용하는 것이다

가 이상 차이가 날 경우 자③

신경계가 불균 한 것인데 축 에 해

진단한 결과 가 낮 경우 자 신경계가 상

인 작용 못하고 있는 것이고 축

에 해 진단한 결과 가 높 경우 향후 자

신경계 조 능이 하 것 상 다

모 이하일 경우 자 신경④

계 조종능 하 과도한 스트 스를 고

있 며 능 질병이 가능 이 높다

연속 인 심장 축 모습 진동 강도

하여 를 단 변 시 자 신경계

조 를 분 하는 그래프를 역 나 것

이다

고주①

에 해당하며 심장 동 변 가

를 생한다 이 고주 역 부 감신경

이 자 신경계에 지 인 역할 할 많이

생한다

주②

에 해당하며 심장 동 변 가

느릴 생한다 주 역 임상학

많 미를 지닌다 이 주 역 감신경

이 자 신경계에 지 인 역할 할 많이

생하게 다 이 가 상승할 경우 감신경

계가 우 하게 고 이 가 하락할 경우 부

감신경계가 우 하게 다

주③

극 주

이하에 해당하며 심장 동 변 가 아

주 느릴 생한다 주 극 주

생리학 인 미는 아직 지지 않고 있다 하

지만 이 역 주 가 많 경우 신체

조종 시스 이 역할 못하고 쇠약해진다는

견 가 있다

평균 인 심 는 상맥이 이고 이

하이면 지맥 이상이면 삭맥 본다

간 운동 마라톤 경우 지

도 낮아지는 경우도 있는데 이는 심폐 능이 좋

다고 한다 한 분상태가 면 맥 이

회 이상 빨라지 도 하며 맥

법도 횟 향 미 다 어도 분 이상

안 상태 식 취를 하지 않고 가만히 앉아

있는 상태에 해야 른 할

있다

추신경계 조종능 량 분 한

결과 진단한 결과 재 조종능

미하고 는 보충에 필요한 축
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미한다

과 상범주는 가 이상①

가 이상 가 이상 가

이상 가 이상이다

과 가 가 높 면 균 이룰②

경우 추신경계 리듬이 어 있어 신경

르몬 분 가 원 한 것이다

가 이상 차이가 날 경우 추③

신경계 조종능 이 하 어 신경 르몬 분

가 불규 한 것 축 에 해 진단

한 결과 가 낮 경우 추신경계가 상

인 작용 못하고 있는 것이고 축 에

해 진단한 결과 가 높 경우 향후 추신

경계 조 능이 하 것 상 다

모 이하일 경우 추신경④

계내분 계가 병리학 이상이 생했

가능 이 높 며 신경 르몬 분 이상이 생

할 가능 이 높다

뇌 이 리듬심리 감 상태 조종

도에 한 량 분 한 결과

진단한 결과 재 조종능 미하고

는 보충에 필요한 축 미한다

과 상범주는 가 이상①

가 이상 가 이상 가

이상 가 이상이다

과 가 가 높 면 균 이룰②

경우 뇌 이 리듬심리 감 상태이

상 것이다

가 이상 차이가 날 경우 뇌③

이 리듬 조종능 하를 미하는 것

축 에 해 진단한 결과 가 낮

경우 뇌 이 리듬이 상 인 작용 못하고

있는 것이고 축 에 해 진단한 결과

가 높 경우 향후 뇌 심리 감 상

태가 낮아 향후 학습능 이 하 가능 이

높다

모 이하일 경우 뇌 이④

리듬이 거 지 못하여 과도한 스트

스를 고 있 므 학습능 이 아주 하

상태일 가능 이 높다

자 본 보 써 키 체 복부지

인 버 주 미르

한국를 사용하 고 검사실에 해진 간 사

가 하 다

카우프지 체 지 라고도 하며

하게 체지 도를 할 있어 가장

많이 이용 는 만 지 이다 체 키 ㎡

계산한다 그 가 미만일 를 체

일 를 상체 일 를 경도 만

이상인 경우에는 만 본다 인 남

경우 여 경우 이 이며 어린이

경우 장그래프에 라 한다

복부지

사이를 상 보며 인 남

이상 여 경우 이상이면 복부 만

분 다 소아 에는 신체 미 복

부지 이 높게 나 다 복부 만 에 과도   

한 지 이 축 상태 한국인 허리           

남자 인 여자 인         

이상인 경우에 해당 다     

상 자 명 진 시 료가 시작
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에 공통 작 는 신경 신과 개인

조사를 토 면장애 이외에 자들이 소

하는 각종 신체 신 증상 리하 다

상 자 명 진 시 료가 시작

에 공통 작 는 개인 조사 상

자들 료경과를 한 진료 내용

탕 자 평균 인 면시간과 면

면 복용 여부 등 리하 고 도 각이

있는 자 명에 해 는 자가 한 내용

진료 토 개개인 자 평균 각

횟 를 리하 다

체지 복부지 동 증상과

면 해 는 명 자 연 남

별간 척도 차이가 있는지를 지

에 한 카이 곱 검 하여 분 하 고 통

계처리는 이용하 고 결과는

평균 편차 시하 다 통계학

인 경우 하 다

결 과.Ⅲ

본 연구 상자들 체 명 남

명 여 명 이며 평균연

그 는 명

는 명 이상 명

이었다 결 미 이 명 이

명 이 이 명 사별이 명 이었

다 직업 노 직 명 사 직 명

업주부 명 직 퇴직 명

답 명 이었다

신체 도 평균 이고 남자

여자 별 간에

한 차이는 없었 며 연 별 는Ⅱ

미만 장

노인 연 이 증가할 신체

도가 감소하는 것 나타났다 Ⅲ

미만에 평균 상범

주인 에 크게 벗어나지 않고 장

평균도 상

범주인 에 크게 벗어나지 않 나 노

인 평균 상범주에 해당

하는 보다 다소 낮게 나타나는 경향이

있다



하지원 김보경,

J. of Oriental Neuropsychiatry 2010;21(4):21-39

자 신경계 조종능 량 분 한 결

과인

값 과 모 별 간에 한 차이는

없었 며 연 별 는 연 이 증가할Ⅱ

감소하는 것 나타났다 Ⅲ

보충에 필요한 축 미하는

체 평균값이 진단한 결과

재 조종능 미하는 체 평

균값인 보다 낮게 나타났다

값이 보다 낮 경우 향후 자 신경계 조

능이 하 가능 이 있 시한다

값 모 별 간에 한 차이

는 없었 며 연 별 는 연 이 증가Ⅱ

할 모 감소하는 것 나

타났다 Ⅲ

체평균값 가

가 가

나타났다

가 보다 높게 나타났다는 것 감신경

보다 부 감신경이 자 신경계에 지 인 역

할 한다는 것 미한다

추신경계 조종능 에 한 량 인 분

결과인 값

과 모 별 간에

한 차이는 없었 며 연 별 는Ⅱ

연 이 증가할 감소하는 것 나타났다

Ⅲ

진단한 결과 재 추신경계 조종능

미하는 체 평균값이

보충에 필요한 축 미하는

체평균값인 보다 낮게 나

타났다 축 에 해 진단한 결과 가

낮 경우 추신경계 조종능 이 상 인

작용 못하고 있 가능 이 있 시한다

뇌 이 리듬심리 감 상태 조종

도에 한 량 인 분 결과인

값 과 모

별 간에 한 차이는 없었 며 Ⅱ

연 별 는 연 이 증가할 감소하는 것

나타났다 Ⅲ

보충에 필요한 축 미하는

체 평균값이 진단한 결과

재 조종능 미하는 체

평균값인 보다 낮게 나타났다

축 에 해 진단한 결과 가 낮 경

우 향후 뇌 심리 감 상태가 낮아 향

후 학습능 이 하 가능 이 있 시한

다

체평균값 회이고 별이

나 연 간에 미 있는 차이가 없었다 Ⅱ

평균 인 심 는 상맥이 이고Ⅲ

이하이면 지맥 이상이면 삭맥 보는데

별 연 에 계없이 값 체 평

균범 내에 있다
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불면 자 복부지 동 체에

이하 이상

불면 자에 있어 복부지 이상 이

많았고 남 복부지 이상

에 는 여자가 효하게 높 나타냈

고 연 그룹보다 이상 고연

그룹에 효하게 높았다 Ⅳ

는 일 를 상체 보는데

체 상체 범 안에 있었 며 인 남

경우 인 에 가 웠고 인

여 경우 인 보다는 약간

많았 나 만 에 해당하는 이상에 해당

하지는 않는 경우가 많았다 한 체 불면 자

는 별 연 별 한 차이가 없었다

Ⅴ
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체 불면증 자에 나타나는 동 증상

다 도 통 불청 심계 충⋅

민 구건 상열

소 불량 식욕부진 불안

훈 변 피 건망

억장애 신체통증 뇨

한열 래 이경 사

나타났다

동 증상 에 구건 한열 래 상열 증상

여 이 남 보다 하게 높게 나타났고 나

지 증상 남 간 한 차이가 없다 Ⅵ

연 그룹과 이상 고연

그룹 했 훈 식욕부진 변 증상

이 모 고연 그룹에 하게 많 것

나타났고 이외 증상에 있어 는 한

차이가 없었다 Ⅶ

불면증 자군 체 별 연 별 동 증상

한 에 볼 있도 그래프

한 도 는 아래 같다
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면 복용 자에 있어 식욕부진 증상이

미복용 자에 해 하게 많 것 나타

났고 이외 증상에 는 한 차이가 없었다

불면증 자군 체 별 연 별Ⅷ

동 증상 한 에 볼 있도 그래

프 한 도 는 아래 같다
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체 불면 자 면장애 도

입면지연 도 각 조조각

면장애 나타났다 면 에 있어 남

간에 한 차이는 없었 며 Ⅸ

연 그룹과 이상 고연 그룹

나 어 했 조조각 이 고연

에 하게 높게 나타났 며 타 에

는 한 차이가 없었다 Ⅹ
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평균 면시간 체 자에

분 나타났 며 연 간 별간에 한 차

이가 없었다 Ⅺ

Ⅺ.

고 찰.Ⅳ

개인마다 필요 하는 충분한 면 량 차

이가 있지만 상 인 는 시간 잠

자고 짧게 자는 사람 시간 자고도 아

불편 없이 잘 살고 있 며 게 자는 사람

시간 자고도 잠이 부족하다고 느낀다 이

같 개인차 인하여 면시간 량만

는 불면증 심각 나타내 는 어 다

요한 것 다 날 그 사람이 잘 쉬었다고 느

끼는가 여부이고 낮 동안 지속 인 피 는

에 잠 충분히 못 자고 있는 것이라 가능

추 하게 한다

불면증 그 자체만 도 고통스러우며 단

면 탈 시에는 신 동 지연이 나타

나 평소보다 시간 못 자면 속도는

가 느 지고 하룻 안자고

우면 자극에 한 시간이 평소

어진다 습 이고 능 한 일 경우에는 크

게 지장 지 않 나 복잡하고 새 운 나

창 이 요구 는 경우에는 면 부족 인

한 능 하가 상당히 드러지게 나타난다

장 인 면 탈 경우에는 신 능에 이

상이 생 시작하여 지각 과 단 이 하

고 심리 안 부 못하고 공격심이 증

가하는 등 신체 리듬 건강에도 악 향 미

다 지속 는 면부족 분 처지게 만들어

쉽게 우울해지고 짜증이나 를 잘 내게 며

생 가 없고 감해지며 사 에 한 심도

하 고 평소 즐 락에도 심이 없어진

다 이는 감신경과 부 감신경 부조

인하여 일어나는 볼 있 며 인체

항상 이 깨어진 결과이다

면 요한 능 항상 회복이며

인체 회복 능에 있어 많 부분이 자 신

경계 감신경과 부 감신경 균 동

에 향 는다 그래 본 연구에 는 면

시간 이외에도 불면증이 신체에 미 는 향

객 량 할 있는 척도
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써 자 신경계 상태를 하 한 법

리 사용 는

에 주목하게 었다

는 심장 동 변 를 시간 역과 주

역 구분하여 분 하는 법 신뢰

과 재 이 높 며 침습 인 자 신경계

능평가 법 심장에 한 감신경

부 감신경계 조 작용 균 상태를 량

평가한다 심장 동 는 동 결 에 있는

심 조 포 고 자 에 자 신경계가

향 미쳐 결 는데 동 결 에 미 는

자 신경계 향 체내 경 변 에

라 시시각각 변하고 감신경과 부 감신

경이 항 작용하여 심장 동 조

하게 므 를 연구함 써 자 신경계

감 부 감 신경간 균 상태 각각

도를 평가하여 량분 가능하다

는 한 종 부 항목 신체 도

가 있다 각각

항목에 한 명 연구 상 법에 상

하 다

를 척도 이용하여 상인과 병 자

연구 에 병인구 명과

병 인구 명 사이에 스트 스 자 신경

계 도를 하는 척도 써 를 사용하

여 체 여 인구 병군과 병군

에 각 항목 한 차이는 보이

지 않는다는 결 얻었 나 이것 를

하는 시 가 병 증상 생 상황과 일

하지 않는 에 스트 스 상황

이 나타나지 않 것 가 검사 는

당시 간 자 상태를 한다는 이

한계 나타났 며 자 훈 법이 심 변이도에

미 는 향 에 는 명 상 인 상

자 훈 법이 스트 스에 한 항

높여 질병 효과를 낼 있다는 결

얻었 나 모집단 규모가 작아 통계

큰 이 없다는 결 이 시 었다 불면증

과 하여 를 이용한 행연구는 가 많

지는 않 나 본 불면증 자에

한 고찰 에 는 불면증 소하는 인남

명 상 를 하여 별 연 별

심 특 조사하여 불면증 자

결과 불면증 자에 있어 복잡

도 한 감소가 있었고 특히 갱 여 에

게 욱 뚜 했 나 불면증과 심 상

계는 별 없는 것 나타난다는 결 얻

었 나 역시 모집단 규모가 작 한계가 있었

며 면장애 동 임상증상에 심 변이도

면 간 상 연구 에 는 면장애

를 가진 자 명 상 동 증상

계에 해 연구하여

면장애 양상들과 를 통해 나타나는 자

신경계 능 면장애에 동 는 증상들

사이에는 매우 다양하고 복잡한 식

이 있 며 면장애 특 한 양상이나 심리

상태에 라 동 는 증상 는 에 다른

식 향 주고 는 것 인하 나

면상태에 한 식이 지를 사용하여

자 보고에만 존할 에 없었다는 과

각 증상과 면장애 후 계가 불명 하다는

한 이 있었다

이에 자는 불면증 자 자 신경계 특

징 알아보 하여 월부○

월 지 료원에 진 내원한 자 면○ ○○

개시 지장애 불면 불 가 주상병명 등

이상 자 자료를 채집하고 진 시

에 신경 신과 개인 조사
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가 모

시행 자 명 자료를 분 하 다 불면증

상자 명 일 특징 연 별 별에

른 부 항목 특징 살펴보고 주증인

불면증 이외에 연 나 별에 라 주 소

하는 증상 도 연 체 분분 특징

등 분 하 다

본 연구 상자들 체 명 남

명 여 명이며 평균연

다

평균 면시간 체 자에 분

이었 며 연 간 별간에 한 차이가 없었

다

항목 신체 도는 나이가

높 것이 상이며 분 자

신체 도를 상 하여 자 상태를 분 하

고 일후 상태 지 할 있게 해

다 상 불면증 자들 신체 도는

미만과 장 에 는 상범주에 크

게 벗어나지 않 나 노인 평균 상범주보

다 낮게 나타나는 경향이 있어 노 에 불면

증이 신체 도 하에 미 는 향이 청장

에 보다 욱 심각할 것 추 다

자 신경계 조종능 량 분 한 결

과인

값 과 모 별 간에 한 차이는

없고 연 이 증가할 감소하 다Ⅱ

한 보충에 필요한 축Ⅲ

미하는 체 평균값이

재 조종능 미하는 체 평

균값인 보다 낮게 나타났는데 이

는 향후 자 신경계 조 능이 하 가능

이 있 시한다

를 분 하여 자 신경계 도를

량 할 있는

감 부 감 신경 도를 양 평가한

결과인

를 보면 는 압조

과 커니즘 동 동시에 하는 상

인 주 분 감신경과 부 감신경계

동 동시에 하는 것 알 있다

특히 분 주 심장에 한 감신경

동 특징 보여 다 는 동

과 있는 상 인 고주 분 심장

에 한 부 감신경계 동 에 한 지

용 다 역이 주 감신경 동

나타내며 부가 부 감신경 요소도 나타

내는 면 역 부 감신경 동만

한다 감소 도는 많 심장 질

과 공황장애 불안 는 걱 스트 스를 가진

자들에게 견 다 본 연구 결과에

값 모 별 간에 한 차이는

없었 며 연 별 는 연 이 증가할Ⅱ

모 감소하는 것 나타

났다 Ⅲ

체평균값 가

가 가

나타났다

가 보다 높게 나타났다는 것 감신경

보다 부 감신경이 자 신경계에 지 인 역

할 한다는 것 미한다 이는 불면 자에 있

어 부 감신경이 어 있다는 외

결과를 미한다

불면증 가장 주요한 요인 주 스트

스 연 이 어 있는데 상인에 도 스트

스 인하여 불면 겪 있 며 특히 소

인 요인에 신경이 민하여 각 이 높

사람 스트 스 사건이 해결 어도 지속

불면증 경험하면 만 불면증 앓게

쉽다 자 신경이 조 고 심신 안
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이 이루어지게 면 불면증 나타나지 않게

지만 과도한 장상태가 에 라 감신경이

항진 면 면장애가 는 것이다 특히

스트 스는 부 감신경계를 억 하여 를 감

소시키며 지속 이고 강한 스트 스가 주어지

면 체내 항상 이 깨 감신경계 높

만 부 감 신경계 낮 등

이 나타난다 는 것이 재 지 알 진 연구결

과이다 이 같이 불면증 주요 원인인 스트

스 상황 하에 있거나 스트 스에 취약한 불면증

자에 감신경이 지속 항진 어 자

신경계 균 이 있 것이라는 상과

는 달리 본 연구에 는 불면증 자에 부 감

신경이 히 지 인 역할 한다는 통 과

상 는 결과가 나 는데 이 같 결과는 불

면 자 감 부 감신경 작용과

하여 욱 한 향후 연구가 필요하다

는 것 알게 해주었다

분 항목

는 추신경계 조종능

량 분 한 것이고

는 뇌 이 리듬심리

감 상태 조종 도에 한 량 분 한

결과 진단한 결과 재 조종능

미하고 는 보충에 필요한

축 미한다

체 평균값이

체평균값인 보다 낮게 나타

났는데 이는 축 에 해 진단한 결과

가 낮 경우 추신경계 조종능 이

지 재 상 인 작용 못하고 있 가능

이 있 시하며 이 경향 별 간에 차이

가 없었다

뇌 이 리듬 재 조종능

미하는 체 평균값이

축 미하는 체 평균값인

보다 높게 나타났 며 이 경향 별

간에는 한 차이가 나타나지 않았다 이는

별에 상 없이 향후 뇌 심리감 상태가 낮

아 향후 학습능 하 가능 이 있 보

여주는 것이다 이러한 결과들 통해 고찰해 보

았 면 탈 시에 나타나는 증상과

재 도구를 사용하여 인한 결과가 부합

는 것 인할 있었다

항목 자 신경계 조종능 량

한 추신경계 조종능 량 한

과 뇌 이 리듬 조종능 량 한

과 모 연 이 증가할 가 감소

는 것 인 었는데 이는 자 신경계

추신경계 그리고 이 리듬 조종능 이 연 에

라갈 감소하는 것 미한다 그러나 이

런 감소가 나이 증가에 른 노 결과인지

불면증 인한 신체 효 감소인지는 인할

없었 며 차후 연구가 필요할 것 생각

다

심 동 는 별 연 에 계없이 체

평균범 내 나타나 체 그룹 간 특이한

차이가 나타나지 않았다 상자에 부 맥이

있는 자를 외하고 실시한 이번 연구 결과에

불면증 심장 동 에는 별다른 향 미

지 않는 것 추 할 있었다

특이 이 없는 본 보 써 폭이 어 특

한 경향 견할 것 상하 는 어

운 항목이었 나 자 일 특 보

해 실시한 체 분 분 항목 키 체

복부지 한 결

과 체 불면 자 는 별 연 별

한 차이가 없었 며 복부지 동 체

에 이하가 이

이상이 나타나 불면 자에 있어 복부
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지 이 이상인 이 하게 높았다

남 복부지 이상 에

는 여자가 효하게 높 나타냈 며 연

간 에 는 고연 그룹 복부지

이상 이 연 그룹보다 효하게 높았

다

체 분 분 결과 이번 연구 상인 불

면증 자들에 있어 체질량 지 는 에 해

당하면 복부지 하게 높 경향

보 는데 이런 경향 청장 그룹보다 노

그룹에 욱 실하게 나타났다 이것 불

면증 척도 계산 있는 만보다는

복부 만과 욱 높 상 이 있 것 추

할 있다 그러나 불면증이 복부 만 가속

하는 요인인지 노인 복부지 이 높 사

람에 불면증이 나타나는 경향 이 높 것인

지 후 계에 한 연구는 향후에 욱 히

추가 연구 어야 할 것 생각 다

불면증 잠 못자는 하나 단일증상이라

보다 충분 못한 면 인하여 함께 생

는 여러 가지 증상 복합군이라 할 있다 불

면과 함께 나타나는 증상들이 별 연 에 라

어떤 특징이 있는 지 알아보 하여 상

자 명 진 시 료가 시작 에 공통

작 는 신경 신과 개인 조사를

토 면장애 이외에 자들이 소하는 각

종 신체 신 증상 리하 다 상자

평균 인 면시간과 면 면 복용 여

부 등 리하 고 도 각이 있는 자 명

에 해 는 자가 한 내용 진료

토 개개인 자 평균 각횟 를 리하

다

불면과 함께 나타난 동 증상 는 통

불청 심계 충 민 구건 상열 소 불량 식

욕부진 불안 훈 변 피 건망 억장

애 신체통증 뇨 한열 래 이경 사

나타났다 남 공통 높게 나타나는 증상

통 불청 심계 충 민이 있었고 남자

자군에 있어 는 식욕부진 소 불량 등 脾胃

증상 도가 높게 나타났고 여자

자군 구건 상열 등이 높 보 다

이는 남자 자들 경우 불면증이 생겼

소통이 안 어 장 능이 떨어지 쉽

고 과도한 가 를 상하게 한다는 과思 脾

해 스트 스가 불면증 원인 주요한 부분

차지할 것 추 할 있었고 여자 자에

있어 도 스트 스가 큰 원인이 것이나 남자

다른 인한 구건 상열 등 증陰虛內熱

상이 보이므 여자에 있어 액이 고갈 경

우에 조 가 깨어 불면증 래하

는 것이 주요원인일 것 추 할 있었다

남 동 증상 하 구건 한열

래 상열 증상 여 이 남 보다 있게

높게 나타났는데 상 여 자 평균나이가

한국 여 평균 갱 연 인

연 도 겹 는 이 높고

증상 자체도 갱 장애 증상과 사하여 여

불면증 갱 도 할 것 보인다

도에 행해진 미국과 캐나다 연구에

하면 갱 증상 열 조가 약 에

나타났 며 도에 행해진 한국인 갱

가장 한 증상 열 조 한 심계 항진

요통 나타난다고 보고 있 며

도에 행해진 연구에 갱 자 증

상 도에 요통 통 열 조 뇨 가

슴답답 심계항진 불면증 억 감소

나타난 있어 본 연구에 여 불면증 자

들에 나타나는 상열감 증상과 사한 증상이

있고 도에 행해진 연구에 상자

이상에 경험한 증상 가장 많 도를
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보인 것 건조함 잦 피 허리통증

릎통증 건망 입안이 마르는 것 나타나

여 불면 자에게 잦 도 나타난 구건

증 가 갱 여 에게 도 잦 도 출

하는 것 볼 있다

불면 동 증상 연 그룹과

이상 고연 그룹 그룹 나 어

살펴보았는데 고연 그룹에 훈 식욕부진

변 증상이 모 하게 많 것 나

타났다

한 면 복용 자 미복용 자 동

증상 에 있어 는 면 를 복용하는

자에 식욕부진 증상이 하게 많았는데

이를 통해 면 복용이 식욕부진 증상과 연

이 있 것 추 하 다

체 상자 면장애 과 별 간

도 입면지연 면장애 도 각 조조각

나타났 며 남 간 한 차이는 없

었다 연 그룹과 이상 고

연 그룹 나 어 했 조조각

이 고연 에 하게 높게 나타났 며

타 에 는 한 차이가 없었다 조조각

면 양이 부분도 가

지만 우울증이 동 었 욱 건강에

이 있 것 보이는데 노인 우울증

과 면 에 조조각 에 한 후 인과

계는 향후 연구에 좀 규명해 보아야

할 듯하다

본 연구에 사용 동 증상 자가 차트

분 통하여 리한 것이므 자 각 개인

증상 심한 도는 계량하 어 웠 며 객

인 시하 어 웠 므 임상에

심각도가 충분히 지 못한 한계가 있었다

한 불면증 본 연구에 는 양상에

라 만 분 하 는데 원인에 라 원 과 차

나 어 하는 추가 인 연구가 필요할 것

보인다

결 론.Ⅴ

불면증 소하며 내원한 진 자 명

상 불면 동 증상 체 분분

연구하여 다 과 같 결과를 얻었다

특 에는 남 간 한 차이가 없었

다

체 불면증 자에 가장 번하게 나타나

는 증상 통 불청 이다

동 증상 구건 한열 래 상열 증상 여

이 남 보다 있게 높게 나타났다

연 별 이상 그룹

나 었 동 증상에 차이는 훈 변

증상 연 가 많았고 면 에 있

어 고 자에 조조각 이 높

았다

체 불면 자 면장애 입면지연

도 각 조조각

면장애 나타났다

면 복용 자가 미복용 자에 해 식욕부

진 증상 이 높았다

신체 도 평균 이

고 별차이는 없었 며 연 간 에 는

미만에 가장 높고 장 이 그 다 이

고 노 에 가장 낮았다

항목 자 신경계 조종능 량

분 한 결과인 값 보충에

필요한 축 체 평균값이 진단

한 결과 재 조종능 보다 낮게

나타났다
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불면증 자에 자 신경계 역할우 를 살

펴보면 가 가

가

나타났다

추신경계 조종능 에 한 량 인 분

결과인 값 진단한 결과 재

추신경계 조종능 체 평

균값이 보충에 필요한 축 보다 낮

게 나타났다

뇌 이 리듬심리 감 상태 조종

도에 한 량 인 분 결과인

값 보충에 필요한 축

체 평균값이 진단한 결과 재 조종능

보다 낮게 나타났다

체평균값 이고 남 연

간 미있는 차이는 나타나지 않았다

불면 자 복부지 동 이상이 남

자 여자 이상

이 하게 높았 며 여자가 남자보다 높

게 나타났다
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