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<Abstract>

The purpose of this study was to examine the developmental trajectories of adolescents’ internalizing problem
behaviors. The data came from 3,188 middle school students through their participation in the Korea Youth Panel
Survey(KYPS). Adolescents with a high level of internalizing problem behaviors in the first year showed a rapid
decline in these behaviors over time, whereas for adolescents with a low level of these behaviors in the first year the
decline was slow. The predictors of the developmental trajectories were related to individual variables, such as
gender, self-esteem, self-control, stress, self-stigmatization, and academic achievement. The developmental
trajectories of adolescents’ internalizing problem behaviors were classified into four groups. The predictors of the
patterns of developmental trajectories in adolescents’ internalizing problem behaviors appeared to be related to
individual variables.
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Ⅰ. 서론

청소년기는아동이성인이되어가는과도기적단계로흔

히제2의탄생이라고도불리며, 한인간의발달에있어신체

적·정신적·사회적·인지적 측면에서 특히 중요한 시기이

다. 이러한 청소년기는 아동기에서 성인기로 발달환경이 옮

겨가면서두환경간의교차된영역을갖게되는시기이기도

하다. 이 시기에 청소년들은 성적인 성숙으로 인한 정서적

불안을 경험하기도 하고, 부모나 성인으로부터 독립성을 추

구하면서기성세대와여러가지갈등적상황을겪기도하며,

기존의 가치관을 재구성하면서 혼란을 경험하는 등 인간의

전 생애 중 그 어느 때보다도 많은 어려움을 겪으면서 다양

한문제행동이야기되는시기이기도한다.

청소년기 문제행동은 양적으로 증가하고 질적인 면에서

도집단화·저연령화되고있는특징을보이고있으며, 소위

결손가족이라고 여겨지지 않는 가족 혹은 사회·경제적인

측면에서중상류층에속한청소년들의문제행동이증가하는

현상을보이고있다(장영숙, 2002). 이와같이청소년문제가

가족과사회문제로크게부각됨에따라사회적보호와지원

이 필요한 청소년뿐만 아니라 일반청소년을 대상으로 청소

년의문제행동에영향을미치는변인을밝혀문제행동을예

방하거나감소시키기위한효과적인개입지점을확인하려는

노력들이 있어왔다. 특히 청소년의 문제행동이 청소년 개인

과 환경과의 상호작용으로 발현한다는 생태학적 관점이 대

두되면서청소년의문제행동과관련이있는변인에대한연

구들은 크게 개인변인, 가족변인, 또래 및 학교변인으로 살

펴보기시작하였다(성영민, 2009).

청소년의문제행동에영향을미치는개인변인중가장두

드러진특성은성별에따른차이이다. 여학생들은우울, 불안

과같은내면화문제행동을더많이보이는반면, 남학생들은

여학생들에비해비행, 공격성, 일탈또래와어울리는것과같

은외현화문제행동을더많이보이는것으로나타났다(고정

자, 2003; Dekovic, Wissink, & Meijer, 2004; Simons,

Paternite, & Shore, 2001). 또한청소년의문제행동에영향

을미치는개인변인으로자아존중감을들수있는데, 높은자

아존중감은 우울, 폭력 등 다양한 심리·사회적 문제행동을

예방하는 역할을 하는 것으로 나타났다(이경민, 2005; 이근

욱, 2005; Siyez, 2008). 개인변인중자기통제력은청소년의

문제행동에 영향을 미치는 변인으로 보고되고 있으며(손미

영, 김영희, 2009; Pratt & Cullen, 2000), 스트레스도청소

년의우울성향(김유진, 2009; Daniels & Moos, 1990)이나행

동문제(한미현, 1993), 무력감, 정서불안과같은다양한형태

의문제행동(송정아, 이양희, 2004)과관련이있는것으로나

타났다. 또한자아낙인과(Matsueda, 1992), 우리나라의입시

특성과관련하여학업성취감(김준호, 김선애, 1999)이청소년

의문제행동에영향을미치는것으로나타났다.

청소년의문제행동에영향을미치는가족변인과관련하여

Jacob(1975)은비행청소년가족과일반청소년가족을비교분

석한 연구결과, 비행청소년의 가족은 일반청소년의 가족에

비해 부모의 의견 불일치가 많고 자녀들에게 모순된 지시를

내리고있는것을밝혀내었다. 또한김선애(1995)도부부간의

불화가잦고가족내갈등과충돌이많을수록청소년의문제

행동이많다고보고하고있고, 김윤희(1990)는부부관계등가

족관계를잘유지시켜가족의애정적결속을융통성있게조

절하여야비행청소년이되는것을예방할수있다고하였다.

또한 청소년의 가족변인들과 문제행동과의 관계를 밝힌

기존연구는부모간의갈등이나폭력이청소년의문제행동과

관련이있는것으로나타났으며(김영희, 이정미, 2002; 류경

희, 2003; 이민식, 오경자, 2000; 이상정, 2009; 최순화,

2002), 가족의경제적어려움(한미현, 1993)과, 가족의형태

(유안진, 이점숙, 서주현, 2005)도청소년의문제행동에영향

을 미치는 것으로 입증되고 있다. 또한 부모학대(Jonson-

Reid & Barth, 2000; Widom, 2000), 부모감독(Galambos,

Baker, & Almeida, 2003; Marsh, 2007), 부모애착(신희경,

2006; McEvoy & Welker, 2000)을청소년의문제행동을예

측하는가족변인으로보고하고있다.

청소년의문제행동을또래및학교변인에따라연구한선

행연구들을 살펴보면, 일탈친구와의 교제(이성식, 2007; 정

익중, 2006; Scaramella, Conger, Spoth, & Simons, 2002)

와또래애착(박현수, 2008; Beam, Gil-Rivas, Greeberger,

& Chen, 2002)이청소년의문제행동에가장큰영향을미치

는변인으로나타나있다. 또한또래관계이외에청소년의문

제행동과관련된주요변인으로학교환경에서청소년에게중

요한 대인관계로 지적되고 있는 교사애착이 보고되고 있다

(김희수, 2004; Ryan, Stiller, & Lynch, 1994). 이러한선행

연구들은청소년의문제행동에영향을미치는변인들을밝혀

주었지만, 횡단연구들로이루어져특정시점에서상이한연령

집단을 대상으로 한 문제행동과 변인들 간의 연관성에 대한

단편적인정보를제공할뿐시간의경과에따라달라지는변

인들의상대적영향력을설명하지못하고있다.

Jones와Forehand(2003)는청소년의문제행동을시간의

경과에따라변한다는발달적관점에서이해할때유용한함

의를 지닌다고 하였다. 즉, 문제행동이 시간의 흐름에 따라

지속되지 않고 점차 소멸되거나 특정시점에서만 나타나는

것이라면 문제행동에 대한 개입의 정당성은 확보되기 힘들

것이다(이상균, 2008). 그러나 성인기에도 지속되는 것이라

면청소년에게최적의적응을위한다양한문제행동예방및

개입전략이 강구되어야만 할 것이다(이상균, 2008 재인용).
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따라서 발달적 관점에서 변화하는 청소년의 문제행동 발달

궤적이어떤양상을보이는지, 이러한양상에개인차가있는

지혹은없는지, 발달궤적의초기수준과변화에영향을미치

는 변인들이 무엇인지를 확인해 볼 필요가 있다. 왜냐하면

개인차가 존재한다면 개인차를 고려한 차등적인 개입을, 존

재하지않는다면전체청소년을대상으로한보편적인개입

전략을모색할수있고, 발달궤적예측변인을밝혀낸다면이

를표적으로하는예방및개입프로그램을통해문제행동의

발생을막거나감소시킬수있기때문이다(Duncan, Duncan,

& Strycker, 2000).

이와같은유용한함의로인하여외국의경우잠재성장모

형분석을통해청소년의평균적인문제행동발달궤적과이

에영향을미치는변인들을파악하고자하는연구들이진행

되고있다. Dekker 외(2007)에의하면청소년의내면화문제

행동 발달궤적은 청소년기에 접어들면서 남학생과 여학생

모두높은것으로나타났고, 외현화문제행동발달궤적은감

소하거나(Karriker-Jaffe, 2008), 증가하거나(Farrell,

Sullivan, Esposito, Meyer, & Valois, 2005), 감소하다가증

가하는양상(Bongers, Koot, Ende, & Verhulst, 2003)으로

나타났다. 또한 문제행동 발달궤적에 영향을 미치는 변인으

로기질과가족환경(Leve, Kim, & Pears, 2005), 부모양육

(Scaramella, 1999), 부모애착(Marsh, 2007), 부모감독

(Galambos et al., 2003), 일탈친구와의 교제정도

(Scaramella et al., 2002), 또래집단의 따돌림과 싸움

(Espelage, Holt, & Henkel, 2003) 등이탐색되어왔다.

우리나라의 경우 중2 패널 종단자료를 분석한 결과 청소

년의문제행동발달궤적이각기다른양상으로나타나고있

다. 청소년의내면화및외현화문제행동이지속적으로증가

하는것으로나타난(이주리, 2008) 반면, 다른연구에서는중

학교 2학년부터 고등학교 1학년까지 외현적 공격성이 감소

하는것으로나타났다(김동기, 홍세희, 2007). 정소희(2007,

2009)의 연구에서는 중2 패널 3차년도 분석결과 청소년의

비행이평균적으로는감소하였으나, 5차년도재분석한결과

감소하다가다시증가하는 U자형의 2차곡선형태로나타났

다. 또한이에영향을미치는변인으로성별, 자아존중감, 자

아통제력, 자아낙인, 학업성취감 등의 개인변인, 부모학력,

가정형태, 가구소득, 부부갈등, 자녀학대, 부모애착등의가

족변인, 비행친구수, 또래애착, 학교유대, 교사애착등의또

래 및 학교변인 등이 영향을 미치는 것으로 나타났다(김아

영, 이명희, 전혜원, 이다솜, 임인혜, 2007; 이상균, 2008; 이

성식, 전신현, 2009; 정소희, 2009). 이를통해전체청소년

의문제행동이상승하고하강하는일반적인패턴과이에영

향을미치는변인은확인하였으나집단내에서의다양한질

적인차이를밝히지는못하였다(정익중, 2007).

이러한한계를극복하기위한방법으로집단내질적으로

차별화된 발달궤적이나 대상별로 상이한 관계를 밝히는 데

장점이 있는(정익중, 2007; Chung, Nagin, Hawkins, &

Hill, 2001) 준모수적집단중심모형분석을통해청소년의문

제행동 발달궤적이 어떻게 유형화되고, 유형구분에 영향을

미치는 변인들이 무엇인지를 밝히는 연구가 외국에서는 활

발하게 진행되고 있지만, 국내에서는 준모수적 집단중심모

형분석을이용한연구가거의이루어지지않고있는실정이

다. 특히청소년의내면화문제행동발달궤적유형화와이에

영향을미치는변인에대한탐색에대한연구는전무하다.

따라서본연구에서는한국청소년정책연구원의한국청소

년패널조사중2 패널종단자료를이용하여청소년의내면화

문제행동의 발달궤적 양상을 규명하고, 이러한 발달궤적에

영향을 미치는 예측변인들이무엇인지, 또한 청소년의 내면

화문제행동발달궤적의다양한유형을규명하고, 이러한발

달궤적의유형구분에영향을미치는예측변인들이무엇인지

를 검증하여 청소년의 문제행동을 예방하고 감소시키는데

필요한기초자료를제시하는데그목적이있다.

본연구의연구문제는다음과같다.

연구문제1: 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적은 어떤

양상을보이는가?

연구문제2: 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적 양상에

영향을미치는예측변인들은무엇인가?

연구문제3: 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적은 어떻

게유형화되는가?

연구문제4: 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적 유형구

분에영향을미치는예측변인들은무엇인가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 한국청소년패널조사(Korea Youth Panel

Survey, KYPS)의중2 패널자료중청소년의내면화문제행

동자료가누락된 1차년도를제외하고, 전국의중학교3학년

청소년 3,188명과그부모를대상으로 2004년부터 2008년

까지추적조사된4개년자료를사용하였다.

2. 측정도구

1) 종속변인: 내면화문제행동

내면화문제행동은한국청소년패널조사설문지에서“나는

모든일에관심과흥미가없는편이다.”, “나는모든일에걱

정이많은편이다.”, “나는때때로아무런이유없이무척불

안할때가있다.”, “나는때때로아무런이유없이무척외로
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울때가있다.”, “나는때때로아무런이유없이무척슬프고

울적할때가있다.”, “나는때때로아무런이유없이죽고싶

은생각이들때가있다.”등의‘불안·우울·자살충동’총6

문항을 사용하여 측정하였다. 이는 1점(전혀 그렇지 않다)부

터 5점(매우그렇다)까지측정되는 5점리커트척도이며, 점

수가높을수록내면화문제행동수준이높은것을의미한다.

2) 예측변인

(1) 개인변인

①성별

성별은 남학생이 1, 여학생이 2로 코딩되어 있는 원자료

를 해석상의 편의를 위해 여학생은 0, 남학생은 1로 변경하

여사용하였다.

②자아존중감

자아존중감은 Rosenberg(1965)의 자아존중감 척도에서

추출한“나는 나 자신이 좋은 성품을 가진 사람이라고 생각

한다.”, “나는 나 자신이 능력이 있는 사람이라고 생각한

다.”, “나는나자신이가치있는사람이라고생각한다.”, “나

는때때로내가쓸모없는사람이라고생각한다.”, “나는때때

로내가나쁜사람이라고생각한다.”, “나는대체로내가실

패한 사람이라는 느낌을 갖는 편이다.”등의 총 6문항을 사

용하여 측정하였으며, 뒤의 3문항은 자신에 대한 부정적인

평가이므로 역코딩하여 사용하였다. 이는 1점(전혀 그렇지

않다)부터 5점(매우 그렇다)까지 측정되는 5점 리커트 척도

이며, 점수가높을수록자아존중감이높은것을의미한다.

③자기통제력

자기통제력은 한국청소년패널조사 설문지에서“나는 내일

시험이 있어도 재미있는 일이 있으면 우선 그 일을 하고 본

다.”, “나는일이힘들고복잡해지면곧포기한다.”, “나는위험

한 활동을 즐기는 편이다.”, “나는 사람을 놀리거나 괴롭히는

일이재미있다.”, “나는화가나면물불을가리지않는다.”, “나

는학교숙제를제때에잘해가지않는편이다.”등의총6문항

을사용하여측정하였으며, 6문항은자기통제에대한부정적인

평가이므로모두역코딩하여사용하였다. 이는 1점(전혀그렇

지않다)부터 5점(매우그렇다)까지측정되는5점리커트척도

이며, 점수가높을수록자기통제력이높은것을의미한다.

④스트레스

스트레스는 한국청소년패널조사 설문지에서“성적 때문

에 부모님으로부터 스트레스를 받는다.”, “부모님과 의견충

돌이있어서스트레스를받는다.”, “부모님의지나친간섭으

로스트레스를받는다.”, “부모님과대화가안통해서스트레

스를 받는다.”, “학교성적이 좋지 않아서 스트레스를 받는

다.”, “숙제나 시험 때문에 스트레스를 받는다.”, “대학입시

또는 취업에 대한 부담으로 스트레스를 받는다.”, “공부가

지겨워서 스트레스를 받는다.”, “친구에게 놀림이나 무시를

당해서스트레스를받는다.”, “친구들로부터인정을받지못

해서스트레스를받는다.”, “친구에대한열등감때문에스트

레스를받는다.”, “몸무게가많거나적어서스트레스를받는

다.”, “키가너무크거나작아서스트레스를받는다.”, “얼굴

생김새때문에스트레스를받는다.”, “멋있는옷을입지못해

서스트레스를받는다.”, “용돈이부족해서스트레스를받는

다.”, “갖고싶은물건을갖지못해서스트레스를받는다.”등

의총 17문항을사용하여측정하였다. 이는 1점(전혀그렇지

않다)부터5점(매우그렇다)까지측정되는5점리커트척도이

며, 점수가높을수록스트레스수준이높은것을의미한다.

⑤자아낙인

자아낙인은 한국청소년패널조사 설문지에서“나는 나 자

신이문제아라고생각한다.”, “나는나자신이비행청소년이

라고 생각한다.”, “주위사람들은 나를 문제아라고 생각한

다.”, “주위사람들은 나를 비행청소년이라고 생각한다.”등

의‘스스로의일탈적자아낙인’2문항과‘주위 사람들의일

탈적 자아낙인’2문항으로 총 4문항을 사용하여 측정하였

다. 이는1점(전혀그렇지않다)부터5점(매우그렇다)까지측

정되는 5점 리커트 척도이며, 점수가 높을수록 자아낙인이

높은것을의미한다.

⑥학업성취감

학업성취감은 한국청소년패널조사 설문지에서“다음 과

목(국어, 영어, 수학, 사회영역, 과학영역, 음악, 미술, 체육)

의 지난학기성적은반에서어느정도였습니까? 각 과목에

대해자신의성적이해당되는번호에솔직하게표시해주시

기바랍니다.”의문항을사용하여측정하였다. 이는 1점(매우

못하는 수준)부터 5점(매우 잘하는 수준)까지 측정되는 5점

리커트 척도이며, 점수가 높을수록 청소년이 인지하고 있는

주관적학업성취감의수준이높은것을의미한다.

(2) 가족변인

①빈곤여부

빈곤여부는 한국청소년패널조사 설문지의 부모(보호자)

대상 조사내용 중‘부모와의 동거여부’, ‘월평균 가구소득’

과보건복지가족부의‘2004년최저생계비(1인가구: 368,226

원, 2인가구: 609,842원, 3인가구: 838,797, 4인가구:

1,055,090원, 5인가구: 1,199,637원, 6인가구: 1,353,680

원)’를 토대로 산출하였다. 즉, 월평균가구소득을 가구원수

별최저생계비로나눈욕구소득비가1 미만이면빈곤가구로,

1 이상이면비빈곤가구로조작화하여사용하였다.

②가족형태

가족형태는 한국청소년패녈조사 설문지의 부모(보호자)

대상 조사내용 중‘부모와의 가족구성형태’에서 청소년이
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부모모두와함께살고있는경우와재혼가족(친부양모나양

부친모가족)의 경우를 1로, 그렇지 않은 경우를 2로 처리하

여사용하였다.

③부모간의갈등

부모간의갈등은한국청소년패널조사설문지에서“나는부

모님이서로에게욕설을한것을본적이많이있다.”, “나는부

모님이상대방을때리는것을본적이많이있다.”등의‘부모

간의갈등’총2문항을사용하여측정하였다. 이는1점(전혀그

렇지않다)부터5점(매우그렇다)까지측정되는5점리커트척

도이며, 점수가높을수록부모간의갈등이높은것을의미한다.

④부모학대

부모학대는 한국청소년패널조사 설문지에서“나는 부모

님으로부터심한욕설을자주듣는편이다.”, “나는부모님으

로부터심하게맞은적이많이있다.”등의‘부모학대’총 2

문항을사용하여측정하였다. 이는 1점(전혀그렇지않다)부

터 5점(매우그렇다)까지측정되는 5점리커트척도이며, 점

수가높을수록부모학대수준이높은것을의미한다.

⑤부모애착

부모애착은 한국청소년패널조사 설문지에서“부모님과

나는많은시간을함께보내려고노력하는편이다.”, “부모님

은나에게늘사랑과애정을보이신다.”, “부모님과나는서

로를잘이해하는편이다.”, “부모님과나는무엇이든허물없

이 이야기하는 편이다.”, “나는 내 생각이나 밖에서 있었던

일들을부모님께자주이야기하는편이다.”, “부모님과나는

대화를 자주 나누는 편이다.”등의 총 6문항을 사용하여 측

정하였다. 이는 1점(전혀그렇지않다)부터 5점(매우그렇다)

까지 측정되는 5점 리커트 척도이며, 점수가 높을수록 부모

애착이높은것을의미한다.

⑥부모감독

부모감독은 한국청소년패널조사 설문지에서“내가 외출

했을때부모님은내가어디에있는지대부분알고계신다.”,

“내가 외출했을 때 부모님은 내가 누구와 함께 있는지 대부

분알고계신다.”, “내가외출했을때내가무엇을하고있는

지대부분알고계신다.”, “내가외출했을때부모님은내가

언제 돌아올지를 대부분 알고 계신다.”등의 총 4문항을 사

용하여 측정하였다. 이는 1점(전혀 그렇지 않다)부터 5점(매

우그렇다)까지측정되는 5점리커트척도이며, 점수가높을

수록부모감독이높은것을의미한다.

(3) 또래및학교변인

①일탈친구와의교제정도

일탈친구와의 교제정도는 한국청소년패널조사 설문지에

서“친구들중에서학교에서근신·정학·퇴학등의처벌을

받은경험이있는친구의유무”, “친구들중에서경찰서에잡

혀간 적이 있는 친구의 유무”, “친구들 중 술마시기 행동을

한 친구의 유무”, “친구들 중 담배피우기 행동을 한 친구의

유무”, “친구들 중 무단결석 행동을 한 친구의 유무”, “친구

들 중 다른 사람을 심하게 때리기 행동을 한 친구의 유무”,

“친구들중남의돈이나물건을뺏기(삥뜯기) 행동을한친구

의유무”, “친구들중남의돈이나물건을훔치기”등의총8

문항을 사용하여 측정하였다. 8문항의 친구유무를 합하여

사용하였으며, 점수가 높을수록 일탈행동을 하는 친구의 수

가많은것을의미한다.

②또래애착

또래애착은 한국청소년패널조사 설문지에서“나는 그 친

구들과 오랫동안 친구로 지내고 싶다.”, “나는 그 친구들과

함께있으면즐겁다.”, “나는그친구들과같은생각과감정

을가지려노력하는편이다.”, “나는그친구들과서로의고

민을솔직하게이야기하는편이다.”등의총4문항을사용하

여측정하였다. 이는 1점(전혀그렇지않다)부터 5점(매우그

렇다)까지 측정되는 5점 리커트 척도이며, 점수가 높을수록

또래애착이높은것을의미한다.

③교사애착

교사애착은 한국청소년패널조사 설문지에서“나는 선생

님께내고민을털어놓고이야기할수있다.”, “선생님은나

에게 사랑과 관심을 보여주신다.”, “나는 장래에 선생님과

같은 사람이 되고 싶다.”등의 총 3문항을 사용하여 측정하

였다. 이는 1점(전혀그렇지않다)부터 5점(매우그렇다)까지

측정되는5점리커트척도이며, 점수가높을수록교사애착이

높은것을의미한다.

본 연구에서는 각각의 측정도구에 대한 신뢰도를 알아보

기위해Cronbach’s α 계수를이용하여내적일관성을검증

하였다. 이에대한구체적인내용은<표1>과같다.

3. 자료분석

본 연구에서는 2차년도(중학교 3학년)부터 5차년도(고등

학교 3학년)까지의패널자료중에서해외유학, 이민, 장기결

석, 퇴학이나가출후연락두절, 장기입원, 요양, 소년원입소

등으로조사가불가능한청소년과거절, 장기부재, 대리응답

적발, 기숙사 및 운동부 합숙, 취업, 약속을 계속 어기기 등

의조사실패청소년의발생으로인한사례와문항에서의불

완전한자료를보완해서처리하기위해 SAS 9.13에서제공

하는 PROC MI방법을 사용하였다. 본연구의 자료 결측치

처리방법은 m번의 삽입을 통해 m개의 가상적인 자료를 만

들어서분석하는다중삽입법(Multiple Imputation: MI)을사

용하였다. 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적 양상을 규명

하고 이러한 발달궤적에 영향을 미치는 예측변인들이 무엇

인지를검증하기위해Mplus 5.21 프로그램을이용하여잠
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재성장모형(Latent Growth Curve Model)을분석하였고, 내

면화 문제행동 발달궤적의 다양한 유형을 규명하고 이러한

발달궤적의유형구분에영향을미치는예측변인들이무엇인

지를검증하기위해SAS 9.13 프로그램에서PROC TRAJ 매

크로를이용하여준모수적집단중심모형(Semi-parametric

Group-based Model)을분석하였다.

Ⅲ. 결과및해석

1. 조사대상자의 일반적 배경

본연구대상자의일반적배경은<표2>와같다.

2. 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적 양상

본연구에서는청소년의내면화문제행동이중학교3학년

신뢰도(Cronbach’s  α)
변인 2차년도 3차년도 4차년도 5차년도

(2004년) (2005년) (2006년) (2007년)

종속
청소년

내면화문제행동
.82 .83 .83 .84

자아존중감 .74 .75 .76 .77

개인
자기통제력 .69 .69 .68 .69

변인
스트레스 .91 .89 .89 .90
자아낙인 .92 .92 .92 .93
학업성취감 .82 .83 .83 .84

독립변인 부모간의갈등 .81 .69 .81 .83
가족 부모학대 .84 .79 .84 .84
변인 부모애착 .88 .88 .89 .90

부모감독 .87 .89 .88 .89

또래및 일탈친구 .92 .83 .85 .84
학교 또래애착 .84 .84 .83 .84
변인 교사애착 .73 .74 .78 .80

<표 1> 청소년의 문제행동 변인별 신뢰도

변인 구분
빈도 비율 계

변인 구분
빈도 비율 계

(명) (%) (명, %) (명) (%) (명, %)

성별
남학생 1,725 50.0 3,449
여학생 1,725 50.0 (100.0)
무학 9 0.3

초등학교 120 3.6
중학교 274 8.1 3,380

부학력 고등학교 1,481 43.8 (100.0)
대학교 1260 37.3
대학원 236 7.0
무학 23 0.7

초등학교 126 3.8
중학교 428 12.8 3,357모학력
고등학교 1942 57.8 (100.0)
대학교 781 23.2
대학원 57 1.6

100만원이하 308 8.9

월평균
100∼200만원 1042 30.2

가구
200∼300만원 935 27.1 3,449

소득
300∼400만원 454 13.2 (100.0)
400∼500만원 293 8.5
500만원이상 417 12.1

가족
양친부모 3203 93.0

구성
한부모 188 5.5 3,444

형태
재혼부모 26 0.7 (100.0)
부모없음 27 0.8

<표 2> 조사대상자의 일반적 배경

의회의원·고위임원및관리자 168 5.0
전문가 255 7.6

기술공및준전문가 62 1.8
사무종사자 781 23.2
서비스종사자 205 6.1
판매종사자 494 14.7

부직업
농업·임업및어업숙련종사자 132 3.9 3,365
기능원및관련기능종사자 483 14.4 (100.0)

장치·기계조작및조립종사자 515 15.3
단순노무종사자 115 3.4

군인 51 1.5
기타 28 0.8
무직 76 2.3

의회의원·고위임원및관리자 34 1.0
전문가 159 4.7

기술공및준전문가 41 1.2
사무종사자 232 6.8
서비스종사자 357 10.5

모직업 판매종사자 566 16.7 3,394
농업·임업및어업숙련종사자 34 1.0 (100.0)
기능원및관련기능종사자 33 1.0

장치·기계조작및조립종사자 192 5.7
단순노무종사자 43 1.3

군인/기타 6 0.1
전업주부 1,697 50.0
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(2004년)부터고등학교3학년(2007년)까지4년동안어떻게

변화되는지를추정하는최적모형을찾기위해<그림 1>과같

이무변화모형, 선형변화모형, 이차곡선변화모형등세가지

유형의잠재성장모형을설정하였다.

세가지유형의잠재성장모형중최종적인모형을채택하

기위해서모형적합도를비교분석한결과는 <표 3>에 나타

난바와같다.

위의 분석결과를 바탕으로 선형변화모형을 최종적인 분

석모형으로 설정한 후 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적

초기치와변화율을살펴본결과<표4>,내면화문제행동초기

치평균은2.700, 초기치변량은0.273으로모두통계적으로

유의미한 것으로 나타나 내면화 문제행동 초기치가 청소년

들간에상당한개인차가있음을알수있다. 청소년의내면

화문제행동변화율평균은 -0.024로 통계적으로유의미한

것으로 나타나 중학교 3학년(2004년)에서 고등학교 3학년

(2007년)까지 4년동안내면화문제행동이통계적으로유의

하게 감소하는 양상이 있음을 알 수 있다. 변화율의 변량도

0.019로통계적으로유의미한것으로나타나내면화문제행

동의변화율이청소년들간에상당한개인차가있음을보여

준다. 초기치와변화율의상관관계는부적(-.258) 관계로통

계적으로 유의미한 것으로 나타났으며, 첫해 청소년의 내면

화문제행동수준이높을수록시간의경과에따라청소년의

내면화 문제행동 감소속도가 빠르게(기울기가 낮게) 진행되

고, 첫해청소년의내면화문제행동수준이낮을수록시간의

경과에 따라 청소년의 내면화 문제행동 감소속도가 느리게

(기울기가높게) 진행됨을알수있다. 다시말해, 첫해내면

화문제행동수준이높은청소년들은시간의경과에따라내

면화문제행동의감소속도가빠른반면, 첫해내면화문제행

동수준이낮은청소년들은시간의경과에따라내면화문제

행동의감소속도가느리게나타났다.

3. 청소년의내면화문제행동발달궤적양상에대한예측변인

청소년의 내면화 문제행동 초기치와 변화율에 영향을 미

치는 변인을 투입한 결과는 <표 5>와 같다. 선형변화모형은

<그림 1> 청소년의 내면화 문제행동 잠재성장모형

미지수 평균 표준오차 변량 표준오차

초기치
(Intercept)

2.700*** 0.013 0.273*** 0.016

변화율
(Slope)

-0.024*** 0.005 0.019*** 0.003

초기치-변화율의
상관계수

-0.258***

***p < .001

<표 4> 청소년의 내면화 문제행동 잠재성장모형 추정치

모형 χ2 df TLI RMSEA

모형 1: 무변화모형 95.462*** 8 0.973 0.056

모형 2: 선형변화모형 19.609** 5 0.993 0.029

모형 3: 이차곡선변화모형 3.664 1 0.993 0.028

**p < .01.  ***p < .001

<표 3> 청소년의 내면화 문제행동 잠재성장모형 적합도 통계치

내면화 내면화

변인
문제행동 문제행동
초기치 변화율

R2 .433 .092

성별 -.166*** -.025
자아존중감 -.266*** .079*

개인 자기통제력 -.110*** .057
변인 스트레스 .425*** -.200***

자아낙인 .080** -.087
학업성취감 .068** -.030

빈곤 .001 -.023
가족형태 -.013 .047

가족 부모간의갈등 .033 -.012
변인 부모학대 -.004 .030

부모애착 -.012 .037
부모감독 .024 -.076

또래및
일탈친구교제정도 -.010 .022

학교변인
또래애착 .006 -.018
교사애착 .026 -.051

χ2 = 54.123 (df = 35), p = 0.021, TLI = 0.987, 
CFI = 0.993, RMSEA = 0.013

*p < .05.  **p < .01.  ***p < .001

<표 5> 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적 예측변인
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청소년의 내면화 문제행동 초기치 변량의 43.3%를, 청소년

의내면화문제행동변화율변량의9.2%를설명하고있어비

교적 설명력이 높다고 볼 수 있다. 청소년의 내면화 문제행

동초기치는성별, 자아존중감, 자기통제력, 스트레스, 자아

낙인, 학업성취감등의개인변인과관련이있는것으로나타

났다. 반면, 청소년의내면화문제행동초기치는가족변인과

또래및학교변인과는유의미한관계가없는것으로나타났

다. 남학생이여학생보다첫해내면화문제행동의수준이낮

게 나타났고, 자아존중감(-0.266)과 자기통제력(-0.110)은

청소년의 내면화 문제행동 초기치와 부적인 관계를 나타내

고 있어 자아존중감과 자기통제력이 높을수록 첫해 내면화

문제행동 수준이 낮은 것으로 나타났다. 반면, 스트레스

(0.325), 자아낙인(0.080), 학업성취감(0.068)은 청소년의

내면화문제행동초기치와정적인관계를나타내고있어스

트레스가 높을수록, 자아낙인이 높을수록, 학업성취감이 높

을수록첫해내면화문제행동수준이높은것으로나타났다.

특히 스트레스는 청소년의 내면화 문제행동 초기치와 정적

인관련이가장높은것으로나타났다.

청소년의 내면화 문제행동 변화율은 자아존중감과 스트

레스와 같은 개인변인과 관련이 있는 것으로 나타났다. 반

면, 청소년의내면화문제행동변화율은가족변인과또래및

학교변인과는유의미한 관계가 없는 것으로 나타났다. 자아

존중감(0.079)은청소년의내면화문제행동변화율과정적인

관계를 나타내고 있어 자아존중감이 높을수록 시간의 경과

에따라내면화문제행동감소속도가느린것으로나타났다.

반면, 스트레스(-0.200)는청소년의내면화문제행동변화율

과부적인관계를나타내고있어스트레스가높을수록시간

의경과에따라내면화문제행동감소속도가빠른것으로나

타났다. 스트레스는 청소년의 내면화 문제행동 초기치와 마

찬가지로변화율에서도정적인관련이가장높은것으로나

타났다.

4. 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적 유형

청소년의 내면화 문제행동 변화에 있어서 적절한 잠재집

단을결정하기위해잠재집단의수를증가시키면서그에따

른 AIC(Acaike Information Criterion), BIC(Bayesian

Information Criterion)를비교한결과잠재집단의수가4개

일때부터AIC, BIC의증가폭이완만해졌다. 도출된각잠재

집단의 변화형태는 <그림 2>와 같다. 잠재집단 유형은 첫해

청소년의 내면화 문제행동 수준이 가장 낮으면서 4년 동안

변화가거의없는저수준유지집단(집단1), 첫해청소년의내

면화 문제행동 수준이 중하수준이면서 4년 동안 조금씩 감

소하는 중하수준유지집단(집단2), 첫해 청소년의 내면화 문

제행동 수준이 중간수준이면서 4년 동안 일관성 있게 유지

되는 중간수준유지집단(집단3), 첫해 청소년의 내면화 문제

행동수준이가장높으면서 4년동안일관성있게유지되는

중상수준유지집단(집단4)으로구분된다.

각 잠재집단별 구성은 <그림 3>과 같이 저수준유지집단

(집단1)이 9.81%, 중하수준유지집단(집단2)이 39.02%, 중간

수준유지집단(집단3)이42.14%, 중상수준유지집단(집단4)이

9.03%를 차지하는 것으로 나타났다. 중하수준유지집단(집

단2)과중간수준유지집단(집단3)에속한청소년들은전체청

소년의 81.16%에해당되며, 대부분의청소년들이중간수준

의내면화문제행동유형에속하는것으로나타났다.

8     대한가정학회지 : 제48권 10호, 2010

<그림 2> 청소년의 내면화 문제행동 네 가지 유형 잠재집단의 변화형태
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5. 청소년의내면화문제행동발달궤적유형에대한예측변인

청소년의내면화문제행동최종모형으로선택된4개의잠

재집단모형에 독립변인을 추가하여 각 변인의 잠재집단에

대한 효과를 검증하였다. 각 집단을 기준집단(reference

group)으로 설정하여 나머지 집단과 비교하는 방식으로 성

별, 자아존중감, 자기통제력, 스트레스, 자아낙인, 학업성취

감등의개인변인, 빈곤여부, 가족형태, 부모간의갈등, 부모

학대, 부모애착, 부모감독 등의 가족변인, 일탈친구와의 교

제정도, 또래애착, 교사애착 등의 또래 및 학교변인 중에서

잠재집단의예측변인으로유의한변인이무엇인지를검증하

였다. 검증한 결과(표 6), 첫째, 저수준유지집단(집단1)과 중

하수준유지집단(집단2)을 구분하는 유의미한 변인은 성별,

자아존중감, 스트레스, 자아낙인, 학업성취감등의개인변인

과관련이있는것으로나타났다. 즉, 남학생이여학생보다,

자아존중감이 높을수록 중하수준유지집단(집단2)보다 저수

준유지집단(집단1)에 속할 가능성이높았고, 스트레스, 자아

낙인, 학업성취감이높을수록저수준유지집단(집단1)보다중

청소년기 내면화 문제 행동의 발달궤적 양상과 유형화 예측 변인 9

<그림 3> 청소년의 내면화 문제행동 네 가지 유형 잠재집단의
구성현황

기준집단 비교집 예측변인 계수 표준오차 T
성별 -0.649 0.235 -2.761**

중하수준
자아존중감 -0.713 0.191 -3.736***

유지집단
개인 자기통제력 -0.193 0.169 -1.139

(집단2)
변인 스트레스 1.407 0.220 6.400***

자아낙인 0.845 0.256 3.301**
학업성취감 0.613 0.202 3.037**

성별 -1.392 0.235 -5.928***
저수준

중간수준
자아존중감 -1.569 0.200 -7.857***

유지집단
유지집단

개인 자기통제력 -0.574 0.172 -3.331**
(집단1)

(집단3)
변인 스트레스 2.341 0.232 10.073***

자아낙인 1.015 0.250 4.060***
학업성취감 0.695 0.202 3.431**

성별 -2.430 0.327 -7.431***

중상수준
자아존중감 -2.592 0.281 -9.234***

유지집단
개인 자기통제력 -0.601 0.232 -2.595*

(집단4)
변인 스트레스 3.761 0.307 12.265***

자아낙인 0.865 0.288 3.001**
학업성취감 0.793 0.267 2.968**

성별 -0.743 0.136 -5.459***
중간수준 자아존중감 -0.856 0.128 -6.693***
유지집단 개인 자기통제력 -0.381 0.108 -3.531***
(집단3) 변인 스트레스 0.933 0.130 7.180***

자아낙인 0.171 0.104 1.649
중하수준 학업성취감 0.082 0.110 0.742
유지집단 성별 -1.781 0.250 -7.126***
(집단2) 중상수준 자아존중감 -1.880 0.224 -8.382***

유지집단 개인 자기통제력 -0.409 0.179 -2.289*
(집단4) 변인 스트레스 2.354 0.229 10.270***

자아낙인 0.020 0.163 0.126
학업성취감 0.180 0.191 0.946

성별 -1.038 0.250 -4.151***

중간수준 중상수준
자아존중감 -1.024 0.217 -4.720***

유지집단 유지집단
개인 자기통제력 -0.028 0.178 -0.157

(집단3) (집단4)
변인 스트레스 1.421 0.215 6.622***

자아낙인 -0.150 0.159 -0.943
학업성취감 0.099 0.195 0.507

**p < .01.  ***p < .001

<표 6> 내면화 문제행동 발달궤적 유형에 대한 예측변인
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하수준유지집단(집단2)에속할가능성이높은것으로나타났

다. 둘째, 저수준유지집단(집단1)과 중간수준유지집단(집단

3)을구분하는유의미한변인은성별, 자아존중감, 자기통제

력, 스트레스, 자아낙인, 학업성취감 등의 개인변인과 관련

이있는것으로나타났다. 즉, 남학생이여학생에비해, 자아

존중감, 자기통제력이 높을수록 중간수준유지집단(집단3)보

다 저수준유지집단(집단1)에 속할 가능성이 높았고, 스트레

스, 자아낙인, 학업성취감이 높을수록 저수준유지집단(집단

1)보다중간수준유지집단(집단3)에속할가능성이높은것으

로나타났다. 셋째, 저수준유지집단(집단1)과 중상수준유지

집단(집단4)을구분하는유의미한변인은성별, 자아존중감,

자기통제력, 스트레스, 자아낙인, 학업성취감등의개인변인

과관련이있는것으로나타났다. 즉, 남학생이여학생에비

해, 자아존중감과 자기통제력이 높을수록 저수준유지집단

(집단1)에 속할 가능성이 높았고, 스트레스, 자아낙인, 학업

성취감이높을수록중상수준유지집단(집단4)에 속할가능성

이높게나타났다. 넷째, 중하수준유지집단(집단2)과중간수

준유지집단(집단3)을 구분하는 유의미한 변인은 성별, 자아

존중감, 자기통제력, 스트레스등의개인변인과관련이있는

것으로 나타났다. 즉, 남학생이 여학생에 비해, 자아존중감

과자기통제력이높을수록중하수준유지집단(집단2)보다중

간수준유지집단(집단3)에 속할 가능성이 높았고, 스트레스

가 높을수록 중하수준유지집단(집단2)보다 중간수준유지집

단(집단3)에 속할 가능성이 높은 것으로 나타났다. 넷째, 중

하수준유지집단(집단2)과 중간수준유지집단(집단3)을 구분

하는 유의미한 변인은 성별, 자아존중감, 자기통제력, 스트

레스등의개인변인과관련이있는것으로나타났다. 즉, 남

학생이 여학생에 비해, 자아존중감, 자기통제력이 높을수록

중간수준유지집단(집단3)보다 중하수준유지집단(집단2)에

속할 가능성이 높았고, 스트레스가 높을수록 중하수준유지

집단(집단2)보다 중간수준유지집단(집단3)에 속할 가능성이

높은 것으로 나타났다. 다섯째, 중하수준유지집단(집단2)과

중상수준유지집단(집단4)을 구분하는 유의미한 변인은 성

별, 자아존중감, 자기통제력,스트레스등의개인변인과관련

이있는것으로나타났다. 즉, 남학생이여학생에비해, 자아

존중감, 자기통제력이 높을수록 중상수준유지집단(집단4)보

다 중하수준유지집단(집단2)에 속할 가능성이 높았고, 스트

레스가 높을수록 중하수준유지집단(집단2)보다 중상수준유

지집단(집단4)에속할가능성이높은것으로나타났다. 여섯

째, 중간수준유지집단(집단3)과 중상수준유지집단(집단4)을

구분하는유의미한변인은성별, 자아존중감, 스트레스등의

개인변인과 관련이 있는 것으로 나타났다. 즉, 남학생이 여

학생에 비해, 자아존중감이 높을수록 중상수준유지집단(집

단4)보다중간수준유지집단(집단3)에속할가능성이높았고,

스트레스가 높을수록 중간수준유지집단(집단3)보다 중상수

준유지집단(집단4)에속할가능성이높은것으로나타났다.

Ⅳ. 논의및결론

본연구결과에따른논의는다음과같다.

첫째, 청소년의 내면화 문제행동 발달궤적은 중학교 3학

년부터고등학교 3학년까지 4년동안감소하는양상을보인

다. 이는청소년의내면화문제행동이연령이증가할수록증

가한다는 선행연구들(Garber et al., 2002; Leslie et al.,

2005)과는상이한것으로, 본 연구의분석대상이내면화문

제행동이심각한청소년을대상으로조사된것이아니라일

반청소년을대상으로조사된것으로인해나타난결과로볼

수 있다. 이러한 발달궤적 양상은 청소년들 간에 상당한 개

인차가 있는 것으로 나타났다. 이를 통해 모든 청소년들이

동일한발달궤적을가지는것은아니며각개인들이경험하

는 환경에 따라 내면화 문제행동 양상이 달라질 수 있음을

알수있다(이주리, 2008). 또한첫해내면화문제행동수준

이높은청소년들은시간의경과에따라내면화문제행동의

감소속도가빠르고, 첫해내면화문제행동수준이낮은청소

년들은시간의경과에따라내면화문제행동감소속도가느

리게 나타났다. 이는 횡단연구에서청소년의 내면화 문제행

동을살펴볼때개인차를함께살펴보아야한다는점을시사

해주는 결과이다. 또한 내면화 문제행동은 청소년들마다 다

른양상으로나타나므로각양상에따른차별적인접근을하

는것이필요하다는것을보여주고있다.

둘째, 청소년의 내면화 문제행동 초기치는 성별, 자아존

중감, 자기통제력, 스트레스, 자아낙인, 학업성취감등의개

인변인과 관련이 있는 것으로 나타났다. 남학생이 여학생보

다 내면화 문제행동의 초기수준이 낮다는 결과는 김수주

(2002), 박진경과 도현심(2001), 하은혜, 오경자와 송동호

(2003), 최인재(2007), Stattin과Kerr(2000)의횡단연구와

일치하는 결과이며, 전체적으로 남학생이 여학생보다 정신

건강이양호한것으로알려진박소영(2000), 윤진과최정훈

(1999)의횡단연구결과, 정신건강문제를가진여학생비율이

남학생비율에비해높게나타났다는양미진, 이은경과이희

우(2006), 한국청소년상담원(2002), Brooks, Harris, Thrall

과 Woods(2001)의 횡단연구결과를 부분적으로 지지한다.

이는청소년의문제행동에가장영향력이큰변수가성별에

따른차이라고본횡단연구결과와도일치하는결과이며, 또

한 청소년의 내면화 문제행동을 감소시키기 위한 프로그램

개발에 성별 차이를 적극 반영하여야 함을 시사해 준다. 또

한청소년의자아존중감이낮을수록우울감을더많이느끼

10     대한가정학회지 : 제48권 10호, 2010
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고(노현숙, 2002), 불안수준이 높으며(양미진, 이은경, 이희

우, 2006; Rosenberg, 1978), 자기통제력이낮을수록불안이

나 우울 같은 장애가 수반되는 무력감에 빠질 수도 있다는

횡단연구(배미예, 이은희, 2009; 윤영신, 2007; 최윤정, 이시

연, 2006; Hart, Hofmann, Edelstein, & Keller, 1997)와본

연구결과는 맥을 같이 한다. 청소년이 경험하는 스트레스가

증가할수록 우울·불안과 같은 정서적 부적응을 초래하고

(김춘자, 2000; 임영식, 한상철, 2000; 정경택, 2003), 자아

낙인이수치심을경험하게하여(Braithwaite, 1989) 우울이

나불안, 적개심, 복수심, 짜증, 타인을비난하는경향성, 자

살, 부정적평가에대한두려움, 복종적행동등정신병리와

정적상관을 가진다는 선행연구결과와 맥을 같이 하는 결과

이다. 이는 또한 낮은 학업성취감은 위험에 취약하게 하여

우울이나 자살충동과 같은 내면화 문제행동 수준이 높다는

Vitaro 외(2001)의횡단연구결과와부분적으로일치하는결

과이다. 자아존중감, 자기통제력, 스트레스, 공부압력, 인터

넷일탈경험, 자아낙인등과같은개인변인이청소년의초기

내면화문제행동에영향을미치는중요한변인임을본연구

는보여주고있다. 이는청소년의내면화문제행동은가족이

나다른환경적요인보다개인의심리적인상태나자신이경

험하는 스트레스, 또는 자신을 스스로 문제아라고 생각하는

것에더영향을받음을입증해주는결과이다. 따라서청소년

의초기내면화문제행동을예방하거나줄이기위해서는개

인변인에대한개입과강화에초점을둔개입전략이필요함

을본연구는시사해준다.

셋째, 청소년의 내면화 문제행동 변화율은 자아존중감과

스트레스의 개인변인과 관련이 있는 것으로 나타났다. 특히

자아존중감과스트레스는청소년의내면화문제행동초기치

뿐만아니라변화율에도영향을미치는중요한변인으로밝

혀졌다. 한편청소년의내면화문제행동초기치와변화율모

두 개인 변인만 영향을 미칠 뿐 가족변인과 또래 및 학교변

인은내면화문제행동에영향을미치지않는것으로나타났

다. Cole 외(2001)와정익중(2006)에의하면자아존중감의연

속성(continuity) 효과는 일반적으로 매우 높고 안정적이며

그변화정도도낮은편이다. 그러나이러한일반적인경향성

에도 불구하고 자아존중감은 청소년 초기에는 급격하게 감

소하다가청소년후기에들어와회복되기시작하면서V자형

변화추이를 보이는 것으로 나타났다(Harter, 1998). 이는

15~16세전후로가장혼란을겪고청소년후기로갈수록자

아통합이이루어지면서안정된자아존중감을형성하기때문

인것으로볼수있다(홍세희, 박언하, 홍혜영, 2006). 따라서

청소년 초기·중기에 단기간의 교육이나 개입으로 쉽게 바

뀌지않는특성을지닌자아존중감을향상시키기위한방안

을모색하는것이필요함을시사해주고있다. 박진아(2001)

와 이미리(2001)에 의하면 청소년기는 신체적·인지적·사

회적 변화가 급격하게 일어나는 시기이면서 이러한 변화에

대처하기 위한 자원의 부족이나 대처전략의 미숙으로 인해

스트레스를 많이 경험하는 시기이다. 특히 우리나라 청소년

들은 이러한 발달적 스트레스와 함께 지나친 입시경쟁상황

에서 사회문화적으로 부가된 학업 스트레스를 누적적으로

경험하고있어서이로인한내적·외적부적응증상을서구

문화권의 청소년들보다 더욱 심각하게 경험하고 있다

(Daniels & Lee, 2003). 따라서청소년의내면화문제행동을

예방하기 위해서는 공부압력 등의 스트레스에 적절하게 대

처할수있는프로그램의개발이요구된다.

넷째, 청소년의내면화문제행동발달궤적유형화에영향

을 미치는 변인을 살펴 본 결과, 저수준의 내면화 문제행동

발달궤적을보이는집단 1보다중상수준의내면화문제행동

발달궤적을 보이는 집단4에 속할 가능성을 높이는 변인은

성별, 자아존중감, 자기통제력, 스트레스, 자아낙인, 학업성

취감등의개인변인과관련이있는것으로나타났다. 이러한

결과는 12~25세청소년들을대상으로우울발달궤적을보이

는집단과그렇지않은집단을구분하는위험요인으로밝혀

진낮은사회경제적지위, 알코올, 담배, 약물사용, 일탈행동

의참여와보호요인으로밝혀진양부모와함께사는가족형

태, 부모·또래·학교애착, 자아존중감 등으로 나타난 연구

결과(Costello et al., 2008)와부분적으로일치한다. 본연구

에서가장괄목할만한결과는외국의청소년들이다양한변

인에영향을받는것과는다르게우리나라청소년들은내면

화 문제행동에 가족변인이나 또래 및 학교변인이 예측력이

유의하지않았다는점이다. 이는Dekker 외(2007)이지적한

바와 같이 개인변인은 가족변인이나 다른 환경변인에 영향

을받아청소년의문제행동에영향을미치는것으로해석될

수있다. 따라서후속연구에서는가족변인이나다른환경적

변인이 어떻게 개인변인을 매개하여 청소년의 내면화 문제

행동에영향을미치는지를살펴볼필요가있겠다.

본 연구의결과와논의를바탕으로제언을하면첫째, 본

연구에서 분석자료로 사용한 한국청소년패널조사의 중 2패

널은잠재적직업선택·향후진로설정및준비·일탈행위·

여가참여등청소년의성장과정중에나타나는여러가지태

도나행위의실태및변화양상을파악하기위해수많은변인

들을측정하고있다. 이로인하여변인들을측정하는문항의

수가현저하게적어변인들의속성을명확하게반영하는데

는한계가있다. 따라서후속연구에서는탄탄한이론에근거

하여문항을추가하는등측정도구를보다강화하여추적조

사된자료를바탕으로분석을해볼필요가있다.

둘째, 본 연구는 잠재성장모형 분석을 통해 청소년의 내

면화 문제행동 발달궤적을 규명하고 이러한 발달궤적에 영

청소년기 내면화 문제 행동의 발달궤적 양상과 유형화 예측 변인 11
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향을 미치는 예측변인들이 무엇인지를 검증하는 과정에서

독립변인이시간의경과에따라변하지않는다는가정하에

분석을하였다. 그러나실제로독립변인은시간의경과에따

라변할수있는변인이므로후속연구에서는독립변인을시

간의경과에따라변화하는것으로모형화하는다변량잠재

성장모형(multivariate latent growth modeling)을적용하

여검증할필요가있다.

셋째, 본연구에서는청소년의문제행동발달궤적과예측

변인들이 무엇인지를 검증한 결과 전반적으로 가족변인과

또래 및 학교변인보다 개인변인이 청소년의 문제행동 발달

궤적에많은영향을미치고있음을확인하였다. 이러한개인

변인에영향을미친다고보고된가족변인과또래및학교변

인의 선행연구결과들을 토대로 후속연구에서는 잠재성장모

형과준모수적집단중심모형에서매개효과를밝혀내기위한

경로를설정하여분석을해볼필요가있다.

결론적으로본연구는청소년의내면화문제행동이시간의

경과에따라변화하는특성이있음에도불구하고인과관계의

전제조건인 시간적 순서를 확립하기 어려운 한계를 갖는 횡

단연구들이 대부분을 차지하고 있는 실정에서 한국청소년패

널종단자료를사용하여내면화문제행동의발달궤적에대한

경험적 근거를 통하여 발달적 관점에서 청소년의 내면화 문

제행동을 이해할 수 있는 기초를 제공하였다는 데에 의의가

있다. 또한잠재성장모형분석을통해서청소년의내면화문

제행동발달궤적의평균적인변화추이가개인에따라차이가

있음을 밝혀내고, 준모수적 집단중심모형 분석을 통해서는

질적으로상이한내면화문제행동의발달궤적유형과예측변

인을밝혀내고, 청소년의내면화문제행동을예방하고감소시

키는데필요한기초자료를제시하였다는데의의가있다.
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