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ABSTRACT

Pupose：This study aimed to examine the Influence of stregthening for Transverse abdominis and resistive breathing 

exercise to use PNF on fulmonary functions and static sitting posture in adult stroke patient.

Methods：Left hemi-plegic patient was masured pulmonary function test and analyzed sitting posture of alignment at pre 

intervention and post-intervention in 4weeks.

Results：The pulmonary functions was increased and changed good alignment of trunk on sitting position after treatments. 

Conclusion：We were found that stregthening for Transverse abdominis and resistive breathing exercise to use PNF could 

improve pulmonary functions and sitting posture for stroke patient.
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I. 서    론

뇌  감각  운동  상  하  다

양한 지  애, 언어  애, 균 감각  

실 같  합병  하  신경계질  라고 보고 

하 다(Gillen  Burkhardt, 2004). 뇌 에  

 하  하게 찰   하여 뇌  

들  지  하  산  운동 시 피 감  쉽

게 끼  상생 동  수행  한  가   

복  해할 수 다(Estenne 등., 1993). 또한 뇌

   경우 공   삽  필

한 경우가    원  차  폐질 , 

도나 벽등  에    많  들  

뇌병변에 해   충동  결핍과 각

포병, 말 신경병 , 신경근 합  , 근 또  

격막  에   근  약  또  마

비 등  신경계  상실에 해 다고 하 다

( 동식 등, 1998). 신경계  상  야  

 애  복  근 과 경막  운동 , 

운동  규    등   보  

근  마비 거나 운동 하  운동 에 

 보 다( 경, 2004). 근  약  한 

 가진 뇌   상생  원  수행하

 해  본  심폐 과 운동  뒷  

어야 한다(허  등, 2009).

또한, 뇌   상 후 나타나  상  편  

근  약  러한 근  약  체간  근  

약 시켜 근  균 에 한 비   갖게 

(Bohannon, 1991) 택  체간  움직 과 앉

  균  어지게 다(Verheyden 등. 

2009). 훈  포함한 가동 운동  심 과 

어 체간과 사지  동  움직 과 결합  신

운동  나 에 향  미  벽, 체간 

 견갑  가동  향상시킨다(주 열, 2009). 

특 , 에 여하  체간근   복 근(Transverse

abdominis)과 경막(Diaphragm)   다 한 

 가지고 . 복 근  수   안

 공할 뿐만 아니라 에 한 격막과  

운 근 동  루게 한다 라고 보고   다. 

(Hodeges  Gandevia, 2000). 복 근과 격막  

 과  지에 한 역할  하  러한 

  신경계에 계   공하  운동

신경에  생 다(Hodges 등, 2002).

행연  보  항훈  근  근 나 

지  향상시키   근  약  가진 

 료에  가  빈 하게 사용  근  포

함하  신체 에 걸  골격근에 용하  특  

갖고 다(Gosselink 등, 2000). 뇌   상한 

재 (2000)  연 에  고 수용 신경근 진  

통한 곽 항운동  경막 항운동  실시하  

 폐  향상시켜 폐 직  과 곽  움직  

진, 근  강  지 가에 도움   지

고 규  산  운동  뇌   안  

시 심 수  압  체  개 시키  과가 다

(허  등, 2009).

뇌    향상과  행연 에

 산 운동과 항운동  통해 폐  향상과 

같  운동  과  할 수 었 나 운동  

재  통해 폐  향상과 하여 뇌 에 

에 미  연  한 실 다.

에 본  복 근  강 운동과 고 수용 신

경근 진  용한 항운동  뇌   

폐 과  앉   에 공  결

과  나았 에 보고하  다.

II. 연구 대상 및 방법

64   남   2003  7월 우  핵 상

 한  편마비   독립  보행  가

하나 4  지  용하여 가 하  상지  체간에 

강직  강도가 modified ashward scale grade 2  

하지  grade 1  도  나타냈  보행 시 편함

 해 신체  동  한 뇌  다. 체

간  근   복 근 (rectus abdominis)  약  

보  찰 시 곽  움직  거  찰 지 

않았   블에 걸 앉  에 도 양쪽 
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Item posture program technique

1 supine drawing-in -

2 supine
pressure on the lower 

ribs
C.I

3 sidelying
P/E & A/D with 

breathing
D.R

4 sitting stabilizing of trunk S.T

5 sitting
presuure on sternum 

& back
C.I

C.I, D.R, and S..T represent the combination of isotonic, 

dynamic reversals and stabilizing reversals.

Table 1. Breathing exercise programs

Fig 1. Before treatment Fig 2. After treatment 

견갑  균 과 척 후만   한 앉  키  

감   체간  검상돌  꼽간  거리가 매우 

감  습  매우 안 한  보 고 었다. 

주나 연에 한 과거  없었 나 2   낙상

 하여 쪽 상 골(humerus)  골  해 

쪽 상지  곡 시 60° 도에  통  하  것 

에  과거 에 특 사항  없었다. 징후  압 

130/80, 체  36℃, 맥 수  당 60 , 수 당 

25  도 다. 폐  검사에  폐 량(VC; Vital 

Capacity)  2.48 Liter, (PEF; Peak 

Expiratory Flow)  7.58 L/sec, 1 간  폐 량

(FEV1; Forced Vital Capacity in 1 sec)  1.95 Liter, 

량(MVV; Maximal Voluntary Ventilation)  

71.46 L/min  상 보다 낮게 나타났다.

료  복 근  택  수 (drawing

-in)  에게 알  후 고 수용 신경근 진

 용한 운동 6가지  각각 10 씩  60  

료하 다. 료 간  4주 동안 실시하 다(Table 1). 

첫 째 료    게 한 상태에  복

  감싼 후  하여  하복  안

 끌어당  운동(drowing-in)  시켜 복 근

(transvers abdominis)  수  진하 다.  집어

 운동에  용한  하복  안  끌

어당  운동(drowing-in)  시각  에게 

(feedback)하  해 사용하 다.

 째 료    운  하고 양

  하  골 에 미 , 내  그리고 사  

맨 압  가하 다. 양  가락  골   

라 사  압  가해  곽  상   

향  시키도  도하 다.  째   

운 에   쪽 곽에   후 골

  라 미 , 내  사  맨 항  가해 

쪽하  내 가  곽  가동  상   

향  진시킨다.  째  앉  에  체간  

안  해 견갑  골 에  수  안

(stabilizing reversals)   체간  립  

수 도  하 다. 다  째  앉아  에  한

  골 과 다   나란한 등 에 맨

항  미골 향  가해 체간  가동  켰다.

III. 결    과

료결과   닥  지 에 닿고 블

에 앉  에  견갑골 주  근  수  어

가 립(uprighting) 었고(Fig 2) 복 근  수

 앉  에  꼽(navel)과 검상돌 (xyphoid 

process)사  거리가 료 (9.5cm)과 비 하여 

료 후(17cm) 가하    후만  감

하여 앉   안  득 고  체간  립

 루어 다(Fig 4).

료 에 실시  폐  검사 항목에  체

  나 , 체 , 몸 게  고 한 수

(expectancy)보다  감 한 것  나타났 나 복 근

 강  항훈  실시 후에  료  보다  
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Factor expectancy pre-test post-test

VC max 3.61 2.48 2.62

FVC
(Liters)

3.49 2.43 2.62

FEV1

(Liters)
2.78 1.95 2.06

MVV 107.60 71.46 76.69

PEF
(L/sec)

7.58 7.95 8.17

Table 2. The change of effect expiratory spirogram

Fig 3. Before treatment Fig 4. After treatment

폐  수 가 가한 것  나타났다(Table 2).

IV. 고    찰

뇌   심폐  약  생 지  가  

한 (Skinner, 2005) 신체  동 빈도  

하시키고 그  해 심 계   하시

킨다(Kumar 등, 1999). 에 뇌   여러 가지

 신체  애   개  신체  동 빈도  

동량  가시키  해 필 하다고 사료 다.

고 수용 신경근 진  사 벳(Dr. Herman 

Kabat)과 트(Maggie Knott)에 해 1940  척수

수염  료에 용 어 다 료   계

 시켜 재에  상에  리 신경계   근

골격계    향상에 지하고 다 라고 보고 

하 다( 수, 1983). 고 수용 신경근 진 에  

 운동  직    체 다. 

 개 시키  해  골 , 골 , 격막

 운동시키고, 강   강 하  해  복

근  한 운동  한다. 또한 러한 운동  간

   가동, 체간과 견  가동, 통  

, 경  감 다. 또한 량  가  통한 

체간  운동  가시키  해 가동  통한 신

 지  사용한다. 항  근 운동  실

시하여  운동  도하  등  운동  결합하

 것  운동 과 근  강  해 과

  앉   같   에  료

하  것  욱  강  다(PNF in practice, 2002). 

신경계 질  한 사지마비 들  상  한 

연 에 도 폐  검사에  복  착용하고 앉  

에  실시한 연 에  폐 량과  용  

하게 가하  결과가 나타났 (Maloney, 1979) 뇌

  상  한 재 (2000)  연 에 도 

PNF  통한 운동  뇌   FVC, 

FEV1  MVV에  하게 가  결과가 나타났

다. 러한 연  벽에 한 고 수용   

심   벽  가동 과 근에 해 

 에 한 보  달하   변 시키  동안 

 하  도움  주  도 항  가 거나 

폐 순  감  상태에   실시   곽  

안  보 한다(Gluckman과 Heymann, 1996)  

것과 맥상통하  결과 다.

복 근  수  복  내압  가시키고 복  

 압 한다. 복  내압  가   격막

 곽  상 향  강하게 어 라간다. 러한 

식  복 근  동  수  경막  낙하

산 양  변 어 곽내  공 가  

도  보 한다 라고 보고하 다(Danneels, 2001). 복

근과 같   심 근   안  공할 뿐

만 아니라 체간   지  해 수  필  

한다.

본   우  핵 상  한  

편마비  독립  보행  가 하나 병 후 
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동   감 하여 집안에  동  고 

동   감 하  상태에  차 폐  감 하

 앉아   균  안 해지  상태 다. 

폐  개 시키  해  산  운동  필수 나 

상   같  뇌  에게  동에 한 

움과 낙상에 한 험 에 산  운동  과보다

    훈   행  것

 필 하리라 사료 다.

본 에  고 수용 신경근 진  용한 

항훈  후 뇌   폐  향상 었  

량  가  하여 체간  운동 과  심 근  

수  말미암아  앉   안  

 것  할 수 었다.

V. 결    론

뇌  상  한 뇌  하여  신체

 움직  뿐만 아니라 여러 가지 신체  에 애

가 동 다. 특   운동량  가시키고 생

지  한 수단  한 역할  한다. 운동

에  여러 가지 과가 나 운동  통하여 

량  가시키고 체간  움직  도하여  

  해 고 수용 신경근 진  용한 

항운동  용  뇌  개 에 과

 결과  경험하 다.
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