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ABSTRACT

Purpose：The purpose of present study was to determine effects of a visual feedback training on balance ability in 

poststroke hemiparetic subjects. 

Methods：Fourteen chronic stroke patients participated. Participants were randomly divided into either visual feedback 

training group(7 experimental group, 7 control group). All of participated were inpatients at local rehabilitation center and 

had been receiving a traditional rehabilitation program, five days a week. Exprimental group have additionally undergone 

for four weeks, three days a week, the visual feedback training but control group was not received any additional 

program except the traditional rehabilitation program. The Berg Balance Scale(BBS), the FICSIT-4, the MTD-balance 

system to measure a balance ability were carried out twice before and after training. 

Results：After participation in the program, subjects of visual feedback training demonstrated a significant improvement in 

the scores of the BBS, the FICSIT-4, the MTD-Balance system. The control group had no change on the any tests. After 

the training, the result to improve significantly in visual feedback training group compared to post-test of control group 

were the score of BBS and the FICSIT-4 and the MTD-Balance system.  

Conclusions：The present study suggests that the visual feedback training program may become a useful strategy for 

enhancing balance ability in the rehabilitation of stroke patiens. 
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Ⅰ. 서    론

경 안에  여러 과  수   (base 

of support) 에  신체  균  지   

상생 에  가   운동    다

(Carr  Shepherd, 2003). 균 란 (BOS)과 지

지  에 연계  신체  운동   것

 (MacKinnon과 Winter, 1993), 균  

상태(state)  균 과 (function)  균

  수 다. 상태(state)  균  몸  평

상태에  것     상태  

, (function)  균  체 지지  에 

심  지   지  근 동과  움

직   것  다( 만과 충 , 

2004).

균  체  움직  감각  통 여 감지  

후 그 보  신경계에 보내어 통 고  근 

골격계에  도   복  과  거쳐 지

(Nashner, 1994),  균   

, 시각 보, 고 감각 그리고 지 들  상

용  다(Wernick-Robinson 등, 1999). 또 ,

변  경  과 에  수   근

도, 근 과 지 ,  연  등  균 지에 

 다(Davies 등, 1992; Iverson 등, 1990).

뇌  들  러  상 용   상

에  험  가   움직  고 

그리고 상생  많   다. 뇌  후에 

균   갖고  들  보  도 에  

꾸거  애  어가  것에 여 많  어 움

 (Said 등, 1999; 2005), 것  병원 또  

퇴원 후 가 에  상  험  가시킨다. 균

   상에  험  가  

 여  동(mobility)에  신감  감 시키고 

움  가시킨다. 러  악순 (cycle)  들  

비 동 (less activity) 게 만들고 동 여  감 시

키  상   골   사망 등 많  2차  

들  킬 수 다(Mackintosh 등, 2005). 러  

 뇌  들  균  습  재  

 목  다   동  상  여 우

어야  료 다(Walker 등, 2000).

러  균 에  가지고  뇌  

들에게  용  생체 (force platform 

biofeedback) 훈 (Yavuzer 등, 2006), 거 타  훈

(Katz-Leurer 등, 2006), 심상(mental) 훈 (Yoo  

Chung, 2006), 동  우 체 동 훈 (Cheng 등, 

2001), 청각(auditory)  훈  등  균  

상에 도움  다고 보고 고 다.

앞  재 과 어 균   결  

 시각  (visual feedback) 훈  다. 

재 (2007)  편 시가  뇌   상  

여 시각   훈  균 에 미  과에 

여 알아보았고, 동엽(2008)  만  뇌  

 상  운동  실시 여 시각   훈 에 

 과  알아보았다. 시각   훈  시각  

보  통   에  신체 움직  동과 공간

에  지  악 여    진

(Dault 등, 2003; Walker 등, 2000), 시각   

훈  균  애  가진  에 

다(Laufer 등, 2003). 

 연 들에  게 심 동  통  훈 과 

 었고, 균 에  미  수  

 체 지지 에  근  다. 라 , 본 

연 에  시각   훈  편마비 들  균

에 미   알아보고  양 지 체 지지

 에 시  MTD-balance system  용 여 

시각   훈  실시 고, 재 후 균  

변  다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연 상

본 연  상  뇌  진단  고, 병원에  

료  고  편마비  14  상  

다. 균 훈   런스 드만  용   

7 과 MTD-balance system 에  런스 드  
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시각   용  실험  7   

다. 

상   다 과 같다. 뇌  병

지 6개월 상 경과  , 연 가 지시  내용  

고 동  , 시야 결 과 에 상  없

 , 지에 근골격계 질  없   다. 

2. 연 도

1) 측 도구

   (1) Berg Balance Scale(BBS)

Berg 균 척도   균   도

 14개  목  어  앉 , ,  변

 3개  역   0 에  고 4  용  

 56  만 다(Blum 과 Korner-Bitensky, 2008). 

평가 목  독립  수 거 , 진 시간 내에 

수  4  평가 고, 차  보  도에 

라 수  낮게 단계  평가 게 다. 45  

가  경우 상  험   여 보  시 

지  같  보 도 가 다  것  시사 , 

또  상 가  다고 평가 다(Bogle Thorbahn

과 Newton, 1996). 

   (2) FICSIT-4

 균  검사  여 FICSIT-4  사용

다(Rossiter-Fornoff 등, 1995). 평가 목  7가지  

어 고,  뜬 상태   감  상태에  실

시 다. 보통   (parallel), 쪽  엄지

 쪽 꿈 에  (semi-tandem), 

쪽  쪽  에 (tandem), 쪽 다리 

들고  (one-leg stand)  실시 고 각 목 당 

수  0∼4 지 주어진다.  28 다.

   (3) MTD-Balance System

실험 과  립 에  균  검사

 여 Measurement Training and Documentation

-Balance System(MTD-Balance System)1)  용

여 다.  비   균   도

, 양 에 주어지  체 량   들림

 여 균  검사  도 다. 가  

(force plate)  개, 니  컴퓨 , 균  

 수  그램  어 ,  값

 N( )  니 에 그래  다. 

3. 연 차

1) 측 차

BBS, FICSIT-4, MTD balance system   숙

 검사 가 재 시  에 고,  가지  

도   진 었 ,  사 에  3

간  식시간  주어 다. 재 후,  동  

검사 가 실시 고, 재 과 같   진

었다.

   (1) Berg Balance Scale(BBS)

BBS  크게 앉 , , 변  3가지  역  

 목별  독립  실시 게 고, 어

울 경우 검사  보  에 실시 여  수에 

다. 

에 사용  도  , 스탑워 , 걸 가 

  없  ,    등  

 재  후 동  도  사용 다.  검사  

평가시간  15 ∼20    숙달  검

사 에  연  과 후에  실시 다. 실험 

에 각 건   고 시  보  후  

 연습  거쳐   에 숙 진 다 에 

다.

   (2) FICSIT-4

FICSIT-4    검사 가 검사 에게 

목에  여 숙지시키고, 각 목마다  

뜨고, 감  상태  다. 각 목   지 

시간  10  고, 독립  수 , 감독 여  그리고 

3   여  0 에   4  등

1) MTD-Balance System(BR Biomedicals Pvt. Ltd, Germany)
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그림 1. 밸런스 드를 이용한 운동 로그램

그림 2. 시각  임  이용한 훈

 여 수  주었다. 

   (3) MTD-Balance System

본 연  상  (force plate)  에 라가 

립 에   주시 게 다. 니  상

가 보지 못 게  시각  보  차단

,   지지  가  들림  크

 도에  미 지 않도  양  가 같게 

에 시   든 상 가   

고 도  다. 

상 에게  실험   고  

에 라가게 다. 그리고 립 에   주

시 고 60 간   지 도  여 2  

여 평균값   처리 다.

2) 중재 차

실험 과 에게 런스 드  용  운동

그램  동 게 실시 다. 운동 그램  다

과 같  4가지 목  었다(그림 1). 첫째, 

런스 드 에  립  1 간 지 고, 째, 

런스 드 에  꿈  들  10  실시 다. 

째, 런스 드 에   다 펴  10  

실시 고, 마지막  런스 드 에   

린 상태  10 간 지  실시 다. 목 사

에 10  식시간  었 , 4가지 목  운동  

1 트  여  3 트  시 다. 트 사  

식시간  1  고  같   주 에 

3 ,  4주 동안 실험  진 다.

실험  MTD-Balance system   에 여

런스 드에  양 지  체 량  

 니  시  스스  체  균등 게 

 수 도   운동 그램  실시 다(그림 2). 

 달리  지 에 여  런스 드 

에  운동 그램  실시 다. 훈  시 독립

 수 지 못  경우 료사가 마비  지  움직

 보  주었다. 실험 도  상  가 

지 지  고   취  수 도

 격 다.

4. 

수집  료  SPSS 17.0 versionⓇ2)  사용 여 

다. 연 상 들  목 간  규 포  

알아보  여 단 본 Kolmogorov-Smirnov검

 실시 다. 그 결과 규 포가 가 어 

목 간  비  연  재  값  공변  

  집단(실험 , )간 공변량 (Analysis of 

Covariance, ANCOVA)  실시 다. 수 (α)  

0.05  다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 상   특

본 연  실험 상   14 었  실험  7

,  7 다. 평균 연   50±8.29

2) SPSS Inc.
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재 후(4주) ANCOVA

 (n=7) 실험  (n=7) F P

BBS (score) 34.71±9.74 47±6.83 16.19 0.02*

FICSIT-4 (score) 17.14±7.31 19.71±4.49 17.03 0.02*

MTD-Balance (N) 152.3±154.97 58.03±33.94 14.87 0.003**

*: p<0.05, **: p<0.01

표 2. 훈  후 그룹 간 공변량 분

 (n=7) 실험 (n=7)

평균연 ( ) 50±8.29 52±14.66

별 : 4, 여: 3 : 3, 여: 4

마비 : 6, 우: 1 : 5, 우: 2

병 간(개월) 13.43±6.8 20±11.43

Mean±SD

표 1. 연구대상자의 일반  특

, 실험  52±14.66 고, 마비  쪽 편

마비가 3 , 쪽 편마비가 11 었다. 병 간  

 13.43±6.8개월, 실험  20±11.43개월 었

다(  1).

2. Berg Balance Scale(BBS)

재 후  BBS 값  34.71±9.74 었 , 

실험  47±6.83 었다. 재  값  공변  

처리  공 산  결과, 실험  재 후 BBS 값  

에 비 여 게 컸다(F=16.19, p=.02).

3. FICSIT-4

재 후  FICSIT-4 값  17.14±7.31

었 , 실험  19.71±4.49 었다. 재  값  

공변  처리  공 산  결과, 실험  재 

후 FICSIT-4 값  에 비 여 게 컸다

(F=17.03, p=.02).

4. MTD-Balance System

재 후  MTD-Balance system값  152.3 

±154.97(N) 었 , 실험  58.03±33.94(N) 었

다. 재  값  공변  처리  공 산  결과, 

실험  재 후 MTD-Balance system값  에 

비 여 게 감 다(F=14.87, p=.003).

Ⅳ. 고    찰

뇌   차  상  근 과 감각  

변  등  타   여 균 에  상 다

(Carr  Shepherd, 2003). 뇌   애가 

  상 등  험  아지므 , 상  

균  게 고 재  것  매우 

다. 근에  뇌  들  균  진시키  

 여러 재 들  용  연 들  많  루어

지고 다. Geurts 등(2005)  연 에  뇌  

 상 에 비  균  지  시각  보

 도가 다고 , 시각   용  

균 훈  연 들에  균 훈  지 않  뇌  

보다  안  가  비  체 지지 

도  개  가 다고 다.

BBS, FICSIT-4, MTD-balance system   가지 

도  사용 여 재 과 후  균  비

다. 그 결과 BBS  수  재 후 실험 에  

 보다  가  보여 균  상 었

, FICSIT-4에 도 재 후 실험 에   가

 보여  균  상  알 수 었다. 그리

고 MTD-balance system  통  에  재 후 

실험 에  양 지  체 량  차 가  보

다  감  보 다. 런스 드만 용 여 운

동 그램  실시  과 달리, 실험 에  시
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각   도  시각   가 여 운

동 그램  실시 다. 러  결과  통 여 시각

  편마비 들  균 훈 에  미쳐 

균  상시  알 수 었다.

Srivastava 등(2009)  편마비 에게 Balance 

master  용  시각   훈  실시  결과, 

시각   훈  용  실험  에 비  

재 후 BBS 수에   가  보 다고 

다. 본 연 에 도 재 후 BBS 수   가  

보여 연  사  결과  보 다. Hamman 등

(1992)  뇌   편마비 에  시각  

 균 훈  립 에  안  진   

과 라고 다. 본 연 에 도  사 게 재 

후 립 시 MTD-balance system  결과  

균  상  보 다.

앞에  시  여러 연 들  립 에  신체  

게 심 (center of gravity)  복  동  통

여 균  진시 다. 지만  통 여 상생

에  지지  크 가 변  동  동 에  균

  진  에  미 다. 본 연

에  편마비 에게 시각   용 여 

 움직 과 동  움직  복  용  운

동 그램  실시 다.

  균  시각, 감각, 고 수용  감

각  신체  움직  감지 여 신경계  

시  감각통  후 근골격계  게  수

 복  과  통 여 달 다( 숙 등, 1996). 

편마비  시각   훈  통 여 다양  감

각  직  아들  수 다. 

시각  규  과 같  고 수용  감각  변

 키  상 에   안    역

 게 고(Paulus 등, 1984), 시각   훈  

통    고 수용  보  아들 게 다. 또

,  감각  통 여  균

에 용  수 게 다(Walker 등, 2000; Nashner, 

1989). 에 본 연 에  규  과 시각  

 훈  다양  감각  아들 게 여 편마비 

들  균  상에  주었다고 생각 다.

본 연 에   심  동  용 여 

실시  시각   훈 과  다 게 균  결

 다   체 지지 포  변  시

 시각   사용 여 균 훈  실시 고 평

가 다.

연   상  수가 고  

건 에   만  상  연 가 진 었

 에 편마비  체에게 여  

것   다. 또 , 재 간  짧고 다  복  

운동 그램 등  고 지 않았다  다. 후  

많  편마비 들  상  간  시각  

 용  운동 그램  용 여 균  변

에  연 가 루어 야  것 다. 

Ⅴ. 결    론

본 연  시각   용  훈  뇌  

 균  변 에 미  과  알아보  

여 실험  실시 다.  4주간 주 3  실시 여 

재 , 재 후  균  변  BBS, FICSIT-4, 

MTD-balance system  통  알아본 결과 시각  

 훈  실시   균  상시키  

과가  것  타났 , 러  연  결과  

탕  상에  쉽게 사용  수  시각   

 수  도  용  재  택  것  

다고 생각 다.
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