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= Abstract =

  Objectives: This study was for analyzing the research about international marriage immigrant women and a 

trial to find the right direction for future research. 

  Methods: Sixty articles published from June, 2004 to June, 2009 were reviewed and analyzed according to 

the general characteristics, major of author, and theme of health domains. 

  Results: Most of them were master’s thesis(71.7%) and journals(21.7%) and doctoral dissertation(6.7%) 

have been published mostly after thesis. Among 83.3% for quantitative research, descriptive(33.3%) and 

descriptive correlation(41.7%) methods were the most used and there were some qualitative researches(16.7%). 

The most frequently used data gathering method was questionnaire(81.7%) and the next was 

interview(16.7%). The major rates of the author were 61.7% for social welfare and 2.1% for nursing. The 

investigated variables in social health domain were adaptation(28.3%), and communication(1.7%). In 

psychological health domain, marriage satisfaction(16.7%), life satisfaction(11.7%), and depression(10.0%) were 

most researched. Utilization of medical center(5.0%) and health promotion behavior(1.7%) were investigated 

in physical health domain. 

  Conclusions: Above this, most articles were researched about the adaptation of international marriage 

immigrant women. But the life in foreign countries can cause physical and psychosocial unhealthy conditions, 

so many-sided health related researches are supposed to be conducted for adaptation and prevention health 

problems of international marriage immigrant women.
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서  론

  1992년 한ㆍ  수교가 이루어지면서 한국계 

국여성과 한국 농  노총각의 결혼으로 인하여 

국제결혼 이주여성이 본격 으로 드러나기 시작

하 다. 1990년 에는 한족을 포함한 국이 70% 

이상을 차지하 으나 2000년에 이르러서는 결혼 

상국이 다양해지면서 베트남을 비롯한 동남아

시아, 구소련지역이나 몽골과 같은 앙아시아의 

여성이 상 으로 증가하 다[1]. 이러한 상은 

1990년 부터 한국사회의  출산과 고령화 

상, 그리고 소외계층인 농 총각의 ‘총각 면하기’

의 일환으로 외국여성과 한국남성의 국제결혼이 

주를 이루면서 비롯되었다[2].

  1990년  에는 한국남성과 외국여성의 국제

결혼은 극히 소수에 불과하 지만 1990년  반

부터는 에 띄게 증가하 고 한국여성과 외국남

성간의 결혼을 앞질 다. 2005년 국제 혼인건수

는 42,356건으로, 체 혼인건수 314,304건  

13.5%로 나타나 2005년 한 해 동안 혼인한 부부 

100   약 14 이 외국인과 결혼하 음을 알 

수 있다. 한 국제 혼인건수 42,356건  한국남

성과 외국여성의 혼인건수는 30,719건으로 72.5%

를 차지하 으며 2008년에는 체 국제 혼인건수 

36,204건  한국남성과 외국여성의 혼인건수가 

28,163건(77.8%)으로 체 국제 혼인건수  한

국남성과 외국여성의 혼인이 차지하는 비율이 갈

수록 증가하고 있다[3].

  이러한 국제결혼의 양  팽창은 국제결혼 당사

자들을 사회  심의 상으로 만들었으며 국제

결혼을 통하여 형성된 새로운 유형의 가족들이 

우리 사회에 정착하면서 그들이 겪는 상당수의 

문제 이 발생하고 있다. 결혼 후 생활상의 문제

으로는 인권침해와 언어소통문제, 생활 반의 

문화  차이로 인하여 불편을 겪거나 가정이 

탄되는 사례가 발생하는 등 많은 어려움이 발생

하고 있다. 경제 으로도 국제결혼 이주여성 가

정의 52.9%가 최 생계비 이하 수 의 경제 상

태에 처해 있지만 기 생활보장 수 자는 13.7%에 

불과한 것으로 조사되었다[4].

  한 국제결혼 이주여성들은 수 인 증가에도 

불구하고 여 히 우리 사회의 소수인으로서 연구 

분야에서도 많은 심을 받아오지 못했다. 2000

년  들어서면서 정부와 지자체가 국제결혼 이주

여성에 한 실태를 악하고 정책  지원방안을 

모색하기 하여 연구를 시작하 다[4, 5]. 그러나 

이러한 노력이 국제결혼 이주여성들이 직면하고 

있는 여러 가지 상을 규명하고 응과 생활문

제를 지원하는 제도  차원으로까지는 충분한 효

과를 미치지 못하고 있다.

  정부와 지자체의 심에 힘입어 2000년  후반

부에 들어서야 국제결혼 이주여성을 상으로 하는 

연구들이 활발하게 진행되기 시작되었다. 단순한 

문화  차이나 사회인구학 인 요인에 한 분석의 

차원을 넘어서 문화와 언어차이[6, 7], 남편  

가족갈등[8], 결혼만족 혹은 생활만족[9], 응[10, 

11], 우울, 무기력감, 불안 등 정신건강문제[12] 

등에 련된 상이나 요인들을 규명하려는 연구

들이 다양하게 수행되었다.

  이와 같은 연구들은 주로 국제결혼 이주여성이 

새로운 지역의 구성원으로 정착하는데 문제가 되는 

체험의 본질에 한 연구들로서[10] 사회복지학, 

여성학  인류학 등의 분야에서 이주여성들이 

경험하는 응과정에서 발생되는 문제와 련된 

연구가 주를 이루고 있다. 사회복지학, 여성학 분

야의 연구결과, 국제결혼 이주여성의 응과정에 

있어서 과도한 정신  부담이 사회 , 신체  문

제를 래하는 것으로 악되었음에도 불구하고

[11] 이주여성들이 겪게 되는 건강과 련된 연

구는 소수에 불과하 다[7, 12, 13, 14].

  그러므로 국제결혼 이주여성들이 결혼생활에서 

겪는 어려움과 그로 인한 정신  건강문제, 그리고 

다양한 문제의 처에 필요한 지지 자원에 한 

면 한 고찰은 요한 의미가 있을 것으로 생각

된다. 한, 국제결혼을 통하여 형성된 가정의 건

강을 유지ㆍ증진시키고 그들의 삶의 질을 향상시

키기 해서 국제결혼 이주여성들을 보건학 인 

측면에서 어떻게 근해야 하며 한 그들이 겪는 

건강 련 문제들을 해결하기 한 방법을 모색하는 

것이 필요하다.
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  따라서 국제결혼 이주여성을 상으로 한 건강

련 선행연구들의 공분야와 주제어, 변수  

측정도구 등을 분석하여 그 결과를 제시함으로써, 

국제결혼 이주여성들이 한국사회에 응하는 과

정 에 발생되는 주요 문제들과 이주여성의 가

족들에게 야기되는 잠재 인 건강문제를 측할 

수 있을 것이다. 그리고 이러한 응 련 문제와 

잠재 인 건강문제를 해결하기 해서 국제결혼 

이주여성을 상으로 하는 건강과 련된 연구의 

필요성  재 방향을 모색하는데 도움이 되고

자 본 연구를 시도하 다. 

  본 연구의 구체 인 목 은 다음과 같다.

  첫째, 연구 상 논문의 일반  특성을 악

한다.

  둘째, 연구 상 논문의 자 공분야를 악

한다.

  셋째, 연구 상 논문의 건강 역별 주제어를 

분석한다.

  넷째, 연구 상 논문의 건강 역별 주제어에 

따른 변수  측정도구를 분석한다.

대상 및 방법

1. 연구설계

  본 연구는 국제결혼이주여성에 한 건강 련 

선행연구 경향을 악하기 한 문헌분석연구이다.

2. 용어 정의

  본 연구에서 사용된 용어를 정의하면 다음과 

같다.

 1) 국제결혼

  국 이 다른 남녀가 결혼하는 일을 말한다[15].

 2) 국제결혼 이주여성

  노동이나 의 목 이 아닌 한국남성과 결

혼하여 살 목 으로 한국에 입국한 외국여성을 

말한다[2].

 3) 건강 

  단지 질병이 없는 상태뿐만이 아니라 신체ㆍ

정신·사회 으로 완 히 안녕한 상태를 말하는 

것[16]으로, 삶의 반 인 경험을 통해 신체

, 정신 , 사회경제    역에서 개인

이 주 으로 느끼게 되는 만족감과 행복을 

뜻하는[17] 삶의 질을 본 연구에서 건강에 포

함하 다.

 4) 신체적 건강

  신체 으로 고통과 불편 없이 편안한 상태를 

말하는 것[16]으로, 본 연구에서는 연구 상논

문에서 신체  건강문제로 인하여 의료서비스

기 을 이용하 음을 감안하여 의료서비스기

이용과 건강증진행 를 신체  건강에 포함하

다.

 5) 정신적 건강 

  질병에 한 강한 항력, 환경에 한 친화력, 

그리고 일상생활에서 독립 , 자주 으로 일을 

처리해 나갈 수 있는 능력을 말하는 것[18]으로, 

심리  요인으로는 불안, 우울, 스트 스 등의 정서 

 감정  요인 등이 있다[19]. 한 부부 계에 

있어서 결혼만족도가 높을수록 불안과 우울이 낮

게 나타나며 인간이 사회  욕구를 충족시키고자 

타인과 상호작용을 하는 가운데 얻게 되는 사회

 지지와 생활에서의 만족은 개인의 정신건강에 

향을 미치게 된다[18, 20]. 따라서 본 연구에서는 

정신  건강에 불안, 우울, 스트 스, 생활만족, 

결혼만족, 사회  지지를 포함하 다. 

 6) 사회적 건강  

  사회에 있어서 그 사람 나름 로의 역할을 충

분히 수행하며, 자신에게 부과된 사회  기능을 

다하여 사회생활에 잘 응하고 있는 상태를 말

한다[16]. 의사소통은 자신의 신념이나 감정을 표

하여 인간 상호간의 계를 유지시킴은 물론 

사회  욕구와 인간의 본능을 충족시키는데 필수

인 것[6]으로, 본 연구에서는 응과 의사소통을 

사회  건강에 포함하 다.
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3. 연구대상

  다양한 논문 검색결과 2000년부터 2004년 6월 

이 에 국제결혼 이주여성의 건강 련 논문은 

발표되지 않았으며 1편이 발표된 2004년 6월부

터 최근 6년간의 논문을 분석한 결과, 연구 상

으로 선정된 논문은 총 60편이었다. 상 논문은 

1) 2004년 6월부터 2009년 6월까지 6년 동안 발

표된 국내 학원 석·박사학 논문과 국내 학술

지에 게재된 논문, 2) 국제결혼 이주여성을 상

으로 한 논문, 3) 국제결혼이주여성, 여성결혼이

민자, 결혼이민자라는 용어를 연구제목에 사용한 

논문, 4) 연구제목이 건강과 련이 있는 논문, 

5) 세계보건기구(1949) 헌장의 문에 정의된 

“신체 , 정신 , 사회  건강”([16]에서 인용됨)

으로서 용어의 정의에서 제시된 신체 , 정신 , 

사회  건강의 주제어가 제목에 포함되어 있는 

논문 등의 기 에 의하여 선정하 다. 수집된 

문헌은 학회지 14편과 석사학 논문 41편, 박사

학 논문 7편으로 총 62편이었으며, 이들 문헌 

 학 논문과 복된 학회지 논문 2편은 학

논문으로 분류하여 총 60편을 연구 상[부록]으

로 분석하 다. 

4. 자료수집

  2004년 6월부터 2009년 6월까지 최근 6년 동안 

발표된 국내 학원 석·박사학 논문과 국내 

학술지에 게재된 논문을 상으로 2009년 5월 11

일부터 6월 16일까지 국제결혼이주여성에 한 

선행논문을 검색하 다. 학술연구정보서비스(RISS), 

국회도서 , 보건연구정보센터, 한국교육학술정

보원(KERIS)을 이용하 으며 주요 검색어는 국

제결혼이주여성, 여성결혼이민자, 결혼이민자 다.

검색어 분류  → 하 검색어 분류  → 용어의 정의  → 주제어 분류  →
주제어 포함된 

논문분류

(국제결혼이주여성,

여성결혼이민자, 

결혼이민자)

  (건강) (신체 , 정신 , 

사회  건강)

(신체 , 정신 , 

사회  건강별

주제어)

Figure 1. Process of data collection

검색어로 조사된 양   질  연구 모두를 포

함한 결과 1차 수집된 논문은 총 131편이었다. 

이들 문헌  연구제목이 건강과 련이 있는 

논문만을 다시 분류하 으며 그 결과 총 87편이 

채택되었다. 마지막 단계로 세계보건기구 헌장

의 문에 정의된 건강에 포함되는 신체 , 정

신 , 사회  건강에 한 용어의 정의를 내린 

후 용어의 정의에 제시된 신체 , 정신   사

회  건강에 포함되는 주제어(Utilization of 

medical center, Health promotion behavior, Marital 

satisfaction, Life satisfaction, Social support, 

Stress, Depression, Married couple conflict, 

Conflict, Adaptation, Communication)가 연구제

목에 1개 이상 포함되어 있는 논문만을 선정하

으며, 그 결과 총 60편을 수집하 다.

5. 자료분석

  선정된 논문의 분석은 선행연구[21, 22, 23]의 

분석틀을 참고하 다. 국제결혼 이주여성 건강

련 선행연구 분석에 합한 결과제시를 하여 연

구자들이 다양한 분석틀을 용해 보고 수정·보

완하 으며, 그 결과 본 연구목 에 부합되도록 

분석틀을 구성하 다.

  빈도와 백분율로 통계처리 하 으며, 구체 인 

내용은 다음과 같다.

  첫째, 연구 상 논문의 일반  특성은 논문발

표시기, 논문출처, 연구설계, 연구지역, 자료수집

방법, 연구방법으로 구분하여 빈도와 백분율을 

산출하 다. 

  둘째, 연구 상 논문의 자 공분야는 논문을 

학회지논문과 학 논문으로 분류하 으며 학회지 

논문의 자는 소속 학과만 명시되어 있고 공
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분야는 제시되어 있지 않았으므로 논문이 게재된 

학회지명으로 구분하 으며, 학 논문의 자는 

공분야를 악하여 각각 빈도와 백분율로 산출

하 다.

  셋째, 연구 상논문의 건강 역별 주제어는 상 

논문을 건강의 역인 신체  건강, 정신  건강, 

사회  건강으로 구분하여 각 건강 역별 주제어를 

분류한 후 빈도와 백분율로 산출하 다.

  넷째, 연구 상논문의 건강 역별 주제어에 따

른 변수는 상 논문을 각 건강 역별 주제어에 

용되었던 변수를 주제어별로 분류하여 빈도를 

산출하 다.

  다섯째, 연구 상논문의 건강 역별 주제어에 

용되었던 변수에 따른 측정도구는 총 변수 132

개  13개 변수(9.8%)의 측정도구만이 2회 이상 

사용되었고 나머지 변수(98.2%)의 도구는 1회씩 

Table 1. General characteristics of research related articles                                (N=60)

Characteristics Categories n(%)

Published years
2004. 6.   1( 1.7)

2005   0( 0.0)

2006 8(13.3)  

2007 20(33.3)

2008 23(38.3) 

2009. 6.  8(13.3)

The source of article Journal 13(21.7) 

A master's thesis 43(71.7) 

A doctoral dissertation   4( 6.7) 

Research design Descriptive design 20(33.3)

Descriptive correlational study 25(41.7)

Model testify design   5( 8.3)

Qualitative research 10(16.7)

Research setting City 10(16.7)

City & rural  35(58.3)

Rural 15(25.0)

Data collection method Questionnaire 49(81.7)

Interview 10(16.7)

Questionnaire & interview   1( 1.7)

Research method Quantitative research 49(81.7)

Qualitative research 10(16.7) 

Triangulation   1( 1.7)

사용되어, 본 연구에서는 2회 이상 사용된 측정

도구만을 분류하여 빈도로 산출하 다. 

 여섯째, 질  연구에 해당되는 논문은 면 한 

내용을 그 로 기술하고 문제 만을 제기한 논문

이었으므로 연구 상논문의 건강 역별 변수  

측정도구의 분석이 불가능하여 질 논문 10편을 

제외한 50편을 상으로 건강 역별 변수  측

정도구를 분석하 다.

결  과

1. 연구대상 논문의 일반적 특성 

  본 연구결과 연구 상 논문들의 발표년도, 발

표방법, 연구설계, 연구지역, 자료수집방법, 연구

방법은 Table 1과 같다. 
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논문발표년도는 2004년에 1편이 발표되었고, 2008

년도 발표 논문이 23편(38.3%)으로 가장 많았으며, 

다음으로 2007년 20편(33.3.%), 2006년과 2009년 

6월까지 각각 8편(13.3%) 순으로 나타났다. 연구

상논문은 석사논문이 43편(71.7%)으로 가장 많

았으며, 학회지 논문 13편(21.7%), 박사논문 4편

(6.7%) 순으로 나타났다. 연구설계는 서술  상

계연구가 25편(41.7%), 서술연구가 20편(33.3%), 

질 연구가 10편(16.7%) 순으로 나타났으며, 연

구지역은 도시와 지방 거주자를 모두 자료수집한 

경우가 35편(58.3%)으로 가장 높았고, 지방이 15

편(25.0%), 도시가 10편(16.7%) 순으로 나타났다.  

Table 2. Major of author of research related articles                                      (N=60)

Category Journal title / Major of author n  (%)

Journal  Korean Journal of Family Welfare 3(23.1)

 The Journal of Rural Society 2(15.4)

 Journal of Agricultural Education and Human Resource Development    1( 7.7)

 Journal of Welfare Policy    1( 7.7)

 Students Journal of Social Welfare    1( 7.7)

 The Journal of Asian Women    1( 7.7)

 Korean Journal of Women Health and Nursing    1( 7.7)

 Mental Health & Social Work    1( 7.7)

 Youth Culture Forum    1( 7.7)

 Journal of Korean Association of Human Ecology    1( 7.7)

 Total 13(100.0)

Thesis

for a

degree

Master's

Thesis

 Social welfare  25(53.2)

 Home management    2( 4.3)

 Nursing    1( 2.1)

 Health promotion    1( 2.1)

 Southeast asia    1( 2.1)

 Public health    1( 2.1)

 Welfare public administration    1( 2.1)

 Sociology    1( 2.1)

 Family life welfare & housing    1( 2.1)

 Psychology    2( 4.3)

 Leisure    1( 2.1)

 Women's studies    1( 2.1)

 Information management    1( 2.1)

 Policy    1( 2.1)

 Vocation & career counseling    1( 2.1)

 Korean studies    1( 2.1)

 Public administration    1( 2.1)

  subtotal 43(91.5)

Doctoral

Dissertation

 Social welfare    4( 8.5)

  subtotal    4( 8.5)

 Total 47(100.0)

  자료수집 방법은 설문지가 49편(81.7%)으로 가장 

많이 차지하 고, 인터뷰 10편(16.7%), 설문지와 

인터뷰를 병행한 방법이 1편(1.7%)을 차지하 다. 

연구방법은 양 연구가 49편(81.7%)으로 가장 많

았으며, 질 연구 10편(16.7%), 트라아앵귤 이션 

1편(17%) 순으로 나타났다.

2. 연구대상 논문의 저자 전공분야

  연구 상 논문 자의 공분야는 학회지 논문과 

학 논문으로 구분하여 분석하 으며 그 결과는 

Table 2와 같다.
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  연구 상 논문은 10개 종류의 학회지에 발표되

었고, 가장 많이 발표된 학회지는 한국가족복지학

으로 3편(23.1%)이며, 다음으로 농 사회 2편

(15.4%)이고, 여성건강간호학회지를 포함한 8개 

종류의 학회지에서 각각 1편(7.7%)이 게재되었다. 

학 논문을 살펴보면, 석사학  에서 가장 많

이 발표된 자의 공분야는 사회복지학이 25편

(53.2%)이었으며, 다음으로 심리학과 가정 리학

이 각각 2편(4.3%)이며, 간호학은 1편(2.1%)으로 

나타났다. 박사학 논문 자의 공분야는 모두 

사회복지학이며 4편(8.5%)으로 나타났다.

3. 연구대상 논문의 건강영역별 주제어

  연구 상 논문의 건강 역별 주제어를 살펴본 

결과는 Table 3과 같다. 체 역인 건강에 2편

(3.3%)이었고, 각 건강 역별로 분석한 결과 건강 

역 2편(3.3%), 사회  건강 역 18편(30.0%), 

정신  건강 역 36편(60.0%), 신체  건강 4편

(6.7%)으로 나타났다. 건강 역별 주제어를 살펴

보면, 체 역인 건강 역에 포함되는 논문의 

주제어는 ‘삶의 질’ 1개 으며, 사회  건강 역에 

포함되는 논문의 주제어는 ‘ 응’, ‘의사소통’ 이었

Table 3. Theme classification of research related articles according to health domain      (N=60)

Health domain Theme     n (%)

Health Quality of life       2( 3.3)

Social health Adaptation 17(28.3) 

Communication       1( 1.7)

 subtotal 18(30.0)

Mental health Marital satisfaction 10(16.7)

Life satisfaction 7(11.7)

Social support       1( 1.7)

Stress       4( 6.7)

Depression 6(10.0)

Married couple conflict       5( 6.7)

Conflict       3( 5.0)

 subtotal               36(60.0)

Physical health Utilization of medical center       3( 5.0)

Health promotion behavior       1( 1.7)

 subtotal       4( 6.7)

total 60(100.0)

으며 이  ‘ 응’이 17편(28.3%)으로 가장 많았다. 

정신  건강 역에 포함되는 논문의 주제어는 

‘결혼만족’, ‘생활만족’, ‘사회  지지’, ‘스트 스’, 

‘우울’, ‘부부갈등’, ‘갈등’ 등 7개 으며, ‘결혼만족’ 

10편(16.7%), ‘생활만족’ 7편(11.7%), ‘우울’ 6편

(10.0%) 순으로 나타났다. 신체  건강 역에 포

함되는 논문의 주제어는 2개로 ‘의료서비스기  

이용’ 3편 (5.0%), ‘건강증진행 ’ 1편(1.7%)으로 

나타났다.

4. 연구대상 논문의 건강영역별 주제어에 따른 

변수

  연구 상 논문  변수를 분석할 수 없는 질

연구논문 10편을 제외한 50편을 상으로 건강

역별 주제어에 따른 변수를 확인하여 연구 상논

문에서 사용된 빈도수로 분석하 으며, 그 결과는 

Table 4와 같다.

 체 역인 건강의 주제어인 ‘삶의 질’에 사용

된 변수는 삶의 질과 배우자 지지로 나타났다. 

  사회  건강 역의 주제어인 ‘ 응’에 사용된 변

수의 종류는 16개 으며, 문화 응과 사회  지지

가 4회로 가장 많이 사용된 변수이며, 사회 응,
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Table 4. Variable of research related articles according to theme of health domain
*

Health
domain

Theme
Variables

N
Frequency Name

Health Quality of life 2 Quality of life 
2

1 Spouse support

Social 
health

Adaptation 4 Acculturation, Social support  

16

2 Social adaptation, Marriage adaptation, Living culture adaptation,
Communication, Marital satisfaction,

1 Language satisfaction,  Social culture adaptation, Gender role
attitude, Acculturation attitude, Adaptation, Wife abusing,
Self-esteem, Depression, Anxiety 

Communication 1 General understanding of Korean culture, Understanding of Korean, 
Children relation satisfaction, Communication with children, 
Social welfare study of communication

5

Mental 
health

Marital 
satisfaction

2 Marital satisfaction, Marital happiness, Self-esteem, Quality of
marriage, Social support, Understanding of mother culture of wife, 
Marital dissolve disability 

25
1 Korean proficiency, Family relations, Economical resource,

Acculturation stress, Family values, Married couple power, Spouse
role performance evaluation, Communication skill, Wife abusing,
Marital alternative level, Marital stability, Acculturation strategy, 
Life satisfaction, Housewife's life satisfaction, Depression, Hostility, 
Subjective wellbeing, Married couple relations

Life satisfaction 4 Life satisfaction  

11
2 Family confliction, Self-esteem

1 Social support, Communication, Social activity participation,
Effectiveness of married couple communication, Acculturation 
stress, Acculturation type, Family relations, Life satisfaction

Social support 3 Acculturation stress
3

2 Acculturation type, Social support

Stress 2 Acculturation stress

9
1

Family relation stress, Social network, Community network,
Participation, Confidence, Communication with husband, 
Contact with Korean neighbor, Utilization of social welfare service

Depression 4 Depression, Acculturation stress, Social support

25

2 Family relation stress, Acculturation type,  Subjective wellbeing

1

Family life stress, Self-esteem, Korean proficiency evaluation,
Mental health, Housewife's life stress, Hostility, Married couple 
confliction, Confliction coping method, Gender role attitude, Honor 
sensitivity, Commonality, Somatization, Quality of life, Social network 

Married couple 
conflict

3 Cultural identity

25

2 Gender role attitude, Married couple confliction

1 Korean proficiency level, Abusing, Acculturation stress, Social support, 
Economy, Psychological resource, Self-esteem, Communication,
Gender role attitude, Unfairness recognition, Household chores sharing 
level, Acculturation stress, Social exclusion, Social confliction,
Economic power, Depression, Confidence, Private support,
Social support, Married couple role, Acculturation, Social support resource

Conflict - - -

Physical 
health

Health promotion 
behavior

1 Health promotion behavior, Self-efficacy, Recognized disability, 
Social support, Recognized health status, Cultural adaptation

6

Medical center 
utilization

1 Health-related behavior, Present condition of medical utilization, 
Family support center utilization experience, Family support center 
utilization satisfaction

5

* Except Qualitative research
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결혼 응, 생활문화 응, 의사소통, 결혼만족도는 

각각 2회씩 사용되었다. 주제어가 ‘의사소통’에 

사용된 변수는 한국문화 반의 이해를 포함하여 

5가지이며 변수는 모두 각각 1회씩 사용되었다. 

  정신  건강 역의 주제어가 ‘결혼만족’인 논문의 

변수 종류는 25개 으며, 결혼만족도, 결혼행복감, 

자아존 감, 결혼의 질, 사회  지지, 남편의 아

내모국문화 이해, 결혼해체장애 등의 변수가 각각 

2회 사용되었다. 주제어가 ‘생활만족’인 논문의 

변수종류는 11개 으며, 생활만족도가 4회로 가장 

많이 사용되었으며, 가족갈등과 자아존 감은 각

각 2회 사용되었다. 주제어가 ‘사회 지지’인 논

문의 변수는 3개이며 이  문화 응스트 스는 3회, 

문화 응유형과 사회  지지는 각각 2회 사용되

었다. 주제어가 ‘스트 스’인 논문의 변수종류는 

9개이며, 문화 응스트 스가 2회로 가장 많이 

사용되었다. 주제어가 ‘우울’인 논문의 변수종류

는 25개 으며, 우울, 문화 응스트 스, 사회

지지가 각각 4회로 가장 많이 사용되었으며, 가

족 계스트 스와 문화 응유형, 주  안녕감

은 각각 2회 사용되었다. 주제어가 ‘부부갈등’인 

논문의 변수종류도 25개로  이  가장 많이 사용

된 변수는 문화정체감으로 3회 사용되었으며, 성

역할태도, 부부갈등 변수는 각각 2회 사용되었다. 

  마지막으로 신체  건강 역의 주제어가 ‘건강

증진행 ’인 논문의 변수종류는 건강증진행 를 

포함하여 6개로 각각 1회 사용되었고, 주제어가 

‘서비스기  이용’인 논문의 변수종류는 건강 련

행태를 포함하여 5개로 각각 1회 사용되었다. 

   

5. 건강 영역별 주제어에 따른 주요 변수의 

측정도구

  연구 상 논문의 건강 역별 주제어에 따른 주

요변수의 측정도구는 주제어에 용된 변수  2회 

이상 사용된 주요변수의 측정도구만을 연구 상

논문에서 사용된 빈도수로 제시하 으며, 구체

인 내용은 Table 5와 같다. 

  체 건강 역인 건강에서 주제어 ‘삶의 질’의 

변수  삶의 질의 측정도구는 Campbell(1976)과 

보건복지부(2005) 도구가 각각 1회 사용되었다.  

  사회  건강 역의 주제어 ‘ 응’의 변수  문

화 응을 측정하기 해 Sandhu & Asrabadi(1994)

가 4회 사용되어 가장 많은 빈도수를 보 으며, 

변수 결혼 응은 Spaniner(1976), 의사소통은 Bienvenu 

(1970)의 도구가 각각 2회 사용되었다. 

  정신  건강 역의 주제어 ‘결혼만족’의 변수  

결혼만족도는 Roach, Frazier & Bowden(1975), 

결혼행복감은 Kim Sun-He(2009), 자아존 감은 

Rosenberg(1979)의 도구가 각각 2회 사용되었다. 

주제어 ‘생활만족’의 변수 생활만족도는 Kim, 

Na-Young(2007), 우울은 Park, Ji-Won(1985)의 

측정도구가 각각 3회 사용되었다. 주제어 ‘사회

지지’의 변수 문화 응스트 스는 Sandhu와 Asrabadi 

(1994), 문화 응유형은 Berry(2001), 사회 지지

는 Zimet et. al.(1988)의 도구가 각각 2회 사용되

었다. 주제어 ‘스트 스’의 변수 문화 응스트 스

는 Sandhu와 Asrabadi(1994)의 도구가 2회 사용

되었고, 주제어 ‘우울’의 변수 문화 응스트 스는 

Sandhu와 Asrabadi(1994) 4회, 사회 지지는 Park 

Ji-won 3회, 가족 계스트 스는 McCubbin (1981), 

문화 응유형은 Berry(2001)의 도구가 2회 사용

되었다.

  신체  건강 역의 주제어에 따른 주요변수의 

측정도구  2회 이상 사용된 도구는 없는 것으

로 나타났다. 

고  찰

  본 연구는 국제결혼 이주여성에 한 선행논문을 

분석하여 기존 연구경향을 악하고, 향후 국제

결혼 이주여성을 상으로 보건 련 연구의 경향 

 다각 인 건강 리 방향을 모색하기 해 시

도되었다. 

  연구결과 최근 6년간 국제결혼 이주여성의 건

강과 련해 60건의 논문이 발표되었으며, 특히 

2007년부터 총 51편(84.9%)의 논문이 발표되어 

격히 증가하는 추세를 보 다. 이는 국제결혼 

이주여성의 지속 인 증가[24]로 인한, 국제결혼 

이주여성에 한 인식과 학문 인 심의 증가가 

주된 원인으로 생각된다. 
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Table 5. Measuring instrument of major variables according to domain of health 

Domain of 
health Theme Variable Measuring instrument(published year) N

Health Quality of life Quality of life Campbell(1976)
Ministry of Health and Welfare(2005)

1
1

Social
health

Adaptation Cultural adaptation Sandhu & Asrabadi(1994) 4
Social support Lee, So-Rae(1997) 

Lee, Kyung-Joo(1997) 
Zimet et. al.(1988) 
Park, Ji-Won(1985) 

1
1
1
1

Social adaptation Weissmann & Paykel(1976)
Chang, Hye-Kyung & Kim, Young-Ran(2000) 

1
1

Marital adaptation Spaniner(1976) 2
Communication Bienvenu(1970) 2
Marital satisfaction Chung, Hyun-Sook(1997) 

Snyder(no presentation)
1
1

Living culture 
adaptation

Yang, Soon-Mi(2006), 
Chung, Young-Duk(2004) 

1
1

Communication
* - - -

Mental 
health

Marital
satisfaction

Marital satisfaction Roach, Frazier & bowden(1975) 2

Marital happiness Kim Sun-He(2009) 2

Self-esteem Rosenberg(1979) 2

Quality of marriage Norton(1983)
Sabatelli(1984)

1
1

Social support Zimet et al.(1988) 1
Park Ji-Won(1985) 1

Understanding of
mother's culture of wife

Kim Yeon-soo(2007) 1
Yang Ok-Kyung(2007) 1

Marital dissolve
disability

Levinger(1979) 
Satatelli & Cecil-pigi(1985)

1
1

Life satisfaction Life satisfaction Kim, Jin-Hee & Park, Ok-Im(2008) 
Ehman et al(1982)
Hayes & Stinnet(?)
Kim, Na-Young(2007)

1
1
1
3

Depression Park, Ji-Won(1985) 3
Family confliction Kim, Jin-Hee & Park, Ok-Im(2008)

Hong, Won-Pyo(1993)
1
1

Self-esteem Rosenburg(1965) 2

Social support Acculturation stress Sandhu & Asrabadi(1994)  
Seong, Jeong-Hee(2008)

2
1

Acculturation type Berry(2001) 2

Social support Zimet et. al.(1988) 2

Stress Acculturation stress Sandhu & Asrabadi(1994) 2
Depression Depression Jeon, Kyum-Gu et. al(2001)

Yang, Byung-Chang(2001)
Jo, Maeng-Je & Kim, Gae-Hee(1993)
No presentation

1
1
1
1

Acculturation stress Sandhu & Asrabadi(1994) 4
Social support Zimmet et al(1988)

Park, Ji-Won(1985)
1
3

Family relation stress McCubbin(1981) 2
Acculturation type Berry(2001) 2

Subjective wellbeing Campbell(1981)
Diner & Larsen(1993)

1
1

Married
couple 
confliction

Gender role attitude Mason & Bumpass(1975)  
Osmond & Martin(1975)

1
1

Married couple 
confliction

Lee, Young-Sil(1999)
Kim, Gap-Suk(1991)

1
1

Cultural identity Berry(1980) 3
Conflict

* - - -
Physical 
health

*
- - - -

* There isn't any variables using more than 2 times. 
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  한 기 국제결혼 이주여성들의 자녀가 취학을 

하면서, 새로운 사회구성원으로 이들을 인정하는 

사회  분 기도 향을 미쳤을 것으로 상된다. 

게재유형은 석사학 논문이 43편(71.7%)으로 

부분을 차지하 으며, 연구 설계는 상 계연구가 

25편, 서술연구가 20편이었고, 질  연구는 10편

으로 나타났다. 이러한 결과는 국제결혼 이주여

성에 한 기 연구단계를 반 하는 것으로, 주로 

이들의 생활 황과 실태에 한 서술  조사와 

몇몇 변수에 한 상 계를 밝히는 연구가 주를 

이루었다. 한 국제결혼 이주여성의 경험과 체

험을 밝히는 질  연구의 시행을 통해, 국제결혼 

후 한국에서의 삶의 경험을 이들의 에서 이

해하기 한 노력이 시도되었다. 질  연구는 

상자에 한 심층 인 이해를 가능  하여 련 

지식체의 축 에 기여하는 바가 크므로[25], 연구 

기 단계에서 한 연구가 진행된 것으로 

악된다. 추후 다양한 주제와 방법에 의한 질 연

구를 토 로 재 로그램의 개발  효과검증으

로 연구범 를 확 하며, 학술지원 등을 통한 지

속 인 연구체계의 확립과 함께 박사학 논문 수

에서 심층 인 연구를 시행할 필요가 있다.

  상자의 거주지는 도시와 농  등의 지방을 

모두 포함한 경우가 35편으로 가장 많았고, 지방

이 15편, 도시가 10편으로 나타났다. 기에 주로 

시골지역에 국한되었던 국제결혼이 도시지역으로 

확산되면서 국제결혼 이주여성의 거주지가 차 

도시로까지 확 된 것으로 악된다[8]. 자료수집

방법은 구조화된 설문지를 이용한 연구가 49편이

었으며, 인터뷰가 10편으로 나타났다. 이는 체 

연구  양 연구가 가장 많은 부분을 차지한 것

과 일치하며, 출신국가의 모국어로 번역된 설문

지를 이용한 연구가 부분을 차지했다. 인터뷰는 

주로 한국어 사용이 비교  능숙한 상자에게 

용되었으며, 상자의 상황에 따라 개인 혹은 

집단별로 시행되었다. 

  연구 상 학 논문 자의 공분포는 사회복

지학이 29편으로 가장 많았으며, 가정 리학과 

심리학이 각각 2편씩이었고, 간호학, 여성학, 보

건학 등이 각각 1편씩으로 나타났다. 간호학과 

보건학 등에서 많은 연구가 진행되지 않은 것은 

국제결혼 이주여성들이 주로 기 성인기인 계로 

신체  건강문제의 발생률이 낮거나, 여러 가지 

이유로 의료기  방문을 기피해 간호사를 포함한 

의료진과의 계형성이 었기 때문인 것으로 고

려된다. 선행 연구에서도 국제결혼 이주여성들이 

아  때 찾는 기 은 부분 동네의원으로 나타

났으며, 주로 의료비의 부담이 크거나 아  곳이 

없다는 등의 이유로 의료기 을 자주 이용하지 않

는 것으로 나타났다[26]. 국제결혼 이주여성들은 

한국 내 정착과 련된 정서 , 사회  건강문제

[1] 뿐 아니라 의료기  이용기피로 인한 신체  

건강문제의 가능성을 내포하고 있으므로, 이들의 

건강 련 삶의 질을 향상시키기 한 재가 시

도되어야 할 것이다. 특히 부분의 국제결혼 이

주여성들이 결혼 기에 임신과 출산을 경험하게 

되므로, 이에 련된 다양한 잠재  문제에 한 

보건학  연구가 시행될 필요가 있다[27].

  연구 상 논문의 주제어 분류에서는 정신  건강 

련 주제어가 36개로 가장 많았으며, 다음으로 

사회  건강과 신체  건강 순으로 나타나, 한국

생활  정신사회 인 측면과 련된 연구가 많이 

진행되었다.

  사회  건강에서는 ‘ 응’에 련된 논문이 17

편으로 가장 많았으며, 주로 문화, 사회  결혼 

응에 한 논문이 주를 이루었다. 단일 주제어로 

응이 가장 많이 연구된 것은 한국 내 정착과 

련된 근본 인 문제로, 국제결혼 이주여성들이 

한국사회 응 시 한국문화로의 일방 인 동화를 

요구받게 됨에 따라 반 인 문화와 심리  차

이를 경험[28]하 기 때문일 것으로 사료된다. 특히, 

앞으로 한국사회의 구성원으로 살아가야 하는 상

황 인 변화로 인해, 필연 으로 한국 내 응을 

시도해야 하는 사회 인 맥락과도 일치하는 것으

로 고려된다. 

  정신  건강에서는 ‘결혼만족’과 련된 논문이 

10편으로 가장 많았으며, 생활만족 7편, 우울 6편, 

부부갈등 5편 등으로 나타났다. 결혼만족과 련된 

연구가 많이 발표된 것은 국제결혼 이주여성이 

결혼을 통해 형성된 새로운 사회  계층으로, 이
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들의 생활기반  결혼이 가장 큰 비 을 차지하는 

측면과 일치하 다. 결혼만족과 련된 연구 상 

논문들은 모두 양 연구로 진행되었으므로, 추후 

결혼만족에 련된 국제결혼 이주여성의 실제 인 

경험을 이해하기 해 다양한 질 연구가 병행될 

필요가 있다. 그 외 ‘생활만족’, ‘우울’, ‘부부갈등’

에서 많은 연구가 진행된 것은 가족간 갈등과 지

원체계의 부족으로 생활만족도의 하를 경험하

는 실을 반 한 것으로[8], 국제결혼 이주여성

의 실제  문제를 이해하기 한 시도가 이루어

진 에서 의미를 가지며, 잠재  부 응 원인에 

한 환기를 통해 한국사회 응에 정  요인

으로 작용할 것으로 악된다.

  신체  건강에서는 ‘의료서비스기  이용’에 한 

논문이 3편, ‘건강증진행 ’ 논문이 1편으로 신체

건강과 련된 연구가 미흡했던 것으로 나타나, 

신체  건강에 한 요성이 히 부각되지 

못한 것으로 고려된다. 이는 본 연구결과 간호학 

련 연구가 단 1편 뿐 이었던 것과도 일맥상통

하는 것으로, 특히 신체  건강은 의학과 간호학 

등에서 연구가 시도될 수 있는 분야이므로 보다 

극 인 연구가 시행될 필요가 있다.  

  연구 상 논문에 사용된 주제어에 따른 변수 

 3회 이상 사용된 변수는 문화 응, 사회  지

지, 생활만족도, 문화 응 스트 스, 우울  문

화정체감으로 나타났으며, 기타 변수들은 1～2회 

사용된 것으로 나타났다. 이는 국제결혼 이주여

성을 상으로 정신사회  건강과 련된 연구가 

가장 많이 시행된 것과 일치하며, 주로 한국생활 

응 기에 직면하게 되는 문제에 을 맞춘 

것으로 고려된다. 한편 다른 주제어를 측정하기 

해 동일한 변수들이 용된 경우도 많았는데, 

문화 응(스트 스), 사회 지지  우울은 건강

역 주제어  응, 결혼만족, 우울, 부부갈등

을 측정하기 해 반복 사용되었다. 

  변수 측정도구는 기존에 개발되어 타당성이 확

보된 도구와 연구자가 개발한 도구 등이 함께 사

용되었다. 연구자가 개발한 도구  일부는 타당

도와 신뢰도 검증에 한 차가 생략되어 있으

므로, 향후 이러한 도구에 한 타당성과 신뢰도를 

확보한 후 타 연구에 용해야 할 것이다. 연구

상 논문에 가장 많이 사용된 Sandhu와 

Asrabadi[29]의문화 응 스트 스척도는 외

국에서 생활 인 유학생을 상으로 제작된 도

구이므로, 측정도구의 민감성 향상을 해 국제

결혼 이주여성을 상으로 한 도구들이 개발될 

필요가 있다.  

  본 연구는 국제결혼 이주여성들의 건강에 한 

선행논문을 분석하여 기존의 연구경향을 악하

고자 하 으며, 이를 통해 정신  건강과 사회  

건강에 한 연구가 활발하 던 반면 신체  건

강에 한 연구가 미흡한 실정임을 확인하 다. 

정신 , 사회   신체  건강은 상호 순환 으로 

향을 미치며 상자의 삶의 질과 한국사회에 

한 응에 직 인 향을 끼치게 되므로, 이

에 한 다각 인 근이 시행될 필요가 있다. 

한 국제결혼 이주여성의 건강수 과 삶의 질은 

자녀와 남편 등 다문화 가족구성원 모두의 건강

과 안녕에 직결되는 근본  문제이므로, 다문화

가정의 효과 인 통합을 해 보다 장기 이고 

거시 인 에서 근되어야 할 것이다. 국제

결혼 이주여성들에 한 총체 인 이해를 해서는 

다학제간 연구가 활성화될 필요가 있으며, 보다 

극 인 심을 가지고 이들의 건강과 삶의 질을 

향상시키기 한 문 인 노력을 강구하여야 할 

것이다. 

  본 연구는 국제결혼 이주여성에 한 선행연구를 

건강 정의에 따라 분석하여 건강과 련된 반

인 연구경향을 악했다는 에서 의의를 가지

며, 이 결과를 바탕으로 향후 다양한 수 의 연

구시행을 진하여 궁극 으로 국제결혼 이주여

성의 삶의 질 향상과 한국 내 정착에 기여할 것

으로 사료된다.   

요  약

 

  본 연구는 국제결혼이주여성을 상으로 다양한 

학문분야에서 발표된 건강 련 선행연구 분석을 

통하여 재까지 진행된 연구들의 경향을 악하

고자 시도하 다.
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  국제결혼 이주여성을 상으로 2004년 6월부터 

2009년 6월까지 최근 6년간 발표된 국내 학회지

논문  학 논문 60편을 연구 상으로 선정하여 

연구 상 논문의 일반  특성, 자의 공분야, 

건강 역별 주제어와 변수  주요변수의 측정도

구를 분석하 으며 그 결과는 다음과 같다.

  국제결혼이주여성 상 논문  51편(84.9%)이 

2007년 이후 발표되었으며, 발표형태는 석사논문 

43편(71.7%)이 가장 높게 나타났다. 

  연구 상 논문  학회지 발표는 13편으로 한

국가족복지학(3편, 23.1%)에 가장 많은 논문이 

게재되었고, 석사학 논문은 사회복지학 공자가 

25편(53.2%)으로 가장 많았다.

  건강 역별로는 건강 역 2편(3.3%), 사회  

건강 역 18편(30.0%), 정신  건강 역 36편(60.0%), 

신체  건강 역 4편(6.7%)이었다. 건강 역별 

주제어는 사회  건강 역에서의 주제어는 ‘ 응’과 

‘의사소통’ 2개이며, 정신  건강 역의 주제어는 

‘결혼만족’, ‘생활만족’, ‘사회  지지’, ‘스트 스’, 

‘우울’, ‘부부갈등’, ‘갈등’ 등 7개 으며, 신체  건

강 역의 주제어는 ‘의료서비스기  이용’과 ‘건

강증진행 ’로 나타났다. 

  연구 상 논문의 건강 역별 주제어에 따른 변

수를 살펴보면, 건강 역 주제어의 변수는 삶의 

질 2개, 사회  건강 역의 주제어에 따른 변수는 

응 16개, 의사소통 5개이며, 정신  건강 역 

주제어  결혼만족 25개, 생활만족 11개, 사회  

지지 3개, 스트 스 9개, 우울 25개, 부부갈등 25

개 으며, 신체  건강 역의 주제어에 따른 변

수는 의료서비스기  이용 6개, 건강증진행  5

개로 나타났다. 가장 많은 변수가 사용된 주제어는 

변수가 25개인 결혼만족, 우울, 부부갈등으로 나

타났다.

  연구 상 논문의 건강 역별 주제어에 따른 주

요변수의 측정도구  2회 이상 사용된 측정도구

만을 제시한 결과, 건강 역에서 주제어 ‘삶의 

질’의 측정도구는 Campbell(1976)과 보건복지부

(2005), 사회  건강 역에서는 주제어 ‘ 응’의 

변수  문화 응의 측정도구 Sandhu & Asrabadi 

(1994), 정신  건강 역에서는 주제어 ‘우울’의 

변수  문화 응스트 스 측정도구 Sandhu와 

Asrabadi(1994)가 가장 많이 사용되었다.

  결론 으로 국제결혼 이주여성을 상으로 한 

논문은 최근 다양한 학문분야에서 다양한 주제들

로 연구되고 있으나 부분이 한국 내 정착과 

련된 근본 인 문제만을 다루고 있다. 그러나 국

제결혼 이주여성에게 쉽게 응하기 어려운 타 

문화권의 생활은 신체 , 정신 , 사회  불건강 

상태를 래할 수 있다. 즉, 본 연구의 주제어에서 

알 수 있듯이 국제결혼 이주여성과 가족들에게 

잠재 인 건강문제가 발생할 수 있음을 측할 

수 있다. 따라서 국제결혼 이주여성들의 한국 내 

응과정을 돕고 2차 으로 발생할 수 있는 건강

문제를 방하기 하여 건강과 련된 다각 인 

연구  건강 리 방향을 모색할 필요가 있다고 

사료된다.
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