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Abstract

A number of factors are thought to influence people’s food choices, and there has recently been an increasing emphasis

on understanding the consumer’s motives behind choice of food types. For one thing, an individual’s personal food-related

tastes are thought to certainly influence personal food choice. This study aimed to discover the new motives for food, and

what motives determine the food choice of foreigners living in Korea. Subjects (N=210) completed a Food Choice

Questionnaire (65 questions) measuring specific motives and sociodemographic conditions (9 questions). Factor analysis

and ANOVA were used to ascertain the food choice motives. Fourteen factors emerged, which were labeled health, mood,

convenience, sensory appeal, natural content, price, weight control, familarity, political value, ecological protection. and

religion. We also found that motives for new food choices include national image and information, ethnic food, and

sanitation. Items were analysed to determine differences according to nationality, religion, occupation, and length of

residence in Korea. All subjects thought sanitation is the most important motive in choice of food, and health, natural

content, and ethnic food were also important.

 Key Words: food choice motives, foreigners living in Korea, new motives for food

I. 서 론

소비자가 음식을 선택할 때에는 많은 요소가 선택 동기에

영향을 미치며 매우 복잡한 과정으로 나타난다(Eertmans

등, 2005). 이러한 소비자의 음식 선택에 대한 복합적인 과

정은 Steptoe 등(1995), Furst 등(1996), Lindeman &

Vaananen(2000), Magnusson 등(2003) 다수의 연구 결

과를 통하여 나타났다. 음식선택동기(food choice motives)

란 맛, 가격, 이용경험 등으로 이루어진 음식을 선택하는 개

인적 동기 요인들을 일컫는 변수를 말하며, 이는 음식 선택

에 영향을 미친다(Chen 2007).

음식을 선택하고 결정하는데 영향을 주는 요인은 크게 식

품 내재적인 자극 또는 식품의 감각적인 요소와 같은 식품

요인과 식품의 외재적인 자극 또는 인지적 정보, 물리적 환

경, 개인적 특성 등의 비식품 요인 두 가지로 나누어진다

(Eertmans 등 2005). 비식품적인 요인은 음식의 선택 과

정에 영향을 미치며, 음식에 대한 개인적인 선호, 성격, 인

구 통계적 특성, 음식에 대한 심리적·생리적인 욕구 등이

포함된다. 특히 1990년대부터는 건강과 식습관과 관련된 태

도, 신념에 대한 연구가 꾸준히 증가하였으며(Steptoe 등

1995), 비식품적 요인들에 대한 관심의 증가는 소비자의 음

식 선택이 단지 감각적인 요인에 의하여 이루어지는 단순한

과정이 아니며, 다양한 요인들이 작용하는 복합적인 과정임

을 시사한다고 하였다(Park & You 2007).

소비자의 개성(personality), 자아개념(self-concept),

라이프스타일(lifestyle) 등과 같은 개인 특성 변수들은 제

품의 선택에 영향을 미치는 변수이다(Lee & Hong 2001).

음식 선택에 있어서도 소비자들은 자신들의 심리적, 생리적

특성에서 비롯된 욕구와 선호에 기반하여 음식을 선택한다

(Furst 등 1996). 구체적으로, 소비자의 개인적인 관심이나

특성은 가치의 변화를 통하여 개인의 음식 선택 기준에 영

향을 미친다고 하였다(Chen 2007).

Tatjana 등(1986)은 독일인 식이행동 질문지(Dutch

Eating Behavior Questionnaire: DEBQ)를 개발하였는데

섭식억제(restrained eating), 감정적 식이(emotional

eating), 외부적 섭식(external eating) 이들 세 가지 항목

에 대한 설문 내용을 33가지로 구성하여 섭식절제와 섭식

유형을 측정하였다. Steptoe 등(1995)은 개인이 평소에 먹
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는 음식을 선택할 때 중요하게 여기는 여러 요인들을 연구하

여 DEBQ를 바탕으로 분위기(mood)와 식품의 관능적 특성

요소를 도출하였으며, 건강, 편의성, 자연성분 함유, 가격,

체중조절, 친숙성, 윤리적 고려 등 9가지 요인이 포함된 36

문항의 음식선택질문지(FCQ: Food Choice Questionnaire)

를 개발하였고, 이는 현재에도 많은 연구에 활용되고 있다.

Lindeman & Vaananen(2000)은 윤리적인 식품 선택 동

기에 관한 연구에서 Steptoe 등(1995)의 FCQ의 윤리적 고

려(ethical concern) 항목을 생태환경보호, 정치적 가치,

종교로 세분화시켜 개발하였으며, 생태환경보호는 다시 동

물 보호와 환경 보호로 나뉘었다. Chen(2007)의 유기농 식

품과 관련된 소비자의 태도와 구매 의도에 관한 연구에서는

식품 선택 동기로 건강, 분위기, 편의성, 관능적 특성, 자연

성분 함유, 가격, 체중 조절, 친숙성, 정치적 가치, 종교,

환경 보호, 동물 보호 등 12가지의 식품 선택 동기 요인이

연구에 사용되었다.

우리나라의 음식은 세계적으로 건강에 좋은 음식으로 인

식되고 있으며, 에스닉 푸드(ethnic food) 시장의 급속한

확산과 한국 드라마의 성공으로 시작된 한류현상에 의하여

한국 음식 시장은 급성장하고 있다. 이에 발맞추어 정부는

한식 세계화라는 슬로건을 내걸고 각계각층의 다양한 협조

하에 세계화를 추진하고 있으며 성공적인 한식 세계화를 위

해서는 한식을 선택하여 먹는 외국인의 음식 선택속성을 잘

이해하고 있어야 한다고 생각된다. 음식에 대한 가치관이나

맛의 평가는 오랜 기간 동안 한 지역에서 자연 환경에 적응

하면서 다르게 형성되어온 문화적 배경이 바탕이 되므로 외

국인의 음식 선택 속성과 입맛은 내국인과 매우 다르게 나

타날 가능성이 높다. 또한, 우리나라는 2009년 5월 1일 부

로 「국민건강보호법」제 39조에 의하여 외국인 환자를 유

치할 수 있도록 법이 개정됨에 따라 본격적으로 외국인을 대

상으로 한 의료관광을 유치할 수 있게 되었다. 의료관광은

관광의 한 부분으로 관광을 즐기면서 의료 또는 요양기관의

시설에서 숙박과 식사를 하게 되는데(Yoo & Kuk 2008) 의

료기관에서 제공하는 음식이 종교, 정치, 문화적 배경 및 식

습관 등의 차이로 외국인 환자의 입맛에 맞지 않으면 의료

관광의 만족도를 떨어뜨려 의료관광객의 유치가 성공적으로

이루어질 수 없으리라 생각된다. 따라서 이와 같은 사업들

이 성공적으로 이루어지기 위해서는 음식 선택 속성이 다른

외국인에 대하여 음식의 선택 동기를 연구할 필요가 있다.

그러나 지금까지의 많은 연구들은 음식을 선택할 때에 영향

을 미치는 동기보다는 레스토랑 선택 속성을 밝혀내는데 치

중하여 이에 대한 연구가 부족한 실정이다.

이에, 본 연구에서는 국내 거주 외국인을 대상으로 음식

의 선택 동기를 연구하고자 Steptoe 등(1995)과 Lindeman

& Vaananen(2000)의 연구에서 개발된 항목을 토대로 음

식 선택에 영향을 미칠 수 있는 요인들에 대하여 알아보고

자 한다.

II. 연구내용 및 방법

1. 조사대상 및 시기

한국에 거주하고 있는 외국인 210명을 대상으로 설문조사

배경을 설명한 후 설문지를 배포하였으며, 2010년 2월 2일

부터 2월 16일까지 실시하였다. 설문지는 한국어와 영어로

작성하여, 한국어나 영어 중 읽고 이해하기 쉬운 설문지를

선택하여 질문에 답하도록 하였다. 외국인이 설문을 어느 정

도 이해하는지 확인하기 위하여 본 설문에 앞서 체류 기간

이 다른 소수의 외국인을 대상으로 한글 및 영문 설문지를

이해하는데 어려움이 없는지 알아보는 절차를 거쳤다.

2. 조사내용

설문지는 음식 선택 동기에 대한 65문항과 인구통계학적

특성에 대한 9문항으로 구성되었다. 음식 선택 동기에 대한

항목 중 건강, 분위기, 편의성, 관능적 특성, 자연성분 함

유, 가격, 체중 조절, 친숙성은 Steptoe 등(1995)의 연구를

참고로 하였고, 정치적 가치, 생태환경보호, 종교에 관한 항

목은 Lindeman & Vaananen(2000)의 연구를 참고로 하

여 작성하였으며, 지금까지 확인된 음식 선택 동기 외에 외

국인의 음식 선택 동기와 관련성이 깊을 것으로 예상되는 요

인으로써 국가이미지, 정보, 에스닉 푸드, 위생에 대한 항

목을 추가하였으며 <Table 1>과 같다.

건강에 관한 문항은 음식 선택 시 건강에 좋은 음식을 비

롯하여 5가지 문항에 대하여 얼마나 중요하게 생각하는지

물었으며, 분위기에 관한 문항은 삶의 기쁨이 되는 음식인

지를 포함한 6문항, 편의성에 관한 문항은 조리하기 쉬운

음식인지 등 5문항, 관능적 특성은 맛, 외관, 냄새, 텍스처

를 중요하게 생각하는지에 대한 4문항이었고, 자연성분 함

유에 관한 문항은 첨가물이 들어있지 않은 음식인지를 비롯

하여 3문항에 대하여 음식 선택 시 중요하게 생각하는지에

대한 질문이었다. 가격에 대한 문항은 가격이 싼지 비싼지,

가격 대비 가치가 높은 음식을 중요하게 생각하는지에 대한

3문항이었으며, 체중 조절에 대한 문항은 칼로리가 낮은지

등에 대한 4문항이었고, 친숙성은 평소에 먹는 음식, 익숙

한 음식이 음식 선택에 중요하게 생각되는지 등에 대한 4가

지 질문을 하였다. 정치적 가치는 정치적으로 인정하는 나

라의 음식인지 등 4문항, 생태환경보호 문항은 환경 친화적

인 방법으로 포장된 음식인지에 대한 문항을 비롯하여 5문

항, 종교에 관련된 문항은 종교에서 금지하는 음식 등 3문

항이 음식 선택에 얼마나 중요한지를 질문하였다. 국가이미

지에 대한 항목은 내가 잘 아는 나라에서 온 음식인지를 비

롯한 4문항, 정보에 대한 문항은 대중 매체에 많이 나오는

음식인지 등 5문항에 대하여, 에스닉 푸드 항목은 다른 민

족의 음식인지 등 5문항에 대하여 음식 선택에 얼마나 중요

한지를 물었으며, 위생 문항은 위생적으로 조리한 음식인지

등 5문항이었다.
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새롭게 추가된 선택 속성 중 하나인 국가이미지란 어떤 국

가에 대하여 사람들이 가지고 있는 다양한 정보를 바탕으로

형성된 다차원적인 속성의 종합적이고 주관적인 심상이라고

할 수 있다(Clark & Terry 1990). 국가이미지는 제품에 대

한 전반적인 이미지 평가에 영향을 주어 소비자의 구매의사

결정에 중요한 변수로 작용하며, 국가이미지를 구성하는 요

인에 요리, 음식이 포함되므로(Moon 2007) 음식 선택에 있

어서도 국가이미지는 영향을 미칠 수 있으리라 생각된다.

정보는 음식에 대한 체험, 홍보와 관련이 있는 문항으로

선행연구를 통하여 홍보, 체험 등을 경험하면 선호도에 영

향을 미치며, 제품 구매와 같은 소비자 행동에 상당한 영향

을 미친다는 것을 토대로 하였다. Oh 등(2003)은 특정 국

가를 여행했던 사람들은 그렇지 않은 사람과 비교하였을 때

그 국가에 대하여 다른 견해를 보인다고 하였다.

에스닉 푸드는 민족음식이라고도 하며 각 나라의 고유한

음식을 일컫는 말로써 일반적으로 경험하지 못한 새로운 음

식으로 여겨진다(Choi 2009). 이제는 전 세계적으로 음식

에 대한 국경이 사라지고 있으며 새로운 음식에 대한 욕구

를 에스닉 푸드가 충족시켜주고 있다. 이렇게 새로운 음식

은 어디에서든 볼 수 있지만 새로운 음식을 소비하고 받아

들이는 경향은 사람마다 차이가 크다(Ritchey 등 2003). 따

라서 새로운 음식을 받아들이기 싫어하는 경향이 있는 사람

은 음식을 선택할 때에 그 음식이 이국적이거나, 다른 민족

의 음식이거나, 먹어본 경험이 없다면 망설이게 될 것이며,

이러한 요인을 중요하게 생각할 수 있으므로 에스닉 푸드 항

목을 추가하였다.

음식을 먹는 방법에 있어 식사 위생은 음식에 있어 무엇

보다 중요한 요소이다. Lee(2002)의 연구에 의하면 외국인

들은 메뉴 선택에 있어 위생적인 요인을 상당히 중요시하고

있다는 것을 알 수 있었으며, 음식 문화의 차이로 위생에 대

한 관점이 내국인과 매우 다를 것으로 생각되므로 위생이 음

식 선택 동기에 중요한 항목이 된다고 사료되어 본 연구에

서는 위생에 해당하는 항목을 추가하였다.

3. 통계분석

수집된 자료는 SPSS for window(version 16.0)로 요인

분석(factor analysis)을 수행하여 음식 선택 동기를 추출

하였으며, 각 요인들의 신뢰성 분석(reliability analysis)

을 실시하였다. 조사 대상자의 특성에 따른 추출된 요인의

평균 차이를 분산분석(ANOVA)하고, 사후 검증을 위하여

Duncan’s multiple range test를 실시하였다.

III. 결과 및 고찰

1. 조사 대상자의 일반적 특성

인구통계학적 특성은 <Table 2>와 같이 성별, 연령, 결혼

여부, 국적, 종교, 직업, 한국 거주 기간, 학력, 소득에 대

하여 조사하였다. 성별은 남성이 107명, 여성이 103명으로

유사하였으며, 연령은 30대가 45.2%로 가장 많은 것으로

나타났고, 미혼(56.2%)이 기혼(43.8%)보다 조금 더 많았다.

국적은 인도네시아(49.0%), 필리핀(27.1%)이 가장 많았고,

일본(4.8%), 중국(3.3%), 캄보디아(2.9%) 순으로, 그 외에

<Table 2> Sociodemographic characteristics of subjects

Section Variables Frequency
 (persons)

Rate
(%)

Gender Male 107 51.0
Female 103 49.0

Age
(years)

Below 19 2 1.0
20-29 69 32.9
30-39 95 45.2
40-49 36 17.1
50-59 8 3.8

Marital
status

single 118 56.2
married 92 43.8

Nationality

Indonesia 103 49.0
Japan 10 4.8
Chaina 7 3.3
Philipphines 57 27.1
Cambodia 6 2.9
Others 27 12.9

Religion

Christianity 51 24.3
Buddhism 18 8.6
Catholicism 75 35.7
Islam 46 21.9
Unification church 9 4.3
Others 7 3.3
None 4 1.9

Occupation

Student 42 20.0
Office worker 6 2.9
Sales · service man 8 3.8
Technician 35 16.7
Professional 10 4.8
Independent businessman 1 0.5
Public servant 19 9.0
Housewife 49 22.3
Unemployed 2 1.0
Others 38 18.1

Length of
residence
in Korea

1-6 months 21 10
7-12 months 16 7.6
13 months-less than 5 years 102 48.6
5-less than 10 years 52 24.8
over 10 years 19 9.0

Educational
background

~High school 97 46.2
In or Graduate college 39 18.6
In or Graduate university 33 15.7
In or Graduate graduate school 41 19.5

Monthly 
income

under 1,000,000 81 38.6
1,000,000-2,000,000 111 52.9
2,000,000-3,000,000 15 7.1
3,000,000-4,000,000 2 1.0
4,000,000-5,000,000 1 0.5

Total 210 100
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도 미국, 몽골, 러시아, 미얀마 등의 국적이 있었다. 종교는

천주교(35.7%), 기독교(24.3%), 이슬람교(21.9%), 불교

(8.6%), 통일교(4.3%), 기타(3.3%), 무교(1.9%) 순이었으

며, 기타로는 성공회교, 여호와의 증인 등이 있었다. 직업

은 주부(22.3%)와 학생(20.0%)이 많은 수를 차지하였으며,

한국 거주 기간은 13개월-5년 미만(48.6%), 5-10년 미만

(24.8%), 1-6개월(10.0%), 10년 이상(9.0%), 7-12개월

(7.6%) 순으로 많았다. 학력은 고졸(46.2%), 대학원 재학

또는 졸업(19.5%), 전문대학 재학 또는 졸업(18.6%), 4년

제 대학 재학 또는 졸업(15.7%) 순이었고, 월 수입은 100

만원~200만원이 52.9%로 가장 높은 비율로 나타났다.

2. 설문항목 타당성 및 신뢰도 검증

음식 선택 동기에 대한 항목의 타당성을 검증하기 위하여

요인분석을 실시하였으며, 신뢰도 분석 결과는 <Table 3>

과 같았다. 요인분석은 주성분분석을 이용하였으며, 회전방

법은 varimax 직각회전방식을 사용하였고, 요인의 수는 아

이겐 값 1.0 이상인 요인을 기준으로 추출하였다.

설문 항목을 요인분석 한 결과 에스닉 푸드(EF) 4번 문항

인 ‘외국에서 먹어 본 경험이 있는 음식’은 단일 항목으로

추출되었기 때문에 제외시켰고, 관능적 특성(SA) 4번 문항

인 ‘맛이 좋은 음식’은 체중조절(WC) 4번 문항인 ‘쉽게 배

가 부르는 음식’과 같은 요인으로 추출되었으나 이 문항은

다른 요인과도 높은 상관관계를 나타내어 신뢰성이 낮았으

므로 두 문항을 제거하였다. 또한 건강(H) 5번 ‘발효음식’

과 분위기(M) 1번 문항 ‘스트레스 해소에 도움이 되는 음식

’은 같은 요인으로 추출되었는데, 이 두 문항은 각각의 요인

에서 제외된 문항이었으며, 두 문항 사이에 공통성을 찾기

가 어려워 제외시켰다. 친숙성(F) 3번 문항 ‘어렸을 때 먹

던 것과 비슷한 음식’은 정치적 가치 요인과 함께 추출되어

제거하였고, 친숙성 4번 문항인 ‘주변 사람들이 좋아하는 음

식’은 생태환경보호 요인에 추출되었으며 다른 요인과도 비

교적 높은 상관관계를 나타내어 요인의 신뢰성을 높이기 위

하여 제거하였다. 에스닉 푸드 5번 문항 ‘이국적인 음식’은

에스닉 푸드를 나타내는 요인에 포함되었으나 다른 항목에

비하여 낮은 상관관계를 나타내었고 cronbach’s α값이 0.5

미만이었기 때문에 신뢰성을 높이기 위하여 이 항목을 제거

하였다.

또한 국가이미지와 정보 요인의 항목들은 매우 신뢰도가

높은 0.884로 하나의 요인으로 묶였다. Lee & Lee(2008)

의 연구에서 한식에 대한 체험 참여정도는 한국의 국가이미

지에 긍정적인 영향을 미치며, 체험을 통하여 알게 된 사실

로 인하여 음식을 선택하는 동기가 달라질 수 있다고 하였

다. Oh 등(2003)은 특정국가에 대한 여행이 그 국가에 대

한 이미지를 형성하는데 있어서 중요한 요소로 작용할 수 있

으며, 특정 국가를 여행했던 사람들은 그렇지 않은 사람과

비교하였을 때 그 국가에 대하여 다른 견해를 보인다고 하

였다. 이러한 선행 연구 결과와 유사하게 본 연구에서도 국

가이미지와 그 국가에 대한 정보는 매우 밀접한 관련이 있

기 때문에 한 요인으로 묶인 것으로 생각되어, 이 요인을 ‘국

가이미지와 정보’라고 명명하였다.

따라서 설문항목 65문항이 총 17개의 요인으로 추출되었

으나 신뢰할 수 있는 요인은 57문항의 14개 요인으로 정리

되었으며, 8가지 문항을 제외하고 다시 요인분석을 수행한

결과 전체표본적합도(KMO) 값이 0.794, Bartelett의 구형

성 검정 χ2값이 7122.048 (p<0.01), 자유도는 1653으로 분

석되었다. 요인들의 Cronbach’ α값이 모두 0.6 이상으로

측정 항목들의 신뢰도는 적당한 것으로 판단되었다.

3. 음식 선택 동기 차이 비교

민족, 종교, 직업에 따른 14가지 음식 선택 동기 요인의

차이를 비교하기 위하여 ANOVA test를 실시한 결과는

<Table 4>와 같았고, p<0.05 수준에서 모두 유의적인 차이

를 나타내었다.

1) 민족에 따른 음식 선택 동기 차이

조사대상자 중 가장 높은 비율을 차지한 민족은 인도네시

아인과 필리핀인이었다. 인도네시아인들은 음식 선택 동기

속성에 있어 위생과 자연성분 함유, 에스닉 푸드를 가장 중

요하게 생각하였고, 필리핀 사람들은 위생, 에스닉 푸드, 건

강, 자연성분 함유를 가장 중요한 요인으로 선택하였다. 국

가이미지와 정보, 정치적 가치는 두 나라 모두 낮게 나타나

음식 선택에 큰 영향을 주지 않는 것으로 생각되었다.

음식을 선택할 때에 위생은 어느 나라 사람에게나 중요한

요인이라 생각된다. 인도네시아 사람들이 자연성분이 함유

된 음식을 중요하게 생각하는 것은 이 나라가 풍부한 식량

자원을 가지고 있어(Park 등 2003) 산업화 된 나라에서 가

공 식품을 활용하는 것에 비하여 자연성분이 많이 함유된 음

식을 다양하게 이용하기 때문인 것으로 사료된다. 또한 필

리핀의 경우 중국, 말레이시아, 스페인, 미국 등 동·서양

의 문화가 혼합된 특유의 독특한 음식문화를 창조하고 있으

므로(Moon & Son 2000) 특히 이국적인 음식인 에스닉 푸

드가 음식 선택에 있어 중요한 동기로 나타났다고 생각된다.

2) 종교에 따른 음식 선택 동기 차이

조사 대상자의 종교는 천주교, 기독교, 이슬람교 순으로

많았으므로 이 세 종교의 음식 선택 동기 요인의 차이를 비

교하였다. 기독교와 천주교는 위생, 자연성분 함유, 에스닉

푸드의 순으로 중요하게 생각하였으며, 이슬람교의 경우는

위생, 건강, 에스닉 푸드가 음식 선택에 가장 중요한 요인

으로 생각하고 있어서 종교 간의 음식 선택 동기에 큰 차이

가 없었다.

이슬람교를 비롯한 대부분의 종교는 음식을 가장 신성한

상태로 신에게 바치며, 신과의 교감을 얻기 위하여 건전한
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<Table 3> Factor analysis according to food choice motives

Indicator
Factor loading Cronbach’ 

αNII1) M C S EP R SA PV D H P EF F NC
NI 1 .570

0.884

NI 2 .649
NI 3 .726
NI 4 .714
I 1 .772
I 2 .768
I 3 .705
I 4 .673
I 5 .571

M 1 .770

0.862
M 2 .721
M 3 .783
M 4 .685
M 5 .661
C 1 .809

0.858
C 2 .794
C 3 .673
C 4 .622
C 5 .688
S 1  .743

0.826
S 2 .518
S 3 .754
S 4 .720
S 5 .832

EP 1 .717

0.795
EP 2 .700
EP 3 .660
EP 4 .633
EP 5 .579
R 1 .827

0.871R 2 .838
R 3 .828
SA 1 .799

0.867SA 2 .769
SA 3 .761
PV 1 .706

0.756PV 2 .580
PV 3 .582
PV 4 .705
D 1 .754

0.797D 2 .839
D 3 .769
H 1 .659

0.704H 2 .618
H 3 .386
H 4 .584
P 1 .779

0.792P 2 .825
P 3 .628

EF 1 .664
0.698EF 2 .664

EF 3 .624
F 1 .722 0.683F 2 .722

NC 1 .505
0.664NC 2 .552

NC 3 .741
Eigen value 5.468 3.804 3.715 3.566 3.112 2.876 2.681 2.454 2.437 2.247 2.234 2.105 1.833 1.694
2)VAD (%) 9.458 6.558 6.405 6.148 5.366 4.959 4.623 4.232 4.202 3.874 3.630 3.852 3.160 2.920
1)NII: N2)ational Image and Information, NI: National Image, I: Information, M: Mood, C: Convenience, S: Sanitation, EP: Ecological
Protection, R: Religion, SA: Sensory Appeal, PV: Political Value, WC: Weight Control, H: Health, P: Price, EF: Ethnic Food, F: Familiarity,
NC: Natural Content
2)VAD means Value of accumulated dispersion
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정신을 유지시키고자 음식을 오염되지 않고 청결한 상태로

먹는 것을 중요한 규율로 가르쳐왔다(Kittler & Sucher

2000; Blech 2004; Riaz & Chaudry 2004). 따라서 위생

관념이 종교 생활과 더불어 자연스럽게 자리 잡아 왔을 것

이며, 이와 같은 배경 때문에 종교에 따른 음식선택동기에

위생이 중요한 요인으로 도출된 것이라고 생각된다.

3) 직업에 따른 음식 선택 동기 차이

조사 대상자의 직업에 대한 인구통계학적 특성을 학생, 직

장인, 가정주부로 구분하여 음식 선택 동기 요인의 차이를

비교하였는데, 직장인은 기타를 제외한 사무직, 판매·서비

스직, 기술직, 전문직, 자영업, 공무원을 포함하였다.

학생, 직장인, 주부 모두 중요하게 생각하는 요인은 위생,

건강, 자연성분 함유로 나타났다. 모든 사람이 위생을 가장

중요한 요인으로 생각하였으나 학생의 경우 건강을 두 번째

로, 직장인과 주부는 자연성분 함유를 두 번째 중요한 음식

선택 동기 요인으로 생각하고 있었다.

앞에서 분석한 14가지 음식 선택 동기 요인 중 본 연구의

목적에 부합하기 위하여 외국인의 음식 선택 동기와 밀접한

관련이 있을 것으로 생각되는 요인인 국가이미지와 정보, 에

스닉 푸드, 위생 요인을 새롭게 추가하였는데, 연구 결과 위

생과 에스닉 푸드는 국내 거주 외국인에게 매우 중요한 선

택 요인인 것으로 밝혀졌다.

음식선택동기가 직업에 따라 어떻게 다르게 나타나는지를

보고한 연구는 아직 이루어지지 않았으나, Choi 등 (2002)

의 서울시내 직장인의 식습관과 건강에 관한 연구에서 직업

에 따라 식사 시 소요시간, 식욕상태, 아침 식사 빈도수, 간

식 횟수, 식사량, 건강보조식품 섭취 등의 식생활 태도에 집

단 간의 유의적인 차이가 있다고 한 바와 같이 직업에 따른

식생활의 차이가 결국 음식선택동기에도 영향을 미칠 것으

로 사료된다.

4) 한국 거주 기간에 따른 음식 선택 동기 차이

거주 기간에 따른 음식 선택 동기는 한국에 6개월 이내

거주한 외국인은 위생, 자연성분 함유, 건강, 에스닉 푸드

를 음식 선택 동기의 중요한 요인으로 생각하였으며, 7-12

개월, 5-10년 미만 두 그룹의 외국인들은 위생, 에스닉 푸

드, 자연 성분 함유를, 13개월-5년 미만 거주한 외국인은

위생, 건강, 자연성분 함유를 가장 중요하게 생각하였다. 한

국에 10년 이상 거주한 외국인은 위생, 자연성분 함유, 편

의성 순으로 중요하게 생각하고 있었으며, 국가정보와 종교

는 중요하지 않았다. 외국인의 거주 기간에 따른 음식 선택

동기를 비교한 결과 모든 그룹에서 위생과 자연성분 함유를

중요하게 생각하였으며, 10년 이상 거주한 외국인을 제외하

고는 거주 기간에 따라 큰 차이가 없는 것으로 나타났다.

Sul 등(2007)은 국내 거주 중국인과 영어권 외국인을 대

상으로, 한국 거주기간 및 한류문화에 대한 인지도가 한국

음식에 대한 이해와 선호에 영향을 미치는지 분석하였는데,

그 결과 한국 거주 기간이 증가할수록 한국음식에 대한 이

해가 증가하였고, 한국음식의 기본 특성에 대한 지식이 증

가할수록 한국음식에 대한 선호도 역시 증가하는 것으로 밝

혀져 거주 기간과 음식에 대한 태도가 달라진다는 것을 알

수 있었다.

IV. 요약 및 결론

본 연구는 국내 거주 외국인을 대상으로 음식의 선택 동

기를 연구하고, 민족, 종교, 직업에 따른 음식 선택 동기 요

<Table 4> Food choice motives according to nationality, religion and occupation

Factor
Nationality Religion Occupation Length of Residence in Korea

Indonesia Philippines Christianity Catholicism Islam Students Employee Housewife 1-6
months

7-12
months

over 1-5 
years

over 5- 10 
years

over 10 
years

NII1) 2.69f 3.45f 3.24j 3.24j 3.43h 3.40g 3.37i 3.43f 3.28d 3.45f 3.39h 3.47e 3.53h

M 4.94c 5.50abc 4.99def 4.99ef 5.31bcde 4.91de 5.14cde 5.20d 4.58d 5.35abcd 5.12de 5.29bc 5.35cde

C 5.13c 5.41bc 5.16de 5.16def 5.41abcd 4.93de 5.35bcd 5.44bcd 5.69a 5.13bcd 5.19d 5.28bc 6.14abc

S 6.18a 6.06a 6.22a 6.22a 5.95ab 6.20a 6.20a 6.16a 6.39a 6.23a 6.21a 5.94a 6.58a

EP 4.46d 5.50abc 4.97ef 4.97ef 5.27bcde 4.90de 4.94def 5.01d 4.27bc 5.08bcd 4.95de 5.03c 4.61efg

R 4.33d 4.29e 4.35gh 4.35gh 4.33b 4.27f 4.58fgh 3.78ef 4.34bc 5.18bcd 4.33g 3.95de 3.61h

SA 4.32d 5.39bc 4.70fg 4.70fg 4.99def 4.70def 4.46gh 5.14d 4.46bc 4.62de 4.76ef 4.93c 5.05def

PV 3.50e 3.79f 5.33cde 5.33cde 5.05cdef 3.55e 3.68g 4.02e 4.92b 5.72abc 5.33cd 5.28bc 5.61bcd

WC 3.50e 5.02cd 3.69i 3.69i 3.62h 5.16cd 5.25cde 5.38cd 3.70d 3.80ef 3.70h 3.81e 3.82gh

H 5.27c 5.89ab 5.62bcd 5.62bcd 5.84a 5.90ab 5.73b 5.79abc 5.74a 4.95cd 5.59bc 5.29bc 5.96abc

P 4.26d 4.64de 4.09hi 4.09hi 4.47fg 4.42ef 4.38h 4.30e 4.85b 3.97ef 4.44fg 4.41d 4.19fgh

EF 5.73b 6.04a 5.81abc 5.81abc 5.75ab 5.62bc 5.52bc 5.40cd 5.72a 6.04ab 5.77b 5.46abc 5.84abcd

F 4.92c 4.46e 4.72fg 4.72fg 4.73efg 4.59def 4.88efg 4.87d 4.69b 4.68de 4.74ef 5.09c 4.97def

NC 5.83ab 5.70ab 5.88ab 5.91cd 5.63abc 5.74ab 5.75b 5.95ab 6.03a 5.81abc 5.65bc 5.91a  6.38ab

1)NII: National image and information, M: Mood, C: Convenience, S: Sanitation, EP: Ecological protection, R: Religion, SA: Sensory appeal,
PV: Political value, WC: Weight control, H: Health, P: Price, EF: Ethnic food, F: Familiarity, NC: Natural content
2)*a~j Means by different superscripts are significantly different at the p<0.05 level by Duncan's multiple range test.
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인의 차이에 대하여 알아본 결과 다음과 같았다.

첫째, 조사 대상자 210명의 일반적 특성은 남성과 여성의

비율이 유사하였으며, 연령은 30대가 45.2%로 가장 많았

고, 미혼이 기혼보다 조금 더 많았다. 국적은 인도네시아

(49.0%), 필리핀(27.1%)이 가장 많았고, 일본, 중국을 비롯

하여 다양하였다. 종교는 천주교(35.7%), 기독교(24.3%),

이슬람교(21.9%) 외에 불교, 통일교 등을 믿고 있었으며,

직업은 주부와 학생이 많은 수를 차지하였다. 학력은 고졸

(46.2%)이 가장 많았고, 대학원 재학 또는 졸업(19.5%), 전

문대학 재학 또는 졸업(18.6%), 4년제 대학 재학 또는 졸업

(15.7%) 순이었으며, 월수입은 100~200만원이 52.9%로 가

장 높은 비율을 차지하였다.

둘째, 음식 선택 동기에 대한 항목의 타당성을 검증하기

위하여 요인분석을 실시한 결과, 국가이미지와 정보, 분위

기, 편의성, 위생, 생태환경보호, 종교, 관능적 특성, 정치

적 가치, 체중조절, 건강, 가격, 에스닉 푸드, 자연성분 함

유 등 14개의 요인으로 도출되었다.

셋째, 민족, 종교, 직업에 따른 14가지 음식 선택 동기 요

인의 차이를 비교한 결과, 인도네시아인들은 위생, 자연성

분 함유, 에스닉 푸드를, 필리핀 사람들은 위생, 에스닉 푸

드, 건강, 자연성분 함유를 가장 중요한 요인으로 선택하였

다. 종교에 따라서는 기독교와 천주교의 경우 위생, 자연성

분 함유, 에스닉 푸드, 이슬람교는 위생, 건강, 에스닉 푸드

가 음식 선택에 가장 중요한 요인이었다. 직업에 따라서는

학생, 직장인, 주부 모두 위생, 건강, 자연성분 함유를 중요

시하는 것으로 나타났다. 한국에 거주한 기간에 따라서는 큰

차이는 없었으며, 모든 그룹에서 위생과 자연성분 함유를 중

요하게 생각하고 있었다.

국내 거주 외국인들의 음식 선택 동기 요인은 14가지로

나타났으며, 위생, 자연성분 함유, 에스닉 푸드, 건강 등의

요인을 가장 중요하게 생각하고 있었다.
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