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천궁(Cnidium officinale Makino) 지상부 추출물의 항산화 활성 평가
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ABSTRACT : In order to obtain basic data for utilization of the aerial parts of Cnidium officinale Makino (APCO), the anti-

oxidant properties of the aerial parts and rhizomes of C. officinale were measured using DPPH and ABTS radicals, and

nitrite scavenging assays. The ethyl acetate (EA) fraction prepared from the aerial parts of APCO showed the strongest anti-

oxidant activities, and contained high level of total phenolic compounds (325.81㎎TE/g) and flavonoids (259.16㎎RE/g).

The concentrations for 50% reductions (RC50) values of the DPPH and ABTS radicals, and nitrite by the EA fraction of

APCO were 11.27 ㎍/㎖, 14.34㎍/㎖, and 10.26 ㎍/㎖, respectively. APCO exhibited approximately 3-9 times higher antiox-

idant activity than rhizomes of C. officinale. The antioxidant capacities of APCO were positively correlated with its total

phenolic contents. Therefore, it was concluded that the aerial parts of C. officinale can be a useful and cost-effective source of

natural antioxidant for food or cosmetics.
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서 언

천궁 (Cnidium officinale Makino)은 미나리과 (Umbelliferae)

에 속하는 다년생초본으로 높이가 30~60㎝ 정도인 약용식물

자원으로서, 여름철에 수확하여 줄기, 잎, 수근을 제거하고, 그

뿌리나 지하부 (근경)를 건조한 후 얇게 세절하여 약용으로 사

용하였다. 또한 천궁은 국내에서 식품에 사용할 수 있는 ‘식

물성 제한적 원료’로 분류되어 천궁 뿌리의 사용이 허용되고

있다. 

천궁의 뿌리는 보혈, 진정, 진통의 효과가 뛰어난 것으로 전

해지고 있으며 (Lee, 1985), 전통적으로 한방에서는 교애궁귀

탕 (膠艾穹歸蕩), 사물탕 (四物蕩), 궁귀조혈음 (芎歸調血飮) 등

에 주요 약재로 배합되어 사용되고 있으며, 월경불순 및 부인

과 질환 등에 당귀와 함께 널리 사용되는 생약이다. 최근에는

antiangiogenic activity (Kwak et al., 2002)와 항산화활성

(Lee et al., 2002; Joeng et al., 2009)과 항진균활성 (Yi,

2004), 뇌질환 관련 효능 (Kim et al., 2003) 등 천궁 근경의

약리활성 관련 연구 결과가 다수 보고되었으며, 또한 강력한

insecticidal effect를 지닌 것으로 알려졌다 (Kwon and Ahn,

2002; Tsukamoto et al., 2005). 약용으로 이용되는 천궁의 근

경에는 1-2%의 정유를 함유하고 있으며, 그 중에서 phthalides

가 가장 많은 함량을 차지하는 것으로 보고되었으며 (Lee et.

al., 2002; Choi et al., 2002), phthalides 유도체인 ligustilide

에 의한 항진균작용 (Yi, 2004)과 천궁 근경의 성분을 분석한

보고 등이 다수 있다 (Lee et al., 1990; Kobayashi et al.,

1984).

그러나 천궁에 대한 연구는 주로 약리 작용이 알려진 뿌리

에 한정되어 있으며, 천궁의 지상부 (잎과 줄기)의 생리활성

및 활용을 위한 연구는 미흡한 편이며, 천궁 지상부는 약용작

물 재배농가에서도 농업 부산물로 처리되고 있는 실정이다. 천

궁 지상부에 관해서는 과거 문헌에 의하면, 천궁의 어린잎은

쌈이나 나물로 무쳐 먹거나, 국거리로 이용될 수 있는 것으로

전해지고 있으며, 방향성이 강해 목욕제로 사용하면 냉증이나

신경통, 혈액순환에 효력이 있다고 전해지고 있다 (Choi et.

al, 2002). 김 등 (1998)은 천궁 잎의 정유 함량은 0.44%로서

근경 보다 낮은 편이며, 천궁 잎의 주요 향기 성분은

aristolene, benzocyclohepene, ylangene, satene, menthofuran

등으로 보고하였다. 또한 본 연구진에 의해 천궁 지상부의
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ethyl acetate (EA) 추출물은 항균 및 항진균 활성을 지니고

있는 것으로 확인되었으나 (Jung and Lee, 2007), 그 외에

보고된 자료는 많지 않다. 

따라서 본 연구에서는 약용식물인 천궁의 미활용 부위인 지

상부의 기능성 및 활용 가능성을 탐색하기 위하여, 천궁 지상

부와 근경을 용매를 달리하여 추출한 후, 각 추출물에 의한

항산화 활성을 조사 비교하였다.

재료 및 방법

1. 실험재료

실험에 사용한 천궁(Cnidium officinale Makino)은 2009년

7월 김천과 울진지역의 재배지에서 천궁의 지상부 (줄기와 잎)

를 채취하여, 불순물을 제거하기 위하여 가볍게 수세하고 그

늘에서 물기 제거 후, 냉동 건조하여 추출용 시료로 사용하였

다. 천궁의 근경은 2007년 수확 후 2008년 분쇄 가공한 시료

로서, 봉화 고냉지약초시험장 (경북)에서 제공받아 사용하였다. 

2. 추출물의 조제

천궁의 지상부와 근경은 시료 중량의 20배 용량의 50%

methanol을 가하여 60℃에서 2시간 동안 추출한 다음 여과하였

다. 각각의 잔사에 동량의 용매를 가해 2회 추출하여 얻은 여

액을 합하여 rotary evaporator (Eyela, Tokyo, Japan)로 감압

농축하였다. 농축한 메탄올 추출액에 동량의 ethyl acetate를 가

해 2회 추출하여 얻은 유기용매층을 무수 Na2SO4로 건조시켜

celite로 여과한 후, 여액을 rotary evaporator로 감압 농축하여

ethyl acetate (EA) fraction으로 사용하였다. 유기용매 분획을

제외한 수용층은 농축 후, 동결 건조하여 water fraction으로 사

용하였다. 또한 methanol 추출액은 감압 농축하여 methanol 성

분을 제거하고 농축액을 동결 건조하여 methanol 추출물로 사

용하였으며, 모든 시료는 냉동 보관하며 사용하였다.

3. 총 페놀 함량

총 페놀성 물질은 Folin-Denis법에 따라, 추출물의 페놀 화

합물에 의해 Folin-Ciocalteu 시약이 환원되어 몰리브덴 청색

으로 발색되는 원리를 이용하여 정량 분석하였다. 각각의 추

출물 시료 80㎕에 2% Na2CO3 100㎕를 가한 후 실온에서

5분간 반응시킨 후, 50% Folin-Ciocalteu‘s 시약 20㎕를 첨가

한 후 격렬하게 혼합하고, 실온의 암소에서 30분 후

microplate reader (Spectra Max 250, Molecula device,

Sunnyvale, CA, USA)를 이용하여 750㎚에서 흡광도를 측정

하였다. 시료 중의 총 페놀 함량은 tannic acid를 표준물질로

이용하여 작성한 표준곡선으로부터 환산하였으며, 실험 측정

은 3회 이상 반복하여 평균값을 사용하였다. 

4. 플라보노이드 함량

총 플라보노이드 함량은 diethylene glycol 비색법을 이용하여

정량하였다 (NFRI, 1990). 추출 시료 0.2㎖에 diethylene

glycol 2㎖을 첨가하고, 1N NaOH 0.2㎖를 첨가한 다음 37℃

항온 수조에서 1시간 동안 진탕 반응시킨 후 420㎚에서 흡광

도를 측정하였다. Rutin을 표준물질로 이용하여 표준곡선을 작

성한 후 총 플라보노이드 함량을 rutin 기준으로 환산하였다.

5. 항산화 활성 측정

1) DPPH radical 소거활성

DPPH (2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl) radical을 이용한 항

산화활성은 Blois (1958)의 방법을 약간 변형하여 사용하였다.

DPPH 라디칼에 대한 전자공여능 (electron donating ability,

EDA)을 측정하는 것으로서, 각각의 시료 50㎕에 0.004%

DPPH 용액 150㎕을 가하여 잘 혼합한 후 상온의 암소에서

30분간 방치 후 517㎚에서 흡광도를 측정하였으며, 3회 이상

반복 실험하여 평균값을 사용하였다. 시료를 첨가하지 않은 대

조구와 비교하여 흡광도를 1/2로 감소시키는데 필요한 시료의

농도를 RC50 값으로 나타내었으며, 대조군으로 ascorbic acid

를 사용하였다. 

2) ABTS radical 소거 활성

ABTS radical을 이용한 항산화력 측정은 Re 등 (1999)의 방

법에 따라 측정하였다. ABTS와 potassium persulfate를 각각

의 최종농도가 7.4 mM과 2.45 mM이 되도록 혼합한 후, 37℃

의 암소에서 24시간 방치하여 ABTS radicals를 형성시킨 후,

10 mM phosphate buffer saline (PBS)를 가하여 734㎚에서

의 흡광도 값이 0.9 ± 0.05가 되도록 희석하였다. 각각의 시료

50㎕에 희석한 ABTS radical solution 150㎕를 가해 잘 혼

합하고, 5분 이내에 734㎚에서 흡광도를 측정하였으며, 3회

이상 반복 실험하여 평균값을 사용하였다. ABTS radical 소거

능은 시료를 첨가하지 않은 대조구의 흡광도를 50% 감소시키

는데 소요되는 농도를 RC50 값으로 나타내었으며, 활성의 비

교를 위한 positive control로 항산화제인 ascorbic acid를 사

용하였다. 

3) 아질산염 소거 활성

아질산염 소거능은 Gray과 Dugan (1975)의 방법을 약간

변형하여 측정하였다. 각각의 시료 50㎕에 100 µM NaNO2

100㎕를 첨가한 후 37℃의 암소에서 1시간 동안 반응시켰다.

각각의 반응 용액에 5% H3PO4에 용해한 1% sulfanilanide를

50㎕ 가하여 암소에서 5분간 반응시킨 다음, 0.1% N-(1-

Naphthyl) ethylenediamine dihydrochloride (NED) 50㎕를

첨가하고 10분 후 540㎚에서 흡광도를 측정하였으며, 3회 이

상 반복 실험하여 평균값을 사용하였다. 아질산염 소거 활성



천궁 지상부 추출물의 항산화능

375

은 시료 무첨가구의 흡광도에 대한 시료 첨가구의 흡광도 차

이를 백분율 (%)로 환산하여 나타내었다. 

결과 및 고찰

1. 총 페놀성 화합물과 플라보노이드 함량 

식물에 다량 존재하고 있는 페놀성 화합물과 플라보노이드

등은 항산화활성, 항암활성, 항염증 등 다양한 생리활성을 나

타내는 것으로 밝혀져 많은 식물을 대상으로 연구가 활발히

진행되고 있다. 특히 식물체에서 항산화 활성을 나타내는 물

질은 잎, 꽃, 열매, 줄기 및 뿌리 등 모든 부분에 존재하고, 이

들의 항산화활성은 주로 페놀성 화합물에 의한 것으로 알려져

있다. 

본 연구에서는 천궁 (Cnidium officinale Makino)의 지상부

와 근경을 각각 메탄올로 추출한 다음 비극성 용매인 EA와

극성의 water 분획으로 나누었으며, 각 추출물의 추출 수율은

천궁 지상부와 근경 시료의 중량 대비 추출물의 중량비로 나

타내었으며, 각각의 추출물에 함유된 페놀성 화합물과 플라보

노이드 함량은 추출물 1 gram에 포함된 함량으로 나타내었다. 

천궁 지상부의 용매별 추출 수율은 Table 1에서와 같이 천

궁 지상부 (APCO)와 근경의 50% 메탄올에 의한 추출 수율

은 각각 30.73%와 31.07%로 나타났으며, water 분획은 각각

23.27%와 20.09%인 반면, ethyl acetate (EA) 추출물은 각각

2.75%와 1.89%로서 매우 낮은 수율을 보였다. 그러나 각각의

추출물에 함유된 총 페놀성 물질 및 플라보노이드 함량은 EA

분획에서 훨씬 높게 나타났다. 천궁 지상부의 총 페놀 함량은

EA 분획에서 325.81㎎TE/g로서 가장 높았으며, water 분획은

261.80㎎RE/g, 메탄올 추출물은 231.09㎎RE/g으로 나타났다.

천궁 근경의 총 페놀 함량은 EA 분획과 water 분획에서 각각

49.34㎎TE/g과 10.09㎎ TE/g으로서, 천궁 지상부에 비해 매

우 낮은 함량을 보였다. 플라보노이드 함량 또한 천궁 지상부

의 EA 분획에서 259.16㎎TE/g으로서 가장 높았으며, 메탄올

추출물 (135.5㎎RE/g)과 water 분획 (69.95㎎RE/g)에서는

비교적 낮게 나타났다. 반면 천궁 근경의 플라보노이드 함량

은 메탄올 추출물과 EA 및 water 분획을 대상으로 실시한 예

비 실험 결과에서 각각 3.13㎎RE/g, 0.61㎎RE/g, 0.95

㎎RE/g으로서 매우 낮은 것으로 나타났기 때문에 본 실험에

서 측정하지 않았다. 

약용식물의 항산화물질 함량은 식물의 종류 및 부위별로 차

이가 있는 것으로서, 천궁 지상부의 총 페놀 함량과 플라보노

이드 함량은 천궁 근경에 비해 6배 이상의 높은 함량을 보였

으며, 특히 천궁 지상부 EA 분획은 추출 수율은 낮으나 항산

화물질 함유량이 높으므로 항산화 활성도 높을 것으로 기대된

다. 이와 같은 약용작물의 부위별 생리활성물질 함량의 차이

는 참당귀의 페놀성 화합물과 플라보노이드 함량이 뿌리 추출

물 보다 잎과 줄기 혼합물에서 2배 이상의 높게 나타났으며

(Heo et al., 2010), lotus (Choi et al., 2009)와 꾸지뽕나무

(Choi et al., 2009)의 경우에도 잎 추출물의 총페놀 함량이

뿌리에서 보다 높게 나타나 본 연구 결과와 일치 하였다. 그

러나 선학초의 폴리페놀함량은 뿌리에서 가장 높았으며, DPPH

소거능 또한 잎에서 보다 뿌리와 꽃에서 높게 나타나 (Jang

et al., 2008) 약용작물의 종류별로 부위별 항산화 활성의 차이

가 있는 것으로 나타났다. 

2. 천궁 근경과 지상부 추출물의 항산화 효과

1) DPPH 라디칼 소거능

활성 라디칼은 인체 내에서 지질, 단백질 등과 결합하여 각

종 질병 및 노화를 일으키는 척도가 되므로 free radical을 제

거할 수 있는 항산화제를 찾으려는 연구가 활발하게 이루어지

고 있다. 특히 DPPH 라디칼 소거능 측정법은 DPPH 라디칼

에 대한 항산화물질의 전자공여능 (electron donating ability)

을 측정하는 것으로서, free radical 소거능 실험에 널리 활용

되고 있다. 

천궁 근경의 DPPH 라디칼 소거활성은 이미 밝혀져 있으나

(Joeng et al., 2009; Lee et al., 2002) 천궁 지상부의 항산

화활성에 대한 연구 자료가 미흡하여, 본 연구에서는 천궁의

근경과 지상부 추출물의 DPPH 라디칼 소거능을 조사 비교하

였다. 천궁 지상부 추출물의 DPPH 소거활성은 EA 분획에서

가장 높은 활성을 보였으며, 농도에 비례하여 증가하였다 (Fig.

1). 천궁 지상부 EA 분획의 DPPH 라디칼 소거활성은 RC50

Table 1. Extraction yields and total phenolic and flavonoid contents in different solvent extracts of the aerial parts and rhizomes of Cnidium

officinale Makino.

Extraction yields (%) Total phenolics (㎎ TE†/g) Flavonoids contents (㎎ RE‡/g)

Aerial parts Rhizomes Aerial parts Rhizomes Aerial parts Rhizomes

MeOH extracts 30.73±3.86§ 31.07±2.77 231.09±6.60 11.89±1.19 8135.5±17.74 3.13±0.34

EA fractions 82.75±0.01 81.89±0.06 325.81±38.32 49.34±4.71 259.16±28.34 −

¶

Water fractions 23.27±0.75 20.09±1.9 261.80±0.83 10.09±1.43 869.95±1.48 −

† Tannic acid (TE) was used as a standard for measuring of the total phenolics content.
‡ Rutin (RE) was used as a standard for measuring of the flavonoids content.
§ Values expressed are the mean±SD (n ≥ 3)
¶ −: not detect
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값이 11.27㎍/㎖로서 매우 높은 DPPH 소거활성을 보였으나,

대조구인 ascorbic acid (RC50= 1.51㎍/㎖) 보다는 낮은 활성

을 보였다. 반면 천궁 근경 EA 분획의 DPPH 라디칼 소거활

성은 RC50 값이 106.0㎍/㎖로서, 천궁 근경의 DPPH 라디칼

소거활성은 천궁 지상부 추출물에 비해 매우 낮은 활성을 보

인 것을 확인 할 수 있었다. 그러나 정 등 (2009)은 천궁 근경

의 EA 추출물에 의한 DPPH 라디칼 소거능이 매우 높았으며

(IC50= 21.8㎍/㎖), hydroxyl radical 소거활성은 ascorbic

acid 보다 높은 것으로 보고하여 본 연구의 결과와 차이가 있

었다. 반면에 이 등 (2002)은 천궁 근경의 ethanol 및

methanol 추출물이 500 ppm의 농도에서 각각 41.84%와

49.79%의 DPPH 소거활성을 보여 훨씬 낮은 활성을 나타내는

것으로 보고하였으며, 본 연구에서도 천궁 근경의 메탄올 추

출물에 의한 DPPH 소거활성을 측정한 결과, RC50 값은

161.33㎍/㎖이며, 125 ppm에서 43.27%의 DPPH 라디칼 소

거활성을 나타내 (data not shown), 천궁 근경 추출물은 이

등 (2002)의 결과 보다 높은 DPPH 라디칼 소거활성을 보여

주었다. 이와 같이 다르게 나타난 이유는 추출 방법이나 사용

한 시료의 생육 특성, 수확시기 및 수확 후 저장기간의 차이

에 따른 것으로 판단된다. 우 와 이 (2008)는 동일 식물 부위

라도 생육정도에 따라 생리활성이 다르며, 함량이 최고에 달

하는 시기는 생리활성 물질별로 각각 다를 수 있다고 하였으

며, 최 등 (2009) 또한 자원식물의 부위별 또는 생육 시기별로

항산화 물질의 함량과 항산화 활성에 차이가 있다고 보고하였

다. 따라서 약용식물로부터 항산화물질을 추출하기 위해서는 부

위별 최적 생육 시기를 파악할 필요가 있을 것으로 판단된다.

2) ABTS 라디칼 소거능

ABTS 라디칼 소거능 측정법은 ABTS와 potassium persulfate

를 암소에 방치하여 free radical을 생성시킨 다음, 항산화제

첨가에 의해 생성된 ABTS 라디칼의 제거 정도를 측정하는

방법으로서, 수용성 시료에 적합한 DPPH 측정법과 달리 소수

성과 친수성 시료 모두에 적용할 수 있고, 단시간에 측정 가

능한 방법이다. 따라서 천궁 지상부와 근경을 50% 메탄올로

추출한 후, 소수성인 EA fraction과 친수성인 water fraction

으로 분획하여 각각의 라디칼 소거능을 조사하였다.

천궁 지상부 (APCO) EA 분획의 ABTS 라디칼 소거능은

RC50 값이 14.34㎍/㎖로서 대조구인 ascorbic acid (RC50=

5.14 ㎍/㎖) 보다는 낮았으나, 천궁 근경의 EA 분획 (RC50=

111.27㎍/㎖) 보다 훨씬 강력한 소거활성을 보였다. 또한 천궁

지상부는 메탄올 추출물과 water 분획에서도 비교적 높은

ABTS 라디칼 소거활성을 보여 각각의 RC50 값은 22.11 ㎍/㎖

과 35.37㎍/㎖로 나타났다 (Table 2). 그러나 천궁 근경은 EA

분획의 RC50 값이 111.27㎍/㎖이었으며, 메탄올 추출물과

water 분획 모두에서 ABTS 소거활성이 매우 낮게 나타났다.

따라서 천궁의 지상부 추출물에 의한 ABTS 양이온 소거활

성은 천궁 근경에 비해 7-8배 정도 높은 소거활성을 보였으

며, 천궁 추출물의 ABTS 소거활성은 총 페놀 함량 및 플라

보노이드 함량에 비례하는 것으로 나타났다. 이와 같은 경향

은 Lotus의 잎 (39.71%) 추출물이 뿌리 (23.57%) 보다 높은

ABTS 소거활성을 보인 최 등(2009)의 결과와도 일치하였다. 

3) 아질산염 소거능

아질산염은 헤모글로빈의 철을 산화하여 메트헤모글로빈을

생성하거나 식품 중의 아민과 결합하여 발암성인 nitrosamine

을 생성하는 것으로 알려져 있으며, ascorbic acid, phenolic

화합물과 flavonoid 화합물 등과 같은 항산화물질은 활성산소

및 활성질소인 아질산염 소거능이 있는 것으로 보고되고 있다

(Gray and Dugan, 1975). 

천궁 지상부 (APCO) 추출물의 아질산염 소거활성을 측정

한 결과, 메탄올 추출물과 EA 분획 및 water 분획 등의 모든

추출물에서 강력한 소거능을 지니고 있는 것으로 나타났다. 특

히 EA 분획의 아질산염 소거능은 RC50 값이 10.26 ㎍/㎖으

로서 매우 높은 활성을 보였으며, water 분획 또한 RC50 값이

17.27㎍/㎖로서, 메탄올 추출물 (RC50= 22.49 ㎍/㎖)에서 보

다 높은 활성을 보였다. 천궁의 근경은 EA 분획에서 RC50 값

이 39.36㎍/㎖으로서, 비교적 높은 아질산염 소거활성을 나

타냈으나 천궁 지상부 추출물에 비해서는 낮은 활성을 보였다.

특이한 점은 천궁 근경의 EA 분획은 DPPH 라디칼 소거능

(RC50= 106.0㎍/㎖) 및 ABTS 라디칼 소거능 (RC50= 111.27

㎍/㎖)이 매우 낮았으며, 천궁 근경의 총 페놀 함량 또한

49.34 mgTE/g로서 낮은 편이었으나, 아질산염 소거활성은 높

게 나타났다는 점이다. 그러나 천궁 근경의 메탄올 추출물과

water 분획에 의한 아질산염 소거활성은 RC50 값이 각각

Fig. 1. DPPH radical scavenging activities of ethyl acetate (EA)
fractions from the aerial parts and rhizomes of Cinidium
officinale Makino. L-EA; EA fractions from the aerial parts, R-
EA; EA fraction from rhizomes, Asc; ascorbic acid used as a
positive control. Each value represents a mean±SD (n = 3).
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230.16㎍/㎖과 257.06㎍/㎖로서 매우 낮게 나타났다 (Table

2). 천궁 근경의 아질산염 소거능 및 NO 생성 억제능은 다른

연구진에 의해서도 보고된 바 있다. 김 등 (2003)은 천궁 뿌리

의 EA 분획이 LPS-stimulated rat hippocampal slice cultures

에서 아질산염 생성을 감소시켜 neuronal cell death를 억제하

는 것으로 보고하여 본 연구 결과와 유사한 경향을 보였다.

그러나 남 등(2004)은 천궁 근경의 열수 추출물 또한 NO 생

성 억제 및 LPS-induced iNOS 발현 억제능이 있다고 보고하

여 본 연구의 결과와 일치하지 않음을 보여 주었다. 따라서

천궁 근경의 추출물별 아질산염 생성 억제 및 소거활성은 추

출 방법 및 측정 방법에 따라 활성의 차이가 나타나는 것으로

보인다. 

3. 천궁 지상부 추출물의 항산화 활성 특성

천궁 지상부의 재배 지역에 따른 항산화 활성의 차이를 조

사하기 위하여, 김천과 울진지역에서 재배한 천궁의 지상부

(APCO) EA 추출물의 항산화활성을 DPPH 및 ABTS 라디칼

에 대한 소거능과 nitrite 소거능을 근거로 평가하였다. 

Table 3에 나타난 바와 같이, 김천과 울진 지역에서 재배된

천궁 지상부 EA 추출물의 DPPH 라디칼 소거활성은 RC50

값이 각각 12.02㎍/㎖과 10.47㎍/㎖이었으며, ABTS 라디칼

소거능은 RC50 값이 각각 16.66㎍/㎖과 12.02㎍/㎖로 나타

나, 울진지역에서 재배된 천궁 지상부가 김천 지역에서 재배

된 천궁 지상부보다 약간 높은 라디칼 소거활성을 보였다. 천

궁 지상부 EA 추출물의 nitrite 소거활성 또한 김천 (RC50=

11.37㎍/㎖)에서 재배된 천궁보다 울진 (RC50= 9.15㎍/㎖)에

서 재배된 천궁의 지상부에서 높게 나타났다 (Table 3). 또한

김천과 울진 지역에서 재배한 천궁 지상부 EA 분획의 총 페

놀함량은 각각 294.07㎎TE/g과 357.56㎎TE/g이며, 플라보노

이드 함량은 각각 232.17㎎RE/g과 286.15㎎RE/g로서, 김천

지역 보다 울진 지역에서 재배된 천궁의 총 페놀 함량과 플라

보노이드 함량이 약간 높게 나타났다.

그러나 천궁 지상부의 재배 지역별로 항산화물질 함량 및

항산화 활성의 차이는 크지 않았으며, 장 등 (2008)과 최 등

(2009)은 각각 선학초와 꾸지뽕나무의 항산화물질 함량 및 항

산화 활성은 부위별 차이뿐만 아니라, 수확시기에 따라서도 차

이가 많이 나타나는 것으로 보고하였다. 따라서 약용으로 사

용되는 천궁의 근경 보다 훨씬 높은 항산화물질 함량 및 항산

화 활성을 지닌 천궁의 지상부를 활용하기 위해서는 재배 지

역을 고려하기 보다는 적절한 채취시기 및 활용분야에 대한

추가 연구가 필요한 것으로 판단된다. 

천궁은 한방분야에서 주로 근경 부위를 건조하여 약재로 널

리 사용하고 있으나, 천궁의 지상부 (잎과 줄기)는 활용되지

못하고 폐기되고 있는 유용자원이다. 천궁 지상부의 EA추출

물은 황색포도상구균을 비롯한 각종 세균에 대한 광범위한 항

균활성을 지니고 있으며 (Jung and Lee, 2007), 천궁 근경에

비해 총 페놀성 물질과 플라보노이드 함량도 매우 높고, 항산

화 활성이 매우 높은 것을 확인하였다. 또한 천궁 지상부의

DPPH 라디칼 소거활성 (RC50= 11.27㎍/㎖)은 녹차 잎 (8.0

㎍/㎖) 보다는 낮았으나, 감나무 잎 (26.9㎍/㎖), 인동 덩굴

(22.3㎍/㎖), 상황버섯 (13.0㎍/㎖) 등의 DPPH 라디칼 소거

활성 보다는 높은 것으로 나타났다 (Kwon et al., 2008). 

Table 2. ABTS radical and nitrite scavenging effects of different solvent extracts from the aerial parts and rhizomes of Cnidium officinale

Makino. 

ABTS · (RC50, ㎍/㎖) Nitrite (RC50, ㎍/㎖)

Aerial parts Rhizomes Aerial parts Rhizomes

MeOH extracts 22.11±2.59† 233.41±9.65 22.49±9.01 230.16±10.23

EA fractions 14.34±2.12 111.27±7.78 10.26±1.05 839.36±1.68

Water fractions 35.37±3.75 264.81±20.12 17.27±5.9 257.06±15.65
† Values are mean±SD (n = 3) 

Table 3. Comparison of antioxidant activities of ethyl acetate fractions from the aerial parts of Cnidium officinale Makino according to
cultivated areas, Gimcheon and Wooljin. 

Cultivated regions TPC† (㎎ TE/g) Flavonoids (㎎ RE/g)
Scavenging activity (RC50, ㎍/㎖)

DPPH · ABTS · Nitrite

Gimcheon 294.07±23.13‡ 232.17±23.79 12.02±2.02 16.66±3.20 11.37±0.07

Wooljin 357.56±53.51 286.15±32.88 10.47±1.85 12.02±2.04 89.15±2.01

Average§ 325.81±38.32 259.16±28.34 11.27±1.71 14.34±2.12 10.26±1.05
†TPC (total phenolic content) expressed as miligram of tannic acid equivalents (TE) per g of extract 
‡Values expressed are the mean±SD (n ≥ 3)
§Average values of the aerial parts of C. officinale cultivated at Gimcheon and Wooljin areas. 
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따라서 풍부한 자원이며 독특한 향과 강력한 항산화활성 및

광범위한 항균활성을 지닌 천궁 지상부는 천연 항산화제 개발

원료로 사용하거나 각종 향장용품 및 미용용품 개발에 활용

가능한 자원으로서, 그 효용 가치가 높을 것으로 생각된다.
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