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Abstract

A Study on Eating Habits as Etiological Factors based on DongUiBoGam

Cheong-Hee Lee, Seungyeon Yoo, Young-Bae Park, Young-Jae Park

Dept. of Biofunctional Medicine and Diagnosis, College of Oriental Medicine, Kyung Hee University

Background and purpose

The chronic diseases caused by lifestyle are on the increase. This study aims to review the eating habits as

etiological factors and related symptoms from the perspective of Korean medicine. In this process, we will

make a proposal on the treatment of the lifestyle related diseases.

Methods

We studied the sentences about the eating habits and related diseases in Donguibogam

Results and Conclusions

1. The eating habits as etiological factors are overeating, irregular eating, late-night foods, fatty & heavy

foods, cold foods, alcohols, etc.

2. The diseases caused by the eating habits are not limited to the gastrointestinal diseases(stomachache,

vomiting, diarrhea, etc) but include the non-gastrointestinal diseases(edema, arthralgia, anal diseases, eye

diseases, ear diseases, diabetes, cancers, etc.)

3. In the treatment of the diseases caused by the eating habits, the special regard should be paid to the

etiological factors.
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. 緖 論

, ,

.

(chronic disease),

(lifestyle related disease),

(maladie de comportement),

(zivilisations-krankheit),

(väfädssjukdomar) ,

.

1950 “成人

” ,病

生活習慣

,習慣病 生活習慣病

. 1996

“ ”生活習慣病

, ‘ , , , ,食習慣 運動習慣 休養 吸煙 飮酒

’生活習慣

“ ”生活習慣病 1.

外感 內傷 內

, , ,傷病 原因 飮食 居處 陰陽 喜怒1)

, , , ,食習慣 過勞 住居環境 性生活

生活習慣 環境 原因

. 膏粱之疾2)

,文明病 有福病

.

生活習慣病 習慣 食習慣

飮酒 韓醫學 食習慣 飮食傷

1) < > < >辨證 陰陽生病 內經曰夫邪之生也或生於陰或生於

陽氣生於陽者得之風雨寒暑氣生於陰者得之飮食居處

陰陽 喜怒

2) < > < >辨證 百病始生 內經曰凡消癉仆擊偏枯痿厥 氣滿

發逆 肥貴人 則膏梁之疾也

, 休養 運動習慣 韓醫學 勞倦傷

.

原因

,

. , 原因

原因

2
發生原因

.

原因

.

生活習慣

3 ,勞倦 食積 生活習

,慣 4 不姙 生活習慣

, 5 食生活

, 6 長壽村 生活習慣

.飮食文化

食積 飮食傷 原因

7 ,不眠 8 ,盜汗

9 ,淋症 10 ,耳鳴 11 ,齒痛 12

.痿症 飮食傷

食積 飮食傷 原因

13 ,黃疸 14

,暴食證 15 ,咳嗽 16

.腰痛

東醫寶鑑 原因

17 ,食積 18

,水液疾患 19 肥滿

.

生活習慣 原因



病因 食習慣 察

.

病因 生活習慣

生活習慣

,

生活習慣

習慣

.

20東醫寶鑑 生活習慣

, 原因 生活習

慣 東醫寶鑑

,

. , 生活

.習慣 食習慣

. 硏究方法

生活習慣 飮酒 食習慣

飮食傷

.東醫寶鑑 習慣

“

, ” 21.

習慣 食習

. ,慣 東醫寶鑑 內景

, ,外形 雜病篇 湯液篇 鍼灸篇

, , . ,方解 單方 鍼灸

22 .

飮食不節 飮食傷

, ,食積 飮食傷 飮食

, ,傷 飮食 飮食傷 飮酒 飮食

, 6傷 飮食 飮食傷

.

. 硏究結果

,飮食傷 飮食不節 飮食失節

, ,飮食不節 飮食失節 飮

食

, 5

.

“ .氣門 元氣 血

,臟腑 痛症 積

, ,聚 痃癖

.

.”七情 飮食 痰飮 3)

“ .氣病 七情

,六氣 飮食 津液

.淸濁 氣 積 積 痰

”氣 鬱滯 4)

, ,飮食 氣 鬱滯 痛症 積聚

, . “痃癖 痰飮 氣

, .濕 濕 熱

3) < >< > < >氣 氣痛 入門 曰人身元氣與血循環彼橫行藏府之間

而爲疼痛積聚痃癖壅逆胸臆之上而爲痞滿刺痛等證多

.因七情飮食鬱滯爲痰飮 初期宜辛溫開鬱行氣豁痰消積

( ).久則 宜辛寒降火 以除根入門

4) < >< > < >氣 氣鬱 丹溪 曰氣之初病其端甚微或因七情或感

六氣或因飮食以致津液不行淸濁相干 自氣成積自積成

.痰 其爲之鬱 或痞或痛
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, ”氣鬱病 浮腫 脹滿 5) 飮

,食傷 浮腫 脹滿

. 脾臟門 飮食傷 脾

.脾虛證 6)

飮食傷 東醫寶鑑

胃脘痛7), 痞證8), 腹痛9), 霍亂10), 泄瀉11), 不伏水

土病12) 蟲病13) ,

浮腫14), 脹滿15) ,濕 積熱

(頭面部 面熱16), 面見五色17), 眼

5) < >< > < >氣 氣鬱 正傳 曰 氣鬱而濕滯 濕滯而成熱 故氣鬱之

.病 多兼 浮腫 脹滿

6) < >< > ( ).脾臟 脾傷證 飮食勞倦 則傷脾難經

7) < >< >胸 心痛與胃脘痛病因不同 胃脘當心而痛脾臟連心而

< > . .痛 局方 皆云心痛 盖心痛少而脾胃痛居多 心痛因傷思

( ).慮 脾胃痛 因傷飮食 或痰飮 故也入門

8) < >< >胸 痞宜吐下 飮食傷脾痞滿輕者黃連消痞丸橘皮枳

. : .朮丸甚者微下之吐之 下者 枳實導滯丸 加木香 檳榔

( ).煮黃丸 吐者 二陳湯 瓜蒂散丹心

9) < >< >腹 腹痛有部分 大腹痛多食積外邪臍腹痛多積熱痰

( ).火 小腹痛 多瘀血及痰與尿澁入門

10) < >< > < >霍亂 霍亂之因 霍亂之病皆因飮食非關鬼邪 千金

11) < >< >< >大便 泄瀉諸證 久泄 飮食不節起居不時損其胃氣則

( ).上升精微之氣反下降泄久則太陰傳少陰而爲腸 東垣

12) < >< >內傷 不伏水土病與內傷同 四方之氣 溫凉不同 隨方

嗜欲因以成性若移其舊土多不習伏必因飮食以入腸胃

( ).腸胃不習疾病必生 故曰 不伏水土也病源

13) < >< >蟲 九蟲 諸虫皆因飮食不節或過食腥膾生冷以致積

久成熱濕熱熏蒸痰瘀凝結隨五行之氣變化而爲諸般奇

.怪之形其名 有九

14) < >< >浮腫 浮腫徵兆 腰脊者身之大關節也肢脛者人之管

以趨翔也莖垂者身中之機陰精之候津液之道也故飮食

不節喜怒不時津液內溢乃下流於睾血道不通目大不休

(俛仰不便趨翔不能此病榮然有水也靈樞刺節眞邪第七

)十五

15) < >< >脹滿 脹滿之源 凡人七情內傷六淫外侵飮食失節房

勞致虛 脾土之陰受傷 轉輸之官失職 胃受水穀 不能運化

故陽自升陰自降而成天地不交之否於是淸濁相混隧道壅

塞氣化濁血瘀鬱爲熱熱留而久氣化成濕濕熱相生遂成

.脹滿經曰鼓脹是也 以其外雖堅滿中空無物有似乎鼓其

( ).病膠固 難以治療 故又名曰蠱 若虫侵蝕 有蠱之義丹心

16) < >< >面 面熱 飮食不節則胃病胃病則氣短精神少而生大

( ).熱 有時顯火上行 毒燎其面東垣

病18) ), (疝痛19), 陰卵偏墜20), 痔

疾21) ), 癰疽22), 痎瘧23) 小兒疳病24)

.

17) < >< > < >面 面見五色 一婦人 因憂思飮食失節得面色 黑黧

不澤環唇尤甚心懸如飢此心肺之陽氣虛不能行榮衛而

.光澤於外肝腎陰氣上溢於陽中故黑色懸於面又脾之華

在唇今水來侮土故黑色見於唇以冲和順氣湯助陽明生

. ( ).發之氣 數服而愈寶鑑

18) < >< >眼 諸脈屬目 因心事煩冗飮食失節勞役過度故脾胃

虛弱心火太盛則百脈沸騰血脈逆行邪害孔竅所謂天明

. . .則日月不明是也 脾者諸陰之首也 目者血脈之宗也 故

.脾虛則五藏之精氣皆失所司不能歸明於目矣 心者君火

也主人之神宜靜而安相火代行其令相火者包絡也主百

.脈皆榮於目旣勞役運動損其血脈故諸病生焉 醫者不

( ).理脾胃 及養血安神 是治標 不治本 不明 此理也東垣

19) < >< > .前陰 諸疝治法 凡疝痛走注無形者屬氣也 痛有常處

· · ( ).而有形 乃濕痰食積瘀血也入門

20) < >< > . < >前陰 陰卵偏墜 陰卵一邊腫大偏墜牽引或痛 古方

.謂之卵 宜金鈴子散茱萸內消元馬藺花丸茴香安腎湯㿉

. ( ).加減香苓散 偏左 多瘀血 怒火 偏右多濕痰食積入門

21) < >< > · · · ·後陰 諸痔名目 凡痔 因酒色風氣食 五事過度而變

.成二十四證 歌曰痔證分三八憑君子細看莫敎年月久見

者膽心寒菱角看形怪蓮花不可觀穿腸幷鼠 酒色兩相㛋

.干 莫願飜花怨蜂窠亦不寬雌雄同氣血子母及腸盤玄珠

.尤佳怪鉤腸痛若鑽核桃與流氣見者便心酸 栗子於中大

雞心在外安瑚珊形可惡那更脫肛難內痔紅不出搭腸裏

.內燔垂珠更難治日久有雞冠 切莫輕刀火令君性命殘用

( ).功無半月 去病更除根醫鑒

22) < >< >癰疽 癰疽五發證 究其病源 有風 有氣 有食 有藥毒

( )有勞損卽房勞 風則多痒氣則多痛食則發寒熱藥毒則堅

硬勞損則瘦弱風氣食三種易療宜二香散藥毒勞損二者

( ).難醫直指

23) < >< >痎瘧 諸瘧證治 因飮食失節 飢飽有傷所致 寒已復熱

. - “熱已復寒寒熱交倂苦飢而不能食食則吐痰 經曰 寒熱

” .善飢而不能食食已支滿腹脹病以日作名曰胃瘧 是也 宜

.平陳湯加枳實白朮山査子神麴靑皮或淸脾飮小淸脾湯

( ).又二陳湯方見痰飮 加靑皮 檳榔 縮砂 白荳 亦佳諸方蔲

24) < >< > . -小兒 疳病 疳者乾也瘦瘁少血也 兒童二十歲以下

.曰疳 二十歲以上曰勞皆由氣血虛憊藏府受傷故有五藏

. -疳 外有蛔疳 脊疳 腦疳 乾疳 疳渴 疳瀉 疳痢 腫脹疳

. -無辜疳丁奚哺露治之各有方 其病多因乳哺失常肥甘

不節 腸胃積滯而得之



病因 食習慣 察

1)

內傷門 飮食 過度 腸胃

傷 25), 飮食

, 26) 飮

, , ,食過度 胸腹飽悶 惡食不食 噯氣作酸 下

, , , ,泄臭庇 腹痛 吐瀉 發熱 頭痛

. , ,飮食 氣

,心

,腎水

精

27) 全身

.氣血運行

痰飮 28) .

心胸痞悶29), 飮食過飽 在膈不下30),

痞滿31), 胃脘痛32), 脇痛33), 腸滿34), 痔病35), 積

25) < >< >內傷 食傷證 飮食自倍 腸胃乃傷

26) < >< >內傷 食傷證 傷食因多飡飮食不能運化停於胸腹飽

悶惡食不食噯氣作酸下泄臭庇或腹痛吐瀉重則發熱頭

. .痛 左手關脈平和 右手關脈緊盛 此傷食也

27) < >< >內傷 食傷證 盖食物飽甚耗氣非一或食不下而上涌

嘔吐以耗靈源或 不消而作痰作唾以耗神木大便頻數噾

以泄耗穀氣之化生溲便滑利而濁 耗源泉之浸潤至於精

淸冷而下 漏汗 淋瀝 而自泄 莫不由 食物之過 傷滋味之

太厚也

28) < >< >痰飮 飮病有八 有留飮癖飮痰飮溢飮流飮懸飮支

( ).飮 伏飮等證 皆人飮酒 冒寒 或飮水過多所致仲景

29) < >< >胸 痞宜吐下 飮食過傷心胸痞悶兀兀欲吐者宜吐之

( ).東垣

30) < >< >內傷 內傷飮食宜吐 尋常飮食過飽在膈不下必用瓜

蒂散 但以手 或以雞翎探吐之 塩湯吐法 更佳

31) < >< >內傷 食傷補益之劑 脾胃弱 而飮食難任者 不可一槩

.用剋伐之藥宜錢氏異功散補之自然能食 設或嗜食大

聚36), 蟲病37), 汗出38), 內衄39), 泄瀉40)

. 內傷門 不伏水

土病41)

飮食傷

. 東醫寶鑑

, 身形門 穀氣

,元氣

長壽 42) .

( )過傷脾 痞滿者 權用枳實丸卽枳實導滯丸 勿多服

32) < >< >胸 七情作心痛食積痰飮瘀血皆作胃脘痛 食積胃脘

-痛 飮食過多以致積滯成胃脘痛先用吐法次用香蘇散

( ).入生薑 葱白 烏梅煎服得效

33) < >< >< >脇 脇痛有五 食積脇痛 發寒熱脇痛似有積塊必是

( ).飮食太飽 勞力所致 須用當歸龍 丸 治之正傳薈

34) < >< >血 內傷失血 靈樞曰卒然多食飮則腸滿起居不節用

力過度則絡脈傷陽絡傷則血外溢 血外溢則衄血陰絡傷

則血內溢 血內溢則後血

35) < >< > < >( )後陰 痔病之因 內經 生氣通天論篇 第三曰 因而

.飽食 筋脈橫解 腸 爲痔

36) < >< >積聚 諸物傷成積 凡人脾胃虛弱 或飮食過常 或生冷

過度不能剋化致成積聚結塊心腹脹滿噫氣呑酸面靑肌

瘦一曰食積二曰酒積三曰麪積四曰肉積五曰魚蟹積六

< >曰果菜積七曰茶積八曰水積九曰血積十曰虫積 得效

37) < >< >蟲 九蟲 諸虫皆因飮食不節或過食腥膾生冷以致積

久成熱濕熱熏蒸痰瘀凝結隨五行之氣變化而爲諸般奇

.怪之形其名 有九

38) < >< > < >( ) “津液 汗因濕熱 內經 經脈第十曰 飮食飽甚汗出

於胃驚而奪精汗出於心持重遠行汗出於腎疾走恐懼汗

”.出於肝 搖體勞苦 汗芒於脾 衛氣虛則汗多 榮血虛則無

( ).汗綱目

39) < >< > < >血 嘔血 吐血 千金 曰 吐血有三種 有內衄 有肺疽

. -有傷胃 內衄者出血如鼻衄但不從鼻孔出是近從心肺

間流入胃中或如豆羹汁或如切血塊血凝停胃中因滿悶

.便吐 或數斗至一石者 是也 得之於勞倦飮食 過傷也

40) < >< >< >大便 泄瀉諸證 脾泄 老人奉養太過飮食傷脾常常

( ).泄瀉 亦是脾泄 宜用山査麴朮丸入門

41) < >< >內傷 不伏水土病與內傷同 凡人 卒然暈倒 口噤不能

言目不識人四肢不擧等證多因飮食過度變爲異常之疾

必須審問若果因飮食之後或着氣惱多用薑塩湯多灌探

( ).吐之 後服 加味六君子湯卽愈回春
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2)

內傷門 肺

氣 43) ,

虛 補益 44) .

3)

浮腫45), 心腹絞痛46), 大便秘結47)

.

4)

積聚48) 49)

50)51) .

風病52)53)

42) < >< > < >身形 形氣定壽夭 類纂 曰穀氣勝元氣 其人肥而不

.壽 元氣勝穀氣 其人瘦而壽

43) < >< >內傷 食傷證 凡飽則傷肺 飢則傷氣

44) < >< >內傷 食傷治法 夫飢餓不飮食與飮食太過雖皆失節然

. .必明其兩者之分 夫飢餓胃虛此爲不足 飮食停滯者此爲

. .( ).有餘 惟不足故補益惟其有餘故消導人之盛衰不同東垣

45) < >< >浮腫 浮腫形證 陰水多內因飮水及茶酒飢飽勞役房

( )勞 其證 先腫下體 腰腹脛胕身凉 大便利入門

46) < >< >救急 攪腸沙 此證心腹絞痛冷汗出脹悶欲絶俗謂之

攪腸沙與乾霍亂同由山嵐瘴氣或因飢飽失時陰陽暴亂

.-而致也 所感如傷寒頭痛嘔惡渾身壯熱手足指末微厥或

( ).腹痛悶亂須臾能殺人先濃煎艾湯試之如吐則是也得效

47) < >< >大便 大便秘結 腎主五液津液潤則大便如常若飢飽

勞役或食辛熱火邪伏於血中耗散眞陰津液虧少故大便

燥結 又有年老氣虛 津液不足而結者

48) < >< >內傷 內傷將理法 飽食卽臥 或不消成積

49) < >< >< >眼 五輪之圖 肉輪 病因多食熱物好喫五辛遠道奔

馳食飽耽眠風積痰壅其候眼胞赤腫昏蒙多淚倒睫澁痛

( ).瘀血侵睛 宜踈醒脾藥得效

50) < >< >內傷 內傷將理法 每食訖以手磨面 及腹數百遍 又行

步躊躇計 使中數里來 則食易消 令人能食 無百病

51) < >< >足 脚氣禁忌法 凡飮食之後宜緩行步疲倦卽止如此

( ).則不能成壅也東垣

52) < >< >風 風病治法 邪之中人或中於陰或中於陽上下左右

無有恒常人方虛時及新用力若飮食汗出腠理開而中於

邪中於面則下陽明中於項則下太陽中於頰則下少陽其

飽食 轉脬證54)

.

1)

脾胃 55)

.

2) 夜食

夜食 56) 脚氣57), 蟲齒58)

.

3)

傷寒病 59)60) 飢餓 61)

胃氣 飮食

.

中於膺配兩脇 亦中其經

53) < >< >面 胃風證 初飮食訖乘風凉而致其證飮食不下形瘦

( ).腹大 惡風 頭多汗 膈塞不通 脈右關弦而緩帶浮東垣

54) < >< > . -小便 轉 證 轉 證候臍下急痛小便不通 凡强忍小

-便或尿急疾走或飽食忍尿或飽食走馬或忍尿入房 使水

( ).氣上逆 氣迫於 故屈戾 而不得舒張也 落卽殂直指

55) < >< >內傷 勞倦傷治法 飮食失時勞役過度脾胃虛弱中氣

.不足 以補中益氣湯爲主

56) < >< > < >內傷 內傷將理法 脾好音樂夜食多則脾不磨 周禮

曰 樂以侑食 盖脾好音樂 絲竹耳纔聞 脾卽磨矣

57) < >< >足 脚氣禁忌法 每朝早飯任意飽食午飯少食晩飯不

( ).食 彌佳夜食 則血氣壅滯 而愈增腫痛矣寶鑒

58) < >< >牙齒 齒病禁忌 齒病多由月蝕夜飮食之所致也所以

( ).日月蝕 未平時 特忌飮食千金

59) < >< >寒 勞復食復證 食復者傷寒新差胃氣尙弱恣食飮不

( ).能剋化 依前發熱 入門

60) < >< >寒 傷寒戒忌 傷寒新差後但少喫糜粥常令稍飢不得

.飽食 反此則復

61) < >< >救急 救餓死 凶荒之歲人多餓死若累日不得食飢困

將死者頓喫飯及肉物則必死先以稀粥淸稍稍嚥下令咽

腸滋潤 過一日 漸與稀粥 頻啜之 過數日 乃與稠粥 軟飯

( ).則自然生活類聚



病因 食習慣 察

1) 膏粱厚味

, , , , ,辨證 消癉 仆擊 偏枯 痿厥 氣滿 發逆

膏粱厚味

62) . 膏粱厚味

, ,熱症 濕熱症

面熱63), 搭顋

腫64), 鼻痔65), 吹乳66), 乳癰67), 腰痛68), 痿證69),

鬚髮黃落70), 消渴71) .

62) < >< >辨證 百病始生 內經曰凡消癉仆擊偏枯痿厥氣滿

發逆 肥貴人 則膏梁之疾也

63) < >< >面 面熱 一人患面熱脈洪大而有力此乃陽明經多血

少氣因膏梁積熱而致先以調胃承氣湯加黃連犀角踈下

( ).三兩行 次以升麻黃連湯 治之而愈寶鑑

64) < >< >面 搭顋腫 顋腫亦名 顋因風熱或膏梁積熱而作宜痄

升麻黃連湯升麻胃風湯或荊防敗毒散腫久不消欲作膿

宜托裏消毒散顋頰齒牙唇口俱腫出血者宜淸胃散加石

( ).膏入門

65) < >< >鼻 鼻痔 鼻中贅肉臭不可近痛不可搖以白礬末加䃃

砂少許吹其上頃之化水而消與勝濕湯瀉白散此厚味壅

( ).滯 濕熱蒸於肺門 如雨霽之地 突生芝菌也醫鑒

66) < >< >乳 吹乳妬乳 乳房陽明所經乳頭厥陰所屬乳子之母

不知調養忿怒所逆鬱悶所遏厚味所養以致厥陰之血不

行故竅閉而汁不通陽明之血沸騰 故熱甚而化膿亦有所

乳之子膈有滯痰口氣焮熱含乳而睡熱氣所吹遂成結核

謂之吹乳於初起時便須忍痛揉令稍軟吮令汁透自可消

( ).散 失此不治 必成癰癤丹心

67) < >< >乳 乳癰 多因厚味濕熱之痰 停蓄膈間與滯乳 相搏而

.成亦有兒口氣吹噓而成又有怒氣激滯而生 煆石膏燒樺

.皮瓜蔞子甘草節皆神效藥也 婦人此病若早治之便可立

消月經行時悉是輕病五六十後無月經時不可作輕易看

( ).也丹心

68) < >< >< >腰 腰痛有十 濕熱腰痛 平日膏梁厚味之人腰痛皆

( ).是濕熱 陰虛綱目

69) < >< >足 熱厥成痿 一相公兩脚痿弱臍下尻陰皆冷精滑不

. . “固服鹿茸丸不減 東垣診其脈沈數而有力 告曰 飮醇

酒食膏粱滋火于內逼陰於外醫不知此投而熱劑反瀉其

. ”陰 而補其陽眞 所謂實實虛虛也 處以滋腎丸 再服而愈

? “或問其故 答曰 是病相火熾盛 以乘陰位 故用此大寒之

”劑 以瀉相火而復眞陰陰旣復其位 則皮裏之寒自消矣

( ).東垣

耳聾72), 口臭73),

轉筋74), 四肢不擧75), 癰疽76), 轉胞證77), 淋證78)

. , 膏粱厚味 濕

濕病79), 脹滿80), 積

70) < >< >毛髮 鬚髮黃落 一婦年少髮盡脫不留一莖脈微弦而

濇此由厚味成熱濕痰在膈上而熏蒸髮根之血漸枯而脫

用防風通聖散方見風門去芒硝惟大黃三度酒炒兼以四物

.湯酒製合和作小劑煎而服兩月濕熱漸解 停藥淡食調養

( ).一年而復舊丹心

71) < >< >消渴 消渴之源 凡消癉 肥貴人則膏梁之疾也 此人因

. < >數食甘美而多肥故其氣上溢轉爲消渴 註 曰食肥則腠

.理密而陽氣不得外泄故肥令人內熱 甘者性氣和緩而

發散逆故甘令人中滿然內熱則陽氣炎上炎上則欲飮而

(乾中滿則陽氣有餘有餘則脾氣上溢故轉爲消渴內經嗌

)通評虛實論篇 第二十八

72) < >< >耳 耳聾 左耳聾婦人多有之以其多忿怒故也右耳聾

.男子多有之以其多色慾故也 左右俱聾膏粱之家多有之

( ).以其多肥甘 故也醫鑒

73) < >< >口舌 口臭 多食肉人 口臭 不可近 宜神功丸

74) < >< >筋 轉筋 有筋轉于足大指轉上至大腿近腰結了此因

奉養厚飮酒 感風寒而作 四物湯 加酒芩 紅花 蒼朮 南星

( )丹心

75) < >< > . < > “手 四肢不用 脾實則四肢不擧 內經 曰 脾太過則

”令人四肢不擧是也 此謂膏梁之疾其治宜瀉三和湯調胃

.承氣湯選而用之若脾虛則四肢不用 盖脾病不能與胃行

( ).其津液 其治宜補 十全大補湯 去邪留正保命

76) < >< > (癰疽 癰疽發病之原 膏梁之變足生大丁受如持虛內

).經 生氣通天論篇 第三

77) < >< >< >婦人 産前諸證 子淋 轉胞一證胎婦禀受弱者憂悶

多者性急躁者食味厚者大率有之因思胞爲胎所壓轉在

一邊胞系了戾不通耳胎若擧起懸在中央胞系得踈則水

道自行宜用參朮飮隨以指探吐候氣定又與又吐小便立

( ).通 歷試皆效丹心

78) < >< >小便 諸淋通治 淋證所感不一或因房勞或因忿怒或

-因醇酒或因厚味 盖房勞者陰虛火動也忿怒者氣動生

. -火也醇酒厚味者釀成濕熱也 積熱旣久熱結下焦所以

.淋瀝作痛初則熱淋血淋久則煎熬水液稠濁如膏如砂如

. -石也 夫散熱利小便只能治熱淋血淋而已其膏淋沙淋

.石淋 必須開鬱行氣 破血滋陰 方可也

79) < >< >濕 濕病有七 內中濕者因生冷過多或厚味醇酒停滯

( )脾虛 不能運化而得回春

80) < >< >內傷 食傷消導之劑 傷肉多腹脹三補丸加香附半夏

麴 蒸餠和丸服
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聚81), 疳病82) . 膏粱珍味

內傷門

83), 精門

飮食 84) .

2) 生冷物

飮食 85) 生冷物

心痛86), 霍亂87), 積聚88), 痔

疾89), 蟲病90) , 吐瀉癨

亂 原因 91)92) . 飮食 濕

81) < >< >積聚 諸物傷成積 食肉過多成積宜用阿魏元小阿魏丸

< >三稜煎元 入門

82) < >< > ( ).小兒 疳病 疳病因多食肥甘所致故命名曰疳正傳

83) < >< >內傷 水穀爲養命之本 世俗 以肉爲補性之物 然肉無

補性惟補陽而今之虛損者不在於陽而在於陰以肉補陰

.猶緣木而求魚也 諺有之曰人無根本水食爲命盖脾胃屬

( ).土 主納水穀 人之根本也丹心

84) < >< > < ( )>精 補精以味 內經評熱病論篇 第三十三 曰 精生

. - < >( )於穀 又 陰陽應象大論篇 第五曰 精不足者 補之以

. . - < >味 然醴郁之味不能生精惟恬憺之味乃能補精 洪範

論味而曰稼穡作甘世間之物惟五穀得味之正但能淡食

穀味最能養精凡煮粥飯而中有厚汁滾作一團者此米之

( ).精液所聚也 食之最能生精 試之有效眞詮

85) < >< >內傷 內傷將理法 飮食欲相接而溫和宜食多而肉少一

切肉惟須煮爛停冷食之食畢當 口數過勿食生肉傷胃

86) < >< > -胸 心痛有九種 食心痛 因食生冷或食物過多 以致

.心痛 宜香蘇散 平胃散 香砂養胃湯

87) < >< >霍亂 霍亂之因 霍亂或因飮冷或冒寒或失飢或大怒或

< >乘舟車傷動胃氣令人吐瀉倂作用藥遲緩須臾不救 華佗

88) < >< >積聚 諸物傷成積 凡人脾胃虛弱 或飮食過常 或生冷

過度不能剋化致成積聚結塊心腹脹滿噫氣呑酸面靑肌

瘦一曰食積二曰酒積三曰麪積四曰肉積五曰魚蟹積六

< >曰果菜積七曰茶積八曰水積九曰血積十曰虫積 得效

89) < >< >後陰 痔病禁忌 痔根本是冷愼冷飮食及房勞鷄肉最

( ).毒 而房勞尤甚 蕎麥麪 亦須忌之綱目

90) < >< >蟲 九蟲 諸虫皆因飮食不節或過食腥膾生冷以致積

久成熱濕熱熏蒸痰瘀凝結隨五行之氣變化而爲諸般奇

.怪之形其名 有九

91) < >< >暑 暑風 夏月感寒者乃取凉之過也或納凉於凉亭水閣

.風寒以傷其外又食氷雪生冷瓜果以傷其內 其證頭疼身痛

發熱惡寒或胸腹痛嘔吐泄瀉宜藿香正氣散去白朮代蒼朮

.加羗活 若感暑風 痰塞喘急 六和湯 倍半夏 加羗活 川芎

病93) ,浮腫 脹滿94) 原因

傷寒 95) ,

肺 96) .

3) 熱物

飮食 血胃脘痛97)

, 98) .

辛熱 飮食 津液 耗損 便秘99)

.

4) 水穀之寒熱

飮食 飮食 六腑

100)101), 飮食

92) < >< >夏 暑熱通治藥 夏月多食冷物過飮茶水氷漿致傷脾

胃吐瀉霍亂故治暑藥多用溫脾消食治濕利小便之藥須

要識 此意

93) < >< >濕 濕病有七 內中濕者因生冷過多或厚味醇酒停滯

( )脾虛 不能運化而得回春

94) < >< >濕 濕有內外之殊 濕有自外者 有自內出者 東南地下

多陰雨霧露濕 從外入多負 下起爲重腿脚氣之疾 治當汗

.散 久則宜踈通 泄 西北地高 多食生冷濕麪 乳酪 飮酒滲

( ).濕氣內鬱爲鼓脹 浮腫之類 治宜通利二便丹心

95) < >< >寒 感寒及四時傷寒 寒溫不節將理失宜乍煖脫衣甚

熱飮冷坐臥當風居處暴露衝冒霜雪凌晨朝起呼吸冷氣

久晴暴煖忽變陰寒久雨積寒致生陰濕如此之候皆爲邪

厲侵傷肌膚入于腠理使人身體沈重肢節 疼項背拘急痠

頭目不淸鼻塞聲重淚出氣壅胸膈凝滯飮食不入凡此之

( ).證 若不便行解裏 伏留經絡 傳變無已得效

96) < >< > (肺臟 肺傷證 形寒飮冷則傷肺靈樞邪氣藏府病形第

( )).四法時

97) < >< ><胸 七情作心痛 食積 痰飮 瘀血 皆作胃脘痛 瘀血胃

>脘痛 如平日喜食熱物以致死血留於胃口作痛者桃仁

( ).承氣湯下之 輕者韭汁 桔梗開之丹心

98) < >< >< >眼 五輪之圖 肉輪 病因多食熱物好喫五辛遠道奔

馳食飽耽眠風積痰壅其候眼胞赤腫昏蒙多淚倒睫澁痛

( ).瘀血侵睛 宜踈醒脾藥得效

99) < >< >大便 大便秘結 腎主五液津液潤則大便如常若飢飽

勞役或食辛熱火邪伏於血中耗散眞陰津液虧少故大便

燥結 又有年老氣虛 津液不足而結者

100) < >< >內傷 食傷證 水穀之寒熱 感則害人六府

101) < >< >內傷 食傷治法 傷寒物者半夏神麴乾薑三菱蓬朮



病因 食習慣 察

102) .

5) 五味偏重

,五味 偏重

,

,

,

筋

, 血脈

103)104) . ,

105) 消渴106) 疳病107)

108) .

痔疾 109) , 血病110), 自汗111), ,浮腫

.巴豆之類主之 傷熱物者枳實白朮靑皮陳皮麥芽黃

( ).連 大黃之類主之東垣

102) < >< >內傷 內傷將理法 帝曰胃惡熱而喜淸冷大腸惡淸冷

?而喜熱兩者不和何以調之 岐伯曰調此者飮食衣服亦

欲適寒溫 寒無凄滄 暑無出汗 飮食熱無灼灼 寒無滄滄

( ).寒溫中適故氣將持乃不致邪僻也靈樞師傳第二十九

103) < >< > .內傷 五味過傷爲病 多食鹹則脈凝澁而變色 多食

. .苦則皮槁而毛拔 多食辛則筋急而爪枯 多食酸則肉胝

.而唇揭 多食甘 則骨痛而髮落䐢

104) < >< >內傷 五味過傷爲病 酸走筋多食之令人癃小便不通

也鹹主血多食之令人渴辛主氣多食令人洞心心液爲

汗洞心謂汗出也苦主骨多食之令人變嘔甘主肉多食

.之 令人悗心悗與悶同

105) < >< >牙齒 食酸齒 人多食酸則齒軟謂其水生木水氣弱

( ).木氣盛 故如是本草

106) < >< >消渴 消渴之源 凡消癉肥貴人則膏梁之疾也此人因

.數食甘美而多肥 故其氣上溢轉爲消渴

107) < >< > ( ).小兒 疳病 疳病因多食肥甘所致故命名曰疳正傳

108) < >< >眼 眼病所因 生食五辛接熱飮食刺頭出血多極目遠

視夜讀細書久處烟火博戀不休夜間讀書飮酒不已熱

.飡麪食抄寫多年雕鏤細作泣淚過多房室不節 數向一

月輪看月下讀書夜視星月 極目瞻視山川草木 皆喪明

.之由也 又有馳騁畋獵冒涉風霜迎風逐獸日夜不息皆

( ).傷目之由也千金

109) < >< >後陰 痔病禁忌 治痔忌喫生冷硬物冷藥之類及酒濕

麪五辣辛熱大料物及薑桂之類犯之則服藥無效此東

咳嗽112), 消渴113), 大風瘡114)

.

1) 飮酒過度

內傷門 酒毒 嘔吐115), , ,自汗 瘡痍

, , , , , , , ,鼻齄 自泄 心脾痛 消渴 黃疸 肺痿 內痔 鼓脹

, , ,失明 哮喘 勞嗽 癲癎

116),

臟腑 毒 筋 神

117). ,頭痛 眩暈118), 吐

( ).垣格言也綱目

110) < >< > < > ( )血 禁忌 內經 宣明五氣篇 第二十三曰 鹹走血

- < >( )血病無多食鹹 又 宣明五氣篇 第二十三曰 久視傷

. .血 凡血少 血虛之人 針刺出血過多 皆爲禁忌

111) < >< > .津液 禁忌 自汗 凡辛辣之味 五辛之屬 忌食之

112) < >< > ( ).浮腫 禁忌法 病嗽 及水 全宜禁塩本草

113) < >< >消渴 禁忌法 凡消渴大忌飮酒房事及食灸 辛熱煿

. -藏之物 百日以上不可鍼灸鍼灸則瘡中出膿雖不止醎

( ).而死得效

114) < >< >諸瘡 大風瘡 服藥下蟲積後用防風通聖散調之重者

.又與換肌散 夫上下同得者甚重自非醫者神手病者鐵

心罕能免此若遇此疾 切須戒塩及一切口味公私世務

( ).悉宜屛居丹心

115) < >< >痰飮 酒痰 因飮酒不消或酒後多飮茶水但得酒次日

又吐飮食不美嘔吐酸水宜瑞竹堂化痰丸香附瓜蔞靑黛

丸小調中湯方見熱痰滌痰散又對金飮子方見內傷加半

g ( ).夏 乾葛各 煎服正傳

116) < >< >內傷 酒毒變爲諸病 醇酒之性大熱有大毒淸香美

.味於口行氣和血亦宜於體 由是飮者不自覺其過於多

.也不知酒性喜升氣必隨之痰鬱於上尿澁於下肺受賊

邪金體必燥恣飮寒凉其熱內鬱肺氣得熱必大傷耗其

.始也 病淺或嘔吐或自汗或瘡痍或鼻 或自泄或心

脾痛 尙可發散而去之 及其久而病深 則爲消渴 爲黃疸

爲肺痿爲內痔爲鼓脹爲失明爲哮喘爲勞嗽爲癲癎爲

. ( ).難明之疾 倘非具眼 未易處治 可不謹乎丹心

117) < >< >內傷 酒毒變爲諸病 久飮酒者藏府積毒致令蒸筋傷

神損壽

118) < >< >內傷 酒病治法 中酒頭痛嘔吐眩暈補中益氣湯方見

內傷去白朮加半夏白芍藥黃芩黃栢乾葛或對金飮子
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血119), 噫氣120), 發熱121), 惡寒122), 身痒123), 肚皮

痛124), 項腫臂痛125), 濕病126), 浮腫127), 淋證128),

咽喉痰結129), 耳鳴130), 耳聾131), 解㑊132), 中

加乾葛 赤茯苓 半夏 煎服

119) < >< > < >血 嘔血吐血 仲景 曰酒客咳者必致吐血此因極

.飮過度所致 卽肺疽之屬也

120) < >< >內傷 噫氣 善飮酒每朝長噫不吐者小調中湯最妙

121) < >< > ( ).火 飮酒發熱 飮酒發熱黃連解毒湯加葛根主之仲景

122) < >< >火 飮酒發熱 酒熱內鬱而惡寒者 黃芪 葛根 水煎服

( ).大汗而愈入門

123) < >< >皮 痒痛 飮酒後遍身痒如風瘡搔至血出宜服蟬脫

( ).散入門

124) < >< >腹 腹皮麻痺或痛 肚皮痛者由腎虛不能行水加之酒

麪無度酒與水交聚於腹中而麪毒復纏滯其氣是以水滲

.於肚皮 而作痛矣 以全氏宣風散 用蜜水煎嚥下 神保元

安腎元倍之用二陳湯 煎水 空心嚥下脾腎氣復 自然向

( ).安直指

125) < >< > .手 肩臂病因 酒家之癖 多爲項腫臂痛 盖熱在上焦

不能淸利故醞釀日久生痰涎聚飮氣流走於項臂之間不

( ).腫則痛耳直指

126) < >< >濕 濕病有七 內中濕者因生冷過多或厚味醇酒停滯

( )脾虛 不能運化而得回春

127) < >< >浮腫 浮腫形證 陰水 多內因飮水 及茶酒 飢飽勞役

( )房勞 其證 先腫下體 腰腹脛胕身凉 大便利入門

128) < >< >小便 諸淋通治 淋證 所感不一 或因房勞 或因忿怒

-或因醇酒或因厚味 盖房勞者陰虛火動也忿怒者氣動

. -生火也醇酒厚味者釀成濕熱也 積熱旣久熱結下焦

.所以淋瀝 作痛初則熱淋 血淋 久則煎熬水液 稠濁如膏

. -如砂如石也 夫散熱利小便只能治熱淋血淋而已其膏

.淋 沙淋 石淋 必須開鬱行氣 破血滋陰 方可也

129) < >< >痰飮 痰結 痰結核在咽喉中燥不能出入化痰藥加鹹

能 堅之味節齊化痰丸最妙此等老痰飮酒之人多有之耎

.酒熱上升鬱于肺胃而成此痰 天門冬片芩泄肺火也海

粉 芒硝 鹹以 堅也 瓜蔞仁 潤肺降痰香附子開鬱降氣耎

連翹桔梗開結降火靑黛解鬱火皆不用半夏南星辛燥

( ).之劑丹心

130) < >< >耳 耳鳴 風熱酒熱耳鳴通聖散加枳殼柴胡南星桔

( ).梗 靑皮 荊芥酒炒製 煎服丹心

131) < >< >耳 耳聾 耳聾 皆屬於熱 然有左耳聾者 有右耳聾者

.有左右耳俱聾者不可不分 夫左耳聾者足少陽火也忿怒

.之人多有之龍 丸主之 右耳聾者足太陽之火也色慾薈

.之人多有之六味地黃丸主之 左右俱聾者足陽明之火也

.醇酒厚味之人多有之通聖散滾痰丸主之 總三者而言

( ).之 則忿怒 致耳聾者 爲多 厥陰少陽火多 故也丹心

132) < >< > .虛勞 解 證 解者 肌肉解散 者 筋不束骨 其證㑊 㑊

似寒非寒 似熱非熱 四肢骨節解散 怠惰煩疼 飮食不美

毒133), 怪疾134) .

2) 醉飽

飮食 胃 135)

淋證136) , 飮食

肺 傷 137), 飮食

癰疽 138) .

3) 醉後

,飮酒 風 飮酒

風 歷節風139), 失音140), 轉

或因傷酒或中濕或感冒風寒或房事過多婦人經事不調

以此得病 宜通其氣血 踈其腠理 以內傷 兼外感藥調之

133) < >< >解毒 救諸中毒方 過飮燒酒中毒則面靑口噤昏迷不

省甚則腐腸穿脇遍身靑黑或吐下血死在須臾初覺便

脫衣推身袞轉之無數吐之卽甦又以溫湯裸體浸灌常令

溫煖若灌冷水卽死又取生苽及蔓搗取汁幹開口灌之不

住 又碎氷頻納口中及肛門 又葛根搗取汁 灌口中 漸醒

.< >而愈 俗方

134) < >< >怪疾 怪疾異常 一男自幼喜飮酒日飮一二斗無酒叫

號不絶全不進食日就瘦弱 家中設策令人 用手巾縛住

手足 却取生酒一壜於口邊 打開其酒氣 衝入口中 病者

必欲就飮 堅不與之須臾口中忽吐物一塊 直下壜中以

物盖覆猛火燒滾約乾一半 却開取之其物 如猪肝狀約

三兩重周回有小孔如鍼眼不可數計棄之於江自後雖滴

( ).酒 不能飮矣得效

135) < >< >火 火爲元氣之賊 又有藏府厥陽之火根於五志之內

六慾七情激之其火隨起大怒則火起於肝醉飽則火起於

胃房勞則火起於腎悲哀則火起於肺心爲君主自焚則死

( ).矣河間

136) < >< >小便 諸淋證 淋皆屬熱間有冷者由心腎氣鬱小腸

膀胱不利或忿怒房勞忍尿酒肉濕熱下流干於肝經挺

孔鬱結初則熱淋血淋久則火爍爲砂石淋如湯鑵煎久

( ).而生磏入門

137) < >< >內傷 飮酒禁忌 酒雖可以陶性情通血脈自然招風敗

.腎爛腸腐脇莫過於此 飽食之後尤宜忌之飮酒不宜粗

( ).及速 恐傷破肺也活人書

138) < >< >內傷 飮酒禁忌 醉後 不可强食 或發癰疽

139) < >< >風 歷節風病因 歷節之痛皆由汗出入水或飮酒汗出

當風所致

140) < >< >內傷 飮酒禁忌 醉臥當風 使人失音



病因 食習慣 察

筋141), ,身熱 頭痛142)

, 濁酒

143)

痰飮144), ,水腫 消渴 145)

.

4) , ,醉飽入房 酒後行房 酒色過度

辨證門 醉飽入房

脾 傷 146) , 內傷門

酒氣 穀氣

脾 熱

小便 147) .

虛勞門 醉飽入房 腎水 心火

肺金 傷 水

148) , 咳嗽門 酒色

過度 血 津液 心火 肺

燥 咳嗽 發 149) .

141) < >< >筋 轉筋 有筋轉于足大指轉上至大腿近腰結了此

因奉養厚飮酒感風寒而作四物湯加酒芩紅花蒼朮南

( )星丹心

142) < >< >內傷 酒病治法 酒後傷風身熱頭痛如破防風通聖散

.加黃連 連鬚葱白十根 煎服立愈 此藥 能治傷酒熱毒

143) < >< > ( ).內傷 飮酒禁忌 勿飮濁酒 食麪 使塞氣孔入門

144) < >< >痰飮 酒痰 因飮酒不消或酒後多飮茶水但得酒次日

又吐飮食不美嘔吐酸水宜瑞竹堂化痰丸香附瓜蔞靑黛

丸小調中湯方見熱痰滌痰散又對金飮子方見內傷加半

g ( ).夏 乾葛各 煎服正傳

145) < >< >內傷 飮酒禁忌 當酒未醒大渴之際不可喫水及啜茶

多被酒引入腎藏爲停毒之水令腰脚重墜 膀胱冷痛兼

( ).水腫 消渴 攣 之疾活人書躄

146) < >< >辨證 陰陽生病 其生於陰者憂思傷心重寒傷肺忿怒

傷肝醉以入房 汗出當風傷脾用力過度 若入房汗出浴

水 則傷腎

147) < >< >內傷 酒傷 醉飽入房則氣聚脾中而不得散酒氣與穀

氣相搏 熱盛於中 故熱遍於身 內熱而尿赤也

148) < >< >虛勞 虛勞病源 世人惟知百病生於心不知百病生於

腎 飮酒食肉醉飽入房 不謹節慾妄爲傷精 則腎水空虛

不能平其心火 心火縱炎 傷其肺金 是絶水之源

149) < >< >咳嗽 勞嗽 酒色過度虛勞少血津液內耗心火自炎遂

淋病150), 眼病151), 纏喉風152), 腰痛153),

痔病154), 痔漏155), 肛門痒痛156), 脫疽疔157), 怪

疾158) .

1) 禁忌飮食

159), , 160), 161) 冷 飮食

使燥熱乘肺咯唾膿血上氣涎潮其嗽連續而不已須用六

< >味地黃丸 加橘紅 貝母 黃栢 知母 入門

150) < >< >< >小便 淋病有五 勞淋 酒欲過傷膀胱之氣 虛損滯

( ).而成淋 宜補中益氣湯方上見 關格證 升補眞氣醫鑒

151) < >< >< >眼 八廓之圖 雷廓 病因失枕睡臥 酒後行房 血脈

滿溢 風邪內聚其候眥頭赤腫 瞼內生瘡倒睫拳毛 遮睛

( ).努肉得效

152) < >< >咽喉 單乳蛾雙乳蛾喉痺 纏喉風喉閉之證皆由膈

間 素有痰涎或因酒色 七情不節而作火動 痰上壅塞咽

( ).喉所以 內外腫痛 水漿不入 可謂危且急矣丹心

153) < >< >< >腰 腰痛有十 食積腰痛 因醉飽入房濕熱乘虛入腎

腰痛難以俛仰四物湯合二陳湯加麥芽神麴葛花 縮砂

( )杜冲黃栢官桂枳殼桔梗煎服痛甚者宜速效散入門

154) < >< >後陰 痔病之因 盖飽食則脾不能運食積停聚大腸脾

土一虛肺金失養則肝木寡畏風邪乘虛下流輕則腸風下

.血 重則變爲痔漏 或醉飽入房 精氣脫泄 熱毒乘虛下注

或淫極入房致傷膀胱與腎肝筋脈盖膀胱筋脈抵腰絡腎

( ).貫臀走肝 環前後二陰 故痔乃筋脈也入門

155) < >< >後陰 痔漏 痔瘻之源 由乎酒色 痔久成瘻痔 輕而瘻

. .重痔 實而瘻虛痔 治之法不過 凉血 淸熱而已

156) < >< > .後陰 肛門痒痛 肛頭作大痛者火也 又大便秘澁亦

作大痛凡人醉飽行房忍泄前陰之氣歸於大腸木乘火熱

.而侮燥金 故火就燥也 大便必閉 其疾甚者 當以苦寒瀉

火 以辛溫 和血潤燥 踈風止痛 其治也

157) < >< >< >癰疽 疔疽 脫疽疔 內經曰膏粱之變 足生大疔盖

因膏粱酒色蘊積惡毒或久患消渴之餘多有此瘡靈樞經

所謂發於足傍名曰厲疽發於足指名曰脫疽其狀赤黑者

死不治治不衰急斬之否則死 正謂此也謂之脫疽 以其

< >指節潰爛脫去也 入門

158) < >< >怪疾 怪疾異常 一人酒色過度眼見空中五色物稍近

< >變成一美婦人 亭亭而立 徐之才 曰 此色慾多 太虛所

( ).致 乃處補藥飮之 數劑而愈入門

159) < >< >內傷 內傷將理法 茶之爲物四時皆不可多喫令人下

焦虛冷 惟飽食後煖飮一兩盞 不妨 盖能消食故也

160) < >< >內傷 內傷將理法 茹性至冷菜苽雖治氣又能暗人耳
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積聚 162) 163)

,

.下焦 虛冷

,

陽明 溫氣 面寒

.

脹滿 164) 飮食 積聚

165) .

2) 毒物

飮食 肝毒性

166) .

3) 誤治

內傷門 胃氣

167) , 用藥門

亡陽 亡陰

168) . 汗吐下法

目 此等物四時皆不可 多食 老人 尤宜忌之

161) < >< >面 面寒 一老尼患面寒不敢當風行諸治不效此因

年高素食茶菓 陽明之氣不能上榮 故也 先以附子理中

( ).湯 溫其中氣 次用升麻附子湯治之而愈入門

162) < >< >積聚 諸物傷成積 喜吃茶成積成癖及吃乾茶者石膏

( )黃芩 升麻爲末 砂糖水調下綱目

163) < >< >積聚 諸物傷成積 多食果菜成積用平胃散加丁香麝

香 爲末 熱鹽湯調服 日三回

164) < >< >內傷 食傷消導之劑 食麥多令人腹脹煖酒和薑汁飮

一兩盃 卽消

165) < >< >積聚 諸物傷成積 食麪過多成積 取阿魏元以濃煎蘿

子湯呑下葍

166) < >< > ( ).小兒 飮食 勿食酸辣五辛葱蒜薑韭薤 有毒之物

( ).恐熱毒熏肝 生眼中瞖障綱目

167) < >< >內傷 內傷有飮食傷勞倦傷二因 夫胃爲淸純冲和之

.氣人之所賴以爲生者也 若謀慮神勞動作形苦嗜慾無

節思想不遂飮食失宜藥餌違法皆能致傷旣傷之後須

用調補恬不知怪而乃恣意犯禁舊染之證尙未消遣方

生之證 與日俱積 吾見醫藥 將日不暇給 而傷敗之胃氣

( ).無復完全之望 去死近矣東垣

.

汗吐法 痓病169), 吐下

氣虛170) . 汗法 九竅出

血171), 痓病172), 譫語173), 腹脹滿174), 不眠175), 寒

慄而振176) , 下法

胸痞177), 結胸178), 便尿不禁179), 腹痛180), 脹

滿不能食181) .

4)

內傷門 飮食

182)

168) < >< >用藥 汗下之戒 汗多 亡陽 下多 亡陰

169) < >< >風 破傷風病因 凡傷寒雜病汗吐後入風亦成痓發瘡

家汗亦成痓産後去血多亦成痓有跌磕打傷瘡口未合

貫風者 亦成痓 此名破傷風也

170) < >< >內傷 食傷補益之劑 宿食吐下後氣虛宜補四君子湯

六君子湯 補中益氣湯

171) < >< >汗 不可汗證 傷寒少陰證欲寐但厥者忌强發汗發汗

則必動其血 九竅出血 不治

172) < >< >汗 不可汗證 瘡家 雖有身痛 不可發汗 發汗則成痓

173) < >< >寒 少陽形證用藥 傷寒 脈弦細 頭痛發熱 皆屬少陽

( ).不可發汗 發汗 則譫語仲景

174) < >< >寒 太陰形證用藥 發汗後 腹脹滿 宜用厚朴半夏湯

( ).仲景

175) < >< >寒 可汗不可汗證 衄血不可汗汗出則必額上陷脈急

.緊 直視 不能瞬 不得眠

176) < >< > .寒 可汗不可汗證 諸亡血不可汗汗出則寒慄而振

177) < >< >胸 胸痞 痞者心下滿而不痛是也太陰濕土主壅塞

.乃土來心下而爲痞也 傷寒下之早 亦爲痞 乃寒傷榮血

< >心主血邪入於本故爲心下痞 仲景 瀉心湯數方皆用

( ).黃連瀉心湯 下之土邪 其效 如響應桴東垣

178) < >< >胸 結胸 傷寒病發於陽而反下之熱入因作結胸病發

( ).於陰而反下之因作痞所以結胸者以下之太早故也仲景

179) < >< >用藥 汗下之戒 不當汗而妄汗之奪其津液枯槁而死

不當下 而强下之 令人開腸洞泄 便尿不禁而死

180) < >< >寒 太陽六傳 太陽傳少陽脾土者名曰誤下傳爲元受

病脈緩有汗當用桂枝而反下之故也病當腹痛四肢沈重

181) < >< >寒 傷寒裏證 陽明病 燥熱 不大便六七日 恐有燥屎

. .欲知之法少與小承氣湯 轉屎氣者有燥屎可攻 若不轉

. ( ).屎氣者無燥屎愼不可攻也 若攻之必脹滿不能食仲景

182) < >< >內傷 食藥療病 安身之本必須於食救疾之道惟在於

. .藥 不知食宜者不足以全生不明藥性者不能以除病 故



病因 食習慣 察

. 用藥門 氣

183) ,

. 脚

氣184), 痔病185) ,熱藥 陰挺

熱藥 原因 186)

. , 凉藥 瞖膜187), 慢脾

風188) , 消渴189), 痘瘡190)

.燥劑

生薑 191) .

食能排邪而安藏府藥能恬神養性以資血氣爲人子者不

.可不知此二事 是故君父有疾期先命食以療之食療不

. ( ).愈 然後命藥 故孝子 深知食藥二性 可也千金

183) < >< >用藥 約方猶約囊 用藥無據 反爲氣賊

184) < >< > ( ).足 脚氣禁忌法 最忌熱藥蒸泡恐逼邪入經絡也入門

185) < >< >後陰 痔病禁忌 治痔忌喫生冷硬物冷藥之類及酒濕

麪五辣辛熱大料物及薑桂之類犯之則服藥無效此東

( ).垣格言也綱目

186) < >< >< >前陰 婦人陰門諸疾 陰挺陰脫 陰中生一物漸大牽

引 腰腹膨痛 此因多服熱藥 或凡非理房事 兼意淫不遂

.g .名曰陰挺洗心散末 生地黃調下 仍用黑狗脊五倍子

g白礬水楊根魚腥草黃連各 爲散分貼以有觜瓦罐煎

( ).熟 以罐觜上貫 挺上 先熏後洗 立效得效

187) < >< >眼 瞖膜 勞慾過度或凉藥過多以致九竅不利靑白瞖

.見大眥 乃陽氣衰少也 宜補陽湯 連栢益陰丸 菊睛元

< > “ ” ( ).經 曰 益火之源 以消陰陰瞖 是也東垣

188) < >< >小兒 慢脾風 慢驚者得於大病之餘吐瀉之後及過服

寒凉藥其證眼慢騰騰或露睛手足瘈 面色靑白渾身

四肢冷 不聲其脈沈遲用白朮散益黃散加防風冬黙黙

( ).瓜仁煎服得效

189) < >< > ( ).消渴 禁忌法 渴疾 大忌半夏 南星 燥劑東垣

190) < >< >小兒 禁忌 痘瘡最怕穢惡之氣切忌外人及僧道看經

. -往來盖人之氣聞香則行聞臭則止故也 房內勿燒沈

( ).檀 降眞 龍腦 麝香 恐燥血正傳

191) < >< > ( ).津液 禁忌 自汗大忌 生薑 以其開腠理故也丹溪

. 考 察

東醫寶鑑

原因

飽食 穀氣 元氣

.

,

.

, 夜

,食 飢餓狀態 傷寒

飮食

. , ,

.

膏粱厚味

, 生冷物 飮食

五味偏重

.

, ,飮酒 原因 飮酒 飽食 性

行爲 飮酒後 風

.

, , , 冷 飮食

飮食 有毒物質

.

東醫寶鑑

,飽食 膏粱珍味

,

, , , ,生冷物 五味偏重 飮酒
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, .飮食

,

.

, , , , well-being

冷 飮食 醉

飽入房

. 食習慣

, .內傷門 內傷將理法

景岳全書23

脾胃 氣 傷 192) 小兒 飮食

胃氣 傷 193) . 飮

食 寒熱

194) 消渴

195) . 5

,食生活 五味偏重 寒

, ,熱偏重 過飮 食後 淡食

. 東醫寶鑑

.

192) < >景岳全書 < >< >勞倦內傷 論證 飮食內傷之證 凡饑飽

;失時者 太饑則倉廩空虛 必傷胃氣 太飽則運化不及

.必傷脾氣

193) < >景岳全書 <飮食>< >論治 凡少年小兒輩 多有縱肆口

腹 以致胃氣不淸 或時微脹 或時疼痛 或膨膨然不思

. .飮食 此皆傷脾而然 而實亦食滯使然也

194) < >景岳全書 <飮食>< >論證 飮食致病 凡傷於熱者 多

.爲火證 而停滯者少 傷於寒者 多爲停滯 而全非火證

大都飮食之傷 必因寒物者居多 而溫平者次之 熱者

. .又次之 故治此者 不可不察其所因

195) < >景岳全書 < >< > ,三消乾渴 述古 消渴雖有數者之不同

, , ,其爲病之肇端 則皆膏粱肥甘之變 酒色勞傷之過

,皆富貴人病之 而貧賤者鮮有也。

Table 1 食習慣

平胃散類

,平胃散 平胃散 加味方 平胃散 連繫方

平胃散類 22

. 食習慣 飮酒 飮

食 食習慣

,飮食不節

, , 飮食

. 1 飮食傷

.平胃散類

, ,原因

食習

慣 濕 平胃散類

.

Table

1

. 飮食不節

脾胃 196) , , ,腹痛 吐瀉 便秘 消化不

, . ,良 積聚 脾胃虛

脾胃 氣 水道

膀胱 氣化

197), 膏粱珍味 濕熱 積熱

下焦

198) ,小便不利 淋病

196) < >< > ( ).脾臟 脾傷證 飮食勞倦 則傷脾難經

197) < >< > .小便 小便不利 小便數而不利者有三 若大便泄瀉

. .而津液澁少者一也 宜利而已 若熱搏下焦津液不能行

.子二也 必 瀉乃愈若脾胃氣澁不能通調水道下輸膀滲

( ).胱而化者三也可順氣令施化而出宜茯苓琥珀散綱目

198) < >< >小便 諸淋通治 淋證 所感不一 或因房勞 或因忿怒

.或因醇酒或因厚味 盖房勞者陰虛火動也忿怒者氣動



病因 食習慣 察

. ,傷脾胃 小便不利 濁氣

,浮腫 脹滿 濕症199)200) 濕熱證

濕證 關節痛201)202) .

濕熱 上焦 熏蒸 頭面部203)204)205)206),

咽喉部207)208) 下焦 熏蒸

209) . 濕熱

210) 消渴211),黃疸212),瘧疾213), 癰疽214)

.生火也醇酒厚味者釀成濕熱也 積熱旣久熱結下焦所

.以淋瀝作痛初則熱淋血淋久則煎熬水液稠濁如膏如

.砂如石也 夫散熱利小便只能治熱淋血淋而已其膏淋

.沙淋 石淋 必須開鬱行氣 破血滋陰 方可也

199) < >< > < >氣 氣鬱 正傳 曰氣鬱而濕滯 濕滯而成熱 故氣鬱

.之病 多兼 浮腫 脹滿

200) < >< >濕 濕氣侵入不覺 人居戴履受濕最多行住坐臥實熏

染於冥冥之中滯而爲喘嗽漬而爲嘔吐 而爲泄瀉溢而滲

爲浮腫濕瘀熱則發黃濕遍體則重着濕入關節則一身盡

( ).痛 濕聚痰涎則昏不知人直指

201) < >< >濕 濕多身痛暑無身痛 濕病多身痛中濕身痛難以

( ).轉側 風濕之痛 一身盡痛入門

202) < >< > ( ).濕 濕多身痛暑無身痛 濕流關節則一身盡痛仲景

203) < >< >面 面熱 一人患面熱脈洪大而有力此乃陽明經多

( ).血少氣 因膏梁 積熱而致寶鑑

204) < >< > .眼 眼無火不病 大凡眼之爲患多生於熱 治法以淸

( ).心凉肝 調血 順氣爲先直指

205) < >< >鼻 鼻痔 鼻中贅肉臭不可近痛不可搖以白礬末加

砂少許吹其上頃之化水而消與勝濕湯方見濕門瀉白䃃

散方見五藏此厚味壅滯濕熱蒸於肺門如雨霽之地突生

( ).芝菌也醫鑒

206) < >< >< >牙齒 牙齒痛有七 熱痛 熱痛者腸胃積熱齒齦腫爛

口氣臭穢 宜凉膈散加知母 石膏升麻爲佐 酒蒸大黃爲

( ).君 嚥卽愈東垣噙

207) < >< >咽喉 咽喉之病皆屬火 咽喉之疾皆屬火熱雖有數種

之名輕重之異 火之微甚故也 微而輕者可以緩治 甚而

( ).急者 惟用砭刺出血 最爲上策正傳

208) < >< >咽喉 咽喉瘡 咽瘡者胃脘實熱熏灸上焦發爲白頭赤

( ).根 宜發聲散直指

209) < >< > .後陰 肛門痒痛 肛頭作大痛者火也 又大便秘澁亦

作大痛凡人醉飽行房忍泄前陰之氣歸於大腸木乘火熱

.而侮燥金 故火就燥也 大便必閉

210) < >< >津液 汗因濕熱 心爲君火脾胃屬土此濕熱相搏爲汗

( ).明矣又如甑中燒酒若非湯火熏蒸則不能成汗也正傳

211) < >< >消渴 消渴之源 凡消癉肥貴人則膏梁之疾也此人因

. < >數食甘美而多肥 故其氣上溢轉爲消渴 註 曰 食肥則

.腠理密而陽氣不得外泄故肥令人內熱 甘者性氣和緩

. 食習慣 濕

飮食傷

.平胃散類

食習慣

濕 停滯

, 醫學入門24 內傷類 傷食條

文 惡

, , , , , ,食 寒熱 吐瀉 胸滿有物 噎噯 心口腹疼 發熱

215), ,雜病分類 濕類 痞滿

, , , , , , , ,泄瀉 呑酸 黃疸 水腫 鼓脹 赤白濁 腰痛 疝氣

脚氣

Table 1.

.

生活習慣病 生

活習慣 內傷病 生活習

.慣 身形門 養生法

內傷門 內傷將理法

而發散逆故甘令人中滿然內熱則陽氣炎上炎上則欲

飮而 乾 中滿 則陽氣有餘 有餘則脾氣上溢故轉爲消嗌

( ).渴內經 通評虛實論篇 第二十八

212) < >< >黃疸 黃疸之因 發黃譬如 麴五疸同歸濕熱皆濕盦

熱熏蒸血熱土色上行面目 涎及爪甲身體俱黃 黃卽疸

( ).也入門

213) < >< >痎瘧 瘧病之源 夏傷於暑秋必病瘧盖傷之淺者近而

. .暴傷之重者遠而深 痎瘧者久瘧也 是知夏傷於暑濕熱

( ).閉藏而不能發泄于外 邪氣內行至秋而發爲瘧也保命

214) < >< >癰疽 癰疽腫痛痒之因 凡痛 痒 瘡 瘍 癰 腫 疽 疹

瘤氣結核 鬱甚者皆屬火熱盖人近於火微熱則痒熱怫

.甚則痛 附近則灼而爲瘡 皆火之用也

215) < >< >< > ,醫學入門 內傷類 傷食 傷食惡食分上下 次審寒熱

, , ,行吐瀉 胸滿有物噎噯心口腹疼 發熱胃有伏火 或似瘧

.痢皆因食不化
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.生活習慣

生活習慣 內傷病

?

原因

生活習慣

,生活習慣 病因

.病因

25 東醫寶鑑 辨證

飮食不節

( , , )
飮酒

飮食

平胃散類

:腹痛 腹滿 心胸痞悶

痞證 胃脘痛 腹痛 脇痛

腸滿 疝痛 氣滿

, :吐瀉 便秘 嘔吐 自泄

霍亂 不伏水土病

:消化不良 惡食不食

飮食不下 噯氣作酸

積聚 蟲病 內衄 小兒疳病

心脾痛

嘔吐 自泄 吐血

噫氣

,胸痞 結胸

,腹痛 脹滿

不能食

積聚

心痛 胃脘痛 腹痛

胸膈痞滿 心腹脹滿

便血 泄瀉

惡心 嘔吐 癨亂

不思食 面黃飢瘦

噯氣呑酸 嘈雜

食後倒飽

積塊 疳病

濕病
浮腫 脹滿

:關節痛 脚氣 腰痛 骨痛

鼓脹 浮腫

項腫臂痛 腰痛

腹脹

腹脹滿

浮腫 脹滿

周身關節走痛

身重嗜臥

頭面部 疾患

頭痛 鬚髮黃落 毛拔

, ,面熱 面見五色 搭顋腫

眼病

耳聾

鼻痔

口臭 唇揭

蟲齒 齒軟

,頭痛 眩暈

,眼病 失明

,耳鳴 耳聾

鼻齄

纏喉風 咽喉痰結

面寒

眼中瞖障

瞖膜

暗人耳目

高風雀目

耳鳴

痔疾

陰卵偏墜 疝痛

淋瀝 小便不通 轉胞證

漏精

痔病 肛門痒痛

尿赤 淋病 便尿不禁

陰挺

小便澁

傷肺 易感冒 痎瘧

發熱

汗出

癰疽 吹乳 乳癰

口渴 消癉 消渴

痿厥 痿證 仆擊 偏枯

轉筋 四肢不擧 筋急

皮槁 爪枯 肉胝䐢

傷肺 哮喘 咳嗽

發熱 惡寒

自汗 塞氣孔

癰疽 瘡痍

脫疽疔

消渴 黃疸

肺痿 解㑊

歷節風 轉筋

身痒 肚皮痛

癲癎 中毒 怪疾

失音

亡陽 亡陰

寒慄而振

九竅出血

痓病

慢脾風

譫語

不眠

食積類傷寒 瘧疾

傷寒陰證

癰疽 漏瘡

黃疸

轉筋

Table 1. The Diseases Caused by the Eating Habits and the Diseases Treatable by Pyungwuisan Blended

Prescriptions.



病因 食習慣 察

,病因辨證

辨證 病因

. , , , ,腹痛 小便不利 泄瀉 浮腫

, , , , , , ,脹滿 關節痛 頭痛 脫毛 耳鳴 口臭 咽喉痛 多

汗證 病因 飮食

膏粱厚味 平胃散類

.

病因

對症治療 原

因

.

飮食傷

病因的

生活習慣病

.

食習慣 虛實

. 食習慣

虛實

,

.

, ,治法 治方

. ‘病

’因的

病因的

,

.

方劑 處方構成

.

. 結 論

食習慣 東醫寶鑑

.

1. ,

, ,夜食 飮食 飮

, .食

2. , ,食習慣 腹痛 嘔吐 泄瀉

, , ,浮腫 脹滿 關節痛 濕證 頭面部

, , ,肛門 消渴 癰疽

.

3.

飮食傷 病因

.
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