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Abstract

This study examined how practical reasoning process is reflected in the 2007 revised home economics textbook of the 
7th grade that is being used in schools since 2010. For a textbook analysis of the components of practical reasoning 
process, 12 published textbooks were all analyzed, and analysis areas were decided by reconstructing the textbook system 
into introduction, body contents, learning activities, evaluation. Analysis criteria were extracted from the previous 
literatures. Practical reasoning process was classified into Valued Ends, Context and Background, Alternatives and Means, 
Consequence, and Action and Reflection.

As a result of analyzing categories and problems that practical reasoning process is reflected in the textbook, firstly, 
there was a category, which Valued Ends was absent in the practical reasoning process. In the relevant category, general 
problem solving progress and practical reasoning process could not be differentiated, and activity was developed with 
'strategies for solution' as objective. Second, there was a category that the practical reasoning process was reflected in 
body contents. In this category, knowledge, concept, principle, and theory were insufficiently dealt with. Third, there was 
a category that reflected components of practical reasoning process but was covered with general problem solving 
process. Fourth, there was a category that described theme of sub-unit and body contents from the different curriculum
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perspectives. A curriculum perspective works as the foundation of preparing class contents or consistency of methods 

when developing lessons. Therefore, confusion might occur when a teacher plans a class with this kind of textbook. 

Fifth, a category that suggested partial components of practical reasoning process was shown the most and this 

category is difficult to maximize effects of practical reasoning process.

Key words: 2007 개정 교육과정(2007 revised curriculum), 가정 교과서(Home Economics textbook), 실천적 추론 과정

(Practical reasoning process)

Ⅰ. 서론

1. 연구의 목적 및 필요성

우리나라는 제 7차 교육과정의 기본철학과 체제는 유지하

되, 각 교과 교육과정의 문제점을 보완하고 새로운 변화와 

국가․사회적 요구를 반영하고자 부분․수시개정이라는 형태

로 2007년 2월 개정 교육과정이 고시되었다(남상준, 양재영, 

백승훈, 전재원, 2009). ‘선 교육과정, 후 교과서’의 방식을 

채택하는 접근 방식에 따라 각 교과의 교과서 개정도 이루어

졌으며, 가정 교과서도 교육과정의 개정 내용을 토대로 검

정․발간되어 2010년부터 학교현장에 적용되고 있다.

2007년 개정 기술․가정과 교육과정의 큰 변화의 흐름 중 

하나로 실천적 문제 중심 교육과정의 관점이 반영된 것을 들 

수 있다. 이에 2007년 개정 기술․가정과 교육과정 해설서에

서는 “가정생활에서 직면하는 문제를 해결하기 위하여 실천

적 추론 과정을 적용하도록 하였다.”(교육과학기술부, 

2008:217)라는 내용을 명시하고 있어 실천적 추론 과정이 도

입, 반영된 것을 알 수 있다. 또한 교수․학습방법 항목에서

도 “개인과 가정생활의 문제해결과 관련된 단원에서는 무엇

을 해야 하는가 등의 질문으로 행동의 방향을 제시하고, 지

식 기능 가치 판단력을 통합적으로 적용하여 문제를 해결할 

수 있도록 지도한다. 특히 문제가 일어난 맥락이나 상황을 

고려하여 학습자가 행동했을 때 자신과 타인에게 미치는 영

향을 평가해봄으로써 어떤 행동을 해야 하는지와 관련된 합

리적인 의사결정을 하도록 지도한다.”(교육인적자원부, 

2007a:13-14)로 실천적 추론 과정을 풀어서 설명하고 있으

며, 이의 적용을 강조하고 있다.

2007년 개정 기술․가정과 교육과정에 반영된 실천적 추

론 과정은 실천적 문제를 푸는데 가장 적합한 방법으로, 최

선의 행동에 도달하는데 요구되는 고등사고 과정이다. 일련

의 사고 과정을 통하여 판단에 이르는 실천적 추론 능력은 

다양한 자료를 기초로 사고 과정을 통해 최선의 행동이 무엇

인지 판단할 수 있는 능력이다(유태명, 이수희, 2010). 행동

의 판단(judgment)에 이르기 위하여 실천적 문제와 관련된 

가치를 둔 목표를 상정해보고, 문제의 맥락을 이해하며, 대안

적 행동과 파급효과를 고려하여 최종적으로 최선의 행동에 

이르는 과정이 포함된다. 특히, 실천적 추론을 평가하는 과정

에서는 자신의 추론 과정을 설명하는 과정을 포함하여 ‘자신

의 가치를 반영하면서 바람직한 결과를 가져온 선택인가’, 

‘추론 과정을 통해 알게 된 것은 무엇인가’ 등과 같은 메타 

인지적 질문을 함으로써 고등사고능력을 기를 수 있게 된다. 

이러한 실천적 추론은 미국 가정과 국가 기준(NASAFCS, 

2008)에서도 16개의 학습영역 전체에 적용하도록 되어 있다. 

또한 미국의 펜실베이니아 주, 오하이오 주, 위스콘신 주의 

경우 실천적 추론 과정을 학습해야 할 교육내용으로 포함하

고 있다. 

한편, 우리나라에서는 1990년대 이후부터 지도안 개발, 수

업효과, 교육과정 개발, 행동체계 요구조사 등의 범주에서 실

천적 추론 관련 연구가 이루어지고 있으며, 최근 들어 더욱 

활발히 진행되고 있다. 그러나 연구의 대부분은 가정과 교과

서의 내용을 실천적 추론 수업으로 재구성한 학습지도안 개

발 및 실천적 추론을 적용한 수업 효과에 관한 연구이다. 

2007년 개정 교육과정에서 실천적 추론이 처음 반영된 관계

로 실천적 추론 관련 교과서 분석에 관한 연구로는 이연숙

(2010)의 실천적 문제 해결과정이 청소년의 자기관리와 청소

년의 소비생활 중단원에서 어떤 내용과 형태로 반영되었는지
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를 분석한 연구가 유일하게 수행된 바 있다.

이에 본 연구는 2007년 개정 교육과정을 기초로 발간되어 

2010년부터 학교 현장에서 사용되고 있는 7학년 가정 교과

서의 도입-본문내용-활동-정리 및 평가영역에서 반영된 실천

적 추론 과정의 양상을 살펴보는 데 연구의 목적을 두었다. 

이 연구의 분석 결과는 일선 학교현장에서 가정과 교사들이 

교과서에 반영된 실천적 추론 과정을 고려한 수업설계를 하

거나 앞으로 발간될 가정 교과서의 집필진이 실천적 추론  

과정을 고려하여 교과서를 집필하는 데 도움을 줄 수 있을 

것으로 기대한다.

2. 연구내용

본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구내용은 다음과 같다.

첫째, 2007년 개정 7학년 가정 교과서에서 실천적 추론 과

정의 요소가 어떻게 반영되었는지를 도입-본문내용-활동영역-

정리 및 평가 영역별로 분석한다.

둘째, 2007년 개정 7학년 가정 교과서에서 실천적 추론 과

정이 반영된 유형 및 문제점에 대하여 분석한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 실천적 추론 과정의 구조화

“실천적 추론은 실천적 문제를 다루고 해결하는 데 사용되

는 숙련된 지적, 사회적 탐구 과정이다.”(Reid, 1979)라고 정

의되며, 이 정의는 널리 인용되고 있다. 실천적 추론은 실천

적 해결을 필요로 하는 문제에 사용되는 데, 상호 연관된 일

련의 지적 행위들로 이루어진다. 실천적 추론 과정은 단계별

로 순서대로 진행되는 사고 과정이기 보다는 실천적 추론 과

정의 요소에서 깊이 있는 질문을 통하여 사고하게 하고 필요

에 따라 반복적으로 되풀이 하게 된다. 특히, 각 요소는 독립

적으로 다뤄지기 보다는 요소들을 동시에 고려하면서 실천적 

판단과 행동으로 이끈다.

이러한 실천적 추론 과정은 미국 학회나 연합회의 출간물

(Brown & Paolucci, 1979; AHEA, 1989; NASAFACS, 

1998, 2008; ASCD, 2001)과 오하이오 주, 오리건 주, 위스

콘신 주의 중․고등학교 교육과정 안내서(Laster, 1982; 

Kister, Laurenson & Boggs, 1994; Department of Oregon, 

1996a․b; Staaland & Strom, 1996) 그리고 미국 가정학회

에서 출간하는 연감 (Laster & Dohner, 1986; Laster &  

Thomas, 1997; Thomas & Laster, 1998; Johnson & Fedje, 

1999; Knippel, 1998; Martin, 1998; Fedje, 1998; Olson, 

1999) 등 기존의 여러 문헌에서 소개되었다(유태명, 이수희, 

2010).

이상의 문헌들을 분석해보면, 실천적 추론 과정은 관심사

의 분석, 문제의 규명과 인식, 가치나 목표의 상정, 맥락과 

배경의 이해, 정보의 분석과 평가, 대안의 결과 추론, 행동, 

행동의 평가, 추론과정에 대한 반사숙고 등 여러 과정이 포

함되어 있었다. 이러한 과정들은 좀 더 구체적 단계를 두거

나 간략히 축약하는 등 문헌마다 조금씩 차이가 있었는데, 

AHEA(1989)와 NASAFACS(2008)는 그동안 우리나라에서 

활용되어 온 5단계로 구성된 전형적인 실천적 추론 과정 이

외에 실천적 추론 과정에 들어가기 전 준비 과정에서 문제를 

규명하는 데 도움이 되는 추론방법과 실천적 추론을 지원하

는 다양한 추론 방법을 제시하고 있었다. 이러한 문헌의 내

용을 토대로 실천적 추론 과정 요소의 본질에 따라 다음과 

같이 실천적 추론 과정을 위한 준비 과정, 실천적 추론 실행 

과정, 그리고 실천적 추론을 지원하는 추론 과정으로 구조화

하였다.

1) 실천적 추론을 위한 준비 과정

먼저, 실천적 추론의 실행을 위한 준비 과정은 다음 <표 

1>과 같이 추론과정의 적절성 이해, 관심사 분석, 문제의 본

질 이해, 문제의 분석, 추론 요소의 분석을 포함한다.
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<표 2> 실천적 추론의 실행 과정

가치를 둔 목표

내용

․ 가정과의 실천적 문제를 제기한다.
․ 가치를 둔 목표를 수립한다.
․ 바람직한 것으로 개념화된 목표나 이상상태를 상정해본다.
․ 희망했던 관심사를 이끌기 위한 어떤 이상적인 목표나 의식적 발전 상태를 수립해본다.
․ 관심사를 해결하기 위한 목적/추구하는 가치를 상정한다.

<표 1> 실천적 추론의 실행을 위한 준비 과정

실천적 추론의 실행을 위한 준비과정

자신과 타인을

위한 추론과정

평가

․ 다른 종류의 추론[과학적 추론/실천적 추론/ 인간상호적 추론]을 분석한다.
․ 적절한 추론과 부적절한 추론을 구별한다.
․ 적절한 추론의 요건을 설정한다.
․ 자신, 타인, 문화/사회, 글로벌 환경을 위한 적절한 추론과 부적절한 추론의 파급효과를 대별시킨다.

반복적으로

발생,진화하는

개인, 직장,
지역사회

관심사 분석

․ 이론적, 기술적, 실천적 관심사의 종류와 관심사를 다루는 가능한 방법들을 분류한다.
․ 반복적으로 일어나고 진화하는 개인, 직장, 지역사회 관심사를 기술한다.
․ 반복적으로 일어나고 진화하는 관심사를 창조하거나 유지하는 조건과 여건을 서술한다.
․ 관심사의 수준을 기술한다. 
  [개인, 가족, 직장, 지역사회, 문화/사회, 글로벌/환경적 수준]

가정과를 위한

문제를 확인하는 과정

․ 기술적 가정과 문제를 알아본다.
․ 실천적 가정과 문제를 알아본다.
․ 해석적/개념적 가정과 문제를 알아본다.
․ 행동의 긍정적, 부정적 영향에 대해 알아본다.
․ 창의적이거나 계속되는 가족문제의 상태에 대해 알아본다.

가정과를 위한

문제의 분석과

구조화 과정

․ 문제를 정의하고 표현한다.
․ 필요한 정보를 확인한다.
․ 문제해결의 평가를 위한 판단기준을 확인한다.
  [판단기준의 특징, 판단기준/ 가치의 유형]
․ 문제의 유형을 위해 필요한 절차 확인한다.

실천적 추론

요소의 분석

․ 이성적 행동에 필요한 지식유형의 특징을 구별한다. 
  [추구하는 가치, 목표, 맥락적 요인, 가능한 행동과 파급효과]
․ 자신, 가족, 문화/사회, 글로벌 환경에 미치는 장․단기 파급효과를 분석한다.
․ 믿음과 행동에 깔려있는 가정을 분석한다.
․ 적절하고 신뢰로운 정보와 부적절하고 신뢰롭지 못한 정보의 차이를 구별한다.
․ 윤리적 판단을 하기위한 역할교환, 보편적 파급효과, 윤리의 역할, 다른 기준을 분석한다.
․ 적절한 근거와 부적절한 근거의 차이를 구별한다.

(출처: AHEA, 1989; NASAFACS, 2008 재구성)

2) 실천적 추론의 실행 과정

실천적 추론을 실행하는 과정은 분절되지 않은 일련의 지

적활동이어서 정형화된 단계화가 바람직하지 않고 문헌마다 

완전히 일치하지 않을 수 있다. 따라서 <표 2>에서는 보편적

으로 대부분의 기존 문헌에서 범주화한 대로 가치를 둔 목표

(valued ends), 문제의 맥락과 배경(context), 대안적 행동과 

방법(alternatives and means), 행동의 파급효과

(consequences), 행동과 평가(action and reflection)과정으로 

범주화하였다.
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<표 2> 표 연결

가치를 둔 목표

질문

․ 문제 상황과 관련된 모든 사람들의 최고의 관심사는 무엇인가?
․ 이 문제 상황에서는 어떤 종류의 가치가 포함되는가?
․ 갈등의 가치는 무엇인가?
․ 가족구성원을 위해 희망했던 결과는 무엇인가?
․ 지역사회가 희망하는 결과는 무엇인가?
․ 개인, 가정, 사회로 연결되어 하나의 전체로서 최종결과로 나타나기를 바라는 것은?
․ 이 문제 상황에서 모든 사람들에게 최선의 결과는 무엇일까?
․ 이 문제 상황에서의 이상적인 결과는 무엇인가?
․ 이 문제 상황에서 우리는 무엇을 행해야 하며, 무엇을 행해져야 할까?
․ 우리는 무엇을 행하는 것이 정당할까?

문제의 맥락과 배경

내용

․ 실천적인 문제들의 여러 국면에 대한 정보를 해석한다.
․ 문제에 얽힌 복합적인 요인을 밝힌다.
․ 실천적 문제에 영향을 주는 배경과 관련 요소들에 대해 알아본다.
  [예를 들어 개인의 가치와 믿음, 관심사의 현재 상태, 경제, 문화적요인, 전통 사회적 기대 그리고 정보들]
․ 특정한 관심사의 조건들 즉, 역사적, 사회적-심리적, 사회경제적,  정치적, 문화적, 글로벌 / 환경조건들을 평가한다.
․ 신뢰롭다고 판단되는 다양한 출처로부터 정보를 수집한다.
․ 충분히 그리고 믿을만한 정보를 찾고 체계화한다.
  - 상황과 관련된 모든, 그리고 영향을 주었던 관점

    [예를 들어 역사적, 문화적, 정치적, 종교적, 사회적 가치, 믿음, 관습]
  - 개인과 환경의 맥락적 요인

  - 방법들, 전략들

  - 대안적 행동이나 전략의 잠재적 파급효과

․ 맥락을 이해하고, 정보를 활용한다.
․ 관련정보를 찾고, 평가한다.
  - 배경 요인들  

  - 가치와 목표   

  - 대안적인 행동[기술적 행동 / 의사소통적 행동 / 자율적 해방적 행동]
  - 행동의 파급효과

질문 

․ 이 문제 상황의 원인은 무엇인가?
․ 이 요구는 누가 만들고 있는가?
․ 문제의 지배적 관점은 무엇인가?
․ 지배적 관점은 우리의 사고 어디에서 시작되었나?
․ 어떤 사회적 세력이 지배적인 관점을 강화해주는가?
․ 누구의 관심이 만족되어지고 있는가?
․ 이와 같은 문제 상황은 과거에 어떠했는가?
․ 과거가 이 문제 상황에 어떤 영향을 주었나?
․ 이 상황에서의 경제, 정치, 종교, 문화, 사회, 역사, 정서적 요인은 무엇인가?
․ 이 상황과 관련된 개인들의 견해는 무엇인가?
․ 이 상황과 관련되어 영향을 받는 사람은 누구이며, 기관은 어디인가?
․ 필요한 정보는 무엇인가?
․ 필요한 정보들을 어디서 획득할 수 있는가?
․ 정보의 출처는 신뢰할만한가?
․ 이 정보는 얼마나 편향되어질 수 있는가?
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<표 2> 표 연결

대안적 행동과 방법

내용

․ 대안적인 행동방안을 찾는다.
․ 가치를 성취할 수 있는 계획을 세운다.
․ 목표에 도달하기 위한 대안적인 해결방안, 전략, 수단을 만들어낸다. 
․ 특정 관심사의 목적, 추구하는 가치를 위한 이성적 행동을 이끌어낸다.
․ 창의적 행동, 전략들, 결과물들 가정과 기준을 성취하는 것에 대한 참조의 틀(구조화)
  - 문제를 해석하거나 정의하는 것에 대한 대안적 방안을 찾는다.
  - 통용되는 가정들을 비판적으로 평가한다.
  - 새로운 아이디어를 만들어낸다.

질문 

․ 추구하는 가치에 이르게 하기 위해 어떤 단계들이 필요한가?
․ 어떤 전략이 이상적인 변화를 가져올 수 있나?
․ 누가 이 전략을 실행할 수 있으며, 이것을 실행하기 위해 무엇이 필요한가?
․ 목표에 도달하기 위해 사용한 행동은 무엇인가?
․ 사용한 행동을 지지한 이유는 무엇인가?

행동의 파급효과

내용

․ 구체적인 행위의 차후결과와 파급효과에 대한 고려하는 과정이다.
․ 가능한 행동이 자신, 타인, 문화/사회, 글로벌 환경에 미치는 단․장기 파급효과를 평가한다.
․ 심사숙고한 방법으로부터의 초래되는 결과와 그것의 계속성, 그리고 가치를 확인하는 과정이다.

질문

․ 특정한 바람직한 결과(desired result)를 수립한 것의 결과는 무엇인가?
․ 만약 어떤 상황이 발생한다면 그것은 어떤 상황일까?
․ 만약 어떤 상황이 발생한다면 언제쯤이며, 누가 그 일을 겪을 것인가?
․ 발생한 상황은 어떤 영향을 끼칠 것인가?
․ 발생한 상황으로 인해 개인, 가족, 사회에 초래되는 결과는 무엇인가?
․ 대안적 행동을 실행할 경우 단기적, 장기적 결과는 무엇인가?
․ 대안적 행동으로 인해 영향을 받는 사람은 누구이며, 이 행동으로 인해 나의 인간관계는 어떤 영향을 받을까?
․ 대안적 행동이 가족구성원들에게 미치는 긍정적, 부정적 영향은 무엇인가?
․ 우리가 제안한 대안적 행동을 모두가 했을 때 무슨 일이 생길까?

행동 및 평가

내용

․ 무엇을 해야 하는가에 대한 판단과 추론을 통해 결론에 도달한다.
․ 적합하고 신뢰롭다고 판단되는 추구하는 가치와 정보에 기초하여 가능한 근거․행동을 정당화한다.
․ 정당화된 근거, 가치를 두는 목적, 맥락적 조건, 행동의 가능한 파급효과에 의해 지지된 행동을 선택한다.
․ 판단기준을 준수하여 결론을 내린다.
․ 결론을 도출하고, 아래에 근거하여 최선의 행동을 선택한다.
  - 가치관과 목표 [도덕과 목표 / 실현가능한 맥락 / 관련된 다른 사람들의 가치관]
  - 사실들

  - 예상되는 가능성

․ 선택한 행동을 달성하기 위한 계획을 설계한다.
․ 설정된 기준과 가치를 둔 목표에 기초한 행동의 계획을 실행하고 모니터한다.
․ 성숙된․윤리적인 행동을 취한다.
․ 행동 -효과적으로 행동하기 위한 학습자의 능력을 개발한다.
       -실제적인 상황에서 이러한 능력을 활용하도록 유도한다.
․ 자신․타인․문화/사회․ 글로벌 환경에 미치는 파급효과를 포함하여 행동과 결과를 평가한다.
․ 행동을 평가하고 모니터링한다.
  - 설정한 가치의 성취에 대한 행동의 결과를 평가한다.
  - 다른 사람들에 대한 행동의 결과를 평가한다.
  - 가족과 사회적 제도에 대한 행동의 결과를 평가한다.
․ 행동에 대해 반사숙고한다.
  - 수행되었을 때의 행동, 실제적인 결과를 반사숙고 해본다.
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<표 2> 표 연결

행동 및 평가

내용

  - 이러한 결과들을 가치기준과 상황적 요소에 비추어 평가한다.
  - 미래에 활용하기 위해서 개념을 명확하게 하고, 일반화한다.
  - 새로운 목표를 세운다.
  - 새로운 문제를 정의한다.
․ 실천적 추론 과정을 평가한다.
  - 문제 확인을 모니터링한다.
  - 문제해결과정을 모니터링한다.
  - 단계와 절차를 모니터링한다.
  - 자신의 문제해결과정을 심사숙고하여 설명한다[메타인지].
  - 다른 사람들에 대한 행동의 영향을 모니터링한다.
  - 가족과 다른 사회적 제도에 대한 행동의 영향을 모니터링한다.
  - 정보출처의 신뢰성을 판단한다.
  - 보고서의 논평을 판단한다.
  - 추론을 판단한다.
  - 결론에 대한 근거를 판단한다.
  - 타인과 자신이 지닌 개념 사이의 유사점과 차이점을 비교한다

질문

․ 어떤 대안적 행동이나 전략이 가장 정당화될 수 있나?
․ 어떤 선택이 자신의 가치를 반영하면서 바람직한 결과를 이끌 수 있는 최선의 선택인가?
․ 지금의 상황에서 여러 맥락에 대한 이해와 대안적 행동의 파급효과를 고려한다면 나는 어떤 대안적 행동을 해야 하는가?
․ 어떤 대안적 행동의 선택이 가능한가?
․ 모든 사람들이 이 문제에 대해 같은 결정을 내린다면 어떠할까?
․ 나와 가족 그리고 타인을 위해 가장 긍정적인 결과를 가져오는 선택인가?
․ 다른 상황에 처해 있어도 같은 결정을 내릴 것인가, 왜 그렇고 왜 그렇지 않은가?
․ 어떤 전략을 실행할 수 있나?
․ 이 선택을 실행하기 위해 요구되는 기술은 무엇인가?
․ 선택한 대안적 행동을 실행하는 데 장벽은 무엇인가?
․ 실행하는 데 방해가 되는 요소를 극복하는 방안은 무엇이 있을까?
․ 우리는 실천적 추론 과정을 통해 무엇을 배웠나?
․ 선택한 대안적 행동은 윤리적인 행동인가?
․ 선택한 대안적 행동이 가족, 타인의 행복을 가져왔을까?
․ 이러한 문제해결의 경험이 미래의 문제해결에 어떤 영향을 끼칠까?

3) 실천적 추론을 지원하는 추론 과정

AHEA(1989)는 실천적 추론 과정을 충실히 실행 하는 데 

도움을 줄 수 있도록 실천적 추론을 지원하는 추론 과정

(supporting reasoning)을 <표 3>과 같이 제안하였다. 실천적 

추론을 지원하는 여러 가지 추론 과정에서는 가정과 개념 분

석, 가정과 정보의 개념화, 추론과 행동의 문제에 대한 모니

터와 평가, 가정과를 위한 비판적 인식 과정, 일상적 추론, 

가정․가족․지역사회 쟁점에 관한 가치/도덕적 추론, 의사

결정 과정, 새로운 아이디어 만들기 등을 포함하고 있다.

2. 실천적 추론 관련 선행 연구 고찰

실천적 추론 수업과 관련된 선행연구는 1990년대부터 시작

되어 장혜경(1994)의 교수학습 과정안 개발 연구와 유지연

(1997)의 교육과정 개발에 관한 연구, 그리고 실천적 추론을 

적용한 수업 지도안 개발 및 효과에 관한 연구인 윤복순

(1998), 이현미(1999), 문성희(1999), 채정현(1999), 조호정, 

안숙자(2000), 최영미(2002), 변현진, 채정현(2002), 채정현, 

유태명, 박미정, 이지연(2003), 조현주, 이가희(2004), 채정현, 

유태명(2006), 채정현, 유태명, 박미정(2007), 유태명, 이효순

(2009), 김유니(2009), 박수경(2009), 이경숙(2010) 등이 있다.
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<표 3> 실천적 추론을 지원하는 추론 과정

가정과

개념 분석

· 개념의 문제를 분리한다.
· 해당사례와 해당되지 않은 사례를 인식한다. 
· 다른 것과 구별되는 특징을 확인한다. 
· 개념의 사례를 창조한다.
· 기존의 개념의 역사적, 문화적 양상을 확인한다.

가정과

정보의 개념화

· 정보의 출처를 알아보고, 사용한다.
· 개념을 형성한다.
· 개념을 성취한다.
· 다른 사람에게 개념을 전달한다.
· 내가 지닌/다른 사람의 개념을 이해를 실제로 테스트한다.
· 개념을 통합한다.
· 개념의 문제를 묻는다.

추론과 행동의

문제에 대한

모니터와 평가

· 개념적 문제를 질문한다.
· 비판적 문제를 질문한다.
· 기술적 문제를 질문한다.

가정과를 위한

비판적 인식 과정

· 대인관계와 행동에 영향을 주는 일상생활의 양상을 분석한다.
· 개인, 가족, 지역사회에 영향을 미치는 기정된 관심을 알아본다.
· 행동의 윤리적/도덕적 결과에 대해 알아본다.
· 당연하다고 여겨지는 사고와 행동에 대해 자기반성을 한다.
· 오해에 대해 알아본다.
· 비판적 사고에 대한 심리적 장애를 알아본다.
· 불필요한 사회적 제약에 대해 알아본다.

일상적 추론:
가족, 지역사회에

대한 발전적 의

· 다른 사람들에게 근거를 주며, 또한 다른 사람들이 근거를 주도록 기대한다.
· 타당성 있는 논의와 타당성 없는 논의를 구분한다.
· 다른 사람들이 의미하는 바를 이해하도록 노력한다.
· 최상의 논의에 근거하여 주장을 받아들인다. 
  [인기, 사회적 지위, 두려움 등의 이유는 아닌]
· 주장을 뒷받침하는 추론(근거)을 인식하며 준다.

가정·가족·지역사회쟁점

에 관한 가치/도덕적 

추론

· 가치문제와 주장을 확인하고, 명확하게 한다.
· 가치에 기반을 둔 주장과 사실에 기반을 둔 주장을 구별한다.
· 가치주장에 대해서 뒷받침하는 증거와 반박하는 증거를 수집해서 체계화한다.
· 진술의 사실을 가늠한다.
· 사실에 기반을 둔 주장의 관련성을 명확하게 한다. 
· 가치의 원칙을 확인한다.
· 가치주장과 다른 유형을 구분한다. 
 [예를 들어 관점, 심미적, 경제적, 법적, 환경적, 건강과 안전, 지적, 도덕적, 종교적, 신중한 고려]
· 잠정적인 가치판단에 도달한다.
· 가치의 원칙을 테스트한다.

의사결정 과정
· 문제를 확인한다.     · 대안을 찾는다.       · 대안을 따져본다.  
· 대안을 선택한다.     · 책임을 수용한다.

새로운 아이디어

만들기

· 브레인스토밍         · 전략을 통합한다.     · 자료를 분류한다. 
· 협력한다.            · 요소를 분석한다.     · 비유를 사용한다.
· 아이디어를 만든다.   · 아이디어를 교환한다.

이들 선행연구의 결과를 살펴보면, 가정과 실천적 추론 수

업은 학습자의 도덕성(문성희, 1999; 김유니, 2009; 이경숙, 

2010), 의사결정력(채정현, 1999), 비판적 사고(변현진, 채정

현, 2002), 문제해결력(윤복순, 1999; 최영미, 2002; 조현주, 
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<표 4> 분석 대상 교과서

기호 출판사 대표 저자 총 저자 수(명)

A 천재교육 최유현 8

B (주)교학사 윤인경 8

C (주)교학사 정성봉 8

D 지학사 김종명 8

E 원교재사 양정열 10

F 천재교육 이승신 8

G 두산동아 정철영 17

H 삼화출판사 한정동 8

I 상문연구사 심정숙 8

J 미래엔 컬처그룹 이상혁 10

K 금성출판사 권영출 8

L 삼양미디어 이병욱 9

이가희, 2004; 유태명, 이효순, 2009), 창의성(이현미, 1999) 

등의 고등사고능력을 함양시키는 데 있어 효과적인 수업방법

인 것으로 나타났다. 또한 대부분의 연구에서 실천적 추론 

수업은 학습자의 수업에 대한 이해와 흥미를 증진시켜 학습

참여를 높이고, 긍정적 태도 형성에 효과적임을 밝히고 있다. 

이렇게 가정과에서는 의생활, 식생활, 주생활, 인간발달과 가

족관계 영역을 중심으로 실천적 추론을 적용한 교수․학습 

과정안 개발 및 수업효과 연구는 활발히 시도되고 있었으나, 

교과서 분석 연구는 실천적 추론이 2007년 개정 교육과정에 

처음 반영되었기에 이연숙(2010)의 ‘청소년의 자기관리와 청

소년의 소비생활’에서 실천적 문제 해결과정이 어떤 내용과 

형태로 반영되었는지에 관한 연구를 제외하곤 없는 실정이며 

이 또한 청소년의 소비생활에 국한되어 있다.

Ⅲ. 연구방법

1. 분석 대상 및 분석 영역

본 연구의 분석 대상은 다음 <표 4>와 같이 2007년 개정 

교육과정에 기초하여 출판된 7학년 기술․가정 12권 교과서

를 전집하여 그중에서 ‘가정생활’ 영역으로 하였다. 분석 영

역은 교과서의 체제가 모두 동일하지 않으므로 교사가 교과

서를 바탕으로 수업할 때의 보편적인 과정을 고려하여 도입, 

본문내용, 활동, 정리 및 평가로 재구조화하여 내용을 분석하

였다.

2. 분석 과정

실천적 추론 과정 요소의 반영에 대한 교과서 분석은 다음

과 같은 과정으로 이루어졌다. 

먼저, 실천적 추론 과정의 요소를 도출하기 위해 연구자가 

기존의 여러 문헌을 분석하였다. Brown & Paolucci(1979)를 

가장 기본적인 틀로 하여 AHEA(1989), NASAFACS(1998, 

2008), ASCD(2001), Laster(1982), Kister, Laurenson & 

Boggs(1994), Department of Oregon(1996a, 1996b), 

Thomas & Laster(1998), Johnson & Fedje(1998, 1999), 

Knippel(1998), Martin(1998), Olson(1999) 으로부터 내용의 

본질에 따라 실천적 추론 과정의 요소를 ‘가치를 둔 목표, 

문제의 배경과 맥락, 대안적 행동과 방법, 행동의 파급효과, 
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<표 5> 도입 영역에 반영된 실천적 추론 과정의 요소

영역 교과서 페이지
가치를 둔

목표

문제의 맥락과

배경

대안적 행동과

방법

행동의 파급

효과

행동 및

평가

도입

A 94 O

C
66 O

106 O
D 77 O

E
10 O O
24 O O
74 O O

H
30 O O
52 O

104 O

J
57 O
90 O

행동 및 평가’로 범주화하였고, 각 과정에서 다루는 내용 및 

질문을 구분하여 ‘실천적 추론 과정의 요소’에 대한 준거를 

이론적 배경에 제시된 <표 2>와 같이 마련하였다.

교과서는 중단원을 도입, 본문내용, 활동, 정리 및 평가영

역으로 구조화하였다. 이들 영역에서 한 줄 한 줄 읽으면서 

<표 2>를 준거로 하여 실천적 추론 과정의 요소가 하나라도 

포함되어 있으면 분석 대상으로 추출하였으며, 추출된 개별 

실천적 추론 과정의 요소를 하나의 단위로 간주하였다. 이것

은 하나의 단위가 C교과서 66쪽의 ‘한수의 행동이 반복된다

면 한수의 건강에 어떤 영향을 끼치게 될까’와 같이 한 문장

이나 질문일 경우도 있었고, 본문에 서술된 한 단락의 내용

이 하나의 단위가 되는 경우도 있었으며, J교과서 45쪽의 

‘시간관리 방안을 실천 한 후 평가하기’에서와 같이 ➊-➌의 

세 개의 질문내용이 모두 ‘행동 및 평가’과정에 해당되어 이

를 개별 단위로 간주하지 않고 하나의 단위로 간주한 경우도 

있었다. 

Ⅳ. 연구결과 및 논의

1. 가정 교과서에 반영된 실천적 추론 과정의 요소 분석

총 12권의 가정 교과서에서 실천적 추론 과정의 요소를 분

석한 결과, K교과서와 L교과서 2권은 실천적 추론 과정의 요

소에 해당되는 내용을 거의 다루고 있지 않아 이를 제외한 

A～J 교과서까지의 분석 결과를 제시하였다. 실천적 추론 과

정의 요소가 어떻게 반영되었는지를 살펴보면 먼저, 가장 많

이 반영된 실천적 추론 과정의 요소는 ‘문제의 배경과 맥락’ 

과정의 요소였으며, ‘가치를 둔 목표’ 과정의 반영이 가장 낮

은 것으로 나타났다. 이와 같은 결과를 분석 영역별로 반영된 

실천적 추론 과정의 요소를 간략히 정리해보면 다음과 같다.

1) 도입영역

도입영역에서 실천적 추론 과정의 요소를 다루고 있는 교

과서는 <표 5>와 같이 총 6권이었으며, 주로 ‘행동의 파급효

과’ 과정이 반영되어 있었다. 이것은 주로 중단원의 [생각 열

기]에서 다루어지고 있었는데, 어떠한 문제 행동이 계속 될 

경우 미치는 영향에 대해 생각해 보는 추론 질문을 제시하고 

있었다.

2) 본문내용

본문내용의 경우 A와 J교과서에는 본문내용에 실천적 추

론 과정의 요소가 반영되어 있었다. A교과서는 ‘행동의 파급

효과’ 및 ‘행동 및 평가’ 과정의 추론 질문을 사용하여 성 

행동에 대한 의사결정 내용을 본문에서 다루고 있었다. 이와
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<표 6> 본문내용에 반영된 실천적 추론 과정의 요소

영역 교과서 페이지
가치를 둔 

목표

문제의 맥락과

배경

대안적 행동과 

방법

행동의 파급

효과

행동 및 

평가

본문

내용

A 33 O O

J

19 O O
23~24 O O O O
27~34 O O O O
35~38 O O O O
41~45 O O O
46~48 O O O O
49~52 O O O O
59~63 O O
64~73 O O O O O
77~80 O O O
91~92 O O
93~96 O O O O O
98~99 O O

100~103 O O O O O

는 달리 J교과서는 실천적 문제 중심으로 서술된 교과서로서 

거의 모든 소단원 주제를 실천적 문제로 제시하였고, 실천적 

추론 과정의 요소로 본문내용을 구성하였다. 특히, 본문내용

에 반영된 실천적 추론 과정의 요소 중 ‘행동 및 평가’ 과정

은 ‘이 활동을 통해 무엇을 배웠는가’, ‘꾸준히 행동하기 위

해 필요한 것은 무엇인가’ 등의 메타인지에 해당되는 추론 

질문을 제시하여 학습자의 고등사고 함양에 도움이 될 수 있

도록 하였다.

3) 활동영역

활동영역은 실천적 추론 과정의 요소가 가장 많이 반영된 

영역으로 A∼J교과서 모두에서 다뤄지고 있었다. 이는 기

술․가정 교과서 검정기준에서 ‘과제 및 실험 실습이 문제해

결능력, 창의력, 실천적 추론 능력을 길러줄 수 있는 내용이

며 생활역량을 기를 수 있도록 하였는가’(교육인적자원부, 

2007b)라는 항목이 명시되어 있어 과제 및 실험․실습이 주

로 다루어지는 활동영역에서 실천적 추론 과정이 가장 많이 

반영된 것으로 판단된다. 그러나 실천적 추론 과정이 일부 

영역에 치우쳐 다루어지다보니 피상적이고 단편적인 활동에 

그쳤다. 이에 따라 학습자가 직면하는 일상생활의 문제 해결

을 위해 도입된 실천적 추론 과정의 효과를 극대화하기는 어

려운 실정이었다. 또한 하나의 활동은 대부분 몇 개의 질문

으로 구성되어 있었는데, 이 질문들은 문제해결을 위한 방법

적 행동을 강구하는 기술적 질문과 행동의 파급효과나 최선

의 행동에 관한 실천적 추론 질문이 혼재된 경우가 대부분이

었으며, ‘가치를 둔 목표’ 과정의 구체적 내용은 거의 제시되

지 않고 있었다.

4) 정리 및 평가영역

정리 및 평가영역에서는 B, C, E, G 4권의 교과서에서 실

천적 추론 과정의 일부 요소가 반영되어 있었다. G교과서에

서는 ‘가치를 둔 목표’ 과정의 요소를 미리 제시하거나 학습

자가 정하게 하고, 이를 성취하기 위한 ‘대안적 행동 및 방

법’을 강구하여 서술해보는 논술 평가문항을 제시하고 있었

으며, B와 C교과서는 문제가 무엇이며, 이를 해결하기 위한 

‘대안적 행동 및 방법’을 찾아보게 하는 평가문항을 제시하

고 있었다. E교과서에서는 마크트웨인-왕자와 거지 동화의 

사례를 통해 옷차림에 관한 ‘문제의 맥락과 배경’ 과정을 알

아보도록 하였다.



<표 7> 활동 영역에 반영된 실천적 추론 과정의 요소

영역 교과서 페이지
가치를 둔

목표

문제의

맥락과 배경

대안적

행동과 방법

행동의 파급

효과

행동 및

평가

활동

A

24 O O
25 O O O O
41 O O O O
56 O O O O
64 O O
77 O O O O
87 O O

A
93 O O O O

107 O O O O
108 O O

B
31 O O O

117 O O
124 O O O

C

34 O O
35 O
37 O O
49 O O O
60 O O O
79 O
89 O

108 O
116 O

D

19 O
23 O
33 O O
34 O
40 O O
43 O O
47 O O
55 O O
56 O O O
62 O O

107 O O O
118 O
121 O O

E
22 O O
48 O O O
81 O O

F
16 O O
63 O

117 O O

G

22 O O O
24 O O O O
30 O
37 O O
52 O O O O
73 O O
76 O O O O

101 O O
112 O O O O

H 20 O O O
I 91 O

J

22 O O
36 O O
52 O O
80 O
81 O
99 O O
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<표 8> 정리 및 평가영역에 반영된 실천적 추론 과정의 요소

영역 교과서 페이지
가치를 둔 

목표

문제의 맥락과

배경

대안적 행동과 

방법

행동의 파급

효과

행동 및 

평가

정리 및 

평가

B

22 O O O

23 O O O O

38 O O O

C 61 O O

E
54 O

105 O

G
54 O O

114 O O O

2. 가정 교과서에 반영된 실천적 추론 과정의 유형 분석

1) 가치를 둔 목표(Valued Ends)의 과정이 부재된 유형

‘가치를 둔 목표’의 과정은 다루는 실천적 문제를 해결하

게 되면 이루게 될 기대하는 결과와 목표를 미리 상정하는 

과정이다. 일반적으로 문제는 현재의 상태와 이상적인 상

태의 차이가 존재하는 상황을 의미한다. 가치를 둔 목표를 

이룸으로써 이상적인 상태 즉, 기대하는 혹은 희망하는 결과

에 이르게 하는 것이다. 이때의 목표는 특정 개인을 위하여 

좋은 것이라기보다는 많은 사람에게 가치로운 것이어야 한다

(유태명, 이수희, 2010). 이러한 의미에서 ‘가치를 둔 목표’의 

과정은 매우 중요한 과정임에도 불구하고 대다수의 교과서에

서 거의 다뤄지지 않고 있었다. 이 유형은 차후에 제시되는 

실천적 추론 과정의 일부 요소만 제시된 유형으로도 분류될 

수 있으나, 다른 요소가 부재한 것보다 그 영향력이 큰 관계

로 인하여 하나의 유형으로 별도로 분류하였다.

(1) 가치를 둔 목표가 구체적으로 제시되지 않은 유형

아래 제시한 [그림 1]은 실천적 추론으로 문제의 해결 과

정을 구성한 활동으로서, 상대적으로 잘 개발된 사례라 할 

수 있다. 그러나 사실 이 활동은 실천적 추론 과정의 요소 

중 ‘가치를 둔 목표’ 과정이 부재되어 있다. 이해를 돕기 위

하여 이 사례의 문제점을 제시된 문제 해결 과정에 예상되는 

학습자의 답변을 대입하여 설명하고자 한다. 먼저, [문제인식] 

단계에서 ‘어떤 문제가 있는가’의 질문에 대한 학습자의 답

변은 ‘의복 착용으로 인한 신체의 변형’일 것이다. 다음으로 

‘문제가 있는데도 잘못된 의복착용의 이유는 무엇일까’의 질

문에 대한 예상 답변으로는 ‘유행을 따름, 멋을 추구, 문화존

속, 개성표출’ 등으로 다양하게 나올 수 있다. 다음 과정에서 

교사는 가치를 둔 목표를 정할 수 있도록 ‘이 상황과 관련하

여 여러분들은 어떤 가치를 추구하는 것이 가장 좋을까요’, 

‘이 문제가 해결되었다고 가정했을 때 나타나길 바라는 결과

는 무엇입니까’와 같은 질문을 제시하여야 한다. 이를 정하지 

않고 바로 [정보수집] 단계로 넘어가 ‘문제를 해결하기 위해 

어떤 정보를 얻어야 하는가’ 라는 질문을 제시한다면 학습자

는 필요한 정보가 신체변형을 가져오지 않은 방법에 관한 것

인지, 이미 변형된 신체에 대한 해결방안에 관한 정보인지를 

알 수가 없으므로 학습자 개개인마다 다른 목표를 향해 정보 

수집 활동이 진행될 우려가 있다. 따라서 예를 들어-가치를 

둔 목표인 ‘신체변형을 가져오지 않으면서도 청소년의 개성

을 적절히 표출할 수 있는 옷 입기를 할 수 있다’를 정하고 

난 뒤, 이를 달성하기 위한 정보 수집이 될 수 있도록 하여

야 한다. 이렇게 가치를 둔 목표는 문제 해결 활동에서 구심

점의 역할을 수행하므로 결코 빠뜨려서는 안 될 중요한 과정 

요소이다. 

이러한 가치를 둔 목표는 일방적으로 교사가 제시한다거

나, 학습자의 개인적 생각이나 욕구에 의해 상정하는 것은 

바람직하지 않다. 왜냐하면 이것은 개인뿐만 아니라 가정, 사

회에도 영향을 미칠 수 있기 때문이다. 예를 들어 모 연예인

이 작은 키를 보완하기 위해 추구했던 ‘킬힐(kill heel: 굽 높
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교과서

및

내용

(쪽수)

A
․자원봉사와 관련한 고민해결하기(25)     ․좋은 친구가 되기 위한 방법 찾기(41)
․스트레스 해결하기(56)                 ․바람직한 식습관 기르기(77)
․의복착용과 관련한 문제해결하기(93)     ․인터넷 쇼핑의  문제해결하기(107)

B ․청소년 문제해결 위원회(23)

G ․스트레스 관리 어떻게 할 것인가(52)     ․공개토론-다이어트(76)
․내가 만약 소비자 전문가라면(112)

사례 • 의복 착용과 관련 문제해결하기 [A:93]

[A:93] 다음의 그림을 보고, 우리 몸과 의복의 관계에 대해서 생각해보자.

[문제인식] ․ 위와 같은 상황은 어떤 문제가 있을까

          ․ 문제가 있는데도 잘못된 의복착용을 하는 이유는 무엇일까

[정보수집] ․ 문제를 해결하기 위해 어떤 정보를 얻어야할까

          ․ 내가 찾은 정보는 신뢰할 수 있는 것일까

[대안탐색  ․ 문제를 해결하기 위해 선택할 수 있는 대안은 어떤 것일까

  및 선택] ․ 이 대안을 최선의 대안으로 선택한 이유는 무엇인가                  

[행    동] ․ 가족과 다른 사람에게 올바른 의복착용방법에 대해 홍보해보자.
          ․ 건강을 생각한 의복착용 방법을 실천해보자.

[평    가] ․ 의복착용방법에 대한 홍보는 효과적이었는가

          ․ 건강을 생각한 의복착용방법은 나에게 도움이 되었는가

          ․ 문제해결과정을 거치면서 무엇을 배웠는가  

[그림 1]1) ‘가치를 둔 목표’ 과정이 부재된 사례

이가 10㎝ 이상인 구두)’은 대중매체의 영향으로 유행이 되

었으나, 허리통증이나 발의 변형 나아가 관절염, 연골연화증 

등의 신체적 고통을 가져다주었다. 따라서 가치를 둔 목표는 

도덕적으로 타당하면서도 사회 안에서의 가치, 믿음 및 타인

의 가치, 욕구 등도 고려하여 상정되어야 한다. 

아래 사례에서는 [행동]의 단계에 이르러서야 가치를 둔 목

표에 해당하는 ‘건강을 생각한 의복착용’이 서술되어 있지만, 

학습자는 이미 자신이 정의내린 ‘문제’에 대한 ‘해결’을 목적

으로 활동이 진행된 상태이다. 따라서 이 사례에서 [문제인식]

의 단계에서 ‘가치를 둔 목표’를 상정하고, [정보수집]의 단계

에서부터는 추론 질문을 ‘가치를 둔 목표 혹은 기대하는 결과

를 실현하기 위해서∼’로 수정하여 제시한다면 실천적 추론 

과정이 좀 더 긴밀하게 진행될 것이다.

‘가치를 둔 목표’의 상정 시 도움이 될 수 있는 사례들을 

아래 [그림 2]에 제시하였다. 이러한 활동은 ‘지금 이 상황에

서 어떤 종류의 가치를 지니고 있는지’, ‘바라는 상황이나 결

과는 무엇인지’ 등을 파악할 수 있으므로, 자신의 내면화된 

가치를 인식하여 ‘가치를 둔 목표’의 상정 시 도움을 줄 수 

있다.

1) [그림 1]∼[그림 5], [그림 7]∼[그림 9]에서는 ‘교과서 및 내용’에 그 유형에 해당하는 교과서의 주제나 제목, 쪽수를 표시하였고, ‘사례’에 그 중 몇 가지 

구체적 교과서 내용을 사례로 제시하였다. 또한  [A: 93]에서 A는 해당 교과서를, 93은 쪽수를 뜻한다.



교과서

및 

내용

(쪽수)

C
․소비 시 자신의 선택에 영향을 끼치는 요소(108)  
․자신의 의복가치관(89)
․구매의사를 결정하는 데 영향을 끼치는 요소(116)

G ․나의 성역할 고정관념은 어느 정도일까(30)       
․나와 친구들의 소비성향은(101)

사례 •의복가치관[C:89] •소비가치관[C:108] •성역할고정관념[G:30] •소비성향[G:101] 

이론적 가치관 경제적 가치관 심미적 가치관

옷은 우리 몸을 보호하는 하나의 

수단에 불과하다.
예) 옷의 소재를 보고 옷을 선택

한다.

비싼 옷보다는 오래 입을 수 있고 실용적인 디

자인의 옷차림을 선택한다.
예) 다림질이나 세탁이 편리한 옷을 선택한다.

개성이 강하고 미적인 데에 관심이 많으

며, 유행을 잘 따르는 편이다.
예) 최신 유행하는 디자인의 옷을 선택한

다.
사회적 가치관 종교적 가치관 나의 가치관과 선택기준 적기

남을 의식하고, 소속집단의 옷차림

을 그대로 따른다.
예) 친구들과 서로 비슷한 옷차림

을 선택한다.

검소하고 정숙한 옷차림을 좋아한다.
예) 눈에 띄지 않고 단정한 옷차림을 선택한다. 

[C:89] 다음 표에 제시한 의복 가치관에 대하여 읽고 나의 가치관은 무엇인지, 나는 옷을 선택할 때 어떤 기준으로 선택하는지 적어보

자. 

[C:108] 소비를 할 때 자신의 선택에 영향을 끼치는 요소에는 다음 항목 이외에도 어떠한 것들이 있는지, 친구들과 토론하여 정리해 

보자.

․ 광고       ․ 친구        ․ 경제적 상황       ․ 가치관      ․ 가족          ․ 기타  

  ․ 각각의 항목은 상품이나 서비스를 선택할 때 어떤 영향을 끼치는가?
  ․ 각각의 항목 중에서 어떤 것이 자신의 구매의사결정에 가장 큰 영향을 주는가?
  ․ 친구들의 답과 비교하여 소비에 대한 자신의 가치관이 어떠한 지 점검해보자.

[G:30] 나의 성역할 고정관념은 어느 정도일까?
   다음 문항을 읽고 예, 아니오 중 나의 생각과 가까운 것에 ✔표해 보자.

․ 여자는 예쁘고 아름다워야 한다.(예, 아니오)    ․ 힘든 일은 남자가 해야 한다.(예, 아니오)
․ 집안일은 여자가 책임져야 한다.(예, 아니오)    ․ 청혼은 남자가 해야 한다.(예, 아니오)
․ 단정한 외모는 여자에게 중요하다.(예, 아니오)  ․ 부모님은 아들이 모셔야 한다.(예, 아니오)

[G:101] 나와 친구들의 소비성향은?
       다음 문항 중 나에게 해당되는 항목에 ✔를 해보자.

A ․생각보다 싸면 구매한다.
․세일기간이 되면 계획하지 않았던 물건도 구매한다.

□
□

B ․유행하는 옷을 입지 않으면 뒤처진다고 생각한다.
․좋아하는 연예인이 입은 옷을 따라 산다.

□
□

C
․유명상표의 옷은 상표가 잘 보이는 것이 좋다.
․친구들이 잘 아는 비싼 옷을 입었으면 할 때가 있다.
․같은 값이면 국산보다 외국 브랜드를 사고 싶다.

□
□
□

D
․가끔 쇼핑하러 가고 싶은 마음을 누를 수 없을 때가 있다.
․상가에 들어서면 작은 것이라도 꼭 산다.
․돈을 빌려서라도 사고 싶은 것은 그때 산다.

□
□
□

[그림 2] ‘가치를 둔 목표’를 다룰 때 도움이 되는 사례
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교과서

및 

내용

(쪽수)

A 바람직한 청소년(24)

B 바람직한 청소년상(22)

D 우리가 지녀야 할 바람직한 청소년 모습(23)

G 바람직한 청소년의 모습이란 어떤 모습인가(24, 37)

H 바람직한 청소년상(20)

사례 • 바람직한 청소년상[A:24] [G:24] [H:20]

[A:24] 바람직한 청소년

․․ 오른쪽 마인드맵을 참고로 하여 ‘바람직한 청소년 모습’ 이란 주제를 가지고

모둠별로 마인드맵을 그려보자.

․ 모둠별로 마인드맵의 결과에 기초하여 바람직한 청소년의 모습을 정리하여

발표해보자.

․ 위의 활동을 통해 살펴본 바람직한 청소년의 모습을 갖추기 위해선 어떤 활동을

하는 것이 옳은지 토의해 보자.

[G:24] 바람직한 청소년의 모습이란 어떤 모습인가

․ 우리 사회에서 기대하는 바람직한 청소년 모습은 어떤 모습일까

․ 나의 친구들은 바람직한 청소년이 되기 위해 무엇을 실천해야 할까?
  우리 모둠에서 3가지를 정하고, 이를 실천해보자.

[H:20] 바람직한 청소년상

청소년 헌장  [-내용생략-]  
․ 위의 글을 읽고 우리사회에서 기대하는 바람직한 청소년상이 무엇인지 알아보자.
․ 스스로 바람직한 청소년상을 제안해보고, 그렇게 되려면 어떤 행동을 하는 것이 옳은지 알아보자.

[그림 3] ‘가치를 둔 목표’의 기능을 제대로 하지 못하는 사례

(2) 가치를 둔 목표는 제시되었으나, 그 기능을 제대로 하

지 못하는 유형

[그림 3]은 실천적 추론 과정 요소 ‘가치를 둔 목표’와 관

련하여 ‘바람직한 청소년상’을 다루고 있는 사례들이며, A, 

B, D, G, H 총 5종의 교과서에서 공통적으로 제시하고 있는 

내용이다. 교육과정 해설서(교육과학기술부, 2008:229)에서는 

‘우리 사회에서 기대할 수 있는 바람직한 청소년은 무엇인지, 

왜 그와 같은 청소년상이 기대되는지를 생각할 수 있도록 하

고, 스스로 바람직한 청소년상을 제안해보고 그렇게 되려면 

어떤 행동을 하는 것이 옳은지 생각할 수 있도록 한다.’라는 

내용을 명시하고 있다. 이러한 교육과정 해설서의 내용을 토

대로 다수의 교과서에서 ‘바람직한 청소년상’을 제시하고, 일

부 실천적 추론 요소를 사용하여 추론 과정으로 다룬 것으로 

보인다. 그러나 실제 수업에서 ‘바람직한’이라는 용어는 매우 

추상적인 개념으로 ‘가치를 둔 목표’를 좀 더 구체적으로 제

시해야 할 필요성이 있다. 왜냐하면 “가치를 둔 목표는 대안

적 행동과 방법을 찾을 때, 행동을 평가할 때의 기준으로 작

용하기 때문에 바람직한 청소년이 어떤 상태인지 알지 못한

다면 깊이 있는 추론이 되지 못하고 임의적인 판단에 이르게 

한다. 즉, ‘우리가 세운 대안은 바람직한 상태가 무엇인지 잘 

모르겠지만 아마 바람직할 것이다’라는 판단으로 이끌 수 있

기 때문이다”(유태명 외, 2010:74-75). 

따라서 ‘바람직한 청소년’보다는 ‘자아정체감이 형성된 청

소년’이라든지 ‘자립심과 책임감이 있는 청소년’ 등과 같이 

구체적으로 제시하거나, E교과서에서와 같이 ‘타인을 배려하
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교과서

및

내용

(쪽수)

J

․ 긍정적 자아정체감을 형성하기 위해서 무엇을 해야 하는가 (23,24)
․ 바람직한 성 태도를 형성하기 위하여 무엇을 해야 하는가 (27~34)
․ 바람직한 친구관계를 위하여 무엇을 해야 하는가 (35~38)
․ 시간을 효율적으로 잘 관리하기 위하여 무엇을 해야 하는가 (41~45) 
․ 여가를 잘 활용하기 위하여 무엇을 해야 하는가(46~48)
․ 스트레스를 잘 관리하기 위하여 무엇을 해야 하는가 (49~52)
․ 올바른 식습관을 형성하려면 무엇을 해야 하는가 (64~73)
․ 구매를 현명하게 하기 위하여 무엇을 해야 하는가 (93~96)
․ 소비자 주권을 행사하기 위하여 무엇을 해야 하는가(100~103)

사     례 • 긍정적 자아정체감을 형성하기 위해서 무엇을 해야 하는가[J:23,24]

3. 긍정적인 자아정체감을 형성하기 위하여 무엇을 해야 하는가  ☜ 실천적 문제
   학습목표: 자신을 긍정적으로 받아들이고, 존중할 수 있다.    ☜ 가치를 둔 목표

청소년기에는 내가 누구인지, 내가 얼마나 가치 있는 존재인지, 미래에 어떤 직업을 가져야 할지 등에 대하여 생각하게 한다. 이와 

같이 청소년기에는 이전에는 문제 삼지 않았던 것을 고민하기 시작하면서 자신의 위치, 역할, 도덕성 등에서 자신의 존재를 확인해 

가려고 하는데, 이는 자아정체감이 형성되는 시기이기 때문이다. 나는 자신에 대해 어떻게 생각하는지 다음 질문에 답해보자.

청소년기에는 자신의 발달 특성을 이해하면서 자신을 긍정적으로 생각하고 다른 사람의 장점과 단점을 받아들이는 것이 중요하다. 
이 시기에 다른 사람들과 비교하거나 자신에 대한 물음에 답을 쉽게 얻지 못하면 자신감을 잃고 존재할 가치가 없다는 생각에 빠져 

정체성에 위기를 겪기도 한다. 그러나 청소년기 자아정체감의 위기는 자신의 정체성을 재정립하는 계기가 될 수 있다.

✸ 생각톡톡 자아정체감을 긍정적으로 형성했을 때와 그렇지 못했을 때 나의 미래는 어떻게 달라질까     ☜ 행동의 파급효과
긍정적인 자아정체감을 형성하는 것은 다른 사람과 좋은 관계를 맺고 자신의 무한한 가능성을 계발하는 데 중요한 역할을 한다. 청소

년기에는 시행착오를 겪거나 실패를 하더라도 여러 가지 시도를 통해 자신에 대한 긍정적인 정체감을 형성할 수 있다. 이를 통해 자

신의 생각과 행동에 자신감을 가지게 되어, 자신의 미래를 밝게 계획할 수 있으며, 다른 사람들과도 원만한 관계를 유지할 수 있다.
이렇게 될 때 청소년 자신은 미래사회를 구성하는 건강한 성인으로 성장해 가고, 우리 사회도 더욱 발전해 나갈 것이다.

➊ 내가 보는 나의…           ☜ 문제의 맥락과 배경 

❀ 외모는?
❀ 장점은?
❀ 단점은?
❀ 친구관계는?

➋ 좋아하거나 잘할 수 있다고 생각하는 것을 2가지 이상 적어보자.

➌ 나에게 가치 있고 소중하다고 생각하는 것을 3가지 이상 적어보자.
   󰄤 사람은 무엇보다 정직해야 돼

[그림 4] 본문내용에 실천적 추론 과정이 반영된 사례

고 존중할 줄 아는 청소년’ 등의 바람직한 청소년상에 해당

되는 목표를 제시한 다음, 학습자가 생각하는 바람직한 청소

년상에 대하여 질문하는 방식으로 다루어야 할 것이다.

2) 본문내용에 실천적 추론 과정이 반영된 유형

아래 [그림 4]는 본문내용에 실천적 추론 과정이 제시된 

사례로서, 본문 중 실천적 추론 과정의 요소에 해당되는 문

장이나 단락을 본 연구자가 ☜ 로 표시하여 구분하였다. 

먼저, 제시된 사례에서 실천적 문제는 청년기 발달과업과 

관련하여 항구적 성격을 지닌 문제로서 소단원 주제로 제시

한 ‘긍정적 자아정체감을 형성하기 위해서 무엇을 해야 하는

가’이다. 다음으로 소단원의 학습목표인 ‘자신을 긍정적으로 

받아들이고, 존중할 수 있다’는 ‘가치를 둔 목표’ 과정이라 

할 수 있다. 그리고 ‘자신의 존재에 대해 고민을 하는 이유’
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를 서술한 부분과 ‘내가 보는 나’라는 학습자 활동은 ‘문제의 

맥락과 배경’을 이해하는 과정이며, ‘생각 톡톡’ 코너는 ‘행

동의 파급효과’ 과정을 반영하여 자아정체감의 형성여부에 

따른 결과를 학습자가 미리 추론해볼 수 있는 질문을 제시하

고 있다. 이렇듯 하나의 소단원과 관련된 본문 내용에 실천

적 추론 과정의 요소가 거의 반영되어 있다. 

그러나 아래 사례를 살펴보면, 그동안 다루어 왔었던 청소

년기 자아정체감의 중요성, 형성에 영향을 끼치는 요인, 자아

정체감 상태 등 소단원 주제와 관련된 개념이나 원리, 지식, 

이론에 관한 것은 생략되거나 미비하게 제시되어 있다. 본문

내용에서 이러한 유형으로 실천적 추론 과정이 반영된다면, 

실천적 추론은 지식이나 이론 등을 간과한다는 인식과 학습

자 활동 위주라는 인식을 심어줄 가능성이 있다.

실천적 추론 과정은 실천적 문제 해결과 관련된 모든 가능

한 정보를 바탕으로 사고 과정을 거쳐 최선의 행동에 이르게 

하는 과정이다. 따라서 실천적 문제를 실천적 추론으로 해결

하는 과정에서는 실천적 문제와 관련된 사실 정보와 가치 정

보가 모두 필요하다(Kister, Laurenson & Boggs, 1994). 그

러므로 그동안 가정과에서 주요하게 다루어왔던 지식, 개념, 

원리, 이론은 사실 정보의 매우 핵심이 되는 요소이므로 간

과되어서는 안 된다(유태명, 2006). 또한 거기에 국한하지 않

고 사회․역사․문화적 배경, 생각과 믿음, 가치 등을 모두 

고려하여 어떤 행동이 바람직한 것일까를 판단하는 과정을 

포함하게 된다. 이 판단 과정에서 개별 문제와 관계되는 가

치와 다른 학습자가 가진 다양한 가치 등을 비교하고 판단의 

기준을 세워 가치의 우위를 판단할 수 있게 된다(유태명, 장

혜경, 김주연, 김항아, 김효순, 2004).

3) 실천적 추론 과정의 요소는 반영되었으나 일반적 문제

해결 과정으로 제시된 유형

아래 [그림 5]에 제시된 사례들은 문제 해결을 위한 활동 

과제에 실천적 추론 과정의 요소가 반영되어 있으나, 실천적 

추론 과정이 아닌 일반적 문제해결 과정에 해당되는 유형이

다. 이의 근거를 제시하기 위해 Fedje(1998:43)가 비교한 실

천적 추론 과정과 의사결정/일반적 문제해결 과정과의 차이

에 기초하여 다음과 같이 분석하였다.

먼저, 실천적 추론 과정은 자신이 대안적 행동 및 방법으

로 판단 내린 것에 대하여 타당한 이유를 들어 설명하는 것 

즉, 추론의 정당화를 필요로 한다. 그 이유는 도출된 결과가 

실천으로 이어질 경우 광범위한 사람들은 물론 존재하는 모

든 것에 영향을 끼치기 때문이다. 그러나 일반적 문제해결 

과정에서는 규명할 수 있고 확실성의 정도가 높은 대안적 행

동 및 방법의 처방만을 요구한다. 아래 사례는 ‘정상 몸무게

를 유지하기 위한 방법[B:78]’, ‘문제를 해결하기 위한 방법

은 무엇이 있는가[B:23]’ 등 상황에 대한 해결책을 처방하기 

위한 과정이 목적시 되어 활동이 전개되고 있다.

다음으로, 실천적 추론 과정에서는 대안적 행동 및 방법뿐

만 아니라 가치나 목표도 해결책을 선택하는 데 있어 고려해

야 할 요소로 작용한다. 실천적 추론에서 가치나 목표는 대

안적 행동 및 행동의 평가 과정에서 준거로서 작용하므로 필

수적인 요소라 할 수 있다. 그러나 일반적 문제해결 과정에

서는 가치나 목표가 주어지기 때문에 비판적으로 검토하지 

않고, 대안적 행동 및 방법만을 고려하여 이 중 최선의 결과

를 가져올 수 있는 해결책을 선택한다. 아래 사례에서 ‘가장 

바람직한 해결방법과 예방책은 무엇인가[B:23]’와 같이 최선

의 해결책을 선택하는 과정에 대하여 살펴보면, 가치나 목표

에 대한 고려 없이 단지 학습자가 찾은 해결 방법 중 하나를 

선택하도록 함으로써 일반적 문제 해결의 양상을 보인다. 이

는 가치나 목표와 같은 선택의 판단(judgment)에 대한 준거

가 없어서 학습자가 임의적 판단을 할 위험과 함께 불완전한 

결론을 도출할 우려가 있다. 그리고 앞서 제시된 ‘실행 가능

한 방법에 대한 결과를 추론해보자[G:122]’, ‘정상 몸무게 유

지를 위한 여러 가지 방법들에 대해 평가하기[B:78]’의 활동

은 대안적 방법에 대하여 결과 또는 효과를 미리 추론해보는 

‘행동의 파급효과’ 과정에 해당된다. 그러나 이 또한 평가나 

추론의 준거가 되는 가치나 목표가 없는 관계로 방법에 대한 

명확한 평가나 결과의 예측이 사실상 불가능하다. 따라서 일

반적 문제 해결 과정에서는 실천적 추론 과정의 요소가 반영

되어 있을지라도 그 요소는 제 기능을 다하지 못하게 된다. 

위의 내용을 정리해보면, 실천적 추론 과정은 자신이 찾은 

대안적 행동과 방법에 대한 판단의 정당성을 요구하며, 해결

책을 선택하는 데 있어서는 대안적 행동 및 방법뿐만 아니라 

가치나 목표도 고려된다. 반면, 의사결정/일반적 문제해결 과

정에서는 문제 상황에 대한 해결책의 처방만을 필요로 하며, 
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교과서 및

내용(쪽수)
B ․청소년 문제 해결 위원회(23)      소비자 문제 해결 방법(124)      ․정상체중을 위한 계획세우기(78)
G ․스트레스 관리(52)                      ․ 내가 만약 소비자 전문가라면(112)

사례
• 정상체중 유지를 위한 계획세우기[B:78] • 청소년 문제해결 위원회[B:23]
• 내가 만약 소비자 전문가라면[G:112]

나의 비만도(%)
․정상몸무게를 유지해야 하는 이유

․정상몸무게 유지에 영향을 주는 요인

․정상 몸무게 유지를 위한 여러 가지 방법들에 대해 평가하기

방법 구체적 방법 효과와 부작용

    운동

    식사량 조절

    생활 습관

․내가 선택한 방법

․선택한 방법 실행하기

․실행한 결과를 기록하고, 내가 선택한 방법이 최선이었는지 생각해보기

[B:78] 나의 비만도를 계산해보고, 나의 몸무게 상태를 알아보자. 그리고 정상 몸무게 유지를 위한 계획을 세워 실천해보자.

➊ 문제가 일어나게 된 요인들은 무엇인가?
➋ 문제해결을 위해 할 수 있는 방법은 무엇이 있는가?
➌ ➋에서 제시한 해결방법은 청소년과 다른 사람들, 사회 등에 어떤 영향을 끼치는가?
➍ 가장 바람직한 해결방법과 예방법은 무엇인가?

 얼마 전 체육대회를 위해 우리 반 단체 티셔츠를 주문하였다. 인터넷 검색을 통해 디자인도 괜찮고 저렴한 티셔츠를 취급하는 

사이트를 찾았다. 반 친구들의 체격을 고려하여 S, M, L 사이즈를 골고루 보내줄 것과 체육대회 전날까지 보내줄 것을 요청하

였다. 약속한 체육대회 전날까지 기다렸지만 옷이 도착하지 않았다. 오후에 전화로 연락해보니 내일 아침 일찍 보내 주겠다는 것

이었다. 체육대회 당일 배송된 옷은 치수도 S 와 M뿐이어서 L을 원했던 친구들의 불만도 높았고 사진에서 본 것과 달리 프린

트 모양도 조금씩 달랐다. 집에 돌아와 세탁을 하였더니 물이 다 빠져서 다른 옷까지 못 입게 되었다. 판매자에게 항의했으나, 
티셔츠를 이미 입었고, 세탁까지 한 상태라 환불을 해줄 수 없다고 한다. 어떻게 하면 좋을까?

[B:23] 내가 여러 가지 청소년 문제를 해결하기 위한 위원회의 위원이라고 가정하고, 
       청소년의 성문제, 식 행동 장애, 공격적 행동, 범죄 중에서 관심 있는 문제를 선택

       하여 해결 방법을 생각해보자.

[G:112] 내가 만약 소비자 전문가라면?

 ➊ 위 사례에서 소비자 문제는 무엇인가?
 ➋ 위와 같은 문제가 발생한 원인과 배경은 무엇인가?
 ➌ 문제를 해결하기 위해 사용할 수 있는 방법은 무엇인가?
 ➍ 실행 가능한 방법에 대한 결과를 추론해보자.
 ➎ 가장 바람직한 결과에 대해 결론을 내리고 실행해보자.
 ➏ 실행 결과를 분석해보자.

[그림 5] 실천적 추론 과정의 요소는 반영되었으나 일반적 문제해결 과정이 제시된 사례

해결책의 선택 시에는 오직 대안적 행동 및 방법만을 고려하

여 그 중 가장 최선이 될 수 있는 방법을 선택한다. 이를 

[그림 5]에 대입해서 분석한 결과, 제시된 사례들은 실천적 

추론이라기보다는 일반적 문제해결 과정에 가까운 것으로 분

석되었다.

[그림 5]에서 ‘정상체중을 유지하기 위한 계획세우기

[B:78]’가 일반적 문제 해결 과정으로 다룬 사례인데, 연구자

는 이와 실천적 추론 과정에서의 문제해결과의 차이를 설명

하기 위해서 [그림 6]과 같이 이를 실천적 문제로 전환하여 
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사  례 • 건강한 방법으로 정상 체중을 유지하기 위해 나/우리는 무엇을 해야 할까

 고등학생인 소영이는 컴퓨터 앞에 자리를 잡고 음식을 먹을 준비를 한다. 배달된 통닭과

닭볶음탕을 함께 먹는가 싶더니, 각종 빵을 잼에 발라 먹는다. 거기다 밥을 먹고선 다시 아이스

크림을 먹는다. 그렇게 소영이는 한자리에 앉아 2시간여를 먹다가 구토가 나올 때 즈음이 되어서

야 화장실로 달려가 먹은 것을 다 토한다. 매일 반복되는 구토로 소영이는 목이 따갑고, 어지러움

을 심하게 느끼며 월경은 몇 달에 한번 씩 한다.
 어릴 적부터 비만이었던 소영이는 친구들에게 놀림을 당하는 것이 상처가 되었고, 독한 마음으로

살을 뺐다. 지금 소영이의 키는 170cm인데 몸무게는 45kg정도이다. 그렇지만 여전히 살찌는 것이

두려워 오늘도 먹고 토하기를 반복한다. 소영이는 자신이 식행동 장애라는 것을 알고 있으며 벗어

나고 싶어 한다. 이러한 소영이와 같은 상황에 처했을 때 우리 는 어떻게 해야 할까?

사  례 • 건강한 방법으로 정상 체중을 유지하기 위해 나/우리는 무엇을 해야 할까

[가치를 둔 목표] 
· 소영이가 처한 상황의 문제는 무엇인가?
· 해결해야 할 문제는 무엇인가, 소영이가 이 문제를 해결하는 것이 왜 중요할까?
· 소영이의 구체적 상황에서 이와 관련된 이상적인 상태는 무엇인가?
· 어떤 가치를 둔 목표를 설정할 것인가? 어떤 목표에 가치를 둘 것인가?
[문제의 배경과 맥락의 이해]
· 이 문제의 배경은 무엇인가?
· 소영이의 문제에 영향을 끼치는 사회적· 문화적·정서적 요인, 개인적 믿음이나 가치는 무엇인가?
· 필요한 정보는 무엇이며, 그 정보는 신뢰할 수 있는가?
· 이 상황과 관련하여 편견이나 선입견, 그리고 집단적으로 잘못 생각하고 있는 것은 무엇인가?
[대안적 행동과 방법의 탐색]
· 우리가 바라는 목표를 실현하기 위해 가능한 해결책은 무엇이 있을까?
· 목표를 달성하기 위해 어떤 단계들이 필요할까?
· 목표를 달성하기 위해 가능한 행동은 무엇이 있는가?
[행동의 결과에 대한 파급효과 추론]
· 선택된 대안으로 행동했을 때 나, 가족, 사회에 어떤 영향을 미칠까?
· 대안적 행동의 단기적·장기적 결과는 어떠할까?
· 선택된 대안의 행동을 실천한다면 어떤 일이 일어날까?
· 우리 모두 이 행동을 취했을 때 어떤 일이 일어날까?
[행동 및 평가]
· 지금의 상황에서 여러 맥락에 대한 이해와 대안적 행동의 파급효과를 고려한다면 나는 어떤 행동을 해야 하는가?
· 선택한 행동을 실천함으로써 우리가 바라는 이상적 상태에 도달할 수 있을까?
· 우리가 선택한 행동이 이 상황에서 최선의 행동이었나?
· 문제가 해결되지 않았다면 무엇을 수정·보완해야 하는가?
· 위의 문제해결 과정을 통해 우리는 무엇을 배웠는가?

[그림 6] 일반적 문제 해결 과정을 실천적 추론과정으로 전환해 본 사례

실천적 추론 과정으로 다룬 사례를 개발하여 제시하였다. 이

를 살펴보면 먼저, ‘건강한 방법으로 정상체중을 유지하기 위

해 나/우리는 무엇을 해야 할까’라는 실천적 문제를 제시하였

고, 문제의 확인 및 인식을 위해 실제 빈번히 발생하여 사회

적 문제가 되고 있는 ‘폭식증(마구 먹기 장애)’에 관한 내용

으로 문제 상황을 구상하였다. 

먼저, ‘가치를 둔 목표’는 실천적 문제가 해결되었을 때 이

루게 될 바라는 상태이며, 이 과정은 문제의 맥락에 대하여 

살펴보고 정할 수도 있다. 사례에서는 거식증에 걸린 소영이

의 문제는 무엇이며, 이것을 해결하는 것이 왜 중요한가에 

대하여 생각해보고 소영이가 궁극적으로 바라는 상태에 대하

여 추론하도록 하였다. 예를 들어 소영이의 문제는 체중조절 

과정에서 거식증이 나타나 신체적․심적으로 힘들다는 것이

며, 소영이가 궁극적으로 바라는 것은 건강한 방법으로 정상

체중을 유지하는 것이다. 

‘문제의 맥락과 배경’ 과정은 문제 상황의 이면에 깔린 이
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데올로기, 가치, 믿음, 사고, 사실 정보 등에 대하여 폭넓게 

알아봄으로써 문제의 근원을 찾고, 이를 기초로 대안적 행동 

방안을 찾는 데 앞서 직면한 문제 상황에 대하여 총체적으로 

이해하는 활동이다. 이 문제 상황에 영향을 끼친 요인을 개

인적, 사회적, 문화적 가치측면에서 생각해 보고, 이 문제 이

면에 깔린 집단적인 선입견이나 왜곡된 믿음은 어떠하였는지

를 알아보도록 하여 비판적 사고를 할 수 있도록 하였다. 예

를 들어, 소영이는 비만으로 자신의 외모에 대하여 자신감이 

없는 상태이며 따라서 날씬해져야겠다는 생각, 외모에 관심

이 많아지는 청소년기 특성, 동경하는 연예인, 뚱뚱하면 게으

르거나 자기 관리가 소홀해서라는 편견, 옷 구입 시 판매원

의 멸시, 소개팅에 끼워주지 않는 드라마 내용 등이 있을 수 

있다. 그리고 앞서 상정한 가치를 둔 목표를 달성하기 위해 

필요한 신뢰로운 정보를 찾는 활동을 전개해나가도록 하였다.

‘대안적 행동과 방법’ 과정에서는 가치를 둔 목표를 달성

하기 위해서 어떤 행동이 바람직할까를 찾아본다. 대안적 행

동과 방법은 추후에 실천으로 이어져 개인뿐만 아니라 타인

이나 가정, 나아가 사회 등 광범위하게 영향을 끼칠 수 있다. 

따라서 이 과정에서부터 소영이라는 개인만을 위한 대안보다

는 ‘우리’라는 전체를 고려하여 대안을 찾는 것이 중요하다. 

즉, 우리가 바라는 결과를 가져올 수 있는 대안에 대하여 찾

아보고, 대안적 행동의 실행을 위해선 무엇이 필요한지에 대

한 검토가 이루어져야 한다. 또한 자신이 선택한 대안에 대

해서는 타당한 이유를 들어 설명할 수 있어야 한다. 예를 들

면, 건강한 방법으로 체중을 유지하기 위해서는 먼저, 거식증

에 대한 치료와 함께 가족들의 관심과 사랑이 필요하다. 그

리고 식사 시 영양소가 골고루 포함된 저열량식을 준비한다

던지, 가족과 함께하는 시간 늘리기, 주말 가족과 등산하기, 

댄스 등으로 재미나게 운동하기, 자존감을 높이기 위해 자신

이 잘할 수 있는 취미활동하기 등의 대안이 있을 수 있다. 

사회․문화적 측면에서는 사회적 인식의 변화를 위한 홍보활

동이나 자신이 먼저 고정관념에서 벗어나기, TV 드라마에서 

편견으로 비춰지는 내용에 대하여 시정 요구하기 둥의 대안

이 있을 수 있다. 

다음으로 이러한 대안들이 어떠한 결과를 가져올 것인가에 

대하여 개인․가정․사회적 입장에서 미리 추론해보는 ‘대안

의 파급효과’ 과정을 제시하였다. 이 단계에서는 우리가 대안

적 행동이나 방법을 실천하였을 때 어떠한 일이 발생할 것이

며, 그 행동이 가져올 긍정적이거나 부정적인 결과에 대하여 

예측해보도록 한다.

이러한 과정을 바탕으로 심사숙고해서 최선의 행동을 선택

하고 실천에 옮기되, 이 행동은 도덕적으로 타당해야 한다. 

여기서는 우리가 선택한 대안적 행동이 최선의 행동이었는가

에 대하여 심사숙고해서 설명해보고, ‘문제가 해결되지 않았

다면 무엇을 수정․보완해야 하는가’와 같이 자신의 실천적 

추론 과정을 평가해 보도록 한다. 또한 ‘이 과정을 통해 무

엇을 배웠는가’, ‘나는 무엇을 알고 무엇을 알지 못하는지를 

깨닫게 되었는가’ 등의 메타 인지적 추론 질문을 통해 학습

자가 고등사고를 함양할 수 있도록 활동을 구성하였다. 

이와 같이 일상생활에서 직면할 수 있는 문제를 실천적 추

론 과정으로 해결할 때, 학생들은 개념이나 원리 등 사실적 

지식뿐만 아니라 행동의 도덕적 판단이나 가치의 우위 등에 

대해 생각해봄으로써 가치 지식도 획득하게 된다. 또한 지식

과 맥락을 같이 이해하게 되므로 실생활에서 접하는 문제 상

황에 배운 지식을 활용하여 해결할 수 있게 된다. 즉 이론과 

실제의 괴리를 막고 문제해결력을 증진할 수 있으며, 문제를 

보는 비판적 시각도 기를 수 있게 된다.

4) 소단원 주제와 본문내용이 서로 다른 관점에서 서술

된 유형

아래에 제시한 [그림 7]의 사례에서는 ‘성에 대한 올바른 

태도를 가지기 위해 우리는 무엇을 해야 할까’라는 실천적 

문제를 소단원 주제로 제시하고 있다. 따라서 본문내용은 이

러한 실천적 문제를 직면했을 때 최선의 결론을 내리기 위한 

사고 과정인 실천적 추론으로 구성되어져야 한다. 그러나 실

천적 문제의 해결과 관련된 본문내용을 살펴보면 ‘자신의 소

질과 장점을 계발하기’, ‘바람직한 성 개념 세우기’, ‘자신의 

몸 사랑하기’ 등의 방법적 지식 및 ‘성의 의미와 성에 대한 

태도’에 관한 개념적 지식이 서술되어 있다. 즉, 소단원의 주

제는 실천적 문제 중심의 비판적 관점으로 제시한 반면, 본

문내용은 개념 중심의 인지적 관점 및 방법을 제시하는 처방

적 성격을 지닌 기술적 관점으로 서술되어 있어서 소단원 주

제와 이를 다루는 본문내용이 전혀 다른 교육 과정 관점에서 
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교과서

및 

내용

(쪽수)

D
․성역할 고정관념에 처한 상황에서 우리는 어떻게 행동해야 할까(18)
․긍정적인 자아정체감을 지니기 위해 우리는 무엇을 해야 할까(23)
․성에 대한 올바른 태도를 지니기 위해 우리는 무엇을 해야 할까(30)

E ․바람직한 친구관계 유지를 위해 어떤 노력과 행동을 해야 할까(24)
․좋은 친구가 되기 위해 나는 어떻게 행동해야 할까(33)

I ․바람직한 소비생활은 어떻게 해야 할까(94)

사례 • 성에 대한 올바를 태도를 지니기 위해 우리는 무엇을 해야 할까[D:30]

󰊱 바람직한 성 개념 세우기

 성은 남성과 여성이라는 성의 구별을 뜻하며, 성과 관련된 행동이라는 의미가 담겨 있기도 하다. 성은 인간의 생활과 밀접하게 연결

된 삶의 일부이며, 인간은 성을 통해 애정을 표현하고 새로운 생명을 만든다. 
 성은 사랑이 전제가 되었을 때 아름답고 고귀하게 여겨질 수 있으며, 성 행동은 사랑하는 두 사람이 그 후에 따르는 여러 가지 결과

를 책임질 수 있는 상태에서 이루어져야한다.
 그러나 오늘날에는 사랑과 생명의 창조라는 소중한 의미를 담고 있는 인간의 성이 단순한 호기심이나 흥미의 대상으로만 여겨지는 모

습을 쉽게 접할 수 있다. 이렇게 왜곡된 성문화는 성적 가치관이 확립되지 않은 청소년들에게 나쁜 영향을 미쳐 사회문제가 되기도 한

다. 성은 단순한 흥밋거리로 여겨지는 대상이 아니라 사랑하는 사람과 나누는 교감이며, 그 결과로 소중한 생명을 얻었을 때 비로소 

완성될 수 있고 인정받을 수 있다는 것을 명심해야 한다.

󰊲 성적 욕구 조절하기

 성호르몬의 분비가 증가하고 생식기관이 발달하면서 청소년들은 이성에 대한 관심이 높아지고 성적

욕구를 느끼게 된다. 성과 관련된 환상과 꿈이 많아지고, 자위행위와 몽정 등을 통해 성적 욕구의 일부를

해소하기도 한다.(-중략-) 일부 청소년들은 성적인 욕구는 조절할 수 없다고 생각하기도 한다. 그러나

인간의 성적 욕구는 대뇌의 작용으로 조절할 수 있다. 독서나 운동 또는 개인적인 취미활동과 레크레이

션에 집중하는 것은 성적 욕구를 조절하는 데 도움이 되기도 한다.

󰊳 자신의 몸 사랑하기

 청소년기에 나타나는 성적 발달은 부모가 되기 위한 준비 단계이므로 우리는 성적 발달이 정상적으로 이루어질 수 있도록 자신의 몸

을 아끼고 사랑하는 태도를 가져야 한다.

[그림 7] 소단원의 주제와 본문내용의 관점이 다른 사례

제시된 것임을 알 수 있다. 

여기서 교육과정 개발 관점이란 교육과정의 목표, 내용, 조

직에 대한 사고방식 및 신념을 의미하며, 이는 교육과정 시

행과 교수의 행동에 영향을 끼친다(류상희, 2000). 또한, 개

발자의 교육과정에 대한 관점에 따라서 교육과정, 교과서, 기

타 교육 자료는 각각 다른 구성과 내용으로 개발된다. 교사

에게 교육과정 관점은 수업의 설계 시 수업내용이나 방식의 

일관성을 갖추는 기초로서 작용하므로, 제시된 아래 사례와 

같이 서로 다른 관점에서 서술된 교과서는 교사의 수업 설계

에 혼란을 가져다 줄 수 있다. 따라서 학교 현장에서 수업의 

주교재로 사용되는 교과서에는 집필자의 일관된 교육과정 관

점이 관철되어져야 할 것이다.

5) 실천적 추론 과정의 요소가 일부 반영된 유형

⑴ 한 가지 실천적 추론 과정의 요소만 제시한 유형  

아래 [그림 8]은 ‘문제의 맥락과 배경’ 과정의 요소만을 제

시한 사례들이다. 이 사례들을 <표 2>에 제시한 문제의 맥락과 

배경 과정의 내용과 질문을 적용하여 살펴보면 다음과 같다. 

첫 번째 제시한 ‘마크트웨인의 왕자와 거지’는 의복의 사회

적 기능과 관련하여 왕자와 거지가 옷을 바꿔 입음으로써 달

라지는 상황을 논술 문제로 제시하였다. 이는 실천적 추론 과

정에서 ‘문제의 맥락과 배경’ 과정에 해당되며, 관련 실천적 

추론 질문으로는 첫째, 이 상황에 영향을 끼치는 정치, 문화, 

사회, 역사, 정서적 요인은 무엇인가, 둘째, 상황과 관련되어 

영향을 받은 사람이나 기관은 어디인가, 셋째, 상황과 관련된 

개인의 견해는 무엇이며,  누구의 관심이 만족되어지고 



2007년 개정 교육가정에 기초한 7학년 가정 교과서에 반영된 실천적 추론의 과정 분석  131

교과서 및

내용(쪽수)

A ․ 휴대전화의 수명(94)

C ․ 성폭력 얼마나 알고 있을까(35)      ․ 청소년의 잘못된 식행동(66)
․ 아침결식의 원인(79)               ․ 청소년의 소비행태(106)

E ․ 양성평등 신문 만들기(54)           ․ 마크트웨인의 왕자와 거지(105)  
H ․ 청소년이 고민하는 문제(52)         ․ 나의 소비생활 점검하기(104)
J ․ 영양소별 영양 섭취기준에 대한 우리나라 청소년의 평균 섭취비율(62)

사  례
• 마크트웨인의 왕자와 거지[E:105]  • 청소년들이 고민하는 문제[H:52]
• 양성평등 신문 만들기[E:54]

[E:105] 마크트웨인의 왕자와 거지

왕자는 톰(거지)의 소원을 들어주기 위해 옷을 서로 바꿔 입는다. 그 바람에 왕자와 거지는 서로 운명

이 뒤바뀌어 버린다. 도둑과 거지 패거리에 섞여 온갖 수모를 다 겪게 되는 에드워드 왕자는 

자신이 왕자라고 외쳐대지만 아무도 믿어주지 않는다.
한편 톰은 그토록 소원하던 왕자의 생활을 즐기며 백성들을 위한 정치를 한다. 하지만 형식적인 예의

와 격식이 성가시기만 하다. 

[H:52] 요즈음 우리의 고민은

  왼쪽그래프는 우리나라 청소년을 대상으로 ‘청소년이 고민

  하는 문제’에 대하여 조사한 결과이다. 이 그래프를 참고로 이야기 해 보자.

  ➊ 청소년기 고민하는 문제를 보면 공부가 56.5%로 가장 높다. 이러한 결과가 나온 이유

     는 무엇이라고 생각하는가?

  ➋ 청소년은 공부 이외 다른 문제에 대해서도 고민하고 있음을 알 수 있다. 모두가 같은

     고민을 하지 않은 이유는 무엇이라 생각하는가?

  ➌ 다른 나라 청소년의 고민도 우리나라 청소년의 고민과 같은지 생각해보자. 

과거 우리 사회는 유교적 가치에 의한 남성중심의 사회였고, 그 영향이 아직까지 남아있다. 우리 생활에서 흔히 

볼 수 있는 불평등 사례를 찾아보고 이를 해결할 수 있는 양성평등 실현방안을 탐구해보기로 한다. 

[E:54] 양성평등 신문 만들기

• 실습조건 및 진행방법 •
①∼② 생략

③ 양성평등 관련 통계를 찾아 분석해보기

   [통계청, 여성 가족부 홈페이지를 방문하여 양성 간의 불평등 통계자료 조사]
④ 신문기사를 검색하여 양성 간의 불평등 사례를 조사한다.
⑤ 매스컴(TV ․Radio․Movie․Magazine)에 보도된 내용 중에서 양성 간의 불평등 사례 조사한다.
⑥ 우리 생활 속의 양성 간의 불평등 사례를 조사한다.
⑦ 바람직한 양성평등 사례 찾아보기

   ․ 다른 나라의 양성평등 관련 사례를 조사한다.
     󰄤 세계 여러 나라의 양성평등 관련 표지판

   ․ 최근 변화된 양성평등 관련법․제도를 조사한다.
   ․ 최근 변화된 생활 속의 양성 평등 사례를 조사한다.

➊ 에드워드 왕자가 자신의 신분을 밝혀도 사람들이 믿어주지 않는 이유는 무엇인가?
➋ 옷은 사람을 변화시킬 수 있다고 생각하는가, 그 이유는 무엇인기 예를 들어보자.
➌ 사람의 모습에서 중요한 것은 내면의 모습일까? 겉으로 보이는 모습일까?

[그림 8] 문제의 맥락과 배경 과정만 제시한 사례
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있는가이다. 

두 번째, ‘요즘 우리 고민은’에서는 우리나라 청소년이 고

민하는 문제에 관한 통계자료를 제시하여 공부에 대한 고민

이 가장 많은 이유, 모두가 같은 고민을 하고 있지 않은 이

유, 다른 나라 청소년들의 고민 등 여러 맥락에서 청소년들

의 고민에 대하여 알아보고, 이해할 수 있도록 구성된 사례

이다. 이러한 활동을 통해 청소년들은 자신들의 고민이 타인

뿐만 아니라 사회적, 문화적, 경제적, 정서적으로 영향을 받

고 있으며, 사회의 편견이나 집단적으로 갖게 되는 왜곡된 

믿음, 가정환경, 그리고 개인의 가치와 믿음과도 관계가 있음

을 알 수 있다. 마지막으로 ‘양성평등 신문 만들기’ 주제의 

실습활동은 대중매체나 우리의 생활 속에 숨어있는 성의 불

평등 사례에 대하여 알아봄으로써 드러나지 않은 잘못된 가

치, 믿음, 생각 등에 대하여 비판적으로 볼 수 있다. 그리고 

최근 변화된 양성평등이나 다른 나라의 양성평등에 관한 사

례를 찾아봄으로써 불평등했던 성역할이 어떻게 변화했는지

에 대하여 현재의 상태를 파악하는 데 도움이 될 수 있다. 

여기에 그치지 않고 ‘이러한 문제가 과거에는 어떠하였는가’, 

‘지배적 관점은 우리의 사고 어디에서 시작되었는가’, ‘이 상

황과 관련하여 편견이나 선입견은 없는가’, ‘이 상황과 관련

되어 집단적으로 잘못 생각하고 있는 것은 무엇인가’ 등의 

활동이 추가된다면, 학습자는 ‘양성평등’에 대한 왜곡된 믿음

이나 가치에 대하여 비판적 사고를 할 수 있을 것이다. 

이렇게 “문제의 맥락과 배경에서는 문제의 현재 상태를 파

악하는 모든 지적 활동을 포함한다. 현재 상태를 파악한다는 

뜻은 어떤 사회적, 문화적, 경제적, 종교적, 사상적, 정치적, 

정서적, 환경적 등의 맥락에서 현재의 문제가 발생되었는가, 

문제가 유지되는가, 문제를 강화시켜 주는가를 이해하는 작

업이다. 이때, 겉으로 드러나는 가치, 믿음, 생각만을 다루는 

것이 아니고 드러나지 않은 잘못된 가치, 믿음, 생각 등에 대

해 비판적으로 볼 수 있어야한다”(유태명 외, 2010:75). 즉, 

실천적 추론에서 ‘문제의 맥락과 배경’은 문제의 상황과 관

련된 사실 정보, 가치 정보 등을 찾아 문제 상황을 그 맥락

에서 이해하고 가치를 둔 목표를 실현하기 위한 최선의 방법

을 결정하는 데 필요한 정보를 찾아 기준을 세우는 과정으로

서, 단일 질문이나 활동으로는 문제의 맥락과 배경에 대한 

이해가 역부족이라는 점을 항시 염두 해두어야 한다.

⑵ 일부 실천적 추론 과정의 요소로 조합된 유형

아래 [그림 9]는 실천적 추론 과정의 요소 중 ‘가치를 둔 

목표’ 및 ‘문제의 맥락과 배경’ 그리고, ‘대안적 행동과 방법’

의 과정이 조합된 사례들이다.

‘T․P․O에 맞는 옷차림[A:87]’의 사례에서는 결혼식에 

참석한 은성이의 옷차림으로 인해 어른들에게 꾸중을 들은 

상황과 관련하여 ➊의 활동에서는 은성이와 친척들의 생각이 

다른 이유에 대하여 토의해 보도록 하였다. 이 과정에서는 

의복이 가지는 문화적 의미와 사회적 기능, 세대 간의 가치

관 차이, 청소년기 개성표출 욕구 등 사회적, 문화적, 개인적 

가치의 여러 측면에서 토의함으로써 문제의 배경을 이해할 

수 있으며 이를 기준으로 합리적인 대안을 찾을 수 있다. ➋
의 활동은 가치를 둔 목표가 될 수 있는 ‘은성이와 친척이 

모두 만족할 수 있는 옷차림’에 대하여 대안적 행동을 찾아

보게 하였다. 이와 관련하여 청소년들은 자신의 개성을 표출

하면서도 사회적 예의를 지킬 수 있는 옷차림을 할 수 있는 

방법에 대하여 찾아볼 수 있다.

‘올바른 신체이미지를 형성할 수 있는 방안에 대해 개인․

가정․사회적 측면에서 서술해보자[G:114]’의 사례는 청소년

의 생활단원에 제시된 논술문제이다. 사례를 실천적 추론 관

점에서 분석해보면, 제시된 문제에 ‘올바른 신체이미지를 형

성할 수 있다.’라는 ‘가치를 둔 목표’ 과정이 포함되어 있다. 

주어진 상황(시나리오)에서는 왜곡된 이미지 형성의 원인과 

영향, 신체 이미지의 정의 등이 제시되어 있어 문제의 배경

을 파악할 수 있다. 이러한 문제의 맥락과 배경에서 획득한 

정보를 기준으로 올바른 신체이미지를 형성할 수 있는 방안

에 대하여 서술할 수 있다. 

실천적 추론 과정에서 실천적 문제의 해결은 바람직한 행

동이 실천되었을 때이며, 가정과 교육과정의 단원 목표에서

도 ‘옷차림이 친구, 가족, 사회에 미치는 영향이 무엇인지 인

식하도록 하여 개인적․사회적으로 만족할 수 있는 의생활을 

실천하도록 한다(교육과학기술부, 2008:231).’라고 명시하여 

가정과 교육은 어떠한 이론의 토대 위에 이를 실천할 수 있

는 능력을 강조하는 것을 파악할 수 있다. 그러나 위의 사례

들은 활동이나 평가 문제를 통해 찾은 대안적 행동이 실천에 

이르지 못함으로써 활동이나 평가의 궁극적 본질을 추구하지 
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교과서 및
내용(쪽수)

A ․상황에 맞는 옷차림(87)
B ․성 고정관념과 양성성(21)     
C ․진수의 시간관리 문제와 해결방안(61)
D ․우리나라 청소년의 하루 생활시간(47)
G ․청소년이 올바른 신체이미지를 형성할 수 있는 방안에 대해 논술하기(114)
J ․성역할 고정관념이나 차별 사례(22)       ․소비자 정보의 원천(99)

사  례
• T․P․O 맞는 옷차림-은성이 사례[A:87]  • 성 고정관념과 양성성[B:21]
• 올바른 신체 이미지의 형성[G:114]

힙합가수가 꿈인 은성이는 평소에 아끼는 힙합 차림의 옷을 입고 친척

의 장례식에 갔다. 그런데 은성이를 본 친척어른들은 은성이의 옷차림이 

중학생답지 않고, 예의에 어긋나 보인다며 꾸중을 하셨다. 은성이는 꾸

중을 하시는 어른들이 이해가 가지 않는다.

[A:87] 아래에 제시된 은성이의 사례를 읽고 무엇이 문제인지 토론해보자.  

       ➊ 옷차림에 대한 은성이와 친척들의 생각이 다른 이유에 대해 이야기해보자.
       ➋ 은성이와 친척들이 모두 만족할 수 있는 옷차림을 모둠별로 제안해보자.

동화에서 공주를

구해주는 왕자

[B:21] 성 고정관념과 양성성

➊ 동화 속에 나오는 인물들을 성역할 고정관념의 관점에서 분석해 보고 바람직한

   방향으로 바꾸어 보자.

➋ 소설, 광고, 드라마 등의 내용을 양성적인 성 역할을 가진 사람이 나오는 내용으로

   바꾸어 보자.

신체이미지는 자신의 신체에 대한 감각, 느낌, 태도 등 외모 전반에 대해 가지는 이미지로 자신과 타인의 평가를 통해 형성된다.
대중매체와 또래집단의 영향으로 여자 청소년들은 모델처럼 마르길 원하고, 남자 청소년들은 근육질의 단단한 몸매를 동경하게 

되었다. 이러한 풍조는 청소년으로 하여금 왜곡된 신체이미지를 형성하게 된다. 부정적 신체이미지는 식생활 행동에 장애를 일

으키는 요인이 될 뿐만 아니라 의복선택과 일상생활의 소비에도 영향을 미친다.

[G:114]청소년기 올바른 신체이미지를 형성할 수 있는 방안을 개인-가정-사회적 측면에서 서술해보자.

[그림 9] 일부 실천적 추론 과정의 요소로 조합된 사례

못하고, 피상적인 결론짓기에 그칠 수 있다. 따라서 도출된 

대안적 행동이 일상생활에서 실천으로 이어지기 위해선 온전

한 실천적 추론 과정을 통해서 가능하다는 점을 인식하여야 

한다.

Ⅴ. 결론 및 제언

현재 기술․가정과 교육과정에서는 실천적 추론 능력에 대

한 중요성이 강조되고 있으며, 실천적 추론 과정이 개정된 

가정 교과서에 반영됨에 따라 가정과 교육에서도 이러한 변

화를 검토하고 어떻게 적용할 것인가에 대한 연구가 필요한 

시점에 있다. 이에 본 연구는 2007년 개정 7학년 가정 교과

서에서 실천적 추론 과정이 반영된 양상을 분석하는 데 목적

을 두고, 2007년 개정 7학년 가정 교과서 12권을 모두 분석
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하였다. 

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

가정 교과서에 실천적 추론 과정의 요소가 반영된 가정교

과서는 12권 중 10권이었다. 이를 각 영역별로 실천적 추론 

과정의 요소가 어떻게 반영되었는지를 살펴본 결과 첫째, 도

입영역에서 다루고 있는 교과서는 총 6권이었으며, 주로 행

동의 파급효과 과정이 반영되어 있었다. 둘째, A 및 J교과서

는 본문내용에 실천적 추론 과정의 요소가 반영되어 있었다. 

이 중 J교과서는 실천적 문제 중심으로 서술된 교과서로서 

거의 모든 소단원 주제를 실천적 문제로 제시하였으며, 실천

적 추론 과정의 요소로 본문내용을 구성하였다. 셋째, 활동영

역은 실천적 추론 과정의 요소를 가장 많이 반영하고 있는 

영역으로서, 모든 교과서에서 다루고 있었다. 넷째, 정리 및 

평가 영역은 4권의 교과서에서 실천적 추론 과정의 일부 요

소가 반영되어 있었다. 

다음으로 교과서에 실천적 추론 과정이 반영된 유형과 문

제점을 분석한 결과는 다음과 같다.

첫째, 가치를 둔 목표(Valued Ends)가 부재된 유형이 있었

다. 이 유형은 다시 ‘가치를 둔 목표를 상정하는 과정이 부

재된 유형’과 ‘가치를 둔 목표를 제시하였으나 제 기능을 다

하지 못하는 유형’으로 구분하였다. 전자의 유형에서는 가치

를 둔 목표를 상정하는 과정이 부재됨으로 인하여 일반적 문

제해결 과정과 실천적 추론 과정을 구분 짓지 못했으며, 실

천적 추론의 궁극적 목적인 ‘가치를 둔 목표’의 구현을 위해

서가 아닌 ‘해결 방안’이 목적시 되어 활동이 전개되었다. 후

자의 유형은 가치를 둔 목표가 추상적인 용어로 서술되어 있

어서 제 기능을 다 하지 못하고 피상적으로만 다루어지고 있

었다. 

둘째, 본문내용에 실천적 추론 과정이 반영된 유형이 있었

다. 실천적 추론 과정이 본문내용에 제시된 J교과서는 본문

내용을 실천적 추론 과정으로 구성할 수 있는 실제사례를 보

여주었다는 데 큰 의의를 두었으나, 본문내용에 학습자의 활

동이 너무 많고 기존에 다루어왔었던 지식, 개념, 원리, 이론 

등의 사실 정보 등은 미흡하게 기술되어져 있어 자칫 실천적 

추론 과정에서 사실 정보를 간과한다는 잘못된 인식을 갖게 

할 우려가 있었다.

셋째, 실천적 추론 과정의 요소를 반영하였지만 일반적 문

제 해결 과정으로 다루어진 유형이 있었다. 일반적 문제 해

결과정에서는 실천적 추론 과정의 요소가 반영되었을지라도 

그 요소가 제 기능을 다하지 못했으며, 학습자의 임의적 판

단으로 인해 불완전한 해결책을 도출할 우려가 있는 것으로 

나타났다. 

넷째, 서로 다른 교육과정 관점에서 소단원의 주제 및 본

문내용이 서술된 유형이 있었다. 즉 소단원 주제는 비판적 

관점을 취하는 실천적 문제를 제시하였으나, 본문내용은 인

지적 관점과 기술적 관점을 지닌 지식이 서술되어 있었다. 

교육과정에 관한 관점은 수업 개발 시 수업내용이나 방식의 

일관성을 갖추는 기초로서 작용한다. 따라서 이러한 교과서

는 교사의 수업 설계에 혼란을 가져다 줄 우려가 있다.

다섯째, 실천적 추론 과정의 요소 중 한 가지만 다룬 유형, 

한 가지 요소가 누락된 유형, 일부 요소가 조합된 유형 등 

실천적 추론 과정의 일부 요소를 제시한 유형이 가장 많은 

것으로 나타났다.

이러한 본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같은 결론에 도

달하였다.

먼저, 가정 교과서에 반영된 실천적 추론 과정의 요소가 

활동영역에 치중되어 있어서 실천적 추론 과정이 피상적이면

서 단편적인 활동에 그쳤다. 따라서 실천적 추론의 효과를 

극대화시키기 위해서는 단원의 도입부터 본문내용, 활동, 정

리 및 평가의 전 영역에 실천적 추론 과정의 요소를 반영할 

필요가 있다.

다음으로, 가정 교과서에 반영된 실천적 추론 과정의 유형

은 아주 다양하게 나타났다. 가치를 둔 목표의 과정이 부재

된 유형이나, 한 가지 요소만 다룬 유형, 일부 요소가 조합된 

유형, 그리고 한 가지 요소만 누락된 유형 등 대부분 불완전

한 실천적 추론 과정이 나타난 결과로 미루어보아 일부 교과

서 저자들이 아직 실천적 추론 과정을 제대로 이해하지 못한 

것으로 판단된다. 이것은 실천적 추론에 대한 이해를 도모할 

수 있는 자료개발이나 연수의 필요성을 시사하고 있다.

마지막으로 실천적 문제를 소단원의 주제로 제시하였으나, 

본문내용은 개념적 지식으로 다룬 것으로 미루어보아 교과서 

저자들이 일관된 교육과정 관점을 가지고 집필했다고는 보기 

어렵다. 이러한 결과는 교과서 저자들이 어떤 교육과정 관점

일지라도 일관성을 지니고, 이를 관철하여 집필할 필요가 있
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음을 말해준다.

이상의 결론에 기초하여 교사의 수업설계 측면과 교과서 

저자의 집필측면에서 제언을 하고자한다. 실천적 추론 과정

의 효과를 극대화하기 위하여 교사는 개정된 가정 교과서에 

반영된 실천적 추론 과정을 학습목표부터 평가과정에 이르기

까지 일관된 관점에서 실천적 추론 과정을 재구성할 필요가 

있다. 그리고 앞으로 발간될 가정 교과서에서 실천적 추론 

과정의 요소들이 각각의 제 기능을 발휘할 수 있도록 교과서 

집필진은 한 단원의 도입에서부터 본문내용 및 단원의 평가

에 이르기까지 일관된 교육과정 관점에 기초하여 집필하기를 

제안한다.
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<국문초록>

이 연구는 2010년부터 학교현장에서 사용되고 있는 2007년 개정 교육과정에 기초한 7학년 가정 교과서에서 실천적 추론 과정

이 어떻게 반영되었는지 살펴보았다. 실천적 추론 과정의 요소에 따른 교과서 분석에서는 발간된 교과서 12권을 모두 분석하였

으며, 도입-본문내용-활동-정리 및 평가영역으로 교과서 체계를 재구성하여 분석 대상영역을 정하였다. 분석 준거는 기존 여러 문

헌으로부터 ‘실천적 추론 과정의 요소’를 도출하였으며, 이를 ‘가치를 둔 목표-문제의 배경과 맥락-대안적 행동과 방법-행동의 파

급효과-행동 및 평가’의 요소로 분류하여 각각의 요소에서 다루는 내용 및 질문을 추출하였다. 각 교과서별로 실천적 추론 과정

의 요소가 어떻게 반영되었는지를 살펴본 결과 첫째, 실천적 추론 과정의 요소가 반영된 가정 교과서는 10권으로 도입영역에서 

다루고 있는 교과서는 총 6권이었으며, 주로 행동의 파급효과 과정이 반영되어 있었다. 둘째, J교과서는 실천적 문제 중심으로 

서술된 교과서로써 거의 모든 소단원의 주제를 실천적 문제로 제시하고, 실천적 추론 과정의 요소로 본문내용을 구성하였다. 셋

째, 활동영역은 실천적 추론 과정의 요소를 가장 많이 반영하고 있는 영역으로, 모든 교과서에서 다루고 있었다. 마지막으로 정

리 및 평가 영역은 4권의 교과서에서 실천적 추론 과정의 일부 요소가 반영되어 있었다. 교과서에 실천적 추론 과정이 반영된 

유형과 문제점을 분석한 결과 첫째, 가치를 둔 목표가 부재된 유형이 있었다. 둘째, 본문내용에 실천적 추론 과정이 반영된 유형

이 있었다. 셋째, 실천적 추론과정의 요소를 반영하였지만 일반적 문제 해결 과정으로 다루어진 유형이 있었다. 넷째, 서로 다른 

교육과정 관점에서 소단원의 주제 및 본문내용이 서술된 유형이 있었다. 다섯째, 실천적 추론 과정의 일부 요소를 제시한 유형이 

가장 많은 것으로 나타났다. 이상으로부터 2007년 개정 교육과정에 기초한 7학년 가정 교과서에 반영된 실천적 추론 과정의 요

소는 활동영역에 치중되어 있었으며, 대부분 실천적 추론의 일부 요소가 누락되어 있는 것을 알 수 있다. 따라서 앞으로 가정 

교과서 개발 시 실천적 추론 과정의 요소들이 각각 제 기능을 발휘할 수 있도록 실천적 추론 과정의 올바른 이해가 선행되어야 

할 것이다. 
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