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론

연구의 필요성1.

간 에 폐경 생 과 연 사건

간주 생 달 가,

다고 본다 생산 에 비생산 에 라. ,

몬 감 같 생리 변 뿐만 니라 역 변 ,

체감 변 께 여러 가지 건강 가 타날

다 신체 생리 변 에 감 독립. , , ,

에 역 갈등 상실감 식 우울 고, , ,

립 등 키 심 폐경 우울,

경험 도 다 신 사 독립에. ,

가 에 역 변 어 공보다,

내 삶과 신 가 에 어 지 지 삶

평가 고 개 심사에 몰 여 새 운

리 신 새 게 립 시 도 다 시.

에 많 생 사건 스트 스 과 시 과 께, ,

상 가 사람들 폐경에 경,

험 믿 태도 습에 라 다 태 신체, , , ,

타날 다 그러므 폐경 여 에게 신체. ,

신 사 다, , (Lee & Chang, 1992).

폐경 후 여 건강과 삶 질

결 지 다 여 들 폐경.

변 에 경미 건강 여 신 그

도에 라 스스 리 다 그러 폐경과.

주요어: 중년여성 폐경기 적응 스트레스 삶의 만족도, , , ,
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Purpose:The purpose of this study was to describe life stress, life satisfaction, and adaptation ofmiddle-agedwomen

in themenopause period.Methods:The research design was to descriptive study using self-report questionnaires.

Participants were 129middle agedwomen living at A city. Data were collected from June 1 to June 30 and analyzed

using SPSS/WIN program. Results:Significant differences in menopause adaptation were evident on the basis of

spouse. There were significant differences in life satisfaction in terms of income. Life satisfaction was positively

correlated to menopause period adaptation. Life stress was negatively correlated tomenopause period adaptation.

Life satisfaction and life stress were accounted for 36.2% in menopause period adaptation of middle-agedwomen.

Conclusion: These results provide evidence of the effects of life stress and life satisfaction of menopause period

adaptation.
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변 극에 효과 지 못 고

여 건강 달 없게 ,

에 욱 심각 건강 고통 다 그러므.

폐경 여 건강 리 간 사가 상

폐경 변 에 상태가 어떠 지

여 상 가 스스 체 간 근

가장 효과 고 만 스런 결과 다

(Bae, 2006).

생 스트 스란 상생 에 보편 경험

모든 사건 개 가지 원

과 거 개 다고 평가 개 과

경간 특 계에 상 가 주 식

고 경험 미 다 라 생 스트(Ham, 2007).

스 간 상생 에 에게 연스럽게 어

날 것 단계에 강도가 거 래 지

신 신체 건강에 향 미 다 특, .

여 신 내 변 에

담감 생 주 여 다

시 여 보다 많 생 스트 스 경험 다고

다(Kim, 2001).

연 에 스트 스 지 도가 여 그 지

여 보다 신체 상 많 경험 (Kim, 2001),

생 스트 스 여 신체 신신체 사, ,

폐경 상에 향 미 변 보고(Ham, 2007)

었다 러 여 스트 스 여 생.

만 도 결 변 가 다 여 폐경.

에 신체 상 많 경험 생 만 도가 낮

역 담감 간 계 실 등(Lim, 2001), ,

심리 갈등 심 생 만 도가 낮다고 보고 었

다 (Keith, Henderson, & Korten, 2002).

에 본 연 생 스트 스가 다고 진 여

상 생 스트 스 도 생 만 도 폐경, ,

보고 변 들 간 계,

여 폐경 돕 간 재개 에 가

료 공 여 건강 지 진에 도움

주고 다.

연구목적2.

본 연 목 여 생 스트 스 생 만,

도 폐경 과 계 규 것 체,

목 다 과 같다.

� 여 생 스트 스 생 만 도 폐경,

본다.

� 여 특 에 생 스트 스 생 만,

도 폐경 다.

� 여 생 스트 스 생 만 도 폐경,

과 상 계 다.

� 여 폐경 에 향 미

다.

연구 법

연구설계1.

본 연 여 생 스트 스 생 만 도,

폐경 과 계 규 사연

다.

연구대상2.

연 상 경 지역 도시 시에 거주 만A

사 건강 여 다 본 연 본 크45~59 .

용 여Power And Precision V3.2.0 program Cohen

연 에 사용 통(1988) power analysis

계 검 에 라 결 다. 검( ) 0.05,⍺

(1-β 효과 크) 95%, 어 산 본(r) 0.3 ,

연 목 에 본크 다130 .

에 편 집 상140 , 1

라도 답 지 실 답 11 129

연 상 었다.

연구도구3.

본 연 도 지 사용 ,

특 연 우 도( , , , ,

도 생 스트 스 생 만 도 폐경) 5 , 1 , 1 ,

었다29 , 36 .

생 스트레스1)

생 스트 스 재 생 에 스트 스 도

시 도 고, 스트 스가 없다 에0 심
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스트 스 죽 것 같다 지10 Visual Analogue Scale

시 도 다 가 생 스트(VAS) .

스 도가 것 미 다.

생 만 도2)

생 만 도 재 삶에 만 도 에1 100

지 내에 상 가 주 지각

재 도 다 가 삶 만 도가.

것 미 다.

폐경3)

폐경 도 Bae 가 개 도(2006) ,

개 역 도 어 다 개4 , 29 , 5 . 4

역 신체 변 에 개 변11 ,

에 역 능 변 에4 , 11 ,

상 변 에 어3 ,

신체 변 감 거림 건 감 가지 개, , 3

개 변 취감 가지 개 역, 1 ,

능 변 신감과 주도 가지 개 상2 ,

변 감 가지 개 어 다1 .

그 지 다 5 , 거 그 지 다 4 , 가 그

다 3 , 주 그 다 2 , 상 그 다 1

역산 여 평가 다, 22 29 .

가능 가 폐경29~145

것 미 다 도 개 당시. Bae

연 에 었 본 연 에(2006) Cronbach's =.88 ,⍺

타났다Cronbach's =.83 .⍺

자료수집4.

료 집 월 월 지2009 6 1 2009 6 30

주에 걸쳐 경 시에 루어 다 연 가 직4 A .

상 에게 본 연 목 과 연 에 모든 내용

집 료 연 목 에.

사용 지 것 비 보장 다 연.

상 가 본 연 에 충 후

여 동 연 여 동140

고 지 다 료 에, .

라도 락 답 경우 고 가 사129

용 었다.

자료분석5.

집 료 그램 용 여SPSS/WIN 15.0

산통계 리 고, .05

연 에 사용 도 신뢰도 값 용Cronbach's ⍺

다 본 연 에 사용 체 통계 다 과.

같다.

� 상 특 빈도 평균 편 산, ,

다.

� 특 에 생 스트 스 생 만 도 폐경, ,

실시 고 집단 간t-test ANOVA ,

보 사후 검 실Scheffe test

시 다.

� 상 생 스트 스 생 만 도 폐경 과, ,

상 계 Pearson 실시s correlation coefficient

다.

� 폐경 에 미 향 미 변 들 향

단계별 귀 (stepwise multiple

다regression) .

연구결과

대상자의 일반적 특성1.

상 평균 연 평균48.8±3.7 ,

었다 가 우 가 었 도2.3±0.8 . 83.7% ,

고 퇴 상 고 상58.9%, 24.8%

지 다 도 보통 다 충. 50.4%,

다 다 었다30.2%, 19.4% (Table 1).

Table 1. General Characteristics of Subjects (N=129)

Characteristics Categories n (%) or M±SD

Age 48.8±3.7

Number of children 2.3±0.8

Spouse Had
Had not

108 (83.7)
21 (16.3)

Education Elementary school≤
Middle school
High school

College≥

6 (4.7)
15 (11.6)
76 (58.9)
32 (24.8)

Family income Sufficient
Moderate
Deficient

39 (30.2)
65 (50.4)
25 (19.4)
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대상자의 생활 스트레스 생활만족도와 폐경기 적응2. ,

상 생 스트 스 도 생 만 도5.4±1.9 ,

폐경 평 평균73.3±13.9 , 3.3±0.4

었다 (Table 2).

폐경 역 신체 변 에

평 평균 개 변 에 역3.2 , 3.5 ,

능 변 에 상 변 에3.3 ,

개 변 에 가장3.4

게 타났다.

신체 변 에 개 거림 평

평균 건 감 평 평균 감 평 평3.6 , 3.1 ,

균 거림 가장 고 감3.0 ,

가장 낮 다 개 변 에.

개 취감 평 평균 었다 역3.5 .

능 변 에 개 신감 평 평균

주도 평 평균 신감 가장 고3.9 , 2.7 , ,

주도 가장 낮 다 상 변 에.

개 감 평 평균 타났다3.4 .

가지 폐경 개 신감7

평 평균 거림( 3.9 ), 평 평균 취감( 3.6 ),

평 평균 감( 3.5 ), 평 평균 건 감( 3.4 ), 평(

평균 감3.1 ), 평 평균 주도( 3.0 ), 평 평균(

타났다2.7 ) .

일반적 특성에 따른 생활 스트레스 생활만족도와 폐경3. ,

기 적응

특 에 상 생 스트 스 도 통

계 가 없었다.

상 생 만 도 도 (F=4.40, p= 에.01)

라 통계 가 었다 충.

상 가 상 보다 생 만 도가 것 타

났다.

폐경 우 (t=0.11, p= 에 라.05)

통계 가 었다 우 가 상.

가 없 상 보다 폐경 다 (Table 3).

Table 2. Level of LifeStress, Life Satisfaction, and Adaptation
of Middle-aged Women in Menopause Period (N=129)

Variables M±SD

Life stress 5.4±1.9

Life satisfaction 73.3±13.9

Menopausal period adaptation 3.3±0.4

Physical 3.2±0.6

Fatigue 3.0±0.7

Hot flush 3.6±0.9

Dryness 3.1±0.8

Self-concept 3.5±0.8

Self-accomplishing feeling 3.5±0.8

Role function 3.3±0.4

Confidence 3.9±0.7

Dominance 2.7±0.9

Inter-dependence 3.4±0.9

Consideration 3.4±0.9

Table3. LifeStress, LifeSatisfactionandAdaptationofMiddle-agedWomen inMenopausePeriod related toGeneral Characteristics
(N=129)

Characteristics Categories n
Life stress Life satisfaction

Menopausal period
adaptation

M±SD t or F p M±SD t or F p M±SD t or F p

Spouse Had
Had not

108
21

5.3±1.9
5.9±1.6

-1.52 .14 74.2±12.8 1.42 .17 3.4±0.4
3.1±0.4

.11 .05

Education Elementary school≤
Middle school
High school

College≥

6
15
76
32

4.8±1.5
5.5±1.5
5.5±1.9
5.3±2.2

0.29 .83 64.3±19.8
10.1±2.6
72.9±14.7
76.1±12.0

1.29 .28 3.1±0.3
3.2±0.3
3.4±0.4
3.3±0.4

.73 .54

Family income Enougha

Moderateb

Deficientc

39
65
24

5.3±2.0
5.6±1.8
5.0±1.9

0.88 .42 78.0±12.6
72.5±14.3
67.3±13.9

4.40
a c＞

.01
a c＞

3.4±0.4
3.3±0.4
3.3±0.4

.38 .68
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대상자의 생활 스트레스 생활만족도와 폐경기 적응 간4. ,

의 관계

상 생 스트 스 생 만 도 폐경 간에,

통계 상 계가 었다 생 스(Table 4).

트 스 도가 생 만 도 (r=-.31, p< 폐.001)

경 (r=-.47, p< 낮 다 생 만 도가.001) .

폐경 (r=.52, p< 다.001) .

대상자의 폐경기 적응에 미치는 향 요인5.

생 스트 스 생 만 도 변 폐경

변 고 단계별 귀 실시 결

과 생 만 도, (β=.42, p< 생 스트 스 도.001) (β

=-.34, p< 폐경 게.001)

변 타났 생 만 도 생 스트 스, 26.3%,

가 폐경 에36.2%

타내었다 (Table 5).

논 의

본 연 만 사 여 상45~59 129

생 스트 스 생 만 도 폐경,

보고 변 간 여, ,

폐경 돕 간 재개 에 도움 료

공 고 었다.

연 상 특 평균 가 평49

균 우 가 었2 , 고 상(83.7%),

가지고 경 비 상태(83.7%) ,

도 보통 상 여 었다( 80.6%) .

상 생 스트 스 도 만 에10 5.4

보통 었다 본 연 에 사용 도 동 도.

용 연 가 니 에 단 비 계

, Kim 빈곤 모 상 연(2007)

만 보다 낮 여10 6.5 ,

상 Ham 연 에 보고 만(2007) 10 2.3

보다 게 타났다 본 연 상 여.

Ham 연 결과보다 생 스트 스가 게(2007)

후 연 에 보다 원 규

루어 것 사료 다.

상 생 만 도 만 에100 73.3 Kim

연 에 몬 료 집단 경우 평균(2002)

에 비 낮고 몬 료 지 집단 경우76.3 ,

평균 에 비 게 타났다 본 연 상 가67.8 .

몬 료 여 에 상 없 었다 감 ,

Kim 연 결과(2002) 집단 평균 비슷( 72.1 )

사료 다 생 만 도란 개 과거 재 삶.

과 동에 평가 미래 삶과 동

망에 도 말 다 생 에. ,

감 감 능가 도

말 생 만 도가 다 것 건강(Choi, 1986),

상태 낮 스트 스 시 다, (Keith, Henderson,

라 여 생 만 도& Korten, 2002).

보다 모색 것 생각 다.

상 폐경 만 에 평 평균5 3.3

보통 었다 본 연 동 연 도.

사용 여 여 폐경 Park

과 Kim 평 평균 과 비슷 었다 우(2010) 3.2 .

Table 5. Predictors for Adaptation of Middle-aged Women in Menopause Period (N=129)

Predictors B β t (p) Adj R2

Constant 2.82 18.84 ( .001)＜

Life satisfaction 0.012 .42 5.59 ( .001)＜ .26

Life stress -0.072 -.34 -4.54 ( .001)＜ .36

F=37.26 ( .001)＜

Table 4.Correlation among Life Stress, Life Satisfaction, and
Adaptation of Middle-aged Women in Menopause Period
related to General Characteristics (N=129)

Variables
Life satisfaction

Menopausal period
adaptation

r (p) r (p)

Life stress -.31 ( .001)＜ -.47 ( .001)＜

Life satisfaction .52 ( .001)＜
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리 라 여 폐경 상 심각도 비 지만

폐경 상 것 보고 연 (Park,

에 비 어 볼 신체 변 개 변 역2003) , ,

능 변 상 변 에 보통 에

보다 향상시키 간 재가

다 연 결과 평균 미미 지만 신체. ,

변 에 평 평균 개 변( 3.2 )

평 평균 상 변( 3.5 ), 평 평균 역( 3.4 ),

능 변 평 평균 보다 낮게 타났다( 3.3 ) .

과Park Kim 연 결과 것(2010)

폐경 여 건강 리 에 신체 변 에

강 어 다 시사 다.

본 연 에 가장 낮 신체 상

감 평 평균 었 건 감( 3.0 ) , 평 평균( 3.1 )

감과 사 게 거림, 평 평균 가장( 3.6 )

것 타났다 여.

경우 거림 간 변 상 게, ,

타 지만 동 여 상 연 에,

통 통 등 상 거림 보다,

빈 게 타 다고 보고 연 결과 (Fu, Anderson, &

것 다 본 연 도 에Courtney, 2003) .

감 게 고 운 없다 , 고 도 몸 개운

지 다 , 어 지 모 게 편 고 것 같다 ,

고 리다 , 허리 어 쑤시고 다,

주 근골격계 상 어 다 건 감.

3 , 리 락 거 어지고 많 빠진다 ,

가 지고 탄 었다 상 , 집

다 신경계 상 미 다 거림. 주

도 상 없 다고 다 , 몸에 갑 열 고

식 다 , 얼 게 달 다 어

어 타내 어 다 라.

여 신체 변 에

과 달리 보다 신경계 근골격

계 상 고 리 간 재가 다고 생

각 다.

폐경 가장 낮 개 주도

평 평균 과( 2.7 ) Park Kim 연 결과(2010)

다 연 결과 상 신 삶 독립 고 주도.

게 새 운 생 가 보다 직

동 고 가 장 도 에 보

여 상에 어 지 못 고 보여 다고 생각 다.

그러므 주도 낮게 타

여 상 여 스스 주도 삶 살

도 폐경 여 고 지지 것 다.

특 에 생 스트 스 결과

우 도 통계 미, ,

가 타 지 다 러 결과. Kim 연 에(2007)

에 라 생 스트 스에 미 가 없다 연

여 에 라(Kim, 2007) ,

생 스트 스에 가 다고 보고 연 (Park, 2009)

상 결과 보 다 본 연 상.

상 고 상 등 업( 83% )

에 과 비 가 없 상4.7%

사료 여 상 경 에,

생 스트 스 도 보고 연 에(Park, 2009)

생 스트 스 그 원 다 므 직업 경, ,

연 변 용 생,

스트 스 직 원 라 보다 다 역

다 고 복잡 경 통 변 용

고 다 것 고 볼 가 다.

특 에 생 만 도 도에 라 통

계 보 다 충 다고.

집단 다고 집단에 비 생 만 도가

다 (F=4.40, p= 가 월 에 라.014).

여 생 만 도에 향 미 다 Kim 연 결(2002)

과 가 주택 에 라 여 생 만 도

에 가 다 Lim 연 결과 것(2001)

경 상태가 경우 생 에 만 감

다 에 생 만 도 통.

계 보 지 Kim (2002)

생 만 도가 다 결과 상 ,

(64.3 ), 고(70.1 ), (72.9 ), (78.0 )

에 라 평균 가 가 상 보여,

복연 통 규 가 다.

특 에 폐경 우 만

폐경 과 미 가 었 과, ,

미 가 타 지 다 사 지지체계 가.

지지체계 본 충 고 평,

달 목 향 상 상 용

복 직망 가 원들 간 상 용 통

사랑과 지지 라 능 다 가 원.

에 도 계 생리 사
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중년여성의생활스트레스 생활만족도와폐경기적응에관한연구,

충 시키 상 보 간 계 가장

계 러 우 지지 스트,

스 상 에 도 신체 신 충 시킬 다,

(Hollen, 1981). Cho 우 지지가 여(2007)

우울에 향 미 주 변 라고 ,

과Park Lee 여 우 에 라 건강(2007)

실 에 가 다고 보고 다 라.

우 여 폐경 에도

향 미 사료 다. Park 연 에(2006)

에 라 갱 상 가 었 그 연

에 본 연 결과 같(Ham, 2007; Sung, 2002)

가 타 지 다 본 연 상 가 고등 업.

상 므 별 폐경(83.7%)

계 연 통 규 것 보 다.

본 연 결과 생 스트 스 폐경 과 미,

상 계 보 다 (r=-.465, p<.001). Ham 연(2007)

에 도 생 스트 스 특 당 과 에 스트

스가 갱 신체 상에 향 미 계 역 포,

생 스트 스 체가 신 신경 사 갱 상, ,

에 향 미 다고 보고 여 본 연 다.

생 만 도 폐경 간에 미 상 계

(r=.519, p< 가 타났다.001) . Kim 연 결과에(2002)

여 건강상태 생 만 도 간에 상

계가 었다 결과 Lim 여 실(2001)

도 갱 상 심 생 만 도가 낮 다 연

결과 다 신 삶에 생.

각 고 스스 신체 편감 낮고 능동,

것 여 여 스스 폐경 에

게 다 것 다.

본 연 결과 생 스트 스 생 만 도 폐경

지 고 어 여 폐경36.2% ,

매우 강 향 다 라.

여 건강 리 어 폐경 여

고 다 여,

생 스트 스 감 시키고 생 만 도,

다 근 시도 어 것 다 폐경.

도울 효과 효 리 모

색 도 고 신체 상에 뿐 니라, ,

만 감 향상시키고 달과업 상 생 여러 가,

지 생 스트 스에 극 고 효 근

간 근 그램 개 도 것 다.

결론 언

본 연 목 여 생 스트 스 생,

만 도 폐경 간 계 규 여

폐경 돕 간 재개 에 가 료

공 었다 연 계 사연.

지 사용 여 월, 2009 6 1

지 료 집 실 답30 140 ,

지 연 상 었다129 .

본 연 결과 여 생 스트 스 생 만 도 폐, , ,

경 보통 었다 충 다고.

여 에게 생 만 도가 게 타났고 우 가,

여 없 여 에 비 폐경 게 타났

다 생 스트 스 도가 생 만 도 폐.

경 낮 생 만 도가 폐경,

다 폐경 에 향 미.

생 만 도 보 생 스트 스26.3% ,

가 가지 것 타났다36.2% .

여 폐경 삶

질 결 주 다 폐경 에 향.

미 규 생 만 도 생 스트 스

에 드시 리 어 주 변 다 라.

여 건강 지 진 그램개 시 생 스트 스

리 과 생 만 도 진 포 그램 개

언 다.
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