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숲을 활용한 교육이 정신지체학생의 부적응행동에 미치는 영향
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Effects of Educational Programs Utilizing Forests on Maladjusted Behavior 
of Mentally Retarded Students 
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ABSTRACT

Studentswithintellectualdisabilitiestypicallyhavegreatdifficultiescommunicatingtheirneedsandwantsandmay

getfrustrated,anxiousorshowsignsofaggressivebehaviour.Theyareoftenunabletounderstandtheconceptofrelationships

withotherpeopleaswell.Thislackofsocialcommunicationandinteractionleadstopoormotivationwhichincreases

otherareasofdifficultyintheirlives.Therefore,toteachstudentswithintellectualdisabilities,itisessentialtofindspecial

teachingmethodstosupporttheirpositivebehavior.

Thispaperproposesthatspecialeducationalcurriculum forstudentswithintellectualimpairmentsutilizenatural

environments(forests)andmaterials.ThepurposeofthisstudywastoinvestigatetheeffectsofEducationalProgramsUtilizing

Forestsonmaladjustedbehaviorofstudentswithmentalretardationandtoexaminethepositiveeffectsofsuchplanning

practices.

Thesubjectsweremiddleschoolstudentswhoattendedaspecialschoolformentally-retardedstudents.Theywere

dividedintotwoseparategroups-anexperimentalgroupandacontrolgroup.Allsubjectsreceivedthepreandposttest

usingthesamemethod.ThisprogramwasappliedtotheformaleducationalprocessofmiddleschoolfromMarch1st

toOctober30th,2009.Inthisexperimenttheresultsindicatethattheeffectofusinganaturalenvironment(forest)and

thematerialswithinaformaleducationalcurriculumwaspositiveasatypeofhorticulturaltherapyandthatitsupports

positivebehaviorstrategiesinstudentswithintellectualimpairments.

Theusageofvariousnaturalmaterialsincludingplantsandflowerswithinthenaturalenvironmentsprovidestudents

withincreasedopportunitiestoparticipate.Teachingmethodsincludingnaturalmaterialshelpteachersengagewiththeir

studentsmoreeasilyduringroutineactivitiesastheirinterestisalreadystimulated.

Thisprojectwillhelpstudentswithintellectualimpairmentstobuildskillswhichenableeffectiveparticipationand

increaseindependencethroughouttheirlives.Thisshouldbeembeddedintobothroutineandplannedactivitiesoftheclassroom.

Also,itoffersaneededinteriorplanforthetreatmentspacethroughananalysisofpsychologicalfactorsofhowtheenvironment

affectsstudents.

KeyWords:EducationalProgramUtilizingForestsforSpecialSchools,MaladjustedBehaviorinMentallyRetarded

Students,DesirableSchoolEnvironment
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국문초록

본 연구의 목적은 의사소통능력과 지적수준이 떨어지는 정신지체학생의 교과에 ‘숲을 활용한 교육’을 적용하였을

때부적응 행동의개선에효과가 있는지를밝히는 것이고,부적응 행동의하위영역인위축행동,공격성,불안/우울,주의집

중,정서불안정등 각각의부적응행동의개선에도효과가있을뿐만 아니라문제행동개선이내면화되어지속적인 효과를

얻을 수 있는지 밝히는 것이 목표이다.

이연구는 숲을활용한 교육의효과를 측정하기 위해 사전-사후 검사간의 차이를비교하는 전후검사 통제집단설계

(pretest-posttestcontrol-groupdesign)를하였으며,연구 기간은 2009년3월 1일～10월 30일이다.연구도구로는부적응행동의

개선에효과가있는‘숲활용프로그램’과 ‘숲활용방법을적용한교과별프로그램’을제작하였다.평가도구는아동․청소

년 행동평가척도(KoreaChildBehaviorCheckList:K-CBCL),코너스 단축형 평정척도(Conners’AbbreviatedSymptom

Questionnaire:CASQ),자기 통제력 평정척도이며,특수학교의 중학교과정 총7학급을 두 그룹으로 나누어 실험집단은

숲 활용 방법을 학교교육과정에 주당 21시간 이상 적용하고,통제집단은 숲 활용 방법을 적용하지 않고 일반교육과정을

운영하였다.

연구 결과는 공분산분석으로 통계 처리하였다.‘위축’의 경우 공 변량의 p값이 p=0.032이고 ‘불안/우울’,‘주의집중’,

‘정서 불안정’의 공 변량의 p값은 p=0.000,‘공격성’및‘총 문제행동’의 p값은 p=0.001이었다.이는 숲 활용교육을 실시한

실험집단의 피험자들의 부적응행동보다 개선되었음을 의미하는 것이다.

프로그램 종결후자기통제력평정척도와코너스 단축형평정척도의공변량이모두p=0.000이고,자기통제력(r=0.665,

p=0.000)과 코너스 단축형 평정척도(r=0.724,p=0.000)의 사전-사후 상관관계도 유의적이었으므로 문제행동개선이 내면화

되어 지속적인 효과를 얻을 수 있었다고 평가할 수 있다.

연구 결과,특수학교 교과교육과정과의 상호작용이 가능한 숲을 활용한 교육방법을 특수학교의 독특한 교수 학습

방법 중 하나로써 제안함과 동시에,특수학교의 바람직한 교육 환경은 식물을 비롯한 자연소재를 얻을 수 있는 숲과

같은 자연환경으로 이뤄져야 함을 제시하고자 한다.

주제어:숲을 활용한 교육프로그램,부적응한 정신지체 학생행동 개선효과 및 내면화,특수학교

Ⅰ.서론

장애인의삶의질척도에서장애인의교육의법적권리보장

(박승희,2003)이 가장 중요하기때문에 장애로 인해일반학교

교육과정을적용하는것이어려운특수학교학생들에게자신의

욕구와 갈등을 표현하고 공개적으로 다룰 수 있도록 격려하는

지지적,치료적 학교환경을 강조해야 한다(김미경 등,2007).

즉,특수학교는 다양한학습자들의 욕구에대한효율적인 교육

으로 문제행동이 야기되지 않을 수 있도록 특수교육을 통하여

과잉행동이나 충동성을 보이는 정신지체학생들이 에너지를 분

출하도록 도와주고,이들의 공격성과 분노는 카타르시스를 경

험하도록해야 하며,내재적 행동문제는 자유롭고손쉽게 접할

수있는 활동으로표현되어자신감을 회복하고,사회성이 증진

되며,두려움과 공포로부터 해방되어정서적안정과 회복을할

수 있도록(김미경 등,2007)해야 한다.

실제 많은 중증 정신지체아동들이 수업시간에 소리 지르는

행동,돌아다니거나 친구들을 괴롭히는 행동,자신감이 결여되

어서 말도 잘 하지 않고 친구들과 어울리지 않는 행동으로 지

속적으로 우울하며,행동관련 감정표현이 지나치게 일탈되어

있고,다른사람에게과도하게의존하며,자신의능력을불신하

는 낮은 자아 효능감을 갖고 있을 뿐만 아니라,충동적인 문제

해결 등의 문제행동으로 다른 학습에도 지장을 가져오고 있기

때문에 특수학교 기본교육과정에서의 새로운 교육방법의 시도

가 필요함에도 불구하고 이에 관한 연구가 미흡한 실정(류문

화,2001;방기혁과 김정혜,2004;강옥려,2006;이민정과 김

홍열,2006a)이라고 했다.

즉,특수교육은장애인등에대한특수교육법제2조제1호에

따라 특수교육 대상자의 교육적 요구를 충족시키기 위하여 특

성에 적합한 교육과정 및 특수교육관련 서비스 제공을 통하여

이루어지므로,특수학교학생들의신체적․정신적성숙도에따

라 교육의 방법과 내용은 구별되어야 하고,대체적 환경이 제

공되어야 하며,궁극적으로는 최소한의 제한조건이 제시되어

자연의 질서에 따라 아동의 지적충동과 학습의욕을 환기시키

고,학습에흥미를 갖도록 자연의 순서에 따라 각자 자신의 수
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준에적합한단계에서쉬운것부터시작해야한다(김남순,2006)

고 했다.그리고 학교는 학업기술 습득에 앞서 행복하고 잘적

응된개인으로발전할수있도록도와주는장소가되어야한다

(김미경 등,2007)고 했다.

특히,정신지체 및 정서장애 학생들은 신체적,감각적,정서

적,인지적인 장애 등 개인적인 요구와 흥미,강점과 제한점을

가진 학습자들로써 특수교육과정 자체가 다양한 학생들의 욕

구를충족시킬 수있는,보다융통적이고반응적인 교육과정으

로 변화되어야 하고(박승희,2002),교사들에게는 특수 교육의

최선의실제(bestpractices)의연구내용들을즉각적으로 접할

수 있는 전문성 재고의 기회들이 충분히 제공되어져서 학생의

개인적인진보를계획할수있는위계가있는다양한교수학습

-자료의 개발과 보급이 활성화되어야 한다(박승희와 정영희,

2002;김도호 등,2004)고 했다.그러므로 특수학교는 일반학

교 교육과정과는 차별화된 교육과정이 별도로 만들어져야 한

다(윤광보 등,2002;강옥려,2006)고 생각한다.

한편,인간에게 심리적,생리적,치유효과를 주는 식물환경

(정성혜,1995;곽병화등,1999;신원섭등,2008)은 치료건강

증진 수단으로써 주의력을 향상시켜 인지수행기능을 향상시킬

뿐만아니라(이영경과이병인,2006)스트레스 회복은물론불

안이나 긴장상태를 회복시키며 우울증의 수준을 감소시킨다

(이진희와 이창래,2001;정일영,2001;이상익등,2003;신원

섭 등,2007)고 했다.특히,식물을 매개체로 하는 원예치료는

정신 장애인,치매노인,정신지체인들,미혼모,아동들의 정서

적인 안정,집중력,문제행동 완화 및 사회성 향상뿐만 아니라

우울,불안,충동적 행동,다양한 근육활동,정서순화,도덕성

함양,자신감,인식력,동기부여등에상당히효과가있는것으

로 나타났으며(손기철,2002;송진희 등,2004:이민선 등,

2008:이민정과 김홍열,2007a:주은연과 김홍열,2006),원예

작업을통해서부적응행동과사회성숙도가개선되었고(정성혜,

1991),선택적 감각지각 훈련과 언어사용 발달을 중심으로 한

정신지체 청소년 대상의 원예치료 프로그램의 효과에서는 오

감을 통한 감각경험을 통해 인지능력이 더욱 향상된다(김형득

등,2004)고 하였으며,원예활동은 장애유무를 떠나서도 다양

한 교육적 기회와 다양한 종류의 자극을 제공하여 동기부여를

할 수 있으므로(방기혁과 김정혜,2004)사회 정서적 발달,친

구 사귀기,상호작용 등과 연관 있는 적응행동발달,지각 자극

체를 통한 미적 감각의 발달,인지기능발달 등 교육원예로써

다양한 효과가 있다(곽혜란,2004)고 했다.

그러므로본연구에서는원예치료의 효과가정신지체학생의

적응행동,사회성과대인관계,자아개념,언어소통능력등을향

상시켜 사회․심리․정서적 행동에 효과적인 것으로 나타났기

때문에 특수반의 수업에 활용되어져 반복 연구되기를 제언하

였고(송진희 등,2004),연령 학년에 따라 다양한 내용으로 종

단적인 연구가 필요하므로(조현구 등,2003),일상적인 학교생

활에서도 원예활동의 연속성을 느낄 수 있는 프로그램 개발이

필요하다(김형득 등,2007)고 한 선행연구의 필요성에 따라서

식물환경을 활용하여 특수학교 정규교과 수업과정에 적용하고

자 한다.

즉,숲과자연소재를활용하여연구자가제작한숲을활용한

교육프로그램(박경이와 심우경,2009)을 특수학교 교육과정에

적용할 때 교과를 교과답게 가르쳐야 한다는 교육과정의 기본

원칙을 소홀히 하지 않으면서,학생들각각의 알맞은 수준에서

교과와의 관련성을 높여 교과의 성격이 손상되지 않도록 교육

한다면,정신지체학생들은 일상적인 학교생활 속에서 교사와

동료학생들과의 관계 및 상호작용의 본질적인 과정과 사회성

발달이 향상될 것으로 추정된다.이는 숲을 활용한 교육 프로

그램을 특수학교 교육과정에 적용하였을 때 정신지체 학생들

이 학교생활을 잘 할 수 있도록 이들의 부적응 행동을 감소시

킬수있다는것을의미한다.뿐만아니라,그들이학교에서능

동적이고 주체적인 학습활동을 지속적으로 할 수 있도록 함으

로써 부적응행동을 일으키는 문제행동 개선에 도움이 될 것으

로 추정된다.그러므로 숲을 활용한교육을특수학교의학생들

의특성과요구에부합하는독특한교과교육과정의다른한가

지 방법으로 제안하며,이를 통하여 바람직한 특수학교 교육

환경을 만드는 기초 자료가 제시될 수 있을 것으로 판단된다.

Ⅱ.연구방법론

1.연구범위

충청북도에 소재한 정신지체 특수학교의중학교과정 총7학

급이다.학급은1학년 3학급,2학년 2학급,3학년 2학급으로구

성되었고,학생은 남학생 26명,여학생 26명이다.본연구의대

상은숲을활용한교육실시전에실험집단과통제집단의종속

변수인 부적응행동(6),자기통제력,충동성과 과잉행동의 차이

가 없도록 하기 위하여 피험자들 중에서 부적응행동(6),자기

통제력,충동성과과잉행동의 사전 검사치가유사한 38명의 피

험자들을 선별하여 표 1,2와 같이 각 집단별로 대응시켜 실험

집단과 통제집단에 동일한 숫자로 배정하였고,이들의 사전검

사치의 검증은 표 3과같다.사전검사치들의집단별차이의검

증은각 집단별표본수가 적기 때문에,정규분포가정이위배될

가능성이 있는 관계로 비모수 통계법으로 맨-위트니(Mann-

Whitney)검정을 이용하였다.표 3에서 모든 종속변수의 p값

이 p>0.05이므로 각 장애등급별 종속변수들의 차이는 존재하

지않았다.즉,모든종속변수를포함하여실험집단과통제집단

간의1급간의 차이가 없으므로,실험집단의장애1등급위축 사

전치와 통제집단의 장애1등급 위축 사전치의 측정치는 동일하

다고 할 수 있다.
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구분
장애등급 정신연령 적응행동지수

1급 2급 3급 계 3세 미만 3～5세 5세 이상 계 30～55미만 55～80미만 80～120 계

12～14세
남 0 1 2 3 1 1 1 3 1 2 0 3

여 2 1 0 3 1 2 0 3 2 0 1 3

14～16세
남 3 3 3 9 3 21 4 9 51 3 1 9

여 2 0 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3

16세이상
남 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

여 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1

소계
남 3 4 5 12 4 3 5 12 6 5 1 12

여 5 1 1 7 3 3 1 7 4 1 2 7

계 8 5 6 19 7 6 6 19 10 6 3 19

표 1.실험군의 일반적 특성

구분
장애등급 정신연령 적응행동지수

1급 2급 3급 계 3세 미만 3～5세 5세 이상 계 30～55미만 55～80미만 80～120 계

12～14세
남 0 1 2 3 1 1 1 3 1 2 0 3

여 2 1 0 3 1 2 0 3 2 0 1 3

14～16세
남 3 3 3 9 3 21 4 9 51 3 1 9

여 2 0 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3

16세이상
남 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

여 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1

소계
남 3 4 5 12 4 3 5 12 6 5 1 12

여 5 1 1 7 3 3 1 7 4 1 2 7

계 8 5 6 19 7 6 6 19 10 6 3 19

표 2.통제군의 일반적 특성

구분

평균 p값

실험집단(19) 통제집단(19)
1급 2급 3급

1급(6) 2급(7) 3급(6) 1급(6) 2급(7) 3급(6)

위축 0.259 0.492 0.222 0.277 0.206 0.444 0.871 0.328 0.328

불안/우울 0.166 0.285 0.256 0.102 0.109 0.333 0.675 0.624 0.624

주의집중 0.166 0.285 0.256 0.102 0.109 0.333 0.675 0.624 0.624

공격성 0.308 0.528 0.833 0.325 0.342 0.408 0.936 0.055 0.055

정서 불안정 0.316 0.628 0.533 0.416 0.428 0.466 0.411 0.056 0.566

총 문제행동 0.242 0.440 0.434 0.227 0.217 0.284 0.630 0.078 0.078

자기통제력 4.419 4.268 3.803 4.429 3.632 3.065 0.873 0.055 0.055

충동성과 과잉행동 2.433 2.757 2.400 2.166 1.957 1.947 0.687 0.127 0.127

표 3.장애등급별 종속변수 사전검사치의 차이 검증

2.도구

1)부적응행동의 개선에 효과가 있는 숲 활용 프로그램

(1)부적응 행동의 개선에 효과가 있는 28개의 원예치료 및

원예활동에 대한 연구를 조사하여 본 연구의 목적과 대

상에게적합한프로그램을선별하였으며,이를바탕으로

하여 비록 의사소통능력과 지적수준이 떨어지더라도 참

여가 가능하도록 다시 재구성하였다.

(2)학교 숲 활동 프로그램을 분석한 후 그것을 적용할 수

있는 과목을선정하여 목표와 내용을 분석한 후 교재로

써 활동의 적용 가능성을 검토하고 교재의내용을 소재

의 위계에 따라 분류하였다.

(3)활동할 수 있는 장소별로 프로그램을 분류하였고,자료
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수집은 일상적으로접할 수 있으며 오감을 자극하여 감

각적인자극의원천이되도록하였다.모든활동을숲에

가서 하면 효과가 크겠지만 날씨,거리 등의 제한으로

그렇게 하지 못하는 경우가 있으므로 활동장소를 숲에

가서,정원에서,교실에서 및 간접체험으로 장소별로분

류하였다.숲에가서활동은직접숲으로이동해서하는

활동이며,정원에서 활동은 학교의 교정에서 하는 활동

이고,교실에서 활동은 숲의 재료를 교실로 가져 와서

하는 활동이며,간접체험은 영상,소리,학습지 등의 간

접 숲 자료를 활용하는 활동으로 진행하였다.

(4)활동별로 활동명과 활동지침을 제시하였고,그 활동을

하는데 갖추어야 할 자료와 그 활동을 적용할 수 있는

교과목을 제시하였다(표 4참조).

2)숲 활용 방법을 적용한 교과별 프로그램

(1)학교교육과정의 실정에 적합하게 교과별,단원별로 숲

활동

장소

활용 방법
자료

기타

(교과)활동명 활동 지침

숲

식물탁본하기
여러 가지 나뭇잎,껍질을 여러 색으로 탁

본하여 표현한다.

나뭇잎,화선지,물감,붓,물통,나무껍

질,나이테가 있는 나무토막,분무기,솜
미술,국어,수학,과학,재량

눈 감고 나무의 향기 맡은 후

이름 말하기

눈을 가리고 나무도막의 향기를 맡은 후 나

무이름,꽃,열매,잎과 짝짓기

손수건 혹은 눈가리개,나무이름표(향나무,

계피나무,소나무,생각나무,참나무등)
미술,국어,수학,과학,재량

숲 속의 사물 모으기
나뭇잎,열매,꽃,돌멩이 등을 지시에 따라

채집하기
분류명이 붙은 자료 바구니 미술,국어,수학,과학,재량

숲 속의 사물 비교하기 길이,크기,색깔,모양 등에 따라 비교
여러 종류의 나뭇잎,열매,나뭇가지,

꽃,돌멩이 등
미술,국어,수학,과학,재량

열매 살펴보고 비교하기
여러 가지 나무열매를 채취하여 크기,무게,

색깔,개수,맛,모양 등을 비교
솔방울,잣,호두,밤,대추,사과,배 등 미술,국어,수학,과학,재량

나뭇가지로 도형 만들기
여러 가지 모양의 나뭇가지를 모아서 간단

한 도형 모양을 만듦

잔 나뭇가지 50개,대나무 조각 50개,

양간 굽은 가지 50개
미술,국어,수학,과학,재량

땅 위에서 사는 동물 체험하기

학교 주변에서 볼 수 있는 땅위에서 사는

동물을 관찰하고 이름과 특징을 말함
염소,닭,오리,강아지,고양이

미술,국어,수학,과학,재량동물에게 먹이주기,만져보기 염소,닭,오리,강아지,고양이

자신이 알고 있는 땅 위 동물 이미지를 표

현하고 이름과 특징 말하기
스케치북,색연필

날아다니는 동물 체험하기

학교 주변에서 날아다니는 동물을 관찰하고

이름과 특징을 말함
동영상 자료,사진 자료

미술,국어,수학,과학,재량동물의 울음소리,동작 흉내내기 참새,갈매기,까치,까마귀

자신이 알고 있는 날아다니는 동물 이미지

를 표현하고 이름과 특징 말하기
스케치북,색연필

땅 속에 사는 동물 체험하기

동영상 자료와 사진 자료를 통해 땅 속에

사는 동물을 체험하고 이름과 특징을 말함
동영상 자료,사진 자료

미술,국어,수학,과학,재량동물의 동작 흉내내기 굼벵이,지렁이

땅속에 사는 동물 이미지 표현하고,땅속

풍경 그리기
스케치북,색연필

표 4.장애학생의 부적응행동을 개선하는데 도움이 되는 숲 활용 프로그램의 예

활용방법의적용가능성을분석하여교과수업에서교사

가 자유롭게 활용할 수 있도록 하였다.

(2)해당교사의 의견을 수렴하여 교과의 특성을 반영한 과

목별,학년,단원,학습 목표등교육과정을분석하여현

장에적용함으로써 교육과정재구성 시 별도의 준비 없

이 그대로 편리하게 활용하도록 하였다.

(3)숲과 자연소재를 활용한 숲 활용교육활동이 실험환경이

아닌실제특수학교교육현장의교과목에적용될수있도

록 교수방법의 하나로 단원 및 제재에 따라 구성하였다.

(4)수업준비에 어려움이 없고 연속성을 갖도록 연간 교육

계획에 따라 학습내용과 학습목표에 연계하여 교과별

숲 활용 교육프로그램을 제작하였다(표 5참조).

(5)부적응 행동개선에 효과가 있는 숲 활용 교육프로그램

을 학교의 교과목에 적용하기 위해 활동장소별로숲 체

험장소를숲,정원,교실로나누었고,교실활동중영상,

소리,모형등숲을간접적으로체험할수있도록한간

접체험 방법을 추가하여총 4가지의 체험방법을 제시하
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과목 단원 제재 숲 체험활동 적용방법 및 활동지침 자료 활동장소

국어
살기 좋은

우리 동네

우리 동네의 모습

설명하기

-우리 동네의 자연환경 설명하기

-우리 동네 나무 이름 알기

-우리 동네에서 가장 큰 나무 이름과 모습 설명하기

-학교 숲에 있는 나무 이름을 알고 어떤 열매를 맺는지 알아보기

PPT,사진 자료 교실

우리 동네 주소 알기

-나무 톱밥에 손가락으로 우리 동네 이름 써보기

-연잎 위에 우리 집 주소 써보기

-나뭇잎,풀,나무껍질로 우리 집의 모습 꾸미기

-우리 집 문패 만들기

PPT,사진자료 교실

우리 동네 사람들이 하는

일 말하기

-우리 동네 사람들이 하는 일 중 자연과 관련된 일 찾아 말하기

-농촌,어촌,산촌의 사람들이 하는 일에 대해 알고 생산물에 대해 알

아보기

-상추쌈밥 만들어보기

PPT,동영상 자료,

학습지
숲

소리가 비슷한 글자 읽기

-잔 나뭇가지로 만든 글자 읽기

-기존 글자에 나뭇가지 더하거나 빼어 다른 글자 만들어 보기

-도토리를 이어 소리가 비슷한 글자를 만들고 비교하기

잔 나뭇가지 50개, 교실

수학

길이,높이,

크기

비교하기

구체물의 길이 비교하기

-나무의 그림자와 내 그림자 길이 비교하기

-구체물의 길이를 자로 재기

-풀이나 꽃으로 목걸이와 팔찌 만들기

풀,나뭇잎,나무

가지,자
숲

구체물을 높이 순서대로

배열하기

-나무와 꽃의 높이 순서 정하기

-나무와 꽃의 높이를 자로 재기

-돌멩이로 탑 쌓기

나무,꽃,돌,자 정원

구체물을 크기 순서대로

배열하기

-풀,꽃,돌,나무를 크기로 분류하기

-풀,꽃,돌,나무의 크기를 자로 재기
풀,꽃,돌,나무,자 숲

여러 가지 물건을 가지고

길이,높이,크기비교하기

-돌이나 나무를 이용하여 비교하기

-여러 가지 물건의 크기를 측정하기
풀,꽃,돌,나무,자 정원

과학
아름다운

우리나라

해와 달 찾기 -숲 속에서 해 관찰하기 셀룰로이드판 정원

낮과 밤 구별하기 -숲의 낮과 밤의 모습 알기 사진 교실

낮과 밤이 하는 일 알기 -숲 속에사는동물 중낮에활동하는동물과밤에활동하는동물알기 동물사진 교실

양달과 응달 알기 -나무 그늘에서 하늘 보기 -온도 관찰하기 온도계 정원

미술
수묵으로

표현하기

내 나무 갖기

-내 나무 정하기

-내 나무에 이름 붙이기

-나무의 첫 이미지 그리기

나무,색연필,

스케치북
숲

수묵기법을 이해하고

먹으로 표현하기

-먹의 사용법을 알고 이름 쓰기

-먹의 사용법을 알고 가로와 세로선 긋기

-먹의 사용법을 알고 점 찍기

-먹의 사용법을 알고 자유롭게 선 긋기

먹,붓,벼루,

서진,화선지
교실

사군자 표현하기

-매화의 봉오리를 먹으로 그린 후 나뭇가지를 붙여 꽃가지 표현하기

-매화의 봉오리를 먹으로 그린 후 나뭇가지를 붙이거나,불기 기법으

로 꽃가지 표현하기

-먹으로 난초 잎 그리기

물감,붓,벼루,

서진,창호지,

나뭇가지,본드

교실

수묵담채화로 표현하기

-풍경을 먹과 물감으로 엷게 채색한 후 짚을 이용하여 가을 배경 표

현하기

-풍경을 물감으로 칠한 후 짚을 이용하여 가을 풍경 표현하기

-허수아비 밑그림을 물감으로 칠한 후 짚을 붙여 배경표현하기

-핑거페인팅으로 들판을 그린 후 짚으로 마무리하기

물감,붓,벼루,

서진,창호지,짚,

본드

교실

표 5.숲 활용 교육을 적용한 교과별 프로그램의 예

였다.교사는 교재의 성격과 학교의 환경,기후 등을 고

려하여 적절한 활동을 선택할 수 있도록 하였다.

(6)이연구에서 숲 활용방법을 적용하기위해선정한과학,

미술,국어,사회,재량과목은학교숲을교수학습과정에

적용한 교과과목의 우선 순위를 연구한이선경(2003)의

연구를근거로하였다.그외정신지체중등학생의기능

적 수학교육 프로그램 개발을 위해서 앞으로 학생들의

교육적 요구에 맞는 기능적 수학교육 프로그램을 개발

되어야 한다는 원종례와 박현숙(1998)의 연구,수학 교

과의 가능성에 대한 곽혜란(2004)의 연구,실제 초․중

등학교에서 식물관련 교육내용을 개발할 때 관련 교과

와의 연계와 통합을 고려하여 국어,사회,과학 등의 교



Journal of the Korean Institute of Landscape Architecture 142 박경이 ․ 심우경

70 한국조경학회지 제 38권 5 ․ 상호(2010년 12월)

과에서 관련내용을 포함할 수 있는 가능성이 매우 높다

는김재호(2007)의연구를참고로하였으며,정신지체학교

의교과과정중 시수가가장 많은기본 교과를택하였다.

3)평가도구

(1)아동․청소년 행동평가척도

AchenbachandEdelbrock(1983)가제작한아동․청소년행

동평가척도(ChildBehaviorCheckList;CBCL)는 아동,청소

년기의 사회적적응 및 정서,행동 문제를 부모가 평가하는것

으로,여러 가지 정서,행동 문제의 빈도를 조사하는 기초역학

조사도구로 사용되며,아동,청소년의 심리장애의 진단을 위한

유용한 임상적 도구로 사용되는 것이다.이런 유용성을 지닌

CBCL을 예비조사와 요인분석 및 1,2차 표준화 과정을 거쳐

우리나라의 실정에 맞게 제작한 아동․청소년 행동평가척도

(KoreaChildBehaviorCheckList:K-CBCL)를 사용하였다.

K-CBCL에서주목할만한사항은정서불안정(emotionallabi-

lity)요인으로 미국판 CBCL의 4∼18척도에는 포함되지 않은

우리나라특유의요인으로그임상적유용성이있어추가된것

이다.이러한 정서불안정 요인을 포함한 이 도구는 백분위점

수 98T점수70점을기준으로 그아래에해당하는 점수들은정

상범위에 해당하는 것으로,그 이상의 점수들은 각 척도들에

대해임상적으로유의한수준으로점수가상승되어 있으며,백

분위 점수 90T점수 63점 이상이면 임상범위에 해당하는 것으

로판단한다.신뢰도는크론바흐알파(Cronbach,sα)가0.62에

서 0.86이었다.

이 도구는 크게 사회능력 척도(SocialCompetenceScale)와

문제행동증후군 척도(BehaviorProblemScale)로 구성되어 있

다.사회능력 척도는 사회성 척도(SocialScale)와 학업수행척

도(SchoolScale)의 2개 척도와 총 사회능력 점수 등 모두 3개

로이루어져있다.K-CBCL의문제행동증후군척도는119개의

문제행동에관한항목으로구성되었으며,3점척도로평가하게

되어 있다.즉,각 항목에서 문제행동이 전혀없다는 0점,가끔

보이거나정도가심하지않은경우는1점,자주있거나심한경

우는 2점이다.이러한 문제행동증후군 척도에는 위축 척도,신

체증상 척도,불안/우울 척도,사회적 문제 척도,사고의 문제

척도,주의집중문제척도,비행척도,공격성 척도와위축,신

체증상,불안/우울 척도의합인 내재화 문제 척도 그리고 비행,

공격성척도의합인외현화문제척도등모두10개의문제행동

증후군 척도와 4∼11세에만 적용되는특수척도인 성문제척도,

우리나라 특유의 정서 불안정 척도,그리고 총 문제행동 척도

등모두 12개 하위척도가 있으나,정신지체학생에학습에 적용

되는위축,불안/우울,주의집중문제,공격성,정서불안정을선

정했다(오경자 등,1997).

(2)코너스 단축형 평정척도

코너스(Conners)단축형 평정척도는 문제행동 평가의 하나

로 과잉행동 자기-통제력 평정척도이며,부모나 교사에 의한

아동의 문제행동 관련 평정척도(TeacherRatingScales)로써

10개의 문항수로 구성된 코너스의 간략화된 증상 질문지(Co-

nners’AbbreviatedSymptom Questionnaire:CASQ)이다(김

미경 등,2007).

(3)자기 통제력 평정척도

자기통제력 평정척도는 대인 관계적 기술이나 기능이 중

요한 평가영역으로 사회성 평가의 하나이다.학급에 소속된

모든 아동의 이름 옆에 5점이나 7점의 리커트 척도가 있고,

아동들이 각 아동에 대해 자신이 좋아하는 정도를 표시하도

록 하는 방법이다.관찰․분석에 의하여 자신이 해야 할 일

의 책임성을 어느 수준까지 인식하고 있는가의 인식정도와

실행형태가 평가될 수 있고,공공장소나 집단학습 환경과 관

계되어 발생하는가를 검토 확인하여 평가할 수 있다(김미경

등,2007).

3.연구절차

1)가설 설정

연구의결과를검증하기위하여숲을활용한교육을받은정

신지체학생들이받지않은집단보다주의집중력이높을것이

지만,위축 행동,불안 및 우울 행동,공격성,정서불안이 적고,

문제행동개선이 내면화되어 지속적인 효과를 얻을 수 있을 것

이라는 가설을 설정하였다.

2)연구의 범위와 한계

교사들의 숲에 대한 이해가 부족하여 미리 수업준비가 되지

않으면수업을할수없었다.즉,수업의연계가잘이루어지기

힘든한계성때문에연관성이없는단순한실험이너무강조되

어서는 안 되었다.또효율적인 수업진행을 위해숲에 가서 숲

활용교육을해야하나이동시간이10분으로제한된쉬는시간

으로는 체험을 하기가어려웠다.날씨에 많이 좌우되기때문에

교과교육효과를 높이기 위한 교육매체가 환경에 제약을 받는

면도있었고자료수집도어려웠다.특히 숲을 체험하고자연의

소재를 활용한 교육이 효과가 있는 방법인지에 대한 연구결과

들이 보고되고 있지 않아 실험 군을 선정함에 있어서 동의를

얻는것이쉽지않았고본연구와선행연구와의직접적인비교

가 어려웠다.

3)연구 설계

이연구에서는숲을활용한교육의효과를측정하기위해사
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전-사후 검사 간의 차이를 비교하는 전후검사 통제집단 설계

(pretest-posttestcontrol-groupdesign)를 하였다.특수학교의

중학교과정 총 7학급을 두 그룹으로 나누어 실험집단은 숲 활

용방법을학교교육과정에 적용하고,통제집단은숲 활용 방법

을적용하지 않고일반교육과정을운영하였다.그리고숲 활용

방법을 적용한 실험집단과 적용하지 않은 통제집단과의 비교

를 위하여 공분산분석(AnalysisofCovariance:ANOCOVA)

을 실시하였다.공분산분석은 독립변수 이외에 종속변수에 영

향을 미치는 혼란변수(confoundingvariable)즉,공변량(co-

variate)의 영향을 먼저 제거한 후에 독립변수가 종속변수에

미치는 순수한 효과에 대하여 분산분석을 실시하는 방법이다.

공변량은각 변수들의사전점수로정하였다.각변수들의 사전

검사치와 사후검사치는 정비례 관계에 있으므로 이러한 사전

검사치를 공변량으로 지정하였다.사전-사후통제집단설계의

유의성검증을 하는 방법은 대체로 두 가지가 있다(Campbell

andStanley,1963).첫 번째는 실험집단과 통제집단의 사전측

정치와 사후측정치의 차이를 계산하여 이들에 관한 차이검증

을 하는 방법이다.두 번째는 사전측정치를 공변량으로 지정한

공분산분석을실시하는방법이다.CampbellandStanley(1963)

는 공분산분석을 이용하는 방법이 더 우수한 방법이라고 주장

하였다.따라서,본 연구에서도 공분산분석을 활용하였다.이

연구의 독립변수는 숲을 활용한 교육이고,종속변수는 정신지

체아동의부적응 행동이며숲을활용한 교육실시전에실험집

단과 통제집단의 종속변수인 부적응행동(6),자기통제력,충

동성과 과잉행동의 차이가 없도록 하기 위하여,피험자들 중

에서 종속변수의 사전 검사치가 유사한 피험자들(38명)을 각

집단별로 대응하였다.실험집단과 통제집단에 동일한 숫자로

배정하였기 때문에 표본크기가 작아졌으므로 비모수 통계기

법 중 맨-위트니 검정을 이용하였다.즉,실험군 4학급 31명과

통제군 3학급 21명으로 나눈 다음 숲을 활용한 교육실시 전에

각 종속변수의 사전검사치가 장애급수별로 동일하고,종속변

수인 부적응행동(6),자기통제력,충동성과 과잉행동의 집단

별로 전반적인 차이가존재하지 않도록 비슷한 피험자들로배

정한 후 숲을 활용한 교육의 적용 여부만 결과에 영향을 미치

도록 하였다.

4)연구프로그램의 적용

숲과 자연소재를 활용한 프로그램은 정신지체 특수학교의

교과과정중 시수가가장많은과학,미술,국어,사회,수학등

의 기본 교과별 교수에 적용하였으며,연간 교육계획에 따라

학습내용과 학습목표에 연결하여 교사가 부담 없이 연속성을

갖고활용할 수있도록하였다.즉학교교육과정에 편성․운영

하되 교사가 교과별 교육과정에서 자유롭게 활용할 수 있도록

하였다.특히,특수학교 교육과정에서 교과과정상의 시수 조절

및 교과 운영의 문제 등을 건드리지 않고 각 교과 또는 영역

활동에 활용하도록하였다.각교과별프로그램이적용된 수업

시수는 주당 21시간 이상이며,월 2회 주당 3시간씩 배정된 재

량활동수업은 주로 학교 주변의 학교 숲 교육 활동프로그램으

로 진행하였다.실내 활동에 대해 반응이 적을 경우에는 교사

가 수락할 다른 방법을 권유하였고,방법적인 면에서 숲을 활

용한 교육프로그램을 교사가 선택하고 적용하여 학습을 촉진

하도록 했다.두 집단간의 변화를 통하여숲을 활용한 교육의

효과성을 규명하고자,두 독립표본의 종속변수들 간의 차이를

검증하기 위하여,맨-위트니검정을 하였으며 사전측정치를 공

변량으로 지정하여 공분산분석을 실시하였다.

5)연구프로그램의 소개

독립변수는 숲을 활용한 교육으로 교육방법을 국어,수학,

과학,미술,재량 등 교과 별로 또는 교육 장소에 따라 선택하

도록 분류하였다.활동내용은 일반 아동들의 프로그램을 정신

지체아동의 능력에 맞게 그림만 보는 정도로 구성하고 문헌연

구나 경험,배경에 의해 구체화하였으며 계절별로 활용할 수

있도록 했다.국어시간에는 국어내용,수학 시간에는수학내용,

미술시간에는 미술내용,과학시간에는 과학내용으로 구분하여

교과 및 단원별로적용할 수 있도록 하였으며,적용할 수 있는

장소에따라분류하였다.종속변수는부적응행동의하위영역별

수준에서 어떠한 효과가 있는지 알아보는 것으로써 정신지체

학생들이 학교생활에 잘 적응하기 위해서 위축,불안/우울,주

의집중력,공격성,정서불안 행동 등의문제행동과 자기통제력,

충동성과 과잉행동의 변화이다.

4.통계처리 방법

수집된 자료는 SPSSVer.15통계 프로그램을 사용하여 분

석하였다.실험집단과 통제집단의 숲 활용 교육 적용 사전 검

사에서 평균과 표준편차를 산출하여 맨-위트니검정을 통해 두

집단이 동질집단임을확인하였다.숲활용교육을실시한 실험

집단과 일반교육과정을 실시한 통제집단의 사전 검사치를 공

변량으로 정하고 공변량이 사후측정치에 미치는 영향을 제거

한 후에 숲 활용교육의 실시여부가 사후측정치에 영향을 미치

는지를 비교하는 ANOCOVA를 실시하였다.사전 검사를 한

동일한 교사가 사후검사를 실시하였으며 사전․사후의 조건통

제도 같이하였다.

Ⅲ.결과 및 고찰

먼저 사전검사 시 실시한 각 변인들에 대해 두 독립표본의

종속변수들 간의 차이를 검증하기 위해 맨-위트니검정으로 실
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험집단과통제집단 간에동질성 검증을하였다.또한사전검사

치를 공변량으로 정하고 실험집단과 통제집단 간의 사후검사

치의 차이가 존재하는지를 확인하기 위하여 ANOCOVA을 실

시하였다.

1.아동․청소년 행동평가척도

1)실험집단과 통제집단의 사전검사 비교

사전검사 시 실험집단과 통제집단 간 차이가 없음을 검증하

였다.그 결과 표 6에 제시한 바와 같이 총 문제행동을 제외한

대부분의모든변인에서집단간유의미한차이가없는것으로

나타났다.그러나이러한유의한영향은ANOCOVA를사용하

면 사전검사치를 통제하여 상이한 사전검사치가 사후검사치에

미치는 영향을 제거할 수 있다.장애등급별로 사전검사치들이

차이가 있는지 분산분석으로 분석하였다.그 결과 위축(F=

0.314,p=0.732),불안/우울(F=1.026,p=0.369),주의집중(F

=1.026,p=0.369),공격성(F=1.577,p=0.221),정서불안정

(F=0.433,p=0.652),총 문제행동(F=1.245,p=0.300),자기

통제력(F=2.193,p=0.127),충동성과 과잉행동(F=0.420,p=

0.660)으로 나타났다.

또한,쉐페(Scheffe)검정을 이용한 사후 검증 결과,각 장애

등급 간에 모든 사전검사치들의 유의적인 차이가 존재하지 않

았다.따라서 장애등급별로 사전검사치들의 차이가 존재하지

않는것으로 나타났다.이러한사실은장애등급의분류의 실효

성이 높지 않다는 것을 의미한다고 볼 수 있다.

2)부적응행동에 대한 공분산 분석

통계 분석에서 p값은 낮을수록 유의하게 영향을 미치는 것

을의미한다.위축의경우공변량이p=0.032이었으며,불안/우

울의 공변량은 p=0.000,주의집중의 공변량은 p=0.000,공격

성의 공변량은 p=0.001,정서 불안정의 공변량은 p=0.000,총

문제행동의 공변량은 p=0.001이므로 p값이 낮아 부적응행동

의사전점수가 사후점수에 유의하게영향을 주었다.다만 위축

의경우α=0.01수준에서는비유의적이나α=0.05이하에서는

구분
실험집단 통제집단 공변량(사전) 숲 교육 여부

사전평균(표준편차) 사후평균(표준편차) 사전평균(표준편차) 사후평균(표준편차) F값 p값 F값 p값

위축 0.333 0.261 0.105 0.114 0.304 0.274 0.409 0.368 4.999 0.032 13.992 0.001

불안/우울 0.238 0.229 0.052 0.077 0.178 0.320 0.267 0.386 18.301 0.000 11.188 0.002

주의집중 0.238 0.229 0.052 0.077 0.178 0.320 0.267 0.386 18.301 0.000 11.188 0.001

공격성 0.555 0.465 0.142 0.145 0.357 0.376 0.447 0.417 12.901 0.001 17.722 0.000

정서 불안정 0.500 0.466 0.115 0.157 0.436 0.458 0.531 0.511 18.426 0.000 19.531 0.000

총 문제행동 0.376 0.177 0.100 0.067 0.242 0.209 0.315 0.285 12.643 0.001 21.590 0.000

표 7.부적응행동에 대한 공분산분석표

유의적(p=0.032)이었다.

공분산분석결과숲활용교육의 여부가부적응행동에미치는

효과는 모두 p<0.01로나타났는데,이러한 사실은숲을활용한

교육을 실시한 실험집단의 피험자들의 부적응 행동 등이 숲을

활용한 교육을 시행하지 않은 통제집단의 피험자들의 부적응

행동보다 개선되었음을 의미하는 것이다.따라서 부적응 행동

의 개선차원에서 숲을 활용한 교육의 유용성이 검증되었다고

할 수 있다.이들을 종합하면 부적응 행동의 경우에 있어서 사

전검사치가 높으면 숲을 활용한 교육의 여부와는 관계없이 사

후측정치도 높아지는 경향이 있으나 숲을 활용한 교육을 실시

하면 그렇지 않은 집단의 피험자들보다 부적응 행동이 현저히

개선된다는결론을얻을수있으므로숲을활용한교육이효과

가 있다고 할 수 있다.

2.자기통제력

1)실험집단과 통제집단의 사전검사 비교

사전검사 시 실험집단과 통제집단 간 차이가 없음을 검증하

기 위하여 독립표본 맨-위트니검정을 실시하였다.그 결과 표

8에서제시한바와같이집단간유의미한차이가없는것으로

나타나 집단 간 동질성이 검증되었다.

2)자기통제력 평정척도에 대한 공분산분석

프로그램종결후자기통제력의경우공변량이p=0.000으로

구분
실험집단(N=19) 통제집단(N=19)

p값
평균(표준편차) 평균(표준편차)

위축 0.333(0.261) 0.304(0.274) 0.739

불안/우울 0.238(0.229) 0.178(0.320) 0.506

주의집중 0.238(0.229) 0.178(0.320) 0.506

공격성 0.555(0.465) 0.357(0.376) 0.160

정서 불안정 0.500(0.466) 0.436(0.458) 0.676

총 문제행동 0.376(0.177) 0.242(0.209) 0.040

표 6.실험집단과 통제집단의 사전검사 비교
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구분 표본수 평균(표준편차) p값

실험집단 19 4.169(1.019)
0.236

통제집단 19 3.704(1.335)

표 8.자기 통제력 평정척도의 실험집단,통제집단 사전검사 비교

구분 표본수 평균(표준편차)
공변량 숲 교육 여부

F값 p값 F값 p값

실험집단
사전

19
4.169(1.019)

71.224 0.000 33.727 0.000
사후 3.019(0.910)

통제집단
사전

19
3.704(1.335)

사후 3.862(1.183)

표 9.자기 통제력 평정척도에 대한 공분산분석표

p값이 낮아 유의하게 영향을 미친다.이는 사전점수가 사후점

수에 영향을 미친다는 것을 의미한다.그리고 숲 활용교육 여

부가 자기 통제력의 사후측정치에 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났는데(p=0.000)이는 프로그램 종결 후 자기 통제력

의 향상즉,대인 관계적 기술이나 기능이 많이 향상되어 사회

성이 향상되었음을 보여준다.이들을 종합적으로 살펴보면 자

기 통제력의 사전점수와 사후점수가 정비례 관계로 나타나는

경향이 있지만,이러한경향은숲 활용교육을 실시하면사후점

수가 현저하게 개선된다는 것을 의미한다.

3.코너스 단축형 평정척도

1)실험집단과 통제집단의 사전검사 비교

사전검사 시 실험집단과 통제집단 간 차이가 없음을 검증하

기 위하여 독립표본 맨-위트니검정을 실시하였다.그 결과 표

10에 제시한 바와 같이 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으로

나타났다.그러나 총 문제행동의 경우와 마찬가지로 ANO-

COVA를 사용하면 사전검사치를 통제하기 때문에 상이한 사

전검사치가 사후검사치에 미치는 영향을 제거할 수 있으므로

집단 간 동질성이 검증되었다.

2)코너스 단축형 평정척도에 대한 공분산분석

프로그램 종결 후 충동성과 과잉행동의 경우 공변량이

p=0.000로 p값이 낮아 유의하게 영향을 미친다.이는 사전점

수가사후점수에유의한영향을 미친다는것을의미한다.또한

구분 표본수 평균(표준편차) p값

실험집단 19 2.542(0.711)
0.030

통제집단 19 1.947(0.895)

표 10.코너스 단축형 실험집단과 통제집단의 사전검사 비교

구분 표본수 평균(표준편차)
공변량 숲 교육 여부

F값 p값 F값 p값

실험집단
사전

19
2.542(0.711)

119.4420.000 43.222 0.000
사후 1.678(0.587)

통제집단
사전

19
1.947(0.895)

사후 2.057(1.023)

표 11.코너스 단축형 평정척도에 대한 공분산분석표

공분산분석의 결과 숲을 활용한 교육여부는 사후점수에 유의

한영향(p=0.000)을미치는것으로나타났는데이는프로그램

종결 후 충동성과 과잉행동이 개선되었음을 시사한다.이들을

종합하면 충동성과 과잉행동의 사전점수는 사후점수에 유의한

영향을 미치지만 숲 활용교육을 실시하는 경우에 이러한 충동

성과 과잉행동은 현저하게 개선된다는 것을 알 수 있다.

본 연구에서 사전 측정치를 공변량으로 지정하여 공분산분

석을실시한결과 공변량이종속변수인 ‘위축’,‘불안/우울’,‘주

의집중’,‘공격성’,‘정서불안정’및‘총 문제행동’의 부적응행동

에 미치는 영향을 제거한 후 독립변수인 숲을 활용한 교육이

미치는 순수한 효과가 통계적으로 매우 유의적이므로 숲을 활

용한 교육이 부적응행동의 하위영역에 매우 긍정적으로 영향

을준다는것을알수있었다.또,장애등급간차이를알기위해

1급과 2급 그리고 3급을 독립적으로 ANOCOVA를 실시한 결

과는 다음과 같다.1급인 경우에는 위축(F=3.155,p=0.109),

불안/우울(F=1.170,p=0.289),주의집중(F=1.270,p=0.289),

공격성(F=9.940,p=0.012),정서불안정(F=5.940,p=0.038),

총 문제행동(F=16.389,p=0.003),자기통제력(F=37.762,p=

0.000),충동성과 과잉행동(F=19.164,p=0.002)이었다.2급의

경우에는 위축(F=5.088,p=0.045),불안/우울(F=11.192,p=

0.007),주의집중(F=11.192,p=0.007),공격성(F=3.399,p=

0.092),정서불안정(F=8.033,p=0.016),총문제행동(F=17.677,

p=0.001),자기통제력(F=7.004,p=0.023),충동성과과잉행동

(F=10.227,p=0.008)이었고,3급의 경우에는 위축(F=4.561,

p=0.061),불안/우울(F=3.654,p=0.088),주의집중(F=3.654,

p=0.088),공격성(F=6.537,p=0.031),정서불안정(F=4.616,

p=0.060),총 문제행동(F=5.207,p=0.048),자기통제력(F=

12.333,p=0.007),충동성과 과잉행동(F=11.524,p=0.008)이

었다.위축의경우 1급과3급은p>0.05로비유의적이므로 숲을

활용한 교육의 효과가 없었으나,2급의 경우에는 p<0.05로 유

의적이었으므로 숲을 활용한교육이효과가 있었다.이와 같이

1,2,3급을 따로 보면 숲을 활용한 교육이 종속변수들의 사후

검사치에 차이가 있기도 하고 없기도 하나 1,2,3급을 통합한

경우에는 전체 종속변수에 대하여 유의적으로 나타났다.그러

므로실험결과는숲을활용한교육을받은집단이숲을활용한

교육을 받지 않은 집단보다 위축,불안/우울,공격성이 적고,
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주의집중이높아지며정서불안정이적고,문제행동개선이내면

화되어 지속적인 효과를 얻을 수 있을 것이라는 연구 가설을

지지하였다.

연구 결과 숲을 활용한 교육을 통해 부적응행동의 문제행동

이 있는 학생들의 문제행동이 전부 개선된 점으로 미루어 볼

때숲을활용한교육프로그램에서쓰인나무,풀,꽃,돌등의교

육자료가숲의구성인자들로써숲환경과같은효과를얻었다

고 할 수 있다.즉 숲을 활용한 교육이 위축,불안/우울,공격

성,주의집중,정서불안정 등 부적응행동의 하위영역에 효과가

있고,문제행동 개선이 내면화되어 지속적인 효과를 얻는다는

것은 숲의 요소들이 인간의 긍정적인 정서가 발현되도록 변화

시키며 긍정적정서가 인지 과정에영향을 줄뿐만 아니라,나

무,풀,꽃,물,돌등숲의구성인자들은 인간의뇌파에작용하

여 심적 또는 정서적 변화에 영향을 주어 혈압이 내려가고 스

트레스 호르몬양이 낮아지는 등의 생리적 효과도 얻는다(신원

섭 등,2000;2007;전영우,2003;이상익 등,2003;신원섭과

류진호,2004;신원섭 2005)는기존의연구들과일치된결론이

라고 할 수 있다.

특수학교의 정신지체학생들은 지적기능과 개념적,사회적,

실제적 적응행동 모두에서 유의미한 제한성을 가져 환경에 적

절히 대처하는 능력이 떨어지므로(김승국,1996;박승희와 신

현기,2003;이명제와 전길양,2005;신종호 등 역,2008)추상

화나 일반화의 능력이 낮아 상황전이가 어려우며 수동적인 움

직임으로 자극에 반응하는 경향이 강하고,이해력이 부족하여

문제해결능력이 떨어지며(김미숙,2005),신체적 발달지체보다

는감각기능면에서많이뒤떨어지는특성을갖고있다(김도호

등,2004;김일명,2005;구효진과 강남식,2007).특히,행동적

으로 문제가 있는 아동들은 감각처리에 문제가 있으므로 감각

이통제할수없는상태가되면아동은주의집중하기어렵고,청

각 혹은 시각적 자극에 쉽게 주의가 산만해지고(전옥배,2005),

주의집중시간이 짧아 학습과제 수행에 심한 어려움을 겪는다

(정효진,2003).그러므로 여러 가지 협응 동작이 곤란하거나

성취도가낮아좌절을많이경험하게되며심리적압박으로과

도하게 긴장하거나 침착성이없는행동과충동적,폭발적 자폐

적인 행동을 보이기도 한다(강정순 등,2000).이러한 특징은

지능의 실체로써 정서적 안정을 가져오고 감각자극과 운동을

통해서 형성되는 신경 연접부의 발달이 지체되기 때문이다(김

태종,2003;홍양자와 오덕자,2003)라고 했다.

그러므로 원예의 구체성과 오감을 자극하는 다양성들이 동

기부여에 영향을 끼쳐 학습적으로 상호작용이 이루어지는 원

예치료(최영애,1999)를특수학교의일상적인교육환경에접목

함으로써 정신지체학생들이 식물의 모양이나 색채 및 생장에

따른변화등을관찰하면서감각기관을통해얻는다양한경험

을 통해 감각및 지각능력이증진된다(방기혁과 김정혜,2004;

장매희 등,2006)고할 수있다.본연구에서도숲을활용한교

육이 지능이 낮아 감각운동 기능면에서 많이 뒤떨어지는 정신

지체 학생들의 문제 행동 개선에 원예치료에서와 같이 자연뿐

만 아니라나뭇잎,나뭇가지 같은 자연소재혹은간접매체라도

안정된 상태에서 교사와 상호작용을 통해 교과수업 자료로 활

용하는 것이 매우 효과적이라는 것을 확인할 수 있었다.

한편,부적응행동의 종속변수 각각의 사전-사후의 상관관계

를보면다음과같다.첫째,위축-사전과위축-사후의상관관계

(r=0.279,p=0.090)와 총 문제행동-사전과 총 문제행동-사후

의 상관관계(r=0.272,p=0.099)는 비유의적이다.둘째,불안/

우울-사전과 불안/우울-사후의 상관관계(r=0.501,p=0.001)

와 주의집중-사전과 주의집중-사후의 상관관계(r=0.501,p=

0.001)는 매우 높게 나타났다.셋째,공격성-사전과 공격성-사

후의 상관관계(r=0.347,p=0.033)와 정서불안정-사전과 정서

불안정-사후의 상관관계(r=0.476,p=0.003)는 높게 나타났다.

넷째 자기통제력-사전과자기통제력-사후의상관관계(r=0.668,

p=0.00)와 충동성과 과잉행동-사전과 충동성과 과잉행동-사

후의 상관관계(r=0.721,p=0.000)는 매우 높게 나타났다.

이는 상관관계에서 위축과 총 문제행동의사전-사후는 통계

적으로유의하지않아위축과총문제행동의사전과사후가밀

접한 관계가 아니라는 것을 말한다.즉,사전에 위축되면 사후

에도 반드시 위축되거나 사전에 총 문제행동이 있으면 사후에

도 반드시 총 문제행동이 있다고는 할수 없다.그러나 위축과

총 문제행동을 제외한 불안/우울,주의집중,공격성,정서 불안

정 및 자기통제력,충동성과 과잉행동은 공변량이 유의적이었

으므로 실제로 상관관계가 높다.즉,사전에 불안/우울하면 사

후에도 불안/우울할 가능이 크며,사전에 주의집중이 없으면

사후에도 주의집중이 없을 가능성이크고,사전에공격성이 크

면 사후에도공격성이클 가능성이크고,사전에정서불안정하

면 사후에도정서불안정하고,사전에자기통제력이 있으면 사

후에도 자기통제력이있으며,사전에충동성과과잉행동이 있

으면 사후에도 충동성과 과잉행동이 있다고 할 수 있다.결과

적으로 사전에 위축과 총 문제행동변수를 제외한 부적응행동

의 문제행동이 있는 학생의 경우에는 사후에도 문제행동을 나

타내지만,부적응행동의전체 변수에있어서숲을활용한 교육

을실시한집단의학생들은그렇지않은집단의학생들에비하

여 이러한 문제행동이 현저하게 개선된다는 것을 알 수 있다.

이 결과는 원예치료활동을 실시한 직후에 정신지체 학생의

부적응행동의 점수는 감소하여 개선되는 경향을 보였으나 통

계적으로는 유의하지 않았고(정성혜,1991;이민정과 김홍열,

2007b),개인에 따라 부적응행동의 감소의 큰 차이를 보이기

도 하였다(방기혁과 김정혜,2004;이민정과 김홍열,2007a;

2007b)는 연구에서 연구자가 확인할 수 있었듯이 본 연구에서

도 정신지체 학생모두 다 문제행동이있는 것은아니며,학생
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개개인의 독특한 특성에 따라 문제행동이 심한 정신지체학생

과 문제행동이 거의 없는 정신지체 학생의 개인 간의 차이가

매우 크다는 것을 알 수 있으며,이것은 현재 대부분의 특수학

교의교육현황이라고할수있다.즉,숲을활용한교육을통해

불안/우울,공격성,주의집중,정서불안정,자기통제력,충동성

과 과잉 행동 등은 많이 개선되었으나,위축과 총 문제행동변

수를 제외한 문제행동이 심한 학생의 문제행동을 완전히 소거

한것은아니다.즉,위축과총문제행동을제외한심각한문제

행동을 가진 정신지체 학생들의 문제행동을 근본적으로 없애

는 치료효과는 이루어지지 않았다고 할 수 있다.

그러나 숲을 활용한 교육을 실시한 집단의 학생들이 그렇지

않은 집단의 학생들에 비하여 문제행동이 현저하게 개선되었

다.이는 사람은 식물에 강한 주의력을 갖고 반응하고(정성혜,

1995;신원섭 등,2008),흥미의 증가,공격성이 감소(정성혜,

2004)하기때문에원예치료를통해서주의집중력,성취감의향

상 및 다른 사람의 말과 행동에 대한 관심과 반응이 증가되는

등대상자개개인에따라정도의차이는있으나,성별,연령,정

신지체등급에 따른 집단 간의 차이 없이 활동경험만이 유의미

하게 집단 간의 차이가 있었다(이은숙 등,2002)는 연구 결과

와같다고할수있다.특히,대규모숲이아닌뒤뜰,정원,산책

로,공원 같은 조그만 규모의 숲의 경우라도 산림과의 직접적

인 접촉은 매우 짧은 시간동안이라도 능동적인 대응행동을 통

해스트레스를 풀어주는효과가 있었으며(신원섭등,2000;김

봉원과 김유일 역,2001;신원섭,2005;신원섭과 류진호,

2004),학교 숲을 적당한 시간 이용할 경우우울,불안,주의산

만,두려움 감소에 효과적이고 학생에게 안정감을 주는 등 긍

정적 스트레스를 유발하므로(신원섭과 류진호,2004),우울증

수준이 감소했다(이상익 등,2003;신원섭,2005;신원섭 등,

2007)고 한 연구 결과와 같다고 할 수 있으므로,숲을 활용한

교육은 숲이 임상과 교육 분야에 적용 가능할 것이다(신원섭

등,2000)는 연구 결과를 지지한다고 할 수 있다.

연구 결과 위축과 총 문제행동의 사전과 사후의 상관관계가

통계적으로 유의하지 않으므로 위축과 총 문제행동의 사전과

사후는 밀접한 관계가 아니다.이는 숲을 활용한 교육을 통하

여 월 2회 3시간씩 재량활동시간에 경험한 학교 주변의 학교

숲 교육 활동프로그램이 위축되고 총 문제행동이 있는 정신지

체학생들에게 효과가 매우 컸다는 것을 확인할 수 있었다.즉,

숲 체험활동은 그들의 오감을 자극함으로써 스트레스를 완화

하여긍정적인감정과무드의변화그리고질병의치유에도영

향을주고(전영우,2003;신원섭,2005;신원섭등,2008),주변

의자연환경은장소와활동그자체로도치료효과가바로나타

나므로(김봉원과 김유일 역,2001),학교 숲이 학생들의 우울,

불안,두려움 감소에 효과적이고 주의 집중성,지속성 등 학생

들의 정서와 기질에 영향을 미친다(신원섭과 류진호,2004)는

연구 결과를 확인할 수 있었다.뿐만 아니라 숲을 활용한 교육

은 원예치료를 통해 소재의 모양,색깔,맛,촉감,냄새에 대한

것들의 영향으로 위축행동(조현구 등,2003;방기혁과 김정혜,

2004;이민정과김홍열,2006b;2007a;이민선등,2008),공격

성(송진희 등,2004;방기혁과 김정혜,2004;이민정과 김홍열,

2006)이 감소되었고,원예치료 후가 전보다 불안에 대한 하위

요인별 평균 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였고(정성혜,

1991;강해자등,1999;정은진등,2003;박은지등,2006),주

의집중력 문제에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다(윤경은

과 김희성,2003;김형득 등,2004;2007;이은숙과 김홍열

2007)고 한 선행연구 결과와도 일치한다고 할 수 있다.

그러므로 숲을 활용한 교육은 부적응행동을 보여 다른 학습

에 지장을 가져오는 정신지체 학생들에게 구체적인 체험 기회

의 제공을 제안한 김태종(2003)의 연구와 정신지체학생의 공

격행동,위축행동,과잉행동등사회적적응분야의부적응행동

을 감소시킬 수 있는 체험환경교육의 제안한 황병희와 남영숙

(2006)의 연구 그리고 일상생활 속에서 적응능력을 신장시키

는 것이 중요하다고 주장하는 연구(이복희,2002;강병일,

2005;방기혁과 김정혜,2004)에 이어 정신지체학생들에게 일

상적인 학교생활의 현장에서 다양한 자극을 수용하는 수월한

교수-학습방법이될수있을것으로사료되며,정신지체학생들

은 학습교육프로그램으로 매일의 일상을 구조화하는 것을 배

우게 하는 것이 중요하다는 Dunn(1997)의 연구(채수경,2007

재인용)결과를 지지한다고 할 수 있다.

표9의자기통제력평정척도의공변량이p=0.000이고자기

통제력의사전-사후상관관계(r=0.668,p=0.00)는유의적이었

으며,표 11의 코너스 단축형 평정척도의 공변량이 p=0.000이

고 코너스 단축형 평정척도의 사전-사후 상관관계(r=0.721,

p=0.000)도 매우 유의적이었다.즉,숲을 활용한 교육을 실시

하면특정한부적응행동이있는학생이대인관계적기술이나

기능이많이향상되어교실내에서다른또래들과의사회적상

호작용도 많이 향상되었음을확인할수 있었고,충동성과 과잉

행동도 많이 감소하였음을 알 수 있었다.이 실험 결과는 숲을

활용한 교육으로 부적응행동이 개선된 후 일정한 기간이 지난

후에도 진정한 효과가있는것으로판단되며,이는 문제행동이

많은 학생들의 문제행동개선이 내면화되어 지속적인 효과를

얻을 수 있을 것이라는 가설을 검증하였다고 할 수 있다.즉,

숲을 활용한 교육은 원예치료 횟수의 증가함에 따라 개인별로

세워진목표행동의성취에대한변화가눈에띄게관찰(이은숙

등,2002)되므로 좀 더 장기적인 프로그램을 통하여 내면화를

해야 하며,정신지체 한 사람 한 사람의 특성을 파악하여 교육

수준에 맞는 교과학습과정을 연계한 목표설정에 따른 체계적

인 치료가 필요하다(조현구 등,2003;방기혁과 김정혜,2004;

박민희 등,2004;황병희와 남영숙,2006;이민선 등,2008)고
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한 원예치료프로그램의 새로운 대안으로 되어질 수 있는 근거

가 될 수 있다고 생각된다.또 원예치료를 활용한 체험환경교

육이 정신지체학생의 부적응행동 감소에 효과적이지만 일정한

기간 지속되어야 내면화가 이루어졌다고 할 수 있으므로 지속

적인 프로그램의 개발을 제안한 연구(황병희와 남영숙,2006)

에서도 지지되었다고 할 수 있다.

뿐만 아니라,원예치료가 부적응행동의 감소에 효과적이지

만연구대상자가적어일반화가 어렵고(이은숙등,2002;조현

구 등,2003;송진희 등,2004;김형득 등,2004;정순재 등,

2005;황병희와남영숙,2006),학교에서이루어지는다양한활

동및환경등을통제하지못해정신지체학생의적응행동에미

치는효과에대한연구의제한점이많으므로(조현구등,2003),

반복적으로활동을실시한다면더욱향상될것(조현구등,2003;

박민희 등,2004;송진희 등,2004;정순재 등,2005)으로 사료

되어금후심리학,교육학,사회복지학등의다학제간연구와

실행의 공존을 통한 효과의 극대화를 위한 방향으로 발전해야

한다(서정근,2004;장매희 등,2004;2006:조현구 등,2007)

는 선행연구의 대안이 될 것으로 판단된다.

현재특수교육은특수학교마다교사나름대로교육목표,단

원의 운영방향,교육 내용 등을 재구성하여 개별화 교육을 실

시하기 때문에 특수학교마다 제각기 다양한 학교교육과정을

편성․운영할 수있는장점(류문화,2001)이있을뿐만아니라

재량활동은 현장 교사들로 하여금 학교현장의 자율성을 강조

하도록 제도화되어 있으므로(김영미와 김자경,2002),특수학

교의 특성을 살리기 위해서는 무학년제 개념에 기초하여 통합

교육의 지향,학생중심,직업교육의 강화,개별화교육 강화에

중점을 두고,제7차 특수학교 교육과정에 따라 장애학생들의

자기주도적 학습활동을촉진하여야하며,학교교육과정 편성

및 운영의 자율성을 높이기 위해서는 일선 교사들이 적극적인

노력으로 구체적인 적용방안을 마련하여 새롭게 변화된 교육

과정을 학교현장에 효과적으로 실천적용하고 정착시켜야 한다

(조인수,2005)고 했다.그러나 정신지체학생들은 통합 환경에

서많은문제행동과열등성을경험하게되며(김향지,1996),지

적 결함으로 인해 자기표현부족과 상대에 대한 이해력 부족으

로 사회적 거부,고립,위축,함묵,도벽,싸움,발작 등의 부적

응행동을 하여 대인관계에 어려움이 있다.이와 같이 부적응

행동은욕구충족이방해받을경우개체가환경에따라욕구를

적절히 조절하거나 융통성 있게 처리하지 못하는 이상반응이

며,이를 해결하려는 행동(김수진과 이경숙,2004)으로 심리치

료영역의 행동이다(김남순,2006)라고 했다.

한편,원예치료는 정신질환과 신체의 질병을 포함하는 넓은

범위에서의 심리치료를 바탕으로 원예를 이용하여 정서생활이

자연에몸을담게하고그들을마음의보금자리로돌려주는과

정(최영애,2003)이며,산림의치유적기능은자연과숲이환자

에게 심리적 효과를 주어 부작용이 적고 영향성이 오랜 시간

지속되어질 수 있는 자연치유법으로써 인간이 숲에서 적당한

활동을 하였을 경우 신경성질환에 대한 치료의 수단이 될 수

있을 것이다(신원섭 등,2007)고 했다.특히,숲은 성취치료를

통해 문제해결력을 길러주고 협동심과 대응력을 길러주며 참

여할수있는용기를줄뿐만아니라(신원섭,2005),자연환경

속에서는능력의한계가비슷하고경험이없는아이들은똑같

이 반응하므로 반복되는 성공을 통하여 충분한 자신감을 얻게

하는방식으로학습에서의성공환경을조성할수있다(방기혁

과 김정혜,2004;이민정과 김홍열,2007a;2007b)고 했다.그

리고 정신지체학생들은 능력에 알맞은 작업 학습일 경우 흥미

도 느끼고 집중력을 높이므로 자신감을 길러주는 지속적인 학

습 환경이필요하고(송정은,2003),경험을 많이 갖도록조직적

이고구체적인학습환경이필수적이고아동들이스스로선택하

도록 동기를 유발시킬 수 있는 환경이 중요하다(김윤태,2006;

강옥려,2006)고 했다.

숲을 활용한 교육은 숲과 자연물로 구성된 프로그램을 교사

의목표가있는활동으로구축한교과교육활동이다.즉,정신지

체학생들의특성이나상황에맞게구체화한자연의소재를정

규교과수업에 적용하여 이들이 익숙하고 편안한 환경 속에서

그들의 오감을 자극할 수 있는 소재로 구성된 교육활동이다.

본 연구에서는 숲을 활용한 교육을 통하여 심각한 문제행동을

갖고있는학생의문제행동이개선되어다른학생이수업에많

이 방해되지 않은 것을 확인할 수 있었다.그리고 특수학교의

학생들의 독특한 인간의 정서적 감정을 함양할 수 있었고,스

트레스 해소에 도움이 되는 자연으로의 회귀본능을 느끼게 할

뿐만 아니라 학교생활 속에서 지속적으로 부적응행동 개선 효

과를 내면화시킬 수 있었으며,정규교육과정에 적용함으로써

광범위하게 적정한 대상 학생 수를 확보할 수 있어 일반화될

수 있는 장점도 있음을 알 수 있었다.

연구 결과 연구자는 숲을 활용한 교육이 정신지체 학생들의

삶에 가장 중요한 교육의 질을 높일 수 있다고 판단되므로 특

수교육의 자료의 개발과 보급을 요구하는 특수학교의 독특한

교수 학습방법 중 하나로써 숲을 활용한 교육을 제시하였다.

이는 곧 바람직한 특수학교 교육환경을 만드는 기초자료가 될

수 있을 것이며,특수교육과 원예치료의 공존을통한 극대화를

위해다학제간연구와실행의발전방향으로써타당할것으로

사료된다.

Ⅳ.결론

본 연구의 결과 다음과 같은 결론을 도출하였다.첫째,숲을

활용한 교육프로그램은 정신지체 학생의 부적응 행동을 개선

하는데 효과가 있는 것으로나타났으므로,정신지체 학생의 수
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업에적극활용할수있었다.둘째,특히,위축,불안/우울,주의

집중,공격성 및 정서불안을 가진 정신지체 학생들의 수업에

숲을활용한교육방법을적용하면부적응행동을개선할수있

었다.숲을활용한교육은 정신지체학생의부적응행동개선에

유의미한 영향을 준 숲과 자연소재를 활용한 교수-학습프로그

램으로 장애학생의 사정에 맞게 그들의 특성을 교육에 반영함

으로써 문제를 최소화시키도록 할 수 있었으며,교육현장에서

행동에 대한 불만족을공격행동,위축행동등의부적응행동들

로 가중시켜 적절한 교우관계와 학습능력을 갖지 못하는 정신

지체 학생들에게 교사의 계획된 교수학습을 통하여 효과적으

로 교과학습을 촉진할 수 있었다.

즉,숲을활용한교육은장애학생의결함은인정하고수용하

면서그들개인이가진기능을증진시키기위해환경의요구에

적절히대응하여오랫동안그기술들을유지할수있도록하였

기 때문에 일반학교 교육과정과는 차별화된 교육과정이라고

할 수 있다.그러므로 숲을 활용한 교육은 이용자인 장애학생

들을 위한 바람직한 특수학교교육환경 개선을 위한 하나의 방

법으로써 특수학교조경을 계획하고 설계할 때 기초 자료로 활

용되리라 판단된다.

현재 특수학교의 교육과정은 국가수준의 교육과정을근간으

로 하여 시․도교육청의 편성․운영지침과 지역사회의 실정

등을감안하여 학교교육과정을편성운영하도록되어있다.앞

으로 21세기의 특수학교는 나름대로의 색깔을 갖춘 학교가 되

어야 하며,이를 위해 학교마다 특색 있는 교육과정을 개발하

여 운영하여야할 것이다.그러므로 본연구는 숲을 활용한교

육을 통해 보편적인 특수학교에 반하여 독특한 학교로써 지역

사회에특수교육중심센터로거듭나기위해다음과같은제언

을 하고자 한다.

첫째,현장의특수교사들이숲과자연소재를활용한교수-학

습프로그램을 교육목적이 있는 활동으로 활용하기 위해서는

교육활동의중요한변수가되는교사가먼저자연을느끼고알

도록 해야 한다.즉,그들의 식물에 대한 전문성 강화를 위해

다양한 원예교육의 기회들이 대학교육의 커리큘럼에서 접근될

필요가 있다.

둘째,추상화나일반화의능력이낮아상황전이가어려운정

신지체학생들은 눈으로 보고 코로 향기를 맡으며 손으로 만지

고머리를써서움직이는등감각기관을통해구체적인체험을

하도록 하여,그들의 불안,긴장을 풀어주고 충동을 억제할 수

있고 우울증과 자아 존중감등의 실제 문제해결을 하도록 해야

한다.즉,자연의 소재가 정신지체인의 특성이나 상황 따라 맞

게 구체화되어 적용되어서 특수학교 교육과정에 편성하여야

한다.그리고교사의 지원으로자연과상호작용이원만하게수

행되도록 학교교육환경에는 학습교재원이 조성되고 교사의 지

원내용으로 교육커리큘럼을 일반화할 필요가 있다.

셋째,특수교육은 장애학생들이 늘 생활하는 곳에서 그들의

일상성의 원칙을 깨지 않으면서 의미 있는 학습이 촉진될 수

있도록 편의성과 교육적 효과가 높아야 한다.즉,특수학교와

인근의 숲은 상호보완적인 개념을 갖고 장애학생들이 자연소

재와 접촉하도록 함으로써 조직적이고 구체적인 학습 환경 속

에서학습된교육내용이내면화되도록 해야 한다.그러므로 다

양한 현장경험의 범위를 포함한 자연환경이 장애학생들의 일

상적인 학교생활 속에서 학습활동으로 전개됨으로써 학습자의

관심과 흥미를 높여야 할 필요가 있다.
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