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Abstract

This study is to understand the actual condition of design and material of peanut-shaped diaper with

looking at the types and characteristics of baby cloth diapers and domestic peanut-shaped diapers registered

in the Patent Office. Furthermore, it is to suggest the basic data for designing more functional and

comfortable cloth diapers.

Here are the research result on the actual condition of design and material of baby cloth diapers.

Firstly, 11 cloth diapers registered in the Patent Office can be divided into panty-shaped and straight

line-shaped diapers. There are 7 kinds of panty-shaped cloth diapers which satisfy both the convenience of

a disposable diaper and sanitation of a cloth diaper, and 4 kinds of straight line-shaped cloth diapers that

minimize the weaknesses of existing cloth diapers.

Secondly, domestic peanut-shaped cloth diapers can be divided into peanut-shaped, inserted, winged,

velcro-attached diapers. Among 23 kinds of peanut-shaped cloth diapers from 16 companies, there are 12

kinds of peanut-shaped diapers which consist of layers of cloth to make peanut shape. There are 6 kinds

of inserted diapers that insert extra diapers or handkerchiefs in between two sheets of cloth diapers and 3

kinds of winged diapers designed to shorten drying time with sawing only one side of several layered

sheets. Also, there are 2 kinds of velcro-attached diapers that are removable according to the amount of

excreta. Commonly used materials are cotton woven of diamond jacquard and knit of diamond Hole Stitch

or Plain Stitch. And for handing the edge of diaper, the method of wrapping up the edge with cotton

woven or knit bias is used.

Key Words: Peanut-shaped cloth diaper(땅콩형 천기저귀), Inserted diaper(삽입형 기저귀), Winged
diaper(날개형 기저귀), Velcro-attached diaper(벨크로 탈부착형 기저귀)
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I. 서 론

기저귀는 출생 시부터 생후 30개월 전후까지

의 영유아에게 필수적인 소모품 가운데 하나이

다. 과거에는 주로 천기저귀를 사용하였으나 산

업화와 함께 일회용 종이기저귀가 생산, 시판되

면서 종이기저귀 사용자수가 급속하게 증가하

게 되었다. 1940년대에 스웨덴에서 종이기저귀

가 발매1)된 이후 외국에서는 1960년대부터 종

이기저귀를 사용하기 시작하였고, 우리나라에서 

생산되기 시작한 것은 1980년2)으로, 최근에는 

전체 기저귀 사용자의 80% 이상이 종이기저귀

를 사용한다.3) 종이기저귀는 세탁이 필요 없고 

폐기가 간단하여 편리성을 추구하는 부모들의 

욕구를 충족시켜 주고 흡수성이 우수하여 한번 

착용하면 여러 번 배뇨를 하여도 종래에 사용하

던 천기저귀에 비하여 갈아주는 횟수를 적게 할 

수 있고 더욱이 신소재인 고 흡수성 폴리머가 

도입된 이후부터는 고품질의 일회용 종이기저

귀가 생산되고 있어 일회용 종이기저귀에 대한 

선호도는 더욱 증가하고 있다. 그러나 기저귀 

사용에서 반드시 고려해야 하는 유의사항인 피

부건강, 환경, 비용 등 여러 가지 차원에서 일회

용 종이기저귀에 대한 새로운 인식이 대두되면

서 천기저귀에 대한 관심이 증대되고 있다. 특

히 일회용 종이기저귀에 사용되는 여러 가지 염

료 및 강력 흡수젤, 표백 종이가 피부와 건강에 

치명적인 문제를 유발시킬 수도 있다는 주장
4)5)6)7) 등이 제기되고 있다. 그리고 환경적인 면

으로는 일회용 쓰레기 문제 중에서 매년 발생량

이 지속적으로 증가하고 처리 방법도 개선되지 

않는 분야가 일회용 종이기저귀 문제이다. 다른 

플라스틱 제품과 달리 일회용 종이기저귀는 재

이용 및 재활용되지 않는 100% 일회용 제품이다.

천기저귀의 사용에도 물의 사용과 이에 따른 

수질 오염, 또 삶을 경우에 발생하는 에너지 사

용 등의 이유를 들어 천기저귀 또한 반드시 환경

친화적으로 보기 어렵다는 견해도 있다. 일회용 

종이기저귀를 생산하는 P&G사는 국제표준화기

구의 전과정평가법(LCA: Life Cycle Assessment)8)

에 따라 천기저귀와 일회용 종이기저귀의 환경

영향을 비교ㆍ분석하여 일회용 종이기저귀가 

천기저귀 보다 결코 환경적으로 유해하지 않다

고 보고하기도 하였다.9) 천기저귀와 일회용 종

이기저귀를 비교할 때 제품사용시의 특정 단계

나 특정 배출물을 부각시키면 공정한 비교에 어

려움이 있다. 그러나 편하다는 이유로 당연한 

듯 사용해온 일회용 종이기저귀에 대하여 아이

의 피부건강과 환경을 위해서 천기저귀를 사용

하는 엄마들이 늘고 있는 실정이다. 천연소재로 

만든 천기저귀는 종이기저귀에 비해 통기성과 

흡수성이 뛰어나 피부에도 자극이 적고, 자주 

기저귀를 갈아주면서 애착관계와 배변훈련을 

도울 수 있다는 점 등으로 많은 부모들이 환경

에 해로운 일회용 종이기저귀를 대신할 수 있을 

것으로 생각은 하지만 천기저귀의 사용에 대한 

불편함으로 일회용 종이기저귀 대신에 천기저

귀를 사용하기란 쉽지만은 않은 일이다. 면 기

저귀의 건강성과 일회용 종이기저귀의 편리성

을 접목하여 개발된 신개념의 아이디어 상품인 

땅콩형 천기저귀가 천기저귀에 대한 새로운 대

안이 되고 있다. 땅콩형 천기저귀란, 사각형의 

천기저귀를 접어서 사용하는 것과 같은 효과로 

사각형 기저귀 착용시 불편했던 샅부분을 땅콩

모양으로 오려내어 소재를 여러 장 겹쳐서 바이

어스나 오버록으로 마감 처리한 기저귀를 말하

는 것이다. 땅콩형 천기저귀의 모양은 일회용 

종이 기저귀와 비슷하지만 면과 스웨이드, 타올

지 등의 천으로 만들어져 세탁해서 재사용하는 

천기저귀 제품이다. 현재 국내에서는 땅콩형 천

기저귀가 모양이나 크기, 그리고 소재에 따라 

다양한 제품이 생산되고 있다.

이에 본 연구에서는 우리나라 특허청에 등록

된 유아용 천기저귀의 형태와 국내산 땅콩형 천

기저귀의 종류와 그 특징들을 살펴봄으로써 땅

콩형 천기저귀의 디자인과 소재의 사용 실태를 

파악하고 더 나아가 보다 기능적이고 쾌적한 천

기저귀를 설계하는 기초 자료를 제시하는 데 그 

목적이 있다.

구체적인 연구내용은 다음과 같다.

1. 우리나라 특허청에 등록된 천기저귀의 종

류와 특징을 정리한다.

2. 2010년 현재 국내산 땅콩형 천기저귀 제품

의 특성을 비교, 분석한다.
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II. 이론적 배경

1. 유아용 기저귀 관련 선행연구

유아용 기저귀의 선행연구는 기저귀의 사용

실태에 관한 연구와 일회용 종이기저귀 착용시

의 반응에 관한 연구 등이 있다. 기저귀의 사용

실태에 관한 연구10)11)12)13)는 주로 종이기저귀

와 천기저귀의 사용실태조사와 선택이유, 그리

고 기저귀에 대한 만족도를 조사한 연구 등으로 

천기저귀와 일회용 종이기저귀의 사용실태는 

선행연구의 발표연도에 따라 차이가 있었다. 90

년도에 이루어진 2편의 연구 중 이기정의 연

구14)15)에서는 면기저귀 만을 사용하는 경우가 

23%정도와 일회용 종이기저귀 만을 사용하는 

경우가 26%, 혼용하는 경우가 51%정도라고 보

고하였고, 김경화, 김희영의 연구16)에서는 일회

용 종이기저귀를 착용하는 경우는 30.4% 정도라

고 보고하였다. 그러나 2000년대가 되면서 천기

저귀의 사용 빈도는 줄고 일회용 종이기저귀의 

사용빈도는 급증하고 있음이 선행연구 뿐만 아

니고 여러 종류의 자료에서도 나타나고 있다.

기저귀를 선택할 때 종이기저귀를 선택하는 이

유는 편리성과 청결성, 그리고 천기저귀를 선택

하는 이유는 피부보호와 비용17)18) 등이며, 일회

용 종이기저귀를 구입할 때 고려하는 사항은 제

품의 통기성, 제품의 흡수성, 제품의 가격19)인 

것으로 조사되었으며, 기저귀 종류가 피부염 발

생과 의미있는 상관관계가 있다고 보고하였

다.20) 일회용 종이기저귀의 착용이 증가되면서 

일회용 종이기저귀에 합성수지 필름, 포름알데

히드의 사용으로 인해 유아의 민감한 피부가 화

학적 자극에 직접 노출되어 피부질환을 유발시

킬 수도 있다는 지적 등을 바탕으로 일회용 종

이기저귀 착용시 유아의 생리적 반응에 관한 연

구도 진행되었으며,21)22)23) 그 연구결과로 기저

귀내의 온도, 습도 그리고 피부온이 대체로 높

은 경향을 보이고 특히 일회용 종이기저귀가 면

기저귀 보다 쾌적범위를 크게 벗어나 불쾌영역

에 놓여 있음을 보고하였다.

2. 일회용 종이기저귀와 천기저귀 사용에 대

한 환경성 비교

천기저귀의 재료로는 피부를 자극하지 않고 

가볍고 부드러우며 유연하고 흡수성이 좋으며 

소변의 색을 잘 구별할 수 있고, 통기성이 좋으

며, 복부 및 사타구니를 압박하지 않아야하고 

잘 건조되고 세탁에 강한 것이어야 한다.24) 직

물로는 흰색 cotton, gauze, bird's eye 등이 사용

되고 있으며, 직사각형, 정사각형 등 그 형태와 

접는 방법은 여러 가지가 있으며 유아의 성별,

성장, 수면 등을 고려하여 적절히 사용하고 있

다. 천기저귀의 모양도 1990년대의 선행연구25)

에 의하면 79.4%가 직사각형을 사용하는 것으로 

조사되었으나 이제는 다양한 형태가 개발되어 

사용되어지고 있다.

일회용 종이기저귀는 많은 상품이 범람하고 

그 선전도 광범위하게 이루어지고 있다. 유아용 

일회용 종이기저귀의 형태 변천은 면 상태의 펄

프내지 흡수지를 부직포로 싼 간단한 구성의 패

드 타입에서 면의 표면에 방수 시트를 씌우고 

접착테이프를 부착하여 기저귀 커버가 불필요

한 윙크홀 타입으로 바뀌고 현재는 흡수체에 고

흡수성 폴리머가 첨가되고 겉에 엘라스틱 재료

로 탄력성을 가진 팬티형이 주류를 이루고 있

다.26) 종이기저귀의 표면은 부직포, 흡수층은 분

쇄펄프와 고분자 흡수제, 방수막은 폴리에틸렌 

필름으로 되어 있다. 표면의 부직포에는 폴리에

틸렌, 폴리에스테르 등의 소수성 합성섬유가 많

이 사용되어 뇨가 새는 것을 방지하는데 큰 역

할을 하고, 흡수성을 높이기 위해 친수성 섬유

유연제로 표면을 처리하고 있다. 감촉을 좋게 

하기 위해서 섬도가 낮은 섬유가 이용되고 넓적

다리 부분에 탄성 고무줄로 셔링 처리가 되어 

있어 밀리지 않으며, 얇고도 흡수성이 좋다.27)

고분자 흡수체의 혼입 등 품질개량이 진행되고 

성능이 좋은 일회용 종이기저귀가 등장하여 편

리함의 이유로 많이 착용되어지고 있지만 쾌적

성, 위생적인 면과 배설의 습관화 등의 문제와 

더욱이 사회적인 면에서는 펄프 등의 자원과 사

용 후의 처리 등의 문제가 새롭게 대두되고 

있다.
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천기저귀와 일회용 종이기저귀의 사용에 대

한 논쟁은 건강한 피부의 유지와 편리함, 환경

에 대한 관심을 포함한다. 아기를 키우는 엄마

들은 아기들의 짓무르는 피부를 걱정하여 일회

용 종이기저귀 보다는 천기저귀를 사용하고자 

노력하는 사례가 있기는 하지만 일회용 종이기

저귀의 시장 규모는 급증하고 있는 실정이다.

일회용 종이기저귀는 매립지에서도 썩는데 100

년 이상이 걸린다는 보고가 있고, 일회용 종이

기저귀를 생산하기 위해 전 세계적으로 연간 10

억 그루에 해당하는 나무가 사용된다고 알려져 

있다. 이러한 환경적인 차원으로 (사)시민환경연

구소와 서울환경연합이 공동으로 일회용 종이

기저귀와 천기저귀의 환경성을 비교 연구한 결

과 제품의 동일한 기능과 전 과정을 고려하여 

일회용 종이기저귀와 천기저귀의 주요 투입산

출물량을 종합한 결과 천기저귀가 일회용 종이

기저귀에 비해 무려 5개 비교 항목 중 4개 항목

에서 환경적으로 우수한 것으로 나타났고, 일회

용 종이기저귀는 폐수발생량 1개 분야에서 만 

환경적으로 우수한 것으로 나타났다. 원료사용

측면에서 일회용 종이기저귀는 펄프의 원료가 

되는 목재 사용량은 일일 약 249배이고 화석연

료 사용량은 일일 144g으로 천기저귀의 2.3배이

고, LCA에 걸친 일회용 종이기저귀의 일일 폐

기물 발생량은 703g/일으로 천기저귀에 비해 무

려 10.2배에 달하는 폐기물이 발생하는 것으로 

조사되었다. 지구 온난화의 원인 물질로 주목받

고 있는 이산화탄소 발생량도 천기저귀대비 3배 

가까운 것으로 조사되었다. 반면 폐수발생 분야

에서 천기저귀는 일회용 종이기저귀 보다 0.9배 

더 많은 환경 부담을 갖는 것으로 조사되었다.

하지만 우리나라 하수 및 폐수 종말 처리장의 

경우 유입 원수의 양과 농도가 설계부하 보다 

낮은 상태로 운영되는 경우가 많아 폐수 발생으

로 인한 자연환경에의 직접적인 영향은 비교적 

적을 것으로 예측된다고 하였다.28)

3. 천기저귀 사용을 위한 캠페인 및 정책

일회용 종이기저귀 문제는 현대사회의 여러 

환경 문제 중에서 가장 개선이 어려운 문제 중

의 하나이다. 여성들의 사회활동의 증대, 현대인

들의 편리성 추구, 다양한 종류의 일회용 종이

기저귀의 개발 등 기저귀 사용에 있어서 천기저

귀 사용의 확대는 그다지 용이한 일은 아니다.

환경단체의 활동과 언론의 관심으로 상당한 개

선을 가지고 온 분야로, 예를 들어 나무젓가락

의 사용이나 일회용 컵라면의 용기가 플라스틱

용기에서 재활용 가능한 종이제품으로 전환한 

사례 등을 보면 천기저귀의 사용도 다양한 캠페

인이나 정책 등으로 변화가 올 수 있다고 생각

한다. 그래서 천기저귀 사용을 위한 해외의 사

례나 정책 등을 정리하고자 한다. 해외의 사례

로는 영국에서는 몇 년 전 부터 환경부 장관이 

앞장서서 천기저귀의 사용을 장려하고 있으며,

Go Real은 영국의 환경부 장관의 참여와 함께 

천기저귀를 사용하도록 전 세계적으로 활동하는

캠페인 단체로서, 매년 1주일 동안 ‘Nappuccino'

라는 커피를 마시면서 천기저귀에 대한 이야기

를 나누는 행사를 하면서 천기저귀 사용에 대한 

캠페인을 한다.29) 특히 매년 4월에는 환경단체

들이 중심이 된 천기저귀사용주간(Real Nappy

Week)이 선포되고 Nappy Line이라는 천기저귀 

관련 안내전화를 설치하여 천기저귀의 이용에 

대한 시민들의 문의를 받는 등, 정부가 환경적 

차원에서 천기저귀 사용 캠페인에 앞장서고 있다.

그리고 런던에 본부를 둔 WEN(여성환경연대:

Women's Enviromental Network, http://www.wen.

org.uk) 은 가장 활발하게 천기저귀 캠페인을 전

개하고 있으며, 2000년 영국 총리의 부인 셰리

여사가 자신의 아들들에게 천기저귀를 사용함

으로써 더욱 힘을 얻고 있다.30) 미국의 The Real

Diaper Association; RDA 는 2004년부터 비영리

단체로서 부모들에게 천기저귀에 대해 교육을 

제공하였다. 그러다 2008년 부터는 Real Diaper

Industry Association; RDIA를 개설하여 좀더 비

즈니스적으로 천기저귀에 대한 정보와 서비스

를 제공하고 천기저귀를 부모들이 사용하도록 

전파하고 있다.31) 이 단체의 목표는 부모들로 하

여금 천기저귀를 사용하도록 이끌어 주거나, 천

기저귀를 사용하도록 교육시키는 것이며, cloth

diaper friendly daycare directory를 통하여 부모가 

알맞은 daycare를 찾을 수 있도록 디렉토리를 만

들고, 또한 천기저귀를 사용하지 않는 daycare에 

천기저귀 사용을 권장하는 guide tip을 만들어 
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부모들에게 제공하는 역할을 한다.32) 독일의 대

도시 뮌헨에서는 일회용 종이기저귀 대신 천기

저귀를 사용하는 시민들에게 세금혜택을 주고 

있다고 한다.33)

III. 연구방법 및 절차

1. 연구방법 및 절차

1) 우리나라 특허청에 등록된 천기저귀의 종류

와 특성

우리나라 특허청의 특허정보 검색서비스를 

이용하여 검색한 결과, 천기저귀에 대한 특허신

청 내용은 총 22건이었으며 천기저귀의 형태나 

기능적인 측면에서의 특허내용을 담고 있는 것

으로만 분석의 범위를 제한하였다. 따라서 특허

청에 등록된 총 11 종류의 천기저귀에 대한 형

태의 특징과 성능에 대하여 분석하였다.

2) 국내산 땅콩형 천기저귀 제품의 종류와 특성

의 분석 

(1) 국내산 땅콩형 천기저귀 수집

2010년 2월부터 2010년 4월까지 인터넷 쇼핑

몰인 옥션, G마켓, 네이버에서 검색한 천기저귀 

업체 중 국내에서 제작하는 땅콩형 천기저귀를 

수집하였다. 검색된 21개 업체 중 자체 제작이 

아닌 사입의 형태를 띠고 있는 5개의 업체는 제

외하여 총 16개 업체의 23종류의 땅콩형 천기저

귀를 분석하였다.

(2) 국내산 땅콩형 천기저귀 제품의 분석

수집한 23개의 기저귀의 실제 사이즈 비교는 

기저귀의 사이즈 구분이 다양하여 가장 일반적

인 사이즈이며 다양한 연령에서 사용되고 있는 

대형 사이즈를 기준으로 비교하였고 <그림 1>

과 같이 기저귀의 총길이(a), 뒤의 가로길이(b),

앞의 가로길이(c)의 순으로 정리하였다.

<그림 1> 땅콩형 천기저귀의 평면도

IV. 결과 및 고찰

1. 우리나라 특허청에 등록된 천기저귀의 종

류와 특성

우리나라 특허청의 특허정보 검색서비스를 

이용하여 검색한 결과 천기저귀로 등록된 총 11

종류의 천기저귀의 형태와 특징에 대하여 분석

하였다. 특허청에 등록된 11종류의 천기저귀의 

특징과 도식화는 <표 1>과 같다.

우선 우리나라 특허청에 등록된 천기저귀의 

형태는 크게 일자형 천기저귀와 팬티형 천기저

귀의 2가지 형태로 분류할 수 있다. 일자형 천

기저귀의 형태는 총 11종류 중 4개, 팬티형 천

기저귀는 7개로 팬티형 천기저귀의 형태가 더 

많은 것으로 나타났다. 이것은 일자형 천기저귀

에 비해 팬티형 천기저귀가 활동성이 좋고 신체

를 감싸는 형태이기 때문에 많은 움직임에도 배

변이 옆으로 새지않아 실용적이기 때문인 것으

로 생각된다. 또 팬티형 기저귀는 외면의 방수 

기능이 있는 커버부와 내면의 면 흡수패드로 구

성되어 이와 같은 형태가 반 분리되어 몸에 직

접 닿는 부분은 천연소재를 사용하고 그 외의 

커버부는 일회용 기저귀의 장점인 방수 기능을 

결합하여 천기저귀와 일회용 기저귀의 장점을 

결합한 형태라는 특징을 가지고 있었다. 4종류

의 일자형 기저귀의 형태는 천기저귀에 고무 소

재의 용변채집기구를 부착하여 재사용이 가능

하도록 설계한 천기저귀, 일자형 천기저귀 3장

을 한쪽면만 봉제하여 세탁 후 건조시간을 단축

시켜 주는 천기저귀, 배변이 옆으로 새는 것을 
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형태 구분 출원인 특 징 도식화

1
팬티형 

천기저귀
김지현

면직물로 된 메인 시트 그리고 메인 시트에 

탈부착이 가능한 흡수 시트를 포함하고 

후단부에는 날개가 형성되어 있는 팬티형 

천기저귀

2
팬티형

천기저귀
김은이

허리부분 전체에 고무밴드를 넣어 입힐 때 

일반 팬티처럼 간단히 끌어올려 입힐 수 있는 

팬티형 천기저귀 

3
일자형

천기저귀
박종석

일자형 천 기저귀에 고무 소재의 

용변채집기구를 부착하여 재사용이 

가능하도록 설계한 일자형 천기저귀

4
팬티형

천기저귀
원희진

외면의 방수 기능이 있는 커버부와 내면의 

2장의 면흡수패드가 반 분리되는 팬티형 

천기저귀

5
일자형

천기저귀
원희진

유선형의 일자형 천기저귀 3장을 겹쳐서 

한쪽면만 봉제되어 있어 세탁 후 건조되는 

시간을 단축시켜주는 일자형 천기저귀

6

일자형 

천기저귀
박남희

여러장을 덧댄 천기저귀에 폴리우레탄 

합성섬유로 샅부위를 봉제하여 U자 형태로 

만든 일자형 천기저귀

7
팬티형

천기저귀
박수경

방수기능의 커버부와 면소재의 패드부가 반 

분리 되는 형태의 팬티형 천기저귀

<표 1> 우리나라 특허청에 등록된 천기저귀의 특징
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형태 구분 출원인 특 징 도식화

8

일회용

일자형

천기저귀

성미숙

일회용 종이기저귀의 기능을 유지하며 천연 면으로 

제직한 면과 면 기저귀의 번거러움을 보완하여 

만들어진 일자형 일회용 천기저귀 

9

일회용

팬티형 

천기저귀

(주)다쉬
방수특성을 갖는 외측시트와 내측의 면시트로 

형성된 일회용 팬티형 천기저귀

10
팬티형

천기저귀
정환옥

오물이 묻어나는 안쪽부분에 방수천을 대고 벨크로 

테이프(찍찍이)를 붙여 일자형 면기저귀를 덧대는 

형태의 팬티형 천기저귀

11
팬티형 

천기저귀
강정일

천 기저귀를 착용시키기 위한 패드와 일정한 

두께를 가지고 개어진 천 기저귀를 패드의 내측에 

부착하는 형태의 팬티형 천기저귀 

<표 1> 계속

방지하기 위해 천기저귀에 폴리우레탄 합성섬

유로 샅부분을 봉제하여 U자 형태로 만든 일자

형 천기저귀, 일자형태의 일회용 천기저귀의 형

태로 분석되었다. 대부분의 천기저귀는 일회용 

종이기저귀의 방수기능과 천기저귀의 천연소재

의 장점에 대한 내용들을 결합하는 형태가 주를 

이루고 있었다.

2. 국내산 땅콩형 천기저귀의 종류와 특성

인터넷 쇼핑몰을 통해 수집된 16개 업체의 23

종류의 땅콩형 천기저귀의 종류와 특성은 <표 

2>와 같다. 수집된 23종류의 기저귀는 인터넷 

사이트 옥션, G마켓, NAVER에서 검색되는 땅

콩형 천기저귀업체들을 조사한 것으로 가장 많

은 종류의 땅콩형 천기저귀가 검색된 인터넷 사

이트 옥션의 옥션랭킹 순위(판매실적과 판매자

의 판매촉진 활동에 근거하여 산출)에 의한 순

서로 정리하였다.

수집된 16개 업체의 23종류의 국내산 땅콩형 

천기저귀에 대한 특징을 살펴 본 사항은 다음과 

같다.

우선, 땅콩형 천기저귀의 소재는 주로 100%

면을 사용하고 있으며 그 외 면보다 빠른 시간

에 소변을 흡수하는 스웨이드, 섬유의 단면에 

규칙적인 구멍들이 있어 통기성, 흡수성, 보온성

이 뛰어나며 특히 면의 135%에 해당하는 흡수

성을 지닌 대나무 섬유, 유기농 면을 주로 사용

하고 있었다. 또 여러 가지 염료재료로 황토, 숯,

쑥, 은나노 등이 있었으며 천기저귀에 염색하여 

배뇨에 의한 짓무름을 완화시키기 위한 시도들

이 있었다. 땅콩형 천기저귀로 사용된 소재는 

우븐 면(유기농면)소재에 우븐 면 바이어스로 

마감처리한 천기저귀가 포로리, 아미엘, 네츄라 

오가닉, 피터래빗, 자연나라 송송이로 5종류였으

며 우븐 면(유기농 면)소재에 니트 면 바이어스
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기저귀명
소 재

(마감 소재)

사이즈 

구분

상세사이즈

(대형기준)
특 징 도식화

1 베이비앙

니트 면

스웨이드

유기농면

(니트 

바이어스)

S

L
41-16.5-22.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ물결모양의 니트 자카드를 

여러겹 겹쳐 니트 바이어스로 

감싸서 제작

<표 2> 국내산 땅콩형 천기저귀의 종류와 특징

로 마감처리한 천기저귀는 마리꼬 베베, 아이스

토리, 무루, 아꼬야로 4종류인 것으로 조사되었

다. 또, 니트 면(유기농 면)소재에 니트 면 바이

어스로 마감처리한 경우는 베이비앙, 수피아, 로

한 맘스 오가닉의 3종류, 아이뽀송의 2종류, 자

운영 안의 5종류로 총 23종류의 천기저귀 중 12

종류를 차지하였다. 면보다 흡습성과 통기성이 

좋은 대나무섬유 소재에 니트 면 바이어스로 마

감처리한 경우는 토미토미, 밤부베베 2개의 업

체인 것으로 조사되었다. 따라서 루프로 이루어

진 니트의 특성에 따라 우븐 면소재보다 니트 

면소재가 더 부드럽고 유연하며 탄성회복률이 

좋아 몸에 닿는 느낌과 몸의 움직임에 따라 유

연하게 변형되는 니트 소재가 가장 많이 사용되

고 있다는 것을 알 수 있었다. 그리고 우븐 면소

재와 니트 면소재에 사용된 조직은 Plain 조직이 

아닌 다이아몬드나 물결 모양의 자카드 조직을 

사용함으로 해서 배변이 빠르게 흡수되는 것을 

도움과 동시에 자카드 조직이 갖는 도톰한 두께 

때문에 기저귀의 형태안정성과 배변이 외의로 

새는 것을 방지하는 2가지 효과를 동시에 가지

는 것을 알 수 있었다. 수집된 땅콩형 천기저귀

의 사이즈를 살펴보면, 월령이나 몸무게에 상관

없이 Free Size로 1단계인 경우는 총 7종류로 조

사되었고 월령이나 몸무게에 따라 2단계로 구분

되는 경우는 8종류가 있었다. 또, 3단계의 사이

즈로 구분되는 땅콩형 천기저귀도 8종류로 조사

되었다. 사이즈의 차이를 비교해보면 Free size인 

경우 신생아때는 기저귀의 앞부분을 허리밴드

에 고정시켜 한번더 접어주는 방법으로 사용하

고 6~8개월이 지나면 접는 분량없이 펼쳐서 사

용하여 기저귀를 하지않는 돌이후까지 사용이 

가능한 사이즈로 일반적인 대형사이즈와 같은 

치수이다. 따라서 <표 2>에 표기된 상세사이즈

는 단계 구분에 상관없이 모두 대형사이즈만 기

록해 놓은 것으로 총길이-앞가로길이-뒤가로길

이의 순으로 표기하였다. 총길이가 가장 긴 경

우는 ‘자운영 베이비 安’의 삽입형 기저귀로 총

길이 52cm로 조사되었다. 가장 짧은 것으로는 

총길이 38cm인 ‘피터 래빗’과 ‘자운영 베이비 

安’의 인서트 땅콩형 기저귀인 것으로 나타났다.

앞가로 길이와 뒤 가로길이를 같은 경우는 포로

리, 아미엘, 로한 맘스 오가닉 3종류, 자운영 베

이비 安 5종류로 총 10종류인 것으로 조사되었

다. 이 외의 땅콩형 천기저귀에서는 작게는 

1.5cm, 많게는 6cm까지 앞과 뒤의 가로길이가 

차이가 나는 것을 알 수 있었다.

따라서 국내산 땅콩형 천기저귀의 사이즈는 

1~3단계까지 고르게 분포하는 것으로 조사되었

지만 어느 종류의 천기저귀에서도 남아와 여아

의 성별에 따른 차이를 두어 제작하는 곳은 단 

한 곳도 없다는 것을 알 수 있었다. 남아와 여아

는 생식기의 위치에 따라 소변이 흡수되는 곳이 

서로 다르다. 우리나라에서 가장 많이 사용되고 

있는 일회용 기저귀인 “하기스”는 성별에 따라 

기저귀를 구분하고 있는데 이것은 소변을 흡수

하는 흡수시트의 위치를 성별에 따라 달리함으

로써 보다 기능적인 형태의 일회용 기저귀를 생

산하여 좋은 반응을 얻고 있다. 이처럼 천기저

귀에서도 성별에 따라 소변이 흡수되는 위치에 

천을 더 많이 덧대거나 별도의 천을 만들어 천

기저귀 내에 봉제하여 부착시켜 움직이지 않도

록 하여 더욱 기능적인 천기저귀의 형태를 구상

해 볼 수 있었다.
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기저귀명
소 재

(마감 소재)

사이즈 

구분

상세사이즈

(대형기준)
특 징 도식화

2
마리꼬

베베

면

(니트 

바이어스)

Free 40-16.5-19

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ다이야몬드 모양의 순면 

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 

바이어스로 감싸서 제작

3 포로리
면

(바이어스)

신생아용

대형
44-18.5-18.5

ㆍ삽입형 기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 순면 

자카드를 여러겹 겹쳐 순면 

바이어스로 감싸서 제작

ㆍ땅콩모양과 일자모양의 

기저귀가 합쳐진 모양으로 그 

사이에 기저귀나 손수건을 

삽입하여 사용

4 토미토미

대나무섬유+

니트면

(니트 

바이어스)

Free 45-18.5-20

ㆍ날개형 기저귀

ㆍ앞면은 테리조직의 

대나무섬유로 뒷면은 니트로 

구성되어져 있으며 니트 

바이어스로 마감처리

ㆍ땅콩모양과 일자모양의 

기저귀가 합쳐진 모양으로 

한쪽 면에 봉제가 되어져 있어 

펼쳐서 건조

5 아미엘
유기농면

(바이어스)

소형 

대형 
41-17.5-17.5

ㆍ삽입형 기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 유기농 

자카드면을 여러겹 겹쳐서 

면바이어스로 마감처리

ㆍ땅콩모양과 일자모양의 

기저귀가 합쳐진 모양으로 그 

사이에 작은 사이즈의 

기저귀나 손수건을 삽입하여 

사용

6
수피아

니트유기농면

(니트 

바이어스)

Free 40-18.5-22

ㆍ벨크로 탈부착형 기저귀

ㆍ유기농 니트를 사용하여 작은 

사이즈의 땅콩형 천기저귀와 

큰 사이즈의 땅콩형 

천기저귀(윙커버)를 벨크로로 

탈부착할 수 있는 형태의 제품

7
네츄라 

오가닉

유기농 면

(바이어스)

소형 

중형 

대형 

44.5-18.5-22.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 순면 

자카드를 여러겹 겹쳐 

면바이어스로 감싸서 제작

<표 2> 계속

65유아용 땅콩형 천기저귀의 형태 및 소재에 관한 실태 조사
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기저귀명
소 재

(마감 소재)

사이즈 

구분

상세사이즈

(대형기준)
특 징 도식화

8
아이스토

리

면

(니트 

바이어스)

유기농 면

Free 39.5-17-19.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 순면 

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 

바이어스로 감싸서 제작

9 무루

면

(니트 

바이어스)

1단계

2단계 43.5-18.5-21.5

ㆍ벨크로 탈부착형 기저귀

ㆍ다이아몬드 면자카드를 여러겹 

겹쳐서 니트 바이어스로 

감싸서 제작

ㆍ작은 사이즈의 땅콩형 

천기저귀와 큰 사이즈의 

땅콩형 천기저귀(땅콩 윙 

기저귀)를 벨크로로 탈부착할 

수 있는 형태의 제품

10 아꼬야

면

(니트 

바이어스)

소형

대형
44.5-14.5-19

ㆍ날개형 기저귀

ㆍ다이아몬드 면자카드를 여러겹 

겹쳐서 니트 바이어스로 

감싸서 제작 

ㆍ니트 바이어스로 감싼 땅콩형 

천기저귀가 2장, 가운데 1장은 

오버록 처리 하여 3장이 한쪽 

면만 고정된 3단 분리형태

11 피터래빗
면

(바이어스)
Free 38-13.7-17.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 순면 

자카드를 여러겹 겹쳐 순면 

바이어스로 감싸서 제작

12

로한

맘스

오가닉

니트유기농면

순면

대나무면

섬유

(니트 

바이어스)

소형 

대형 

특대형 

45-18-18

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 

니트자카드를 여러겹 겹쳐 

니트 바이어스로 감싸서 제작

45-16.5-16.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 

니트자카드를 여러겹 겹쳐 

니트 바이어스로 감싸서 제작

ㆍ방수 소재가 들어있어 

대,소변이 밖으로 새어나가는 

것을 방지

<표 2> 계속
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기저귀명
소 재

(마감 소재)

사이즈 

구분

상세사이즈

(대형기준)
특 징 도식화

12

로한

맘스

오가닉

니트유기농면

순면

대나무면

섬유

(니트 

바이어스)

소형 

대형 

특대형 

45-16-16

ㆍ삽입형 기저귀

ㆍ다이아몬드 모양의 니트  

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 

바이어스로 감싸서 제작

ㆍ큰 사이즈의 땅콩형과 작은 

사이즈의 땅콩형이 합쳐진 

형태로 그 사이에 라이너 

기저귀나 손수건을 삽입하여 사용

13 아이뽀송

니트면

(니트 

바이어스)

소형 

대형 
43-18-24

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ니트를 여러겹 겹쳐 외곽 

처리는 니트 바이어스로 감싸서 

제작

ㆍ전체적으로 마름모 모양으로 

누빔 처리한 형태로 건조 

시간이 단축되도록 한쪽 부분에 

구멍이 뚫려 있음

소형 

중형 

대형 
46-20-24.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ니트를 여러겹 겹쳐 외곽 

처리는 니트 바이어스로 감싸서 

제작

ㆍ전체적으로 마름모 모양으로 

누빔 처리한 형태

ㆍ기저귀 커버에서 기저귀가 

고정되도록 고정장치가 있는 

합체형 천기저귀

14
자운영베

이비安
유기농 면

Free 38-20.5-20.5

ㆍ땅콩형 천기저귀

ㆍ니트를 여러겹 겹쳐 외곽 

처리는 니트 바이어스로 감싸서 

제작

ㆍ일회용 종이기저귀를 사용할 때 

기저귀 안에 넣어 사용하거나 

천 기저귀 사용시 보조흡수대로 

사용

소형 

중형 

대형 

52-21-21

ㆍ삽입형 기저귀
ㆍ다이아몬드 모양의 니트 

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 
바이어스로 감싸서 제작

ㆍ같은 사이즈의 땅콩형 
천기저귀가 합쳐진 형태로 한쪽 
면에는 셔링이 들어가 있어 
배변이 옆으로 새는 것을 
방지있고 2장의 기저귀 사이에 
라이너 기저귀나 손수건을 
삽입하여 사용

<표 2> 계속

67유아용 땅콩형 천기저귀의 형태 및 소재에 관한 실태 조사
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기저귀명
소 재

(마감 소재)

사이즈 

구분

상세사이즈

(대형기준)
특 징 도식화

14
자운영베

이비安
유기농 면

소형 

중형 

대형 

51-21-21

ㆍ삽입형 기저귀
ㆍ다이아몬드 모양의 니트 

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 
바이어스로 감싸서 제작

ㆍ모양이 틀린 2개의 
땅콩기저귀가 합쳐진 형태로 그 
사이에 기저귀 사이에 라이너 
기저귀나 손수건을 삽입하여 
사용

소형 

중형 

대형 

52-21-21

ㆍ땅콩형 천기저귀
ㆍ다이아몬드 모양의 니트 

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 
바이어스로 감싸서 제작

ㆍ기저귀 중앙부분에 셔링을 주어 
배변이 옆으로 새는 것을 
방지해 기저귀 커버 옆이 젖지 
않도록 디자인

소형 

대형 
48-21-21

ㆍ땅콩형 천기저귀
ㆍ다이아몬드 모양의 니트 

자카드를 여러겹 겹쳐 니트 
바이어스로 감싸서 제작

15 밤부베베

대나무섬유+

순면

(니트 

바이어스)

S

L
41-15-17.6

ㆍ날개형 기저귀
ㆍ앞면은 테리조직의 

대나무섬유고 뒷면은 면소재로 
구성되어져 있으며 니트 
바이어스로 마감처리

ㆍ땅콩모양의 기저귀의 뒷면에 
직사각형의 날개가 부착되어 
있어 착용시에는 접어서 
사용함으로써 배변이 밖으로 
스며드는 것을 방지하고 
건조시에는 날개를 펼쳐서 건조

16
자연나라

송송이
순면 Free 44-19-23

ㆍ삽입형 기저귀
ㆍ순면에 황토, 쑥, 은나노 가공
ㆍ앞면에는 망사포로 제작된 

흡수홀과 순면으로 제작되어져 
있고 뒷면은 가공된 2장의 
기저귀 사이에 기저귀 
라이너나 손수건을 삽입하여 
사용하는 형태

<표 2> 계속
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조사된 23종류의 천기저귀는 크게 땅콩형 기

저귀, 삽입형 기저귀, 날개형 기저귀, 벨크로 탈

부착형 기저귀의 4가지의 형태로 나눌 수 있다.

땅콩형 기저귀는 큰 사각형 형태의 천을 여러 

가지 형태로 접어서 사용하는 것과 같이 땅콩모

양의 천을 여러 겹 겹쳐서 봉제한 기본적인 땅

콩모양의 천기저귀를 말하는 것이다. 또 삽입형 

기저귀는 기본적인 땅콩형 천기저귀와 일자형 

천기저귀를 결합한 형태로 기저귀와 기저귀 사

이에 인서트 기저귀나 손수건을 삽입하여 사용

할 수 있도록 하는 것으로 배변량이나 월령에 

따라 두께의 조절이 가능한 형태를 말하는 것이

다. 날개형 기저귀는 형태는 삽입형 기저귀와 

흡사하거나 여러 장의 땅콩형 기저귀를 겹친 형

태이다. 이와 같이 여러 장의 기저귀가 합쳐지

면 배변의 흡수성과 배변이 밖으로 새는 것은 

방지하는 장점이 있지만 세탁 후 건조의 시간이 

많이 걸린다는 단점이 있다. 따라서 날개형 기

저귀는 겹쳐진 여러 장의 기저귀를 한 쪽면만 

봉제하여 세탁 후 건조 시에는 부착되어 있는 

날개를 펼쳐서 건조하여 건조시간을 단축하는 

효과를 가지고 있다. 벨크로 탈부착형 기저귀는 

작은 사이즈의 기저귀와 큰 사이즈의 기저귀를 

벨크로로 탈 부착할 수 있는 형태의 제품으로 

배변량에 따라 조절이 가능하다는 장점이 있다.

총 23종류의 땅콩형 천기저귀 중 기본적인 땅콩

형 기저귀는 12종류로 조사되었다. 그 중 ‘아이

뽀송’의 2종류의 땅콩형 기저귀는 한쪽면에 구

멍을 뚫어 자체 제작된 옷걸이형 건조대에 구멍

을 걸어 건조하는 형태와 기저귀 커버에 기저귀

가 고정되도록 앞쪽에 고정장치를 하는 합체형 

땅콩 기저귀도 있었다. 기저귀와 기저귀 사이에 

또 다른 기저귀를 삽입하는 형태인 삽입형 기저

귀는 총 6종류로 조사되었다. 그 중 ‘자운영베이

비安’의 삽입형 기저귀는 샅부분에 셔링을 넣어 

배변이 옆으로 새는 것을 방지하는 형태가 있었

고 ‘자연나라 송송이’는 기저귀의 앞면에 망사

포로 제작된 흡수 홀(hole)을 가지고 있어 배변

이 흡수되는 시간을 최소화하려는 노력을 알 수 

있었다. 날개형 기저귀는 착용 시에는 부착된 

날개를 겹쳐서 사용하고 건조 시에는 날개를 펼

쳐서 건조하는 건조속성형 기저귀로 총 3종류로 

조사되었다. 날개형 기저귀 중 ‘밤부베베’는 앞

면은 테리조직의 대나무 섬유고 뒷면은 면소재

로 구성된 땅콩형 기저귀로 기저귀의 뒷면에 직

사각형의 날개가 부착되어 있어 배변이 흡수되

는 부위에만 날개가 겹쳐져서 더욱 실용적인 형

태였다. 벨크로 탈부착형 기저귀는 ‘수피아’와 

‘무루’의 기저귀로 총 2종류로 조사되었다. 두 

업체 모두 작은 사이즈의 땅콩형 기저귀와 큰 

사이즈의 땅콩형 기저귀를 벨크로를 이용해 필

요에 따라 탈ㆍ부착하는 형태의 기저귀로 배변

량에 따라 기저귀의 두께를 조절할 수 있다는 

장점이 있었다. 하지만 이 기저귀를 섬세한 조

직의 세탁물과 함께 세탁하였을 때는 벨크로로 

인해 섬세한 조직의 세탁물이 뜯어지거나 벨크

로에 이물질이 끼여 부착력이 저하된다는 단점

도 있었다.

V. 결론 및 제언

본 연구는 우리나라 특허청에 등록된 유아용 

천기저귀와 국내산 땅콩형 천기저귀의 종류와 

특징들을 살펴봄으로써 땅콩형 천기저귀의 디

자인과 소재의 사용 실태를 파악하고 더 나아가 

보다 기능적이고 쾌적한 천기저귀를 디자인하

는 기초 자료를 제시하는 데 그 목적이 있다.

유아용 천기저귀의 디자인과 소재 사용에 관

한 실태조사의 결과는 다음과 같다.

첫째, 특허청에 등록된 11개의 천기저귀는 크

게 팬티형과 일자형 천기저귀로 나 눌 수 있다.

일회용 기저귀의 편리함에 천기저귀의 위생적

인 면을 모두 충족시키는 팬티형 천기저귀가 7

종류, 기존의 천기저귀의 단점을 최소화한 일자

형 천기저귀가 4종류로 조사되었고 대부분의 천

기저귀는 일회용 종이기저귀의 방수기능과 천

기저귀의 천연소재의 장점에 대한 내용들을 결

합하는 형태가 주를 이루고 있었다.

둘째, 국내산 땅콩형 천기저귀에서 주로 사용

되는 소재는 다이아몬드 자카드의 니트가 사용

되고 있다. 또 기저귀의 외곽 마감처리는 니트 

소재의 바이어스로 외곽을 감싸는 방법을 사용

하고 있었다. 따라서 루프로 이루어진 니트의 

특성에 따라 우븐 면소재보다 니트 면소재가 더 

부드럽고 유연하며 탄성회복률이 좋아 몸에 닿
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는 느낌과 몸의 움직임에 따라 유연하게 변형되

는 니트 소재가 가장 많이 사용되고 있다는 것

을 알 수 있었다. 수집된 땅콩형 천기저귀의 사

이즈 단계는 월령이나 몸무게에 상관없이 Free

Size로 1단계인 경우는 총 7종류로 조사되었고,

월령이나 몸무게에 따라 2단계로 구분되는 경우

는 8종류가 있었다. 또, 3단계의 사이즈로 구분

되는 땅콩형 천기저귀도 8종류로 조사되었다.

대형사이즈를 기준으로 상세사이즈를 비교해 

본 결과 총길이가 가장 긴 경우는 52cm, 가장 

짧은 것으로는 38cm로 조사되었으며 23종류의 

땅콩형 천기저귀 중 10종류는 앞과 뒤의 가로길

이를 동일하게 두고 있었다. 그 외 13종류는 작

게는 1.5cm에서 많게는 6cm까지 앞과 뒤의 가

로길이의 차이를 두는 것으로 조사되었다.

셋째, 국내산 땅콩형 천기저귀는 크게 땅콩형 

기저귀, 삽입형 기저귀, 날개형 기저귀, 벨크로 

탈부착형 기저귀로 나눌 수 있다. 총 16개 업체

의 23종류 땅콩형 천기저귀 중 여러 겹의 천을 

겹쳐서 땅콩모양으로 만들어진 땅콩형 기저귀

가 12종류, 2장의 천기저귀 사이에 여벌의 기저

귀나 손수건을 넣어서 사용하는 삽입형 기저귀

가 6종류, 2장 이상의 천기저귀를 한쪽만 봉제

하여 건조시간이 단축되도록 설계한 날개형 기

저귀가 3종류, 배변 양에 따라 기저귀의 탈부착

이 가능한 벨크로 탈부착형 기저귀가 2종류로 

나타났다. 이렇듯 다양한 형태의 천기저귀들이 

개발되어 판매되고 있지만 조사된 16개 업체 23

종류의 땅콩형 천기저귀에서는 남아와 여아의 

성별에 따른 차이를 두어 제작하는 곳은 단 한 

곳도 없었다. 따라서 성별에 따른 천기저귀의 

형태에 대한 연구와 천기저귀의 기능을 향상시

킬 수 있는 다양한 용도의 천기저귀에 대한 연

구가 필요하다.

본 연구는 국내에서 생산되고 있는 땅콩형 천

기저귀 중 23종류에 대한 연구 결과로 전체 국

내산 땅콩형 천기저귀의 결과로 일반화하기에

는 한계가 있음을 밝혀 둔다. 본 연구는 기저귀

의 형태 및 소재에 관한 실태 조사이므로 이를 

기반으로 한 천기저귀의 소재의 물성에 관한 평

가 및 인체공학적 형태에 관한 연구가 필요하다 

사료되어 후속연구로 제안한다.
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