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Abstract

Teenagers are considered as one of important consumer groups by marketers because of their high

purchasing power and impulsive purchasing propensity. Especially high school girls are most significant

purchasing group of them. The purpose of this study is to investigate the effect of high school girls'

lifestyle on shoes purchasing behavior and shoes wearing satisfaction. This study surveyed 428 high school

girls in Seoul and Chonbuk area. Data were statistically analyzed using SAS 9.1.3 for Window. Major

statistical methods are factor analysis, Cronbach'sα coefficient, cluster analysis, frequency analysis,

Chi-square test, multiple regression analysis, ANOVA and Duncan test. The shoes purchasing behavior is

significantly different according to students' lifestyle. Activity-pursuing group’s major shoes purchasing

factor is practical use and fashion & scholar-pursuing group’s major shoes purchasing factors are fashion

and brand. Relationship between lifestyle and shoes purchasing pattern is as follows. Activity-pursuing

group and fashion & scholar-pursuing group purchased shoes more frequently than family-pursuing group.

Fashion & scholar-pursuing-group purchased shoes for the harmony of suit and shoes. As for wearing

satisfaction, design is the primary factor and price was the least significant factor in sports shoes, while

durability is the primary factor and material is the least significant factor for the casual shoes.

Key Words: High school student(고등 생), Shoes purchasing behavior(신 구매행동), Wearing
satisfaction(착용만족도), Lifestyle(생 양식)
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I.  론

소 자들  에  심이 높 지고, 이

들  라이 스타일과 욕구도 차 다양 , 감각

, 개 에 라 신  에 있어 요

고, 트 드를 주도 는 품목  소 자들  

심이 주목 고 있다. 뿐만 니라 생  질

이 향상 고 건강에  심이 높 지면  신

 미 인 면 이외에도 우  능  갖

춘 신 에  요가 차 높 지고 있다. 이

듯 소 자들  변  생  향상  신

도 능 과 이 모  요 게 생각

고 있다.

요즘  우리나라 청소 들  경  장  

인  소득  향상과 자  감소  부모  

지  심과  양 태도에 해 장해

 자신만  취향과 목  가지고 있 며 높  

구매 도 보이고 있다. 그  인해  업에

는 청소 들  요  소 자 집단  인식

고, 청소 들  라이 스타일이나 니즈, 구매 

행동 등에 심  울이고 있다. 청소 들  

체 ㆍ 신  격  달과 변 를 가

는 과도  시  가족이나 래 집단,

매체  부  향  며 자  체  

고 있 며, 이들도 각각  개별 인 라이

스타일  고 있다.

편, 신   게 보 해주는 역

과 미  름답게 보이는 역  고 있

다. 신  엇보다 요  것이 외부 부  

 보 해 주어 착용감이 좋고, 착용시 

감  일  있어야 며, 이를 해 는 신

 태나 재질, 만드는 법 등에  일  요건

 갖추어야 다.  근에는 신 이 

 도를 높여주는 품목  장식 인 면

이 많이 강조 어 색상이나 자인 면에  독

창 인 부분들이 주목  고 있다.

많  라이 스타일과  연구는 부분 

복 주  이루어  며, 잡  구매 행동

에  차이를 히는 연구는 부족  실 이

다. 과 신 에  연구는 주  여 생  

인여  상  연구가 어 며
1),2) 청소

 특히, 여고생  상   연구는 거  없

는 실 이고, 장 에 있는 여고생  신  착

용  요 에  인식이 부족  실 이다.

라  본 연구는 여고생들  라이 스타일

 살펴보고, 각 라이 스타일별 신  구매 행

동  살펴 써 미래 신  시장  소  주축

이  청소  소 자  욕구  요, 만족과 불

만족 요소를 게 여, 목  고객에게 

합  신  생산에 요  인 자료를 

공 고자 다.

II. 문헌 연

1. 청 년  라 프스타 과 매 행동 

1) 청소년의 라이프스타일

행연구에  라이 스타일에  개  

살펴보면, Peter  Olson  라이 스타일  사람

들이 삶  살 가는 식  동, 견이 포

함 는 개 이라 며, Kotler는 개인  

동, 심, 견 등에 는 개인이 상  살

가는 이라고 는데, 이는 라이 스타

일  포 인 개  간주 여 다.

Engel도 라이 스타일  사람  생   시간

과 돈  소 는 이라고 면  라이

스타일  소 행동에 향  주는 요  인

 특 이라고 다.
3)

청소  라이 스타일   는 다

르게 좋고 싫 이 분명 고 감  시 며 

구 집단과  일 를 지향 고 스스  자 를 

고 가 를 부여 는 등  특징  소 고 

있고, 소  이나 생  에 변 가 있다.

강이주
4)
는 고 생들  라이 스타일  편리주

, 독립  취 , 가족 심 , 경 심 ,

스포  , 보 탐사 , 외 동 지향 ,

향락주 ,  집착 , 내  종 , 실 

, 변  추구 , 통주  등   

분 다고 다. 편, 울지역 고등 생

들  생  양식  구분  것  살펴보면 상  

시 , 타인 견 신뢰 ,  지향 , 외향

 분 다고 다.
5)

청소  라이 스타

일에 른 외모 리 행동과  계 연구에  

청소  라이 스타일  지  향, 극  
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동 , 취지향 , 질지향 , 근검 약  

5개 차원  분 고,
6)

란
7)

 /외모 

지향, 합리  계획 소  지향, 충동 /과시 지향,

극  동, 소극  동, 삶  질 지향  6개 

요인  분 다고 다.

이 지 행 연구를 종합해보면 라이 스

타일  생  양식  개 과 소  행동  개

 분 거나 통합 어 사용 었 며, 변

는  사회 속에  경 인 장과 보사회

 인해 라이 스타일  욱 많  변 를 가

게 었다. 지만 청소  행동  충분 게 

이해   있는 라이 스타일  연구는 부족

 실 이며, 이미 진행  연구들   품 

심  연구가 진행 어 다.

2) 청소년의 구매 행동

청소 는 행과 개  연출에 민감 고 

구들에  존 이 증 는 편 래  

동조  요 게 생각 다. 이러  특  

복  품  사용 는 데도 용이 고 있

어 복이 닌 자 복  입  경우 본인  

에  감각  극  는 경향이 

있다. 그러나 청소 들  많  시간 복  착

용  에 개인  취향    있는 

품이 신 이며, 특  자인이나 랜드  신

 착용 다는 것  청소  자신  개  

고 래 집단에 동조 게 는 요  단

이 다.

행연구를 살펴보면 청소 들이 행  

라야만 래들 사이에  자신  나타낼  있다

고 생각 므 , 남들에게 뒤처지지  해 

값이 싸 라도 행에 맞는 이나  잡

를 구입 지만 에  주 이 뚜 지 

 행  여과 없이 들여 모 는 경

우가 많다고 다.
8)

이명희
9)
는 청소  구매 

행동  특징  과시 소  경향이 있 며, 랜

드 품  다고 다. 캐주얼웨어 구입

시 청소 들  과  이상이 근에 명 상

 캐주얼 를 구입  경험이 있었고, 구입 

희망 상 명 에 는 많  가 외국 명 상

를 희망 다고 다. 즉, 이러  결과는 청

소 들이 행  르고 구들  향   

충동 구매  과시 소  향이 있다는 것  

미 다.

, 청소  라이 스타일에 른 복 쇼

 향에  연구를 살펴보면, 황진 , 양
10)

 연구에 는 인 / 심 집단이 복 

쇼 에 있어  쇼  즐 거나 행  추구

는 향이 강 고, 가족 심/자신감 집단  

복  구매   실용  지향 다고 고,

이명희
11)
는 청소  라이 스타일 요인과 외모 

 행동과  연구에  극  동 과 질 

지향  행이나  추구  상  계가 있다

고 다. 인  쇼 에 있어  소 자  

복 쇼 향  쾌락  쇼 향, 행추구 쇼

향, 경  쇼 향  분 고, 구매집

단 간 복 쇼 향  차이를 본 결과 

 상품 구매 도가 많  구매 집단이 구매 

도가  경구매 집단이나 구매 집단에 

해 쾌락  쇼 향과 행추구 쇼 향이 높

며, 경구매 집단  구매집단에 해 쾌락

추구 쇼 향과 행추구 쇼 향이 높게 나

타났다고 다.
12)

즉, 청소  라이 스타일 

집단에 라 복  구매 는 향에는 차이가 

있다는 것이다.

이상  결과를 리해보면 복  구매 향

이 청소  라이 스타일에 해 향  고 

있 며, 청소 들  과시 소  향이 있 며 

랜드 품  는 것  볼  있다. 그러

나 지 지 청소  구매 행동에  연구는 

복 품 주  진행 어 고 신  품  

요도가 차  증가 고 있 에도 불구 고 이

에  연구는 부족  실 이다. 복 품과 

마찬가지  신  품  구매 향  여고생

 라이 스타일이나 에 해 향   것

 생각 므  이에  연구가 요 다고 생

각 다.

2. 신  매 행동과 착용 만족도

 인체를 지지 는 능과 보행 능 외에

도 근  속   시키는 요  능  

가지므  2  심장,  자 신경  통

는 2  소뇌라고 부른다.
13)

 감싸는 신

  보 고 보행 시에는 지면과  충격  
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시킨다. 신  신고 걸   지면과 신  

사이에 일  마찰 이 생겨 보행  고 

실 게 다. 신  외부에  분  과를 

막 야  에 신  내부  증  산이 

막히  쉬운데 이 결  보  여 통

이 좋도  만든 신 이 람직 다. , 신

이  모양에 맞지 고 이 뾰족 거나  

끼면 집이나 티 이 생 며 부에 굳 살이 

생 다.  톱이나 이 변 거나  장

해가 생 며, 이 쉽게 해지므  모양에 

맞는 것이어야 다.
14)

이 듯 신  외부 부

  보 고 염  막 며 ,   

보행   지면 부  충격  시  주

고 보행 능  해 지 고 도움  주어야 

므  신  착용 시 이러  능  만족   

있는 태  재질  요건  갖추어야 다.

요즈  삶  질  추구 고 건강에  심

이 증가 면   건강에 많  심  가지고 

있는데, 신   건강에 직 인 향  

미 는 것  잘못  신  착용  뿐만 

니라 각종 질병  다. 그간  행연구

를 살펴보면, 주
15)

 구  종 에 른  

쾌 에  연구에 는 구 를 착용 여 

부가 빨갛게 거나 벗겨  거나, 이나 

가락이 리고  사 가 많다고 며,

이러  증상  연 이 증가   많 진다

고 다.  구  착용  인해 이 심 게 

각질  는 증상이 가장 번 고 티 , 가

락이나 톱 변 , 연골 돌출 등  장해가 생

다고 다. 10  20  여  심  

 신  착용 실태    태 개   

연구에  신  착용  인해 닥, 허리,

릎, 목  경험 고 부 각질  

닥 변  래 며, 변 이나 부작용이 많이 

생 는 부 는 새끼 가락과 뒤꿈  상부라

고 다.
16)

천종 , 희
17)

 연구에 도 조

사 상 여  80% 이상이 구  착용 시 불편

 경험  이 있다고 답 며,  연

에  보편  가락이나 볼이 불편  

부  나타났다. , 구  능  구  요소

에  불만족 경향  연 이 낮  구  

닥  태나 쿠 에 해 불편함  느끼고,

연 이 증가  구  볼  가  좁고 

소재  연 이 부족 여 불편함  경험 다

고 다. 인 남  신  착용 실태  구  

착용 만족도에  연구에 는 구  착용시 

자인과 색상에 해 는 만족 고 가격, 재질 

 내구 에 해 는 불만족스럽다고 다.

구  착용시 이 거나 리고 닥이 후

거리며 이 붓고 집이 생겼다는 경우가 많

며, 닥, 가락, 뒤꿈   불

편  느끼고, 다리 부분 체  구  속  

불쾌감 등  경험  경우가 많 다고 다.
18)

신 에  착용감과 합  착용자  

인체 생리  상태에 라 다르게 감지 므  

합  신  착용 는 것이  건강 지에 

매우 요 다.

이상  신 과  연구 결과들  리해 

보면 구  착용  인 여 불편  부작용  

부분 많  사람들이 경험함  신 에 해 

불만족 고 있는 것  볼  있다. 그러나 신

 착용 만족도에  존  연구는 구  착

용  인   불편함  주  진행 어 

고 청소 들이 많이 착용 는 운동 에 해

는 다루어지지 고, 신  착용 만족도에 

향  주는 신  부 항목에  연구는 미

 실  이에  연구가 요  것  

단 다.

III. 연    절차 

1. 연 문제

이상에  살펴본 행연구들  통 여 라이

스타일이 품 구매 행동에 요  요인이 

다는 것    있었 며 , 신  착용에 

해 불만족 고 있다는 것    있었다. 라

 본 연구는 여고생  라이 스타일에 라 신

 구매 행동에 있어 어떤 차이가 있는지를 

보고 신 에  착용 만족도를 보고자 

다.

연구  1: 여고생  라이 스타일에 른 

신  구매 향  본다.

연구  2: 여고생  라이 스타일에 른 

신  구매 황  본다.
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인구통계  

특
구분 도 (%)

1

2

217(50.7%)

211(49.3%)

거주지역

강남

강북

지

129(30.1%)

137(32.0%)

162(37.9%)

가장  직업

생산직

매, 업직

공 원

사 직

자 업

직

직

스직

타 

14( 3.3%)

18( 4.2%)

69(16.1%)

78(18.2%)

108(25.3%)

42( 9.8%)

35( 8.2%)

22( 5.1%)

42( 9.8%)

가계 

소득

200만원 미만

200만원 이상-

300만원 미만

300만원 이상-

400만원 미만

400만원 이상-

500만원 미만 

500만원 이상  

39( 9.1%)

113(26.4%)

124(29.0%)

59(13.8%)

93(21.0%)

<  1> 여고생  통계적 특  

(N=428)

연구  3: 여고생  신  착용시 만족도  

불편사항  본다.

2. 연 상  료수집

연구 상  청소 에 외모에  심이 

있 며, 그들만  라이 스타일이 특징  

나타나며,  달이 다 이루어  사이즈만  

요 게 생각 는 시 가 지난 여자 고등 생 

다. 본 연구를  자료 집  

지 답 식  이루어 며, 조사를 실

시 여 합 지  항  거나 거

 후 본조사를 실시 며,  500부를 부

여 답이 부 거나 불 실  지 72

부를 외   428부를 분 다. 본 연구에 

참여  상  인구 통계  특  <  1>  

 고등  1 이 50.7%, 고등  2

이 49.3%  나타났 며, 지역 분포는 울 지역

이 62.1%, 지 이 37.85%  나타났다. 가계 소득 

 300만원 미만이 35.51%, 300-400 만원이 

29.0%, 400만원 이상이 34.8%  나타났다.

3. 측정도   분  

본 연구는 실증  연구를 여 지법  

사용 고, 도구는 행 연구를 참고  

여 작  후 조사를 거쳐 항  , 보

여 구 다.  항  크게 4부분

 구 어 있 며, 구체 는 ① 여고생  

라이 스타일    항  명 ,
19)

,
20)

황진 , 양
21)

 연구를  

여 라이 스타일 항 22개를 구 고 ② 여

고생  신  구매 향  장 연,
22)

황진 , 양
23)

 연구에  사용  척도 에  본 연구 

목 에 맞도  , 보 여 21 항  구

고, ③ 여고생  신  구매 황(구매 행동,

착용 만족도)에  항  여 린
24)

 연구를 

 14 항  구 고, ④ 인구통계  특

   4 항 등  이루어  있

다.

본 연구  자료분  SAS 9.1.3 for Window

를 이용 며 요인분 , 군집분 , 신뢰도분

, 도분 , 차분 , χ2검 , 회귀분 , 일원

분산분 (ANOVA), Duncan-test를 실시 다.

IV. 연  결과  논

1. 여고생  라 프스타 에 따  신  매 

향

1) 라이프스타일 유  분  

여고생들  라이 스타일  분  해 

Varimax rotation 법  이용  요인분  실

시 며, <  2>  같이 5개 요인  22개 항

목이 도출 었고, 명  53.5%  나타났

다. 요인 1  과  일에 심이 많고,

쇼  즐겨 는 내용이 포함 어 ‘ ㆍ쇼

심 향’이라 명명 고, 요인 2는 구  

계를 요 게 생각 고 동 리, 동 회 등 
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요인별 항목
요인

부 량
고

체변량

( 변량)

신뢰도

계

요인 1: ㆍ쇼 심 향 

새 운 이나 행  구보다도  들이는 편이다.

나는 이나 신 , 가   리에 심이 많다.

쇼 는 일  내 일상에  즐거운 일이다.

이나 조업체  카탈 그  잡지  고를

주  게 본다.

어떤 품들이 있는지 포를 가  러본다.

.80

.78

.78

.75

.60

4.75
20.65

(20.65)
.82

요인 2: 소속 심 향

 축  등  행사에 참여 는 것  즐거운 일이다.

동 리, 동 회 동  생 에  요 다.

나는 소모임이나 동 회 동에  참여 다.

나는 여가시간에 구들과 어울리 를 좋 다,

사 인 격  남과 게 지내 를 좋 다.

.77

.70

.67

.57

.52

2.66
11.54

(32.19)

.72

요인 3: 가족 심 향

나는 가족과 보내는 시간이 많다.

나는 가족과 여행  많이 다닌다.

나는 가족  생일  억 여 작  이라도 다.

나는 모든 일 에  가족  일이 가장 요 다.

나는 척이나 지  행사에  참여 다.

.78

.70

.57

.56

.51

1.95
8.47

(40.66)
.64

요인 4: 업 심 향

 진  인생에 있어   요  일이다.

나는 업  다른 일보다 우 시 다.

공부는 생  본분이라고 생각 다.

나는 업에  자  개  많이 다.

.76

.74

.71

.55

1.53
6.65

(47.31)
.69

요인 5: 여가지향 향 

나는 취미나 생  요 게 여 다.

여가 동  내 생 에 요  부분이라고 생각 다.

나는 회, , 연극 람  외식  즐 는 편이다.

.85

.78

.53

1.42
6.19

(53.5)
.70

<  2> 여고생  라 프스타  

소속 동  좋 는 내용이 포함 어 ‘소속 

심 향’이라 명명 고, 요인 3  가족과 

 일  소 게 생각 고 가족과 함께 는 

시간이 많다는 내용이 포함 어 ‘가족 심 

향’이라 명명 고, 요인 4는 공부를 생  본

분이라 여 고  진  요 게 생각 는 

내용이 포함 어 ‘ 업 심 향’이라 명명

다. 요인 5는 취미나 여가 동  요 게 생

각  에 ‘여가 심 향’이라 명명 

다. 이들 각 요인에  신뢰도를 검증  해

Cronbach’s α 신뢰도 검증  실시  결과 .64-.82

 체  신뢰도 계 가 높게 나타나 답

간  내  일 이 있는 것  보여진다.

여고생  라이 스타일 요인  분 고, 그 

요인  심  집단  구분  여 K-means

군집분  실시 며, 그 결과는 <  3>과 

같다. 라이 스타일 에 른 군집  는 

종 3개  집단  분 었고, 각 요인에 

라 집단 간에  차이가 있는 것  나타

났다. 집단 1   동 리, 동 회 등  소속

인 동에 극 이고 심  가지고 있 며 

구  취미 동이나  동  즐겨 는 

‘ 동 지향 ’이라고 명명 고, 체 여고생  

50%(202명)에 해당 어 많   차지 는 

것  나타났다. 집단 2는 가족 심 향  

외  거  모든 요인 가 낮게 나타나 모
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집단

요인

집단1

동 지향 (n=202)

집단2

가  지향 (n=102)

집단3

/ 업 지향 (n=95)
F

, 쇼  심 -0.19 ba -0.44 b 0.86 a 64.13***

소속 심 0.59 a -0.52 b -0.69 b 109.69***

가족 심 0.03 b 0.32 a -0.40 c 13.87
***

업 심 0.05 b -0.53 c 0.46 a 27.72
***

여가 지향 0.33 a -0.85 b 0.20 a 6.35
***

***
p<.001

a Duncan test 결과를 미 며, 이는 평균값에  차이가 있다는 것  나타냄 

<  3> 여고생  라 프스타  집단 분

집단

인구통계  특

도( 도)

합계동지향

(n=202)

가 지향

(n=102)

/ 업지향

(n=95)

거주

지역

강남

강북

지

61(61.76)

70(63.28)

71(76.95)

20(31.19)

36(31.96)

46(38.86)

41(29.05)

19(29.76)

35(36.19)

122

125

152

χ2
=15.87

**
, df=4

직업

생산직

스직

사 직

자 업

직

타

5( 6.57)

59(69.69)

47(51.51)

23(19.70)

27(19.70)

40(33.84)

5( 3.33)

38(35.37)

30(26.14)

9( 9.99)

9( 9.99)

11(17.17)

3( 3.10)

41(32.94)

25(24.35)

7( 9.31)

3( 9.31)

16(15.99)

13

138

102

39

39

67

χ2=17.65, df=10

가계

입

300만원 미만

300만원 이상-400만원 미만

400만원 이상

70(73.23)

57(56.06)

73(70.71)

50(37.35)

27(28.59)

25(36.06)

25(34.42)

27(26.35)

42(33.23)

145

111

140

χ2=12.91*, df=4

*p<.05, ** p<.01

<  4> 여고생  라 프스타 에 따   통계적 특

든 일에 체  심이 없고 소극 이지만 

가족에  일이나 가족과 함께 는 시간  

요 게 생각 는 ‘가  지향 ’이라고 명명

다. 집단 3  에 심이 많고 쇼  즐

겨 면 도 업  요 게 생각 는 ‘ /

업 지향 ’이라고 명명 다.

이상  결과를 살펴보면 ‘ 동 지향 ’  이

부
25)

 취 추구 과 
26)

 여가  

취 지향 과 일 는 것  보이고, ‘가  지

향 ’  임경복, 임 자
27)

 가족 충실 과 채진

미
28)

 극  가  충실 과 일 다고 볼  

있 나 본 연구에 는 / 업 지향  라이

스타일이 나타나 ㆍ쇼  등 외모에 

 항목에 극 이면  동시에 업에도 열

는 늘날 여고생들  라이 스타일  잘 나

타내고 있  볼  있다.

여고생  라이 스타일에 라 나  3개  

집단 간에 인구통계  특 에 차이가 있는지 

살펴보  해 χ2 검  실시 며, 결과는 

<  4>  라이 스타일에 라 거주 지역과 가
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요인별 항목

<(*)는 부 항>

요인

부 량
고

체변량

( 변량)

신뢰도

계

요인 1: 행 지향 

신  품 구입시 행에 신경  쓴다.

 이미지를 지  해 신 행  신  신어야 다고 

생각 다.

행에 라 신  구입 는 것  요 없는 일이라고 생각 다.(*)

행이 지난 신  스타일  잘 착용 지 는다.

.76

.76

.69

.60

5.38
23.38

(23.38)
.79

요인 2: 랜드 지향

명 상  여부에 상 없이  신 이나 구입 다.(*)

나는 가능 다면 다른 사람에게도 잘 진 명 랜드  

신 품  사고 싶다.

명 랜드  신  품  믿 이 간다.

용돈   용 여 좋  신  구입  노 다.

좋  신  신고 싶어  좀  많  돈  쓴다.

명 랜드  신  신 면 자신감이 생 다.

같  값이면 명 랜드  신  산다.

.71

.71

.61

.57

.57

.54

.53

2.47
10.75

(34.13)
.80

요인 3: 실용  지향

불편  신  신 면 얼른 벗어버리고 싶다.

품질이 좋 면 그 신  품  계속 구입 는 편이다.

탁  러움  쉽게 거   있는 신 이 좋다.

굽이 높  신  신고 힘들어 는 여자를 보면 타 게 생각 다.

신  엇보다 편  것이 요 다.

.65

.64

.59

.57

.56

1.51
6.57

(45.96)
.63

요인 4: 가격 지향

미리 계획해  산에 라 신  구입 다.

값싸고 좋  신  사  해 꺼이  많  시간  자 다.

신  품 구입 시 상 인매장  잘 이용 다.

신  품 구입 시 일 간  잘 이용 다.

.67

.64

.48

.45

1.21
5.26

(45.96)
.52

<  5> 신 매 향 

계 소득에  차이가 있는 것  나타났

다. 동 지향  집단  모든 지역에 고르게 거

주 고 있 며 가계 소득  400만원 이상이고,

/ 업 지향  집단  강남 지역에 거주 며 

가계 소득 이 400만원 이상인 여고생들이 많

   있고, 가  지향  집단  지  지역

에 거주 며 가계 소득 이 300만원 미만인 

여고생들이 많    있다.

2) 여고생의 라이프스타일에 따른 신발 구매 향  

신  구매 향 살펴보  해 Varimax rotation

법  이용 여 요인 분  실시 며 그 

결과는 <  5>  같이 4개 요인이 도출 었다.

각 요인  명칭  항  내용  통해 요인 1  

행에 민감 고 행에 라 신  구입 고 

착용 는 내용이 포함 어 ‘ 행 지향’이라 명

명 고, 요인 2는 랜드에 심이 많고 신  

구입시 랜드를 요 게 여 고 있는 내용이 

포함 어 ‘ 랜드 지향’이라 명명 고, 요인 3

 신  품질  편 , 리  요 게 

생각 는 내용  포함 고 있어 ‘실용  지향’

이라 명명 고, 요인 4는 가격과 계획에 

여 신  구매를 는 내용이 포함 어 있어 ‘가

격 지향’이라 명명 다. 이들 각 요인에  

신뢰도를 검증  해 Cronbach’s α 신뢰도 

검증  실시  결과 .52-.80  나타나  

답자간 내 일 이 있    있다.

이상  결과는 황진 , 양
29)

 청소  

라이 스타일에 른 복 쇼  향과  
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집단

구매 향

동 지향

(n=202)

가  지향

(n=102)

/ 업 지향

(n=95)
F

행 지향 2.59 ba 2.55 b 3.01 a 17.90***

랜드 지향 3.40 b 3.29 b 3.71 a 11.11***

실용  지향 3.72 a 3.60 ab 3.44 b 7.23
***

가격 지향 3.01 2.86 2.98 1.96

***
p<.001

a Duncan test 결과를 미 며, 이는 평균값에  차이가 있다는 것  나타냄 

<  6> 여고생  라 프스타 에 따  신  매 향

품  인  행동과  연구에  복 쇼 향

이 쾌락  쇼 향, 행 지향, 랜드 지향,

시간/편  지향, 가격 식, 실용  지향  분

 연구 결과  일부 일 다.

여고생  라이 스타일에 라 나  3개  

집단 간에 신  구매 향에 차이가 있는지 살

펴보  해 일원분산분 (ANOVA)과 사후 검

 Duncan test를 실시 다. 그 결과는 

<  6>  라이 스타일에 라 신  구매 

향  행 지향, 랜드 지향, 실용  지향 부

분에   차이가 있는 것  나타났 며,

가격 지향 면에 는 집단간  차이가 없는 것

 나타났다. 신  구매   여고생들  

/ 업 지향  집단이 행과 랜드를  

지향 는 면에, 동 지향 과 가  지향  

집단  행과 랜드를  고 는 것  나

타났 며, 동 지향  집단  실용   지

향 여 신  구매 는 것  나타났다.

이상  결과는 여  소 자  라이 스타일 

요인과 복 구매 행동과  계에  황진

, 양
30)

 연구에  인 / 심 집단

 복 쇼 에 있어  쇼  즐 거나 행  

추구 는 향이 강 게 나타났고, 가족 심/

자신감 집단  실용  지향 는 것  나타

났는데 본 연구에 도 라이 스타일 집단에 

라 신  구매 향에  계가 있는 것

 나타나 행 연구  슷  연구결과를 보여

주는 것이라   있다.

2. 여고생  라 프스타 에 따  신  매 

 

여고생들  일 인 신  구매 황  살펴

보  해 도분  실시 며, 결과는 

<  7>과 같다. 답자들  평균   ‘신  구매 

시 ’는 6개월 도라는 답이 43.19%  가장 

높 며, ‘신  구매 는 이 ’ 는 ‘ 존에 

신고 있는 신 이 낡 ’라는 답이 52.93%  

가장 높게 나타났고 과  조 라는 답이 

21.78%  나타나 답자들  과  이상

이 신고 있  신 이 래 어  새 운 신  

구매 고 있    있다. ‘신  구매 장소’

를 살펴보면 랜드 리 이라는 답이 53.

27%  가장 높 며, 이 18.46%, 인매

장이 12.38%  나타나 여고생들  보통 

랜드 리  통해 신  구매 는 것   

 있다. ‘신  구매가격’  5-10만원이라는 

답이 56.21%  가장 높 며, ‘신  구입시 

랜드 구매 도’를 살펴보면 운동  구매 시 

명 랜드 품만 구입 다는 답이 54.91%  

거   이상이 명 랜드를 구입 며,

구  구매시 명 랜드  상  랜드를 

 도 구입 다가 39.72%, 상  랜드만 

구입 다가 35.98%  나타났다. 이러  결과는 

운동  구입시 명 랜드 품만 구입 지 

니면 어느 도라도 명 랜드 품  구매

다는 답이 체  약 94%  부분  여고

생들이 명 랜드 품  는 면에 구

를 구입  경우에는 운동 는 달리 명 

랜드 보다 상  랜드를  구매 고 있  
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라이 스타일 집단

신 구매 황

도( 도)

합계동 

지향 (n=202)

가  

지향 (n=102)

/ 업 

지향 (n=95)

구매

시  

1-2개월

계 마다

6개월

1  이상

5 ( 6.58)

36 (30.88)

87 (87.08)

73 (76.45)

0 ( 3.31)

13 (15.52)

39 (43.76)

49 (38.42)

8 ( 3.11)

12 (14.60)

46 (41.16)

29 (36.13)

13

61

172

151

χ2
=18.66

**
, df=6

구매 

이

낡

착용이 불편해

행에 라

과  조 를 해

타

112 (107.09)

7 ( 8.63)

9 ( 14.21)

41 ( 45.68)

33 ( 26.39)

61 (53.55)

4 ( 4.31)

7 ( 7.11)

17 (22.84)

12 (13.20)

38 (50.36)

6 ( 4.06)

12 ( 6.68)

32 (21.48)

7 (12.41)

211

17

28

90

52

χ2
=22.94

**
, df=8

구매 

장소

랜드 리

상 인

인

인

집주변상가

33 ( 37.97)

115 (107.83)

19 ( 18.73)

8 ( 5.57)

15 ( 19.24)

12 ( 12.66)

17 (19.17)

52 (54.45)

10 ( 9.46)

3 ( 2.81)

10 ( 9.71)

10 ( 6.39)

25 (17.86)

46 (50.71)

8 ( 8.81)

0 ( 2.62)

13 ( 9.05)

3 ( 5.95)

75

213

37

11

38

25

χ2=14.79, df=10

<  8> 여고생  라 프스타 에 따  신  매 

구매 도
1-2개월 계 마다 6개월 1 2-5 합계

14(3.29) 68(15.96) 184(43.19) 136(31.92) 24(5.63) 426(100)

구매이
낡 착용이 불편 행에 라 과  조 타 합계

226(52.93) 18(4.22) 33(7.73) 93(21.78) 57(13.35) 427(100)

구매장소
랜드 리 인매장 인 집주변상가 합계

79(18.46) 228(53.27) 53(12.38) 40(9.35) 28(6.54) 428(100)

구매가격
2만원 미만 2-5만원 5-10만원 10-15만원 15만원 이상 합계

15(3.51) 114(26.7) 240(56.21) 46(10.78) 12(2.8) 427(100)

랜드

품

구매 도

운동

명 랜드 

품만 구입

명 랜드  

상  랜드를 

 구입 

상  

랜드만 구입
타 합계

235(54.91) 168(39.25) 21(4.91) 4(0.93) 428(100)

구

명 랜드 

품만 구입

명 랜드  

상  랜드를 

 구입 

상  

랜드만 구입
타 합계

74(17.29) 170(39.72) 154(35.98) 30(7.01) 428(100)

<  7> 여고생  신  매                                                    

N(%)
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신

요인

Mean (SD)

운동 구

자인

색상

소재

내구

가격

3.83 (.74)

3.82 (.77)

3.62 (.86)

3.54 (.77)

3.46 (.81)

3.19 (.83)

3.61 (.90)

3.71 (.77)

3.28 (.96)

3.36 (.87)

3.08 (.72)

3.38 (.86)

 만족도 3.68 (.61) 3.39 (.72)

<  9> 신  착용에 한 만족               

(N=428)

라이 스타일 집단

신 구매 황

도( 도)

합계동 

지향 (n=202)

가  

지향 (n=102)

/ 업 

지향 (n=95)

구매 

가격

2만원 미만

2-5만원 미만

5-10만원 미만

10만원 이상

7 ( 7.56)

6 ( 49.87)

108 (114.36)

23 ( 27.21)

6 ( 3.87)

23 (25.57)

63 (58.62)

10 (13.94)

2 ( 3.57)

15 (23.56)

56 (54.02)

21 (12.85)

15

99

227

54

χ2=15.43*, df=6

운동   

랜드 

품 

구매 도

명 랜드 품만 구입

명, 명 랜드  구입

명 랜드 품만 구입

111 (109.83)

77 ( 80.10)

11 ( 9.07)

51 (56.29)

45 (41.06)

6 ( 4.65)

56 (51.88)

37 (37.84)

1 ( 4.28)

218

159

18

χ2=4.68, df=4

구   

랜드 

품 

구매 도

명 랜드 품만 구입

명, 명 랜드  구입

명 랜드 품만 구입

타

32 (36.78)

84 (81.11)

69 (69.52)

14 (11.59)

16 (18.85)

42 (41.58)

37 (35.64)

7 ( 5.94)

25 (17.37)

35 (38.31)

32 (32.84)

2 ( 5.47)

73

161

138

23

χ2=7.77, df=6
*
p<.05

**
p<.01

<  8> 계

  있다.

여고생  라이 스타일에 라 신  구매 

황에 차이가 있는지를 살펴보  해 χ2
검  

실시 며, 결과는 <  8>과 같다. 라이 스

타일에 라 신  구매시 , 신  구매이 , 신

 구매가격에 있어  차이가 있는 것  

나타났다. 구체  살펴보면, ‘신  구매시

’는 동 지향 , / 업 지향  경우 ‘6

개월마다 구입 다’가 가장 많 며, / 업 

지향  경우는 ‘1-2개월마다 구입 다’는 답

이 도 보다 높게 나타났다. ‘신  구매이

’는 ‘ 체  낡 ’라는 이 가 많 지

만, / 업 지향  경우 ‘ 과  조 를 

해 ’가 도 보다 도가 높게 나타나 

토탈 이 에  심이 많  특  

 것  보인다. ‘신  구매가격’   집단 

모  5-10만원이 가장 많게 나타났 나, /

업 지향  경우 10만원 이상  지불 겠다는 

견이 많  것  보  신  소 에 극 인 

것  볼  있다.

이상  결과는 이명희
31)

 연구에  극  

동  남  모  외모 심  신체 만족과 

  상 계를 보여, 극  동 이 

높  청소 들이 외모 심과 신체만족도가 높

다는 결과  슷  결과를 보여주고 있다.

3. 여고생 신  착용 만족도

신  착용  후 만족도를 살펴본 결과 <  

9>  각각 평균 가 3  이상  운동  
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신 종

요인

운동 구

β t β t

자인

색상

소재

가격

내구

.33

.13

.12

.16

.07

.31

7.97
***

3.21**

3.43**

4.12
***

2.01
*

8.08
***

.20

.20

.15

.10

.25

.32

5.43***

5.01***

4.59***

2.77**

8.03***

9.55***

R2
.58

94.83
***

.65

129.78
***

***
p<.001

<  10> 신  전 적  만족도에 향  미치는 

구 에  만족도가 모  보통 이상인 것  

  있 며, 운동 에  만족도가 상

 높 는데 이는 구매시 명 랜드를 구입

는 경향이 높  인 것  보인다. 각각

 만족도를 항목별  살펴보면 운동  경우 

자인, 색상, , 소재, 내구 , 가격  

 만족 고, 구  경우 색상, 자인, 가격,

소재, , 내구   나타났다. 운동

 경우 가격 만족도가 평균 3.19  다른 만족

도에 여 상  낮  가격에 해  불

만족 고 있    있었고, 구  경우 내

구  만족도가 평균 3.08  상  내구

에 해  불만족 고 있    있다.

, 인 만족도에  각각  만족도 

요인  향  보  해 회귀분  실

시 며, 결과는 <  10>에  보는  같

이 각각  만족도 요인이 신  만족도에 향  

미 는 것  나타났 며, 운동  경우는 

자인, 내구 , 소재 등  요인이 운동  만족

도에 향  미쳤 며, 가격 요인이 가장 낮  

향  미 는 것  나타났는데 이는 명 

랜드  운동 를 많이 구입 여 다른 항목  

만족도는 높지만 가격 인 부담감이 있는 것이

라   있다. 구  경우는 내구 , 가격,

자인과 색상  큰 향  미  것  나

타났다.

이상  결과는 고등 생이  신

 자인과 색상에 해 는 만족 고 내구

과 소재에 해  불만족 고 있다는  

등
32)

 연구  일부 일 는 것이라   있

다. 이는 생  경우 부분 자신이 

는 신 보다는 부모님  구매에 해  신  

착용 지만 고등 생  경우는 자신이 

는 자인  신  구매 고 착용  이

라고   있다.

여고생들이 주  착용 는 신  종 를 살

펴보  해 도분  실시 며, 결과는 

<  11>과 같다. 통  시 주  착용 는 신  

구 라는 답이 52.34%, 운동 라는 답이 

47.66%  나타나 여고생들이 통  시에는 

운동 , 구 를 외 고는 다른 신  거  

착용 지 는다는 것    있다. 면에 외

출 시 주  착용 는 신  경우 운동 라는 

답이 79.91%  가장 높게 나타났 며 외출 시

에는 구 보다는 주  운동 를 착용 고 있

   있다.

구분

신
통 시 외출시

운동

구

타

204 (47.66)

224 (52.34)

0 (0)

342 (79.91)

76 (17.76)

10 ( 2.34)

합계 428 (100) 428 (100)

<  11> 주로 착용하는 신  종                

N(%)

신  착용시 불편 사항에  내용  살펴본 

결과 여고생들  주  착용 는 ‘신  착용 
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구 분 도 (%)

불편 

증상

부가 벗겨  다

집이 생겨 다

닥이 다

가락이 다

부가 빨갛게 어 다

이 부어 다

이 리다

타

60b (22.30)

54 (20.07)

46 (17.10)

42 (15.61)

27 (10.04)

11 ( 4.09)

7 ( 2.60)

22 ( 8.18)

합  계 269 (100)

변  

부작용 

증상

부가 해짐

가락  변

티

연골돌출

톱  변

타

50 (37.04)

40 (29.63)

16 (11.85)

10 ( 7.41)

9 ( 6.67)

10 ( 7.40)

합  계 135 (100)

변  

부작용 

원인

볼이 좁

소재  뻣뻣함

닥  함

 부 합

굽 높이  부 합

타

33 (24.09)

32 (23.36)

27 (19.71)

27 (19.71)

10 ( 7.30)

8 ( 5.8)

합 계 137 (100)
b불편  경험  답자들  다 답 임.

<  12> 신  착용에 따  불편경험

에 불편함  느낀 이 있다’라는 답이 

63.79%  나타났고, ‘신  인   변 이

나 부작용 에 해 는 ‘불편 사항이 없다’

라는 답이 67.37%  나타나 여고생들  주  

착용 는 신 에 여 과  이상이 불편함

 느끼고 있었지만, 신  인   변 이

나 부작용  다 가 겪지 다고 다.

이는 여고생들이 주  구 에 여 상

 운동 를 많이 착용  인 것  볼 

 있다.

신  착용  경험  불편 증상과  변  

 부작용에  답자들  상  증상과 

원인  살펴보  해 도분  실시

며, 결과는 <  12>  여고생들이 경험  불편 

증상 는 ‘ 부가 벗겨  다’, ‘ 집이 

생겨 다’, ‘ 닥이 다’는 났고,  

변   부작용  증상 는 ‘ 부가 해

짐’, ‘ 가락  변 ’, ‘티 ’  났다. ,

 변   부작용  원인 는 ‘볼이 좁 ’,

‘소재  뻣뻣함’, ‘ 닥  함’, ‘  부

합’  나타났다.  변   부작용  구

 착용 이 통 시 52.34%, 외출시, 17.76%

에 구 를 많이 착용  인 것  보인다.

이상  결과는 여자 생이 남자 생보

다 불편  구 를 많이 착용  에 신  

착용에   장해를 경험  경우가 많다는 

권  등
33)

 연구  일 다.

V. 결론  제언 

21 에 들어 면  소 자  생  과 

에 른 변  다양  스타일이 등장 면

 신 도 복과 함께  요  부분  

차지 게 었다. 본 연구는 여고생  라이 스

타일에  이해를 도모 고 여고생들이 요구

는 합  신  생산에 요  인 자료

를 공 고자 는데 목  고 여고생  라

이 스타일에 른 신  구매 행동  차이를 살

펴보고자 다.

연구 상  울, 북 지역에 거주 는 여고

생 1, 2  상  조사 며,  428부

를 분 다. 연구 법  행연구  조

사를 통 여 , 보  지를 통해 본조

사를 실시 여 자료를 집 다. 본 조사  

지는 라이 스타일  는 부분, 신  

구매 향  는 부분, 신  구매 황과 

만족도를 는 부분, 인구 통계  특  

는 부분  구 었다. 자료  통계 분

 SAS 9.1.3 for Window를 이용 여 요인분

, 군집분 , 신뢰도 분 , 도 분 , χ2검증,

회귀분 , 일원분산분 (ANOVA), Duncan 사후

검  분  법  실시 다.

본 연구를 통 여 얻  결과를 요약 고 이를 

탕   언  다 과 같다.

1) 여고생  라이 스타일 요인  ㆍ쇼  

심, 소속 심, 가족 심, 업 심, 여가 지

향이며, 이를 심   라이 스타일 집단  

구분해 보면 동 지향 , 가  지향 , /
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업 지향  3개  집단  분 었다. 여고생

 라이 스타일에 라 신  구매 향에는 차

이가 나타났 며, 여고생들  동 지향  집

단  신  구매   신  실용   추

구 며, / 업 지향  집단  행과 

랜드를 요 게 생각 고, 가  지향  집단

 상  신  구입   행과 랜드

에 해 별  요 게 생각 지 다.

라  라이 스타일에 라 신  구매 향

이 다르므  동 지향 과 가  지향  여고생

이 목  상일 경우는 실용 이면 도 가족이 

함께 구매   있는 다양  연  신  

품  획해야  것이며, / 업 지향  여

고생들  행과 랜드를 추구 므  임없

이 새 운 품 개  고 랜드 가 를 향

상시킬  있는 상품 획  해야  것  보

인다. , 가 이나 에 는 / 업지향

 집단  행과 랜드  추구 향이 과시 

소  충동구매  이어지지 도  인이 

어가는 과도  과 에 경   갖출  

있도  는 이 요  것  보인다.

2) 여고생  신  구매 황에  신  구매 

시 는 ‘6개월 마다 구입 다’가 가장 많 며,

신  구매 이 는 ‘낡 ’, ‘ 과  조 를 

해 ’  나타났 며, 신  구매 장소는 

랜드 리 이 가장 많 며 , 인매장 

 나타났다. 신  구매 가격  5-10만원이 

가장 많 다. 신  랜드 품 구매 도는 운

동  경우 부분  여고생들이 명 랜드 

품  는 면에, 구  경우에는 명 

랜드 보다 명 랜드를  다. 이

는 운동 를  많이 착용 여 래 집단에  

가시 이 높고 동조 에 해 랜드가 명  

운동 를 구매 는 것이라   있다. 여고생

 라이 스타일에 른 신  구매 황에는 차

이가 있었는데, / 업 지향  집단  과  

조 를 해  신  구매 고, 10만원 이상

 높  가격  신  구매 며 신  

체 는 시 도 잦 다. 편, 동 지향  집

단  신  구매 시 가 잦 는 지만 2-5만원

  가격  신  구매 고 있었다.

가  지향  집단  존에 신  신 이 낡

 다시 신  구입 다고 며, 신  

체 는 간이 어 경   고  것이

라   있다.

이러  연구결과에 른 마  략  

해 보면 / 업 지향  집단  과 업

에 모  극 이므  이들 스스   품에 

  리거나 자신  생각  해 신

 구매에 있어  리  동   있는 

장  마 여 구  보  심 집단  만드

는 것이 당 다고 보여진다. 동 지향  집

단과 가  지향  집단에게는  가격과 실

용 이 부각   있는 마  략  실행해야 

 것  보인다.

3) 신  착용시 만족도에  결과는 운동

 경우 자인, 색상, , 소재, 내구 , 가격 

 만족 다고 나타났 며, 구  경우는 

색상, 자인, 가격, 소재, , 내구   

만족 다고 다. , 운동  경우 자인

이 운동  인 만족도에 가장 많  향

 미쳤고, 가격  가장 낮  향  미쳤 며,

구  경우는 내구 이 구  인 만족

도에 가장 많  향  미쳤 며 소재는 가장 

낮  향  미쳤다. 여고생들  통  시에 운

동  구 를 슷 게 착용 고 있었고, 외출 

시에는 구 보다는 주  운동 를 착용 고 있

었다. 여고생들  신  착용 했   과  

이상이 불편함  느끼고는 있었지만, 신  인

  변 이나 부작용  다 가 겪지 

다. 여고생들이 경험  불편증상 는 ‘ 부가 

벗겨  다’, ‘ 집이 생겨 다’,  

나타났고,  변   부작용  증상 는 

‘ 부가 해짐’, ‘ 가락  변 ’, ‘티 ’, ‘연

골 돌출’  나타났다. ,  변   

부작용  원인 는 ‘볼이 좁 ’, ‘소재  뻣뻣

함’, ‘ 닥  함’, ‘  부 합’  

나타났다.

라 , 신  착용 만족도에 른 본 연구  

결과를 탕  마  략과 가   

향  언 면 업에 는 신  내구  증

진 시킬  있는 소재  개 이 요 며 울

러  불편함과 부작용  시키  여 

신  닥  푹신 게 해  충격이 도

 는 신  탄  향상과 볼 이에 른 

다양   신  개 에 힘써야  것이다.
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,  에 있어 생들에게 에  

요  인식시키며, 잘못  신  착용  

인해 생 는 여러 가지   특히,  뿐

만 니라 신체 건강에 향  미 는  

부각시  른 신  구매  착용에  

이 요  것  보인다. 본 연구  계  

조사 상자를 울과 북 지역에 거주 는 여

고생 1ㆍ2  므  연구 결과  

 해 에는 신  해야  것  보인

다. , 여고생  라이 스타일이 분 에 심

 울 지만 여고생  라이 스타일  보다 

잘   있는 도구  개 이 요 다

고 본다. , 연구  상이 여고생 만 

 어 있 나 인과 청소   집단  

여 연구를 는 것과 남 생들  외모에 

 심이 많 므  이들  상   연구

를 진행해  각각  라이 스타일과 신  구매 

행동  계  신  착용에   분야  

연구들이 이루어 야  것  보인다.
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