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론

연구의 필요성1.

담 연 에 여 독 질 들어4,000

그 십 질 포 어 다 것

리 다 연 지 십 동 폐.

각 여 심 질 질

가장 험 간주 고 고(World

Health 연 질 경Organization [WHO], 2001),

실과 료 용 가 여 건강

에 도 가장 고 다.

처럼 연 사망 주 원 연 에 상 없

건강에 향 주 많 질병 원 에,

우리가 지 못 거 없 것 니 충

미리 막 다 에 맞 어 계 연

운동과 어 우리 에 도 가 시민단체가 주

어 연운동 극 개 고 실 에 다.

우리 상 연 살펴보15 , 2001

다 진 에 여57.3% OECD 21.6~32.8%
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일개 시 학생들 상 로 흡연에 한 해 지식,

태도가 흡연 에 미치는 향
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Purpose:The purpose of this study was to examine the effects of knowledge about the harmfulness of smoking

and attitude toward smoking temptation for middle school students. Methods: A survey was conducted in this

study on 745 students from 12 middle schools in the Y City. Data were analyzed with SPSS/WIN 12.0 using

descriptive statistics, t test, ANCOVA, Scheffe‐ s test and multiple regression analysis. Results: There was

statistically significant difference in knowledge about the harmfulness of smoking (F=2.88, p<.05) and attitude

toward smoking (F=54.61, p<.001). And there was statistically significant difference in smoking temptations

among tempting factors such as negative mood of individual (F=63.61, p<.001), positivemood of social situation

(F=67.08, p<.001), habitualness (F=57.68, p<.001), weight control (F=33.01, p<.001), and others smoking

(F=73.13, p<.001). Conclusion: These results suggest that smoking cessation programs to enhance the‐

effectiveness of nursing interventions should be tailored to the level of smoking temptation and that educational

programs should be developed for middle school students.
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일개시중학생들을대상으로흡연에관한유해성지식 태도가흡연유혹에미치는영향,

도 에 청 연15 19

에 에 달 다가 연운동1997 35.5%

감 보 고2006 24.0%, 2008 18.1%

것 타났다(Government Youth Commission, 2007).

지만 질병 리본 청 건강 태 청 연'

료 결과 에 청 체' (2008) ,

연 생 고등 생 사 었8%, 17.8% ,

생 연 경우 2005 8%, 2006 7.7%, 2007

타났다 그리고 매 담 우9.1%, 2008 8% .

생 2005 1.4%, 2006 1.7%, 2007 2.3%,

마다 고 에 것2008 2.5%

타났 매 연 고 생 동 간,

리 껑충 뛰고8.3%, 9.6%, 10.0%, 10.8%

실 청 연 심각 보 고 ,

청 연 도 개 뿐만 니

연 동 지시키 계 리가 시

사 주고 다(Shin, Lee, & Park, 2000).

청 연 사 신 그리고 신,

체 시 건강에 향 미(Coleman, 1993)

죄 우울 동장, , , , ,

살 등 험 고 신체 여러 감염 질

간경 심근질 궤 등 험 다고, ,

다 특 청 시 연 경우 달.

리 가 생 경 우 계 등과

러 들 상 용 신사

통 연 가 것 다

(Paik, Seo, Kim, & 그리고 청 연Jang, 2002).

탈 시 다 사용,

에(gateway) (Torab, Bailey,

에 과 책 립 시& Majd, 1993)

다 본다.

청 연 헌 살펴보 청 연에,

연 (Back, 2001; Back & Kang, 2002; Paik et al., 2002;

Shin, 1997), ․고등 생 연실태 사연 (Chang,

청2006; Choi, 1999; Kim, 2003; Lee & Kwon, 2000),

상 연 그램 운 과 실험연 (Kang, 2005;

Kim, 2003; Kim, Nam, Seo, Lee, & Park, 2002; Shin et al.,

연 도 연동 연 지식 지역2000) , , ,

청 상 연 사연 (Han, Ha, Park,

& Lee, 2005; Kim & Yang, 2002; Park, 2004; Park & Kang,

등 연 들 많 루어 같 청1996) ,

상 연 그램 규모

생 상 실시 어 연 도 도

충 여 지 못 것 생각 다.

그러므 연 그램 공 가 주도

보다 상 동 에 시도 어

그들 특 에 계 어 다(Choi, 1999), .

재 연 들 연 돕 지역사 보건 여

러 에 많 연 그램 진 고 지만

식 그램 상 어

각 개 에게 맞 연 그램 운 고

지 고 연 그램 운 실 에 다

고 본다 욱 청 연 그램 생들.

상 것 많지 므 그들 연 상

과 연 에 변 여 생들에게

연 그램 개 엇보다 다고 겠다.

본 연 에 생들 연특 고 여

그들 연에 지식 연 태도 연,

여 청 에 지 연에

뿌리 고 지 연 도 도 간 재

개 마 고 본 연 가 시도 었다.

연구목적2.

본 연 개 시 생들 상 그들 연특

고 여 그들 연에 지식 연 태도,

연 체 목 다 과 같다.

� 생들 연 지식 태도 연 도,

다.

� 생들 별 별 연 지식 태도, ,

연 도 차 다.

� 생들 연 에 연 지식,

태도 연 도 차 다.

� 생들 특 연지식 태도가 연,

개 감 사 상 습( , , ,

타 연 체 에 미 향 다) .

연구 법

연구설계1.

본 연 개 시 생들 상 연에



524 Journal of Korean Academy of Community Health Nursing

장경오 변은경 이내영등· ·

지식 태도 연 도 규,

사연 다.

연구대상 및 방법2.

본 연 에 상 시에 개 에Y 12

남 ․여 생 1, 2, 3 745

다 료 시에 충 답. 21

만 에 용 다724 .

료 집 간 월 월 지2008 4 17 4 29

료 집 사 에 연 가 각 여,

장과 주 동 얻 후 에,

생들 연 상 여 생들에게 연

목 과 료 사 후 연 참여 허

들 상 루어 다.

조사도구3.

연 해 지식1)

WHO 가 연에 사 에 간(1982)

상 연 사내용지 에 근거 여

과Park Kang 가 개 고(1996) Baek 생용(2001)

보 도 연 독에 사용

다. 15 맞다 1 , 틀리다 모 겠다

여 계산 다0 . 0~15

가 연 독에 지식,

미 다.

연 태도2)

WHO 가 연에 사 에 간(1982)

상 연 사내용지 에 근거 여

과Park Kang 가 개 고(1996) Baek 생용(2001)

보 도 사용 다. 20 매우

그 다 1 , 간 그 다 2 , 간 그 지 다 3

, 매우 그 지 다 여 계산 다4 .

연태도에 향 역20~80 ,

어 가 연에 태도

보 미 다. Baek 연 에(2001) Cronbach's =⍺

었고.89 , Kang 연 에(2005) Cronbach's =.82⍺

었 본 연 에 었다Cronbach's =.86 .⍺

연3)

등 개 고Plummer (2001) Park 가 내 청(2002)

에 맞게 도 Kang 타 연상(2005)

가 여 보 도 사용 다 개. 12

개 감 개 사 상 개2 , 2

습 개 체 개 타 연상, 2 , 2 ,

개 등 개 척도 어지고 각 당4 5 5

척도 우지 싶지 다 에1 매우 우고 싶

다 가 연상 에 도5

가 미 다 도 개 당시 개. Cronbach's =⍺

감 사 상 습.91, .83, .72,

체 .88 , Park 연 에(2002) .83, .82,

고.78, .89 , Kang 연 에 개 감(2005)

사 상 습 체.87, .71, .81, .91,

타 연상 었다 본 연 에.93 . .95, .86, .88,

타났다.97, .93 .

자료분석4.

집 료 그램 용 여SPSS/WIN 12.0

체 다 과 같다, .

� 상 특 연 지식 태도, ,

연 도 실 평균과 편차,

다.

� 상 별 별 연 에 연,

지식 태도 연 도 차, t-test,

사후 검ANOVA Scheffe's test

사용 다.

� 상 연 에 연 지식,

태도 연 도 차 t-test, ANOVA

사후 검 사용 다Scheffe's test .

� 상 특 연지식 태도가 연,

개 감 사 상 습( , , ,

타 연 체 에 미 향)

귀 다.

연구결과

대상자의 일반적인 특성1.

상 특 에 연 시 연 만 가14
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가장 많 고 가장 어린 만21 (2.9%) , 9

가 사 었 담 운 없2 (0.3%) ,

다고 답 생 가 타났다 연상666 (92.0%) .

태 연 경험 거 재 연 고 생

었고 연 경험 없 생115 (15.9%) , 590

다 연 경험에(81.5%) . 다 고 답 생

었고541 (74.7%) , 없다 가 었다175 (24.2%) .

연 상 시간 동 우 담 갯 에 개24 10

상 개 가 타났고2 (0.3%), 10 21 (2.9%) ,

동 운 담 갯 가 개 가7 20 23 (3.2%), 20

개 상 사 었다 연7 (1.0%) .

가장 많 고1~5 115 (16.9) , 6~10 39

상 타났다(5.4%), 11 9 (1.2%) (Table 1).

대상자의 흡연유해성 지식 태도 및 흡연 유혹정도2. ,

연 지식 만 에 고 연15 12.35±3.19 ,

에 태도 만 에 다 연80 69.30±8.74 .

만 에 타났다60 14.63±9.95 (Table 2).

대상자의 성별 및 학년에 따른 흡연유해성 지식 태도3. ,

및 흡연유혹

상 별 에 연 지식 남 생 12.10

여 생 여 생 남 생보다±3.59, 61.64±2.65

타났 통계 지 것 사 었

다 연태도 남 생 여 생. 68.55±9.32, 70.38 ±8.15

여 생 남 생보다 타났 통계

것 사 었고(t=8.11, p< 연 에.05),

감 상 남 생 여 생2.79± 1.96,

었고2.56±1.50 (t=13.02, p< 사 상.001),

남 생 여 생 었다2.54±1.51, 2.29±0.98 (t=25.26, p<

습 에 남 생 여 생.001). 2.39±1.46, 2.13±0.84

었 (t=30.27, p< 체 남 생.001), 2.32±1.43,

여 생 었다2.21±1.14 (t=5.79, p< 그리고타 연.05).

에 남 생 여 생 타4.79±2.83, 4.32±1.35 (t=

29.49, p< 여 생 남 생보다 연 것.001)

사 었 통계 미 게 사 었다.

에 연 지식 1 11.95±3.52,

2 그리고12.48±3.19 3 12.64±2.75 타

지식 것 타났 통계

Table 1. Characteristics of the Subjects (N=724)

Characteristics Categories n (%)

Grade 1st year
2nd year
3rd year

234
289
198

(32.3)
(39.9)
(27.3)

Gender Male
Female

386
337

(53.3)
(46.5)

Age of first smoking
(full age)

9
10
11
12
13
14
15
16
No answer

2
2
2
5

11
21
11
4

666

(0.3)
(0.3)
(0.3)
(0.7)
(1.5)
(2.9)
(1.5)
(0.6)
(92.0)

Financial status High
Middle
Low

40
602
82

( 5.5)
(83.1)
(11.4)

School satisfaction Satisfied
So-so
Dissatisfied

243
385
91

(33.6)
(53.2)
(12.6)

Smoking of parents Yes
No
No answer

355
279
89

(49.0)
(38.5)
(12.3)

Smoking status None
Former smoker, not

current smoker
Ex-smoker
Regular smoker
No answer

590
81

24
10
19

(81.5)
(11.2)

(3.3)
(1.4)
(2.6)

Drinking status Yes
No
No answer

81
634

9

(11.2)
(87.6)
(1.2)

Education Yes
No
No answer

541
175

8

(74.7)
(24.2)
(1.1)

Number of
cigarettes smoked
a day (24 hours)

None
Fewer than 10
10 or more

701
21
2

(96.8)
(2.9)
(0.3)

Number of
cigarettes smoked
a week (7 days)

None
Fewer than 20
20 or more

694
23
7

(95.9)
(3.2)
(1.0)

Number of
smoking friends

None
1~5
6~10
11 or more

561
115
39
9

(77.5)
(16.9)
(5.4)
(1.2)
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미 차 없었다 연태도. 1 70.47±

그리고6.83, 2 69.78±8.87 3 67.38±10.15

타 낮 연태도가 것 타났고

통계 미 차 보 다(F=6.47, p<.001).

별 연 지식과 연태도 결과Scheffe's test ,

1 보다 고 보다 게 사3 , 2 3

었다 연 에 개 감. 1

그리고2.25±1.31, 2 2.60±1.70 3 3.00±

것 타났 미2.23

차 보 다(F=3.07, p< 사 상.05).

그리고1 2.26±.86, 2 2.39±1.27 3 2.61±

게 타났고 통계1.56 ,

미 차 보 다(F=2.99, p< 습.05). 1

그리고2.12±.64, 2 2.20±1.12 3 2.54±1.74

게 타났 통계 미

차 가 것 타났다(F=4.85, p<.01) 그리고 체

그리고1 2.12±.81, 2 2.23±1.21 3

미 차 보 다2.47±1.67 (F= 2.88, p< 그.05.

리고 타 연에 1 4.31±1.38, 2 4.45±2.01

그리고 미 차 보 다3 5.06±3.23

(F=4.51, p< 연 에 결과.01). Scheffe's test 3

보다 것 타났다1, 2 (Table 3).

흡연관련요인에따른흡연유해성지식 태도및흡연유혹4. ,

연상태에 연 지식 통계

차 보 (F=2.88, p< 에.05), Scheffe's test

연 없 간헐 연 보다 것 타났다.

연태도 미 차 보 고(F=54.61, p<.001),

에Scheffe's test 연 없 과거 연

재 , 간헐 연 그리고 규 연 보다

고, 과거 연 재 간헐 연 그리고 규

연 보다 다. 간헐 연 규 연 보다

게 사 었다.

연 에 개 감 (F=63.61,

p< 사 상.001), (F=67.08, p< 습.001),

(F=52.63, p< 체.001), (F=33.01, p< 그리.001)

고 타 연(F=73.38, p< 통계 미 차.001)

타냈다 에. Scheffe's test 연 없

과거에 연 재 , 간헐 연 그리고 규

연보다 낮 고 , 과거 연 재 간헐

연 그리고 규 연 보다 낮 간헐 연

규 연 보다 낮 다.

루 담 개 에 연지식 통계

Table 3. Subjects' Knowledge of the Harmfulness of Smoking, Smoking Attitude and Smoking Temptation in Accordance with
their Gender and Age (N=724)

Characteristics Categories
KS SA

Smoking temptation

NMI PMSS Habitualness WC OS

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

Gender Male
Female
t

12.10±3.59
61.64±2.65

-2.32

68.55±9.32
70.38±8.15

8.11*

2.79±1.96
2.56±1.50
13.02***

2.54±1.51
2.29±0.98
25.26***

2.39±1.46
2.13±0.84
30.27***

2.32±1.43
2.21±1.14

5.79*

4.79±2.83
4.32±1.35
29.49***

School grade 1sta

2ndb

3rdc

F
Scheffe

11.95±3.52
12.48±3.19
12.64±2.75

1.99

70.47±6.83
69.78±8.87
67.38±10.15

6.47***
a b c＜ ＜

2.25±1.31
2.60±1.70
3.00±2.23

3.07*

2.26±0.86
2.39±1.27
2.61±1.56

2.99*

2.12±0.64
2.20±1.12
2.54±1.74

4.80**

2.12±0.81
2.23±1.21
2.47±1.67

2.88*

4.31±1.38
4.45±2.01
5.06±3.23

4.51**
a b c＜ ＜

KS=knowledge of smoking; SA=smoking attitude; NMI=negative mood of individual; PMSS=positive mood of social situation; WC=weight control;

OS=others' smoking.

*p＜.05; **p＜.01; ***p＜.001.

Table2.Subjects' Knowledge of theHarmfulness of Smoking,
Smoking Attitude and Smoking Temptation (N=724)

Variables
Rating
scale

M±SD

Knowledge of the harmfulness of
smoking

0~15 12.35±3.19

Smoking attitude 20~80 69.30±8.74

Smoking temptation
All
Negative mood of individual
Positive mood of social situation
Habitualness
Weight control
Others' smoking

12~60
2~10
2~10
2~10
2~10
2~20

14.63±9.95
2.68±1.76
2.41±1.25
2.27±1.22
2.26±1.25
4.57±2.27
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미 차 가 없었고 연태도 미 차 보 다,

(F=54.01, p< 에.001). Scheffe's test 연 없

개 개 상10 , 10 보다 다 연 에.

개 감 (F=82.66, p<.001),

사 상 (F=81.28, p< 습.001), (F=127.60, p<

체.001), (F=68.65, p< 그리고 타 연.001) (F=

96.13, p< 모 통계 미 차 보 다.001) .

에Scheffe's test 연 없 개10 ,

개 상10 보다 낮게 타났다 담 개 연. 7

지식에 차 가 없었 연태도,

미 차 보 다(F=53.21, p<.001). Scheffe's test

에 연 없 개20 , 상 보다 게

타났다 연 개 감.

(F=100.73, p< 사 상.001), (F=86.28, p<

.001), 습 (F=104.14, p< 체.001), (F=63.82, p<

그리고 타 연.001) (F=87.72, p< 모 미.001)

차 보 다 에. Scheffe's test 연 없

개20 , 상 보다 낮 다 연 에 연.

지식과 미 차 보 지 고 연태도

(F=30.74, p< 통계 미 차 타냈.001)

다 에 연 없 그. Scheffe's test 1~5 , 6~10

리고 상보다 고 상보다 게11 , 1~5 11

타났고 도 상보다 다 연6~10 11 .

개 감 (F=38.54, p< 감.001),

상 (F=36.88, p< 습.001), (F=33.31, p<.001),

체 (F=17.71, p< 그리고 타 연.001) (F=42.44,

p< 모 통계 미 차 보 다.001) .

Scheffe's 에test 연 없 1~5 , 6~10 그리

고 상11 보다 낮 고, 1~5 6~10 , 상11

보다 낮게 타났고 도6~10 상11 보다 낮 다.

도6~10 상11 보다 낮게 타났다 주상태에.

연 지식 차 가 없었고 연태도

차 보 다(t=32.68, p< 연.001).

개 감 (t=83.39, p< 사 상.001),

(t=69.17, p< 습.001), (t=91.96, p< 체.001),

(t=70.50, p< 그리고 타 연.001) (t=97.42, p< 모.001)

통계 미 차 보 다(Table 4).

대상자의 흡연유혹에 미치는 영향5.

연 에 향 미 다 귀 결

과, 연 간(β=.289, p< 동 운 담 개.001), 7

(β=-.101, p< 시간 동 운 담 개.01), 24 (β=.131,

p< 에 담 우 사.001), (β=.179, p<

연태도.001), (β=-.340, p< 통계.001)

것 타났 , R2 다=.430 43% .

연 간 고 시간 동 운 담 개, 24

가 많고 에 담 우 사 많 연태도, ,

가 낮 연 에 향 주었고 동 운 담, 7

개 연 에 향 주었다.

논 의

본 연 생들 연특 고 여 연

생 연연 그들 연에 지식 연, , ,

태도 연 여 생들 연에

뿌리 고 지 연 도 간

재 개 료 용 연 다 그.

결과 토 고 다.

본 연 에 재 연 생 타났다 우4.7% .

리 생 상 Chang 연 에(2006)

생 연 사 어 본 연 결과 보다 게6.4%

타났고 과, Back Kang 연 에(2002) 3.5%, Seo

연 에 다 낮게 타났다 연(2006) 3.2% .

상 지역에 생 연 차 가 것

생각 생들 연 꾸 가 거 지,

고 것 타 청 연 에 없

심과 규 연 진 막

연 것 생각 다.

본 연 에 연연 만 타났14 ,

연연 가장 많 것 사2

과Back Kang (2002), Park 과(2003) Yang, Kim, Choi, Baek,

과 Yang 연 결과 다 연 에 연(2002) .

시 경우 연 체에 심 가장 동

므 연 시사

것 생각 생 가 과 연계 여,

연 시키고 원 등 에 지

연 과 리가 다 여겨진다.

본 연 에 연 여 연 가

많 연태도 연 에 향 미 것

사 었다 등 연 에 연 가. Yang (2002)

많 연지식과 태도에 어 향 미 고, Joung
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과 Park 연 에 도 연여 가 연시(2001)

과 지 에 가장 향 미 것 사 어 본 연

결과 사 다. Shin 과(1997) Choi 연 에(1999)

연 시 동 가 타 주변 들

가장 사 었다 청 에.

집단 매우 므 러 집단에 원

규 에 고 들과 많 시간 보내

도 러 여 연 시,

고 집단과 계 지 계

연 게 것 생각 다 그러므 생 만.

도 동 여 청 과

탈 지 략 립과 연태도 변

연 감 시킬 것 다.

본 연 에 특 에 연 지식 태도,

연 에 여 생 남 생보다 연 지식과

태도 고 연 미 게 것 타났,

다. Kim 연 에 연 지식과 태도 여(2003)

생 고 연 여 생 낮 것 사 어,

본 연 결과 사 다 특 남 생 여 생보.

다 집단 향 많 것 생각 므

연 지식과 연태도에 어 남 생 여 생

보다 가 낮 것 생각 들과 리 연,

등 여 연 많 것 여겨

진다 그리고 청 특 상 주 연 가.

시 연 시 동 가 므 연

에 들 다고 생각 다 지 지 남. ․

여 공동 보 공 그램 연 연

틀 어 청 에 게 리 연

여 고 별에 근 단계 근,

그램 개 시 다 생각 다.

별에 연 지식

고 연태도 낮 것 타났, ,

연 것 타났다.

과Back Kang 과(2002) Kim 연 에 연태도(2003)

Table 4. Subjects' Knowledge of the Harmfulness of Smoking, Smoking Attitude and Smoking Temptation in Accordance with
Smoking-related Factors (N=724)

Characteristics Categories
KS SA

Smoking temptation

NMI PMSS Habitualness WC OS

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

Smoking
status

None
a

SH
b

IS
c

RS
d

F

12.44±3.15
12.36±2.83
10.38±3.99
13.40±1.27

2.88*

71.05±7.37
63.59±9.26
53.88±9.04
52.33±7.98

54.61***

2.35±1.25
3.69±2.32
5.04±2.63
8.20±2.57
63.61***

2.19±0.97
2.88±1.11
4.92±1.74
5.70±2.83
67.08***

2.07±0.84
2.63±1.18
4.04±2.40
5.90±3.25
52.63***

2.10±0.91
2.51±1.43
3.96±2.56
5.20±3.46
33.01***

4.18±1.60
5.28±2.20
8.63±3.90

12.00±5.19
73.38***

Scheffe a b c d＞ ＞ ＞ a b c d＜ ＜ ＜ a b c d＜ ＜ ＜

Number of
cigarettes
smoked
a day

None
a

10≤
b

10＞
c

F

12.37±3.21
11.76±2.90
11.50±0.71

0.45

69.86±8.20
51.30±6.82
53.50±7.78

54.01***

2.54±1.54
6.81±2.82
7.50±0.71
82.66***

2.31±1.11
5.43±1.75
4.50±0.71
81.28***

2.16±0.97
5.10±2.61
9.50±0.71
127.60***

2.17±1.07
5.14±2.82
3.00±1.41
68.65***

4.38±1.94
10.00±4.01
13.00±1.41

96.13***
Scheffe a b c＞ ＞ a b c＜ ＜

Number of
cigarettes
smoked
a week
(7 days)

Nonea

20≤
b

20＞ c

F

12.39±3.18
10.96±3.75
13.14±1.77

2.477

69.94±8.15
54.00±9.25
53.86±6.20
53.205***

2.51±1.52
5.83±2.42
8.57±2.23
100.729***

2.29±1.09
4.91±1.86
5.43±1.40
86.284***

2.15±0.95
5.13±2.79
4.71±2.56
104.137***

2.16±1.04
4.83±2.76
3.57±2.94
63.824***

4.36±1.92
9.35±4.21
9.57±3.51
87.718***

Scheffe a b c＞ ＞ a b c＜ ＜

Number of
smoking
friends

None
a

1~5
b

6~10 

11≥
d

F

12.43±3.17
11.87±3.29
12.66±3.40
12.44±2.51

1.10

70.69±7.23
66.01±11.60
62.59±9.34
53.67±11.87

30.74***

2.41±1.37
3.10±1.94
4.49±3.15
6.33±3.12
38.54***

2.21±0.98
2.81±1.50
3.46±1.90
5.11±2.26
36.88***

2.12±0.94
2.52±1.39
2.97±1.90
5.44±3.32
33.31***

2.11±0.98
2.48±1.37
3.31±2.59
3.67±2.60
17.71***

4.23±1.67
5.21±2.78
6.18±3.63

10.78±5.31
42.44***

Scheffe a b c d＞ ＞ ＞ a b c d＜ ＜ ＜

Drinking
status

No drinking
Drinking
t

12.37±3.20
12.46±2.92

0.25

69.98±7.87
64.06±12.85

32.68***

2.52±1.51
3.91±2.76
83.39***

2.30±1.08
3.26±1.95
69.17***

2.18±1.00
3.04±2.16
91.96***

2.18±1.07
2.95±2.13
70.50***

4.37±1.87
6.25±3.91
97.42***

KS=knowledge of smoking; SA=smoking attitude; NMI=negative mood of individual; PMSS=positive mood of social situation; WC=weight control;
OS=others' smoking; SH=smoking in he past, but not currently smoking; IS=intermittent smoking; RS=regular smoking.

*p＜.05; **p＜.01; ***p＜.001.
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가 게 낮고 연

것 타 본 연 결과 다.

연 지식 연

과 매스컴 통 여 지식 많 습득

과 스트 스가 지,

고 주변 연 가 많 연 짐에,

연태도도 낮 지 것 생각 다.

본 연 에 연 에 연 지식

연 없 게 고 연 태도,

연 없 게 게 타났다 연 에.

연 없 차 타내어 Kim

연 에 연태도 연 가 가장 고 연(2003) ,

에 연 가 가장 낮 것 타 본 연

결과 사 다 생들에 어 에 연.

연 통 직 에 달 과 매스

컴 등 간 통 결과 도 볼 다.

그리고 연 상 많 에 생들

에게 달 에 경우가 많고 매스컴

통 간 생들 여 못 단 도

다고 사료 다 그러므 에 달 주.

에 탈 여 역 극 에 등,

여 직 통 생들 여

단 도 도 주어 어 매스컴

등 간 생들 태도변 에도 향

다고 생각 다 태도 변 도.

시 보다 장 간 복 루어

다고 생각 다 연 태도 연 지식과 께.

연에 태도 가질 도 재

연 연 지식(Kang, 2005),

과 여 연 과 연 달 주

지식 가 다고 여 듯 연 태도 변

도 것 니 고 생각 다 본 연 에.

연 경험 생 게 타 결과74.7%

도 다 그러므 사 향 에 근.

연 에 거 사 시 므 장

고 지 그램 통 생들 태도 변 에 향

주어 것 생각 다.

본 연 에 루 담 개 담 개 연, 7 ,

에 연태도 연 에 미 차 보

다. Kim 연 연 많 진(2003)

다고 고, Lee Kwon 도 연(2000)

연 과 여 향 다고 여 본 연 결과

사 다 연 가 많 연 많.

것 사료 연량 가 것 생각

다 그러므 연 과 지식 므.

태도변 시킬 재 그램 개 실

다.

본 연 에 연 에 미 향 연 간

시간 동 운 담 개 가 많 에, 24 ,

담 우 사 많 연 태도가 낮 동, , 7

Table 5. Influences on Smoking Temptation

Model
Unstandardized

coefficients
Standardized
coefficients t

B SE β

(Constant) 30.268 4.321

Age 0.016 0.477 .002 0.034

No smoking for at least 24 hours during the last year 0.008 0.019 .015 0.445

Time when you smoked for the first time, if you are a current smoker 0.095 0.069 .051 1.380

Years of smoking 0.558 0.088 .289 6.374***

Number of cigarettes cmoked a week (7 days) -0.115 0.053 -.101 -2.158**

Number of Cigarettes Smoked a Day (24 hours) 0.690 0.250 .131 2.759***

Number of smoking friends 0.439 0.083 .179 5.262***

Age of first drinking 0.028 0.393 .004 0.070

Knowledge of Smoking 0.057 0.062 .027 0.917

Smoking Attitude -0.266 0.026 -.340 -10.267***

R2=.430; F=53.464***

*p＜.05; **p＜.01; ***p＜.001.
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운 담 개 가 향 미 것

타났다 연 어 운 상 에 여 특별 상.

에 충동 열 강도(Velicer, DiClemente,

연상 에 거Rossi, & Prochaska, 1990)

효능감과 개 사용 (Kang,

특 동 담 개 가 연에2005), 7

강 여 연 지 것 생각

다 연 가 많고 연 간 연.

에 미 향 므 연

도 가 그리고 사 등 통 지역사 연계,

그램 체험 연 그램 개 어

것 생각 다.

결론 언

본연 개 시 생들 상 연에

지식 태도 연 도 규,

사연 개 에 남12 ․여 생 1~3

료 시에 충 답745 ,

만 에 용 다21 724 .

료 집 간 월 월 지2008 4 17 4 29

료 집 사 에 연 가 각 여,

장과 주 동 얻 후 연 상,

생들에게 연 목 과 료 사

여 연 참여 허 들 상 루어 다 집.

료 용 여SPSS 12.0 program t-test, ANOVA,

귀 다 본 연 결과Scheffe's test, .

다 과 같다.

첫째 연 시 연 만 가 가장, 14 21 (2.9%)

많 고 가장 어린 만 가 사, 9 2 (0.3%)

었 연상태 연 경험 거 재 연 고,

생 었고 연 경험 없115 (15.9%) ,

생 다590 (81.5%) .

째 상 연 지식 태도 연 도, ,

에 연 지식 만 에 고, 15 12.35±3.19 ,

연에 태도 만 에 다 연80 69.30±8.74 .

만 에 타났다60 14.63±9.95

째 상 별 에 연 지식 태, ,

도 연 도 별 에 연 지식

여 생 남 생보다 타났 통계

지 것 사 었고 연태도 여 생,

남 생보다 타났 통계 것

사 었다(t=8.11, p< 연 에.05).

개 감 남 생 여 생2.79±1.96,

었고2.56±1.50 (t=13.02, p< 사 상.001),

남 생 여 생 었다2.54±1.51, 2.29±0.98 (t=25.26,

p< 습 에 남 생 여 생.001). 2.39±1.46, 2.13±

0.84 (t= 30.27, p< 체 남 생.001), 2.32±

여 생 었다1.43, 2.21±1.14 (t=5.79, p< 별.05).

연 지식과 연태도 결과Scheffe's test , 1

보다 고 보다 게 사 었다3 , 2 3 .

연 결과 보다Scheffe's test 3 1, 2

것 타났다.

째 연 에 연 지식 태도, ,

연 도에 연상태에 연 지식 통계

차 보 (F=2.88, p< 연태.05), 도

미 차 보 다(F=54.61, p< 연 에.001).

개 감 (F=63.61, p<.001),

사 상 (F=67.08, p< 습.001), (F=57.68, p<

체.001), (F=33.01, p< 그리 고 타 연.001) (F=

73.38, p< 통계 미 차 타냈다.001) .

다 째 상 연 에 미 향 살펴보, ,

연 간 동 운 담 개 시간 동 운 담, 7 , 24

개 에 담 우 사 통계,

고 들 변, R2 다=.430 43% .

상 연 결과 토 생들 연 지식

것 타났지만 연 간 고 에 담,

우 사 많 그리고 연태도가 낮

연 에 에 가장 향 다 것 었다.

그러므 지역사 보건 가 청 생 건

강 지 ‧ 진시키 연 매 강

도 지 지 므 지 연태,

도 향상시키고 연 감 시킬 재 략

생들에게 고 맞 연 그램 개

매우 시 다 생각 다.
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