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내측 설상골에 발생한 전 경골건에 의한 견열 골절

(1예 보고)
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Avulsion Fracture of Medial Cuneiform by Tibialis Anterior Tendon
(A Case Report)
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=Abstract=

Avulsion fracture of medial cuneiform by tibialis anterior tendon is quite rare. It has been reported about the avulsion fracture and 
surgical repair of tibialis anterior tendon rupture at distal insertion site of medial cuneiform in Korea. We report a case of right foot 
medial cuneiform avulsion fracture by tibialis anterior tendon after autobike accident and describe this case with a review of 
literature.
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내측 설상골 견열 골절은 골절과 동시에 주위 연부 

조직의 파열을 수반하면서, 족관절 동통과 족배 굴곡 저

하 등의 증상이 나타난다.1-4) 국내에서 전 경골건에 의한 

내측 설상골 견열 골절 대한 보고가 드물며, 이의 치료

방법에 대해서도 명확하지 않은 상태이다. 이에 저자들

은 오토바이 사고로 발생한 전 경골건에 의한 내측 설상

골 견열 골절에 대해 수술적 치료를 시행하고, 만족할 

만한 결과를 얻었기에 이를 문헌 고찰과 함께 보고하고

자 한다. 

증례보고

44세 남자 환자로 오토바이 사고 이후 발생한 우측 족부 

및 족관절 동통을 주소로 본원 응급실에 내원하였다. 우측 

족관절 및 족부에 외상의 과거력은 없었으며, 이학적 검사

상 우측 족부와 족관절 내측에 압통과 종창, 피하출혈이 관

찰되었다. 또한 수의적 족배 굴곡이 가능하였으나, 건측에 

비하여 족배 굴곡이 저하되는 양상을 보였고, 내번 시 통증

이 관찰되었다. 단순 방사선 사진 상, 내측 설상골 골절이 

관찰되었으며, 입방골 골절, 주상골 배부 골편, 제2, 3번 중

족골 원위부 골절, 제5번 중족골 기저부 골절 소견이 보였

다(Fig. 1). 3차원 컴퓨터 단층 촬영상 내측 설상골 골절 및 

주상골 배부에 골편이 관찰되었다(Fig. 2). 전신 마취 하 우

측 족부의 내측 설상골의 전후 주행방향과 평행하게 5 cm 
피부절개를 하고, 피하 조직을 박리한 후, 내측 설상골 골절 

부위를 확인할 수 있었다. 제1중족지 기저부의 골편 및 내
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Figure 1. Anteroposterior and lateral radiographs of the right foot. (A) Preoperative radiograph shows medial cuneiform bone fracture with 
proximal 2nd, 3rd, metatarsal bone fracture and 5th metatarsal base fracture. (B) Postoperative radiograph shows 2nd, 3rd, 5th metatarsal bone 
multiple K-wire fixation state & cannulated screw fixation on medial cuneiform bone.

Figure 2. 3-dimensional CT shows medial cuneiform bone fracture 
and navicular bone fragment.

Figure 3. Intraoerative photograph shows medial cuneiform bone 
fracture (black arrow) and bone fragment with rupture of tibialis 
anterior tendon (yellow arrow), tibialis anterior tendon partial rupture 
(white arrow).

Figure 4. Postoperative Anteroposterior and lateral radiographs of 
the right foot, after 16 weeks primay operation. Radiographs show 
that removed K-wires, cannulated screw.

측 설상골의 골편이 전 경골건 원위부에 부착되어, 하신전

건막 아래에서 관찰 되었다(Fig. 3). 내측 설상골 골편은 일

시적으로 K-강선으로 고정을 하였으며, 유관나사를 삽입하

여 골절을 정복하였으며, 제 1 중족지 기저부 골편은 K-강
선 및 Vicryl 봉합사로 건 고정술을 시행하였다. 내측 설상

골 골편을 고정 후 수동적으로 족관절 족배 및 족저 굴곡 

시 골편 및 전경골건의 안정을 확인 하였다. 동반 손상 부

위인 제2,3번 중족골 원위 골절은 영상증폭기 하에서 K-강
선고정술을 시행하였다. 술 후 단 하지 석고부목 고정을 시

행하고, 술 후 3주에 중족지의 K-강선을 제거하였으며, 체
중 부하 없이 족관절 운동을 허용하였다. 술 후 8주에 체중 

부하를 허용하였고, 술 후 16주에는 유관 나사 제거술을 시

행하였다(Fig. 4). 술 후 12개월 추시 관찰을 통하여 통증 

없이 건측과 같은 족관절 운동 범위를 유지하는 만족스러

운 결과를 얻을 수 있었다. 

고 찰

전 경골건 파열은 Bruning에 의해 처음으로 기술되었다.2) 
진단이 모호한 가장 큰 이유는 이학적 검사 시 족배부의 굴

곡은 전 경골건에 의해서뿐만 아니라 장무지 신근과 장지 

신근에 의해서도 이루어지기 때문이다.1,3,5,6) 정확한 진단을 

위해서는 면밀한 이학적 검사를 통해 족배 굴곡의 약화 및 
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운동 시 동통의 여부를 확인하고, 족부의 배측과 족관절의 

전방의 전경골건 위치에 해당되는 피하를 살펴 보아야 한

다.7) Ozounian 등8)은 전방 보행 시에 족부의 원위부 족지

를 포함한 족배 굴곡 운동이 그렇지 않은 경우보다 강하다

고 하였으며, 그 이유로 장무지 신근과 장지 신근이 원위부 

족지를 과신전시키기 때문으로 설명하였다. 이러한 족배 굴

곡 이상은 첨족 보행에서 더욱 더 분명하지만, 일반적이지 

않아 충분한 이학적 검사의 결과로는 도출될 수 없음을 언

급하였다. 본 증례에서 관찰된 전 경골건에 의한 내측 설상

골 견열 골절의 경우 족배 굴곡 시 굴곡저하가 저명하면서 

동통을 유발한다는 점에서 일반적인 전 경골건 파열에 의

한 것과는 차이가 있었다. 또한 이학적 검사상 족배 굴곡 

저하와 동통이라는 다소 모호한 소견 등은 단순 방사선 사

진과 3차원 컴퓨터 단층촬영을 통해 다른 손상과 구분할 수 

있었다. 본 증례에서 저자들은 내측 설상골 골절편을 정복

하면서 전 경골건의 위치를 복구하는 수술적 치료를 시행

하여 만족할 만한 결과를 얻었지만, 손상 부위가 광범위하

고 조직의 유약성으로 인해 직접적인 치료가 불가능할 경

우 장무지 신근 등과 같은 주위 조직을 이식, 봉합하는 방

법도 소개되고 있다.9,10) 전 경골건 파열은 매우 드물게 발

생하는 손상이지만, 최근 교통사고 또는 산업 재해, 스포츠 

활동의 증가로 인한 고에너지 손상이 증가하는 추세인 동

시에 삼차원 컴퓨터 단층 촬영 등의 진단 기술의 발달로 발

생 빈도가 점점 증가할 것으로 생각된다. 족부 손상 시 다

발 손상이 의심되는 상황에서 압통 및 족배 굴곡 저하 등의 

특징적인 이학적 소견이 보인다면, 면밀한 이학적 검사 및 

방사선학적 검사가 필요할 것으로 사료된다. 
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