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골연골종에 의한 슬와동맥 압박: 도플러 초음파의 유용성

고려 학교 의과 학 정형외과학교실

정웅교∙김호중∙이순혁

골연골종은 장관골에 발생하는 흔한 양성 골 종양

중 하나로 부분은 증상이 없이 종괴가 촉지되어

우연히 발견되는 경우가 많다. 하지만 주변 신경의

압박이나 혈관 손상이 동반되어 있는 경우에는 통증

및 부종을 비롯한 다양한 증상이 발생될 수 있다. 혈

관 손상은 부분 슬관절 부위에 발생한 골연골종에

의해 발생을 하고 동맥의 경우에는 가성동맥류, 천

공, 혈전증 등의 합병증이 보고되고 있으며1,2,10) 정

맥에 이환된 경우는 빈도는 적으나 정맥폐색, 혈전

증, 구획증후군 등의 합병증이 보고되고 있다4,5).

혈관 손상의 진단을 위해서 자기공명 상, 혈관

조 술 등이 시행되고 있으나 고가의 검사 비용 및

침습적 술기라는 단점이 있다. 이에 반해 초음파는

비교적 저렴한 비용으로 비침습적 검사를 시행할 수

있고 도플러 검사를 통하여 혈류 속도를 측정 할 수

있다는 장점이 있다.

저자들은 도플러 초음파 검사를 이용하여 원위

퇴골 골연골종으로 인해 압박된 슬와동맥을 진단하

고 치료한 경험을 보고하고자 한다. 

증 례

20세 남자가 2개월 전부터 시작된 좌측 슬와부의

불편감 및 좌측 하지의 저린 감각을 주소로 내원하

다. 특별한 외상은 없었으며 10년 전과 8년 전 다

발성 골연골종으로 양측 퇴골 외과 부위와 근위

경골 내측에서 종양 절제술을 시행하 다. 환자의

좌측 슬와부에서 골성 종괴가 촉지되었으나 압통은

없었으며 저린 감각은 슬관절을 신전한 자세에서 악

화되었으며 굴곡 자세에서는 완화 되었다. 

단순 방사선 검사에서 원위 퇴골 후 내측으로

돌출된 골연골종이 발견되었고, 넓은 기저부를 가지

고 인접 슬관절로부터 멀어지는 양상이었다(Fig.
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Osteochondroma arising around the knee joint may sometimes be associated with vascular complication.
Angiography is widely used to demonstrate the vascular complication, but it is invasive. Recently MR angiography is
recommended as a non-invasive alternative, but it is very costly. We report a twenty-year-old man with popliteal arteri-
al compression caused by osteochondroma who was diagnosed and assessed the surgical result by Doppler ultra-
sonography. And we also provide the usefulness of Doppler ultrasonography. 
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1). 전산화 단층 촬 혈관 조 검사에서 골연골종

은 슬와동맥의 하방에 위치하고 있었으며 이로 인해

혈관의 압박이 추정되었다(Fig. 2). 이를 확인하기

위하여 도플러 초음파 검사를 시행하 으며, 골연골

종에 의해 압박되는 좌측 슬와동맥의 혈류속도는

70 cm/s 로 우측의 30 cm/s 보다 증가되어 있었다

(Fig. 3-A, B). 

골연골종에 의한 슬와동맥 압박 진단 하에 수술적

치료를 결정하 고, 원위 퇴부 내측에 종절개를

가한 후 골연골종과 슬와동맥의 상태를 관찰하 다.

슬와동맥은 폐색이나 가성동맥류 등의 변화는 관찰

할 수 없었으나 골연골종과 주위 조직에 의해 압박

되어 있었으며 연골모 (cartilaginous cap)를 포함

한 골연골종 제거한 후에 압박이 소실되었다(Fig.
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Fig. 1. Plain lateral knee joint radiograph shows a
broad-based osteochondroma arising from the
distal femur.

Fig. 2. CT angiography shows a popliteal artery com-
pressed by the osteochondroma (arrow).

A B

Fig. 3. (A-B) Doppler ultrasonography in the popliteal arteries. Increased peak blood flow in the leg with the tumor
(A, left side) is demonstrated compared with the other leg (B, right side). 



4-A, B). 수술 후 시행한 도플러 초음파 검사에서

종괴가 압박하던 부위의 슬와 동맥의 최고 혈류 속

도는 건측과 같은 30 cm/s 로 안정되었다(Fig. 5).

수술 후 1년 추시에서 환자는 불편감 및 저린 감각

없이 생활이 가능하 다. 

고 찰

골연골종은 증상이 없는 경우가 부분이나 병변

주위의 반복적인 자극으로 인한 점액낭염이나 부종

으로 인한 통증이 발생할 수 있고 주변 혈관이나 신

경을 압박하면서 증상이 발생할 수 있다. 골연골종

과 연관된 혈관 합병증은 매우 드물지만 가성 동맥

류, 동맥 천공, 말초 허혈, 혈전증 다양한 형태로 발

생할 수 있다1,3,4). Vasseur 와 Fabre9) 의 보고에 의

하면 혈관 합병증은 부분 20 초반의 젊은 연령

에서 발생하며 이는 골연골종의 연골모가 골화되는

시기와 일치하고 연골모가 골화되면서 생기는 날카

로운 말단에 의해 주변 혈관이 손상을 받아 발생한

다고 하 다. 본 증례의 환자 역시 20세의 젊은 연

령에 증상이 발생하 으나 골화된 연골모의 자극보

다는 종괴로 인한 압박이 원인이었다. Eschelman

등1)에 의하면 혈관 합병증은 슬와동맥에 가장 많이

발생을 하며 이는 골연골종이 슬와부에 가장 흔한

호발 부위라는 점과 슬와동맥이 근위부로는 퇴

내전근의 건막성 열공 (aponeurotic hiatus) 및 상

슬부동맥에, 원위부로는 하슬부동맥과 가자미근의

기시부등에 의해 움직임이 제한된 해부학적 특성에

기인한다고 하 다. 

혈관 합병증을 진단하기 위해서 전통적으로 혈관

조 술이 시행되어 왔으며, 그 외에도 초음파, 컴퓨

터 단층촬 , 자기공명 상 등이 사용되고 있다.

Greenway 등3)은 원위 퇴골 후방에 골 연골종이

발생했을 경우 가성 동맥류 확인 및 적절한 수술적
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Fig. 4. Intraoperative photographs demonstrated (A) Popliteal arterial compression (arrow) due to osteochondro-
ma (arrow head), (B) Excised osteochondroma with cartilaginous cap.

Fig. 5. Postoperative Doppler ultrasonograph shows
normalized peak blood flow.
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치료 계획을 위해 혈관 조 술을 권고하 다. 하지

만, 혈관 조 술은 침습적 검사로 환자에게 부작용

이 초래 될 수 있는 단점이 있고, 자기공명 상과 자

기공명 혈관 조 술은 Recht 등7)이 보고한 바와 같

이 혈관 및 골, 연부 조직의 상태를 동시에 확인할

수 있고 가성동맥류와 골연골종의 악성 변성을 감별

하는데 유용하지만 비교적 고가의 검사라는 제한점

이 있다. 

초음파는 혈관 조 술과 자기공명 상의 단점을

극복할 수 있는 안으로 제안되었고, Longo 등6)은

최초로 근위부 비골의 골연골종으로 인한 슬와정맥

혈전증과 슬와동맥 압박을 초음파 검사를 통해 효과

적으로 진단하 다. 또한 Sakamoto 등8)은 도플러

초음파를 사용하여 압박된 슬와동맥의 원위부인 족

배동맥의 혈류 속도를 측정하여 원위부의 혈액 공급

이 감소되어 있음을 확인하 다. 본 증례에서는 양

측의 족배동맥의 혈류 속도는 차이가 없었으며 이는

슬와동맥의 압박 정도가 원위부의 혈류의 장애를 초

래할 만큼 심각한 상태는 아니었기 때문으로 생각된

다. 하지만 압박된 슬와동맥 부위에서는 동맥의 혈

류 속도가 약 2배 정도 증가되어 있어 수술 전 슬와

동맥의 압박을 예상하고 수술계획을 수립할 수 있었

다. 또한 도플러 초음파 검사는 수술 후 혈액 순환의

개선 정도를 판단할 수 있는 검사법으로 이용될 수

있으며 Sakamoto 등8)의 증례와 마찬 가지로 본 증

례에서도 수술 후 병변 부위의 혈류 속도가 건측과

유사하게 안정됨을 확인하 다. 

본 증례에서 알 수 있듯이 도플러 초음파 검사는

골연골종에 의해 합병된 혈관 질환을 효과적으로 진

단하고 치료 결과를 평가 할 수 있는 매우 유용한 검

사로 생각된다. 
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슬관절 주변부에 발생한 골연골종은 간혹 혈관 합병증을 동반하기도 한다. 혈관 합병증을 진단하기 위해 혈관 조 술이

보편적으로 사용되고 있으나 침습적 검사라는 단점이 있고 최근에는 비침습적 검사로 자기공명 혈관 조 술이 이용되기

도 하나 고가의 검사라는 제한점이 있다. 저자들은 원위 퇴골에 발생한 골연골종에 의해 슬와동맥이 압박되었던 20세

남자를 도플러 초음파를 사용하여 진단 및 치료결과를 평가하 기에 문헌고찰과 함께 도플러 초음파의 유용성을 보고하

고자 한다. 
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