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Abstract

This study was conducted to investigate the association of nutrients intake with sugar-containing food consumption

of elementary school students in Daegu-Kyungpook area. We analyzed the dietary information from 164 elementary

school students (82 boys, 82 girls) participated in “Dietary Intake Survey of Infants, Children and Adolescents”

conducted by Korea Food & Drug Administration and Korea Health Industry Development Institute. Information

on habitual dietary intake of sugar-containing foods was collected by food frequency questionnaires. Daily nutrients

intake of each subject was calculated from 24-hour recall data for two non-consecutive days. As a result of average

daily intake of major foods of elementary school students was analyzed from 1 to 50 ranking that show up higher

ranking of white milk and white rice but include many kind of sugar-containing food. Dietary intake of energy,

carbohydrate, Ca, P, Fe and riboflavin were significantly lower for girls with higher sugar-containing food

frequency scores. Significantly negative associations between Index of Nutrition Quality (INQ) and sugar-containing

food frequency scores were observed for calcium (r = −0.34) and iron (r = −0.32) among girls. Mean Adequacy Ratio

(MAR) was significantly lower for girls with higher sugar-containing food frequency scores (r = −0.26). Our results

indicated that nutrition education for elementary school students should focus on the importance of reducing the sugar-

containing food consumption with more attention for girls. (Korean J Community Nutr 15(5) : 573~581, 2010)
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서 론
—————————————————————————

아동기는 7세에서 12세까지의 초등학교 아동의 연령에 해

당되며, 신체적 성장속도는 완만하나 꾸준히 성장하는 시기

이므로 활발한 신체활동에 필요한 에너지를 공급해야 한다.

또한 다가올 사춘기의 급속한 성장에 사용될 영양소를 체내

에 저장해야 하므로 영양소의 적절한 섭취가 필수적이며

(Trahms 2000), 이를 위해 올바른 식습관이 매우 중요하

다. 어릴 때의 식습관은 유아기나 아동기에 형성되어 청소년

기에 결정되면 그 이후의 식습관에 많은 영향을 줄 뿐 아니

라(Kim 2000) 신체발달 및 인지발달과 깊은 관련을 가지

고 있다(Song 1997). 이 시기의 잘못된 식습관은 심리상태

및 정서발달에도 크게 영향을 미치고 영양상으로도 많은 문

제점을 일으키게 된다(Jang 2005). 

그러나 생활수준의 향상 등으로 식생활이 서구화되어 감

에 따라 초등학생들의 각종 스낵류, 과자, 인스턴트식품 및

탄산음료 등으로 인한 지방과 당분의 과잉섭취가 문제시되

고 있다(Kim 2002). 2005년 국민건강영양조사에 의하면

초등학생(7세~12세)이 주로 섭취하는 간식으로는 과자 및

스낵류(42%), 우유/유제품(21.5%), 과일/과일 주스(12.8%),

빵/케이크(10%)의 순이었다. 특히, 탄산음료의 소비량은

1998년 26.3%에서 2005년 48.4%로 약 2배 정도 증가되

는 경향을 보였으며, 어린이들의 다소비 식품 중 탄산음료,

패스트푸드의 순위가 점차 향상되고 있는 실정이었다

(Ministry of Health and Welfare 2006). 
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어린이들이 당류식품을 과다 섭취할 경우, 규칙적인 식사

의 리듬을 방해할 수 있고 영양적인 측면에서 바람직하지 않

은 식품을 선택하여 영양 불균형을 초래할 수 있으며, 식품

에 대한 정확한 판단을 하기 어려운 어린이들에게 식품의 안

정성 측면에도 문제를 발생시킬 수 있다는 연구 결과가 보고

되었다(Park 2006). 그 외에도 비만(James & Kerr

2005), 당뇨병(Laaksonen 등 2005), 치아질환(Moynihan

2005), 과잉행동장애(Gross 1984)같은 많은 질병의 원인

이 될 수 있다는 연구 결과들이 제기되고 있다. 특히 어린이

비만은 지방세포의 크기뿐만 아니라 지방세포수 자체가 증

가하여 성인 비만으로 이행할 확률이 높고, 어린이 시기에 이

미 고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 동맥경화증, 지방간 등의 합병

증을 동반할 수 있어 성인 비만보다 더욱 심각한 문제를 야

기하게 된다고 보고되고 있다(Lee 등 2000). 이러한 어린

이 비만은 스낵류, 인스턴트식품 및 탄산음료 섭취로 인한 지

방과 당분의 과잉섭취와 관련이 높다고 생각되어 진다. 

현재 우리나라에서는 어린이 식생활 안전 확보가 국가의

주요 관심사로 대두되고 있는데(Choi 등 2008) 한국영양

학회가 제안한 바에 의하면 8살 이상 남녀의 경우 설탕류의

1일 섭취량은 대체로 50 g을 넘지 않아야 하지만, 이미 한국

인들의 설탕 섭취량은 1일 100 g 이상을 섭취하고 있는 것

으로 조사되고 있다(Choi 등 2008). 

따라서 본 연구는 남녀 초등학생들을 대상으로 기호성이

강해 전체적인 영양소 섭취상태에 영향을 미칠 수 있는 가당

식품 섭취실태를 알아보고 영양소 섭취와의 관련성을 파악

해 초등학생들의 영양섭취개선에 기여하는 바에 관한 구체

적인 자료를 제시하고자 하였다. 

—————————————————————————

연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 연구대상 및 기간

본 연구는 식품의약품안전청이 주관하고 한국보건산업진

흥원이 수행한 과제의 일환인 ‘영유아, 어린이, 청소년 식품

섭취량 실태 특별조사’의 일부로 이루어졌다. 대상자 선정을

위한 표본 모집단은 국민건강영양조사를 비롯한 국가통계자

료 생성에 가장 많이 활용되는 2005년 인구주택총조사 조

사구를 기본으로 하였다(Korea Food & Drug Admini-

stration, Korea Health Industry Development

Institute 2008a). 조사기간은 겨울조사 2007년 12월~

2008년 2월, 여름조사 2008년 6월~8월, 가을조사 2008

년 9월~11월, 봄조사 2009년 3월~5월까지였으며 이 연구

에 포함된 대상자는 대구 경북지역 초등학생 164명(남아 82

명, 여아 82명)이었다. 

2. 연구내용 및 방법 

1) 일반현황 조사 

모든 문항은 면접 조사로 진행되었다. 개인현황으로 개인

의 키와 체중, 가구원 현황으로는 가구 구성원의 이름, 성별

과 연령, 조사대상자와의 관계, 학력 및 직업 등을 조사하였다. 

 

2) 주요 가당식품 섭취빈도조사

가당식품들의 일상적 섭취빈도를 파악하고자 가당식품을

과자류, 당류, 빵류, 유제품류, 음료류, 기타의 6가지 항목으

로 분류하고 한 번에 먹은 양은 관계없이 최근 한 달간 평균

적인 섭취빈도를 체크하도록 하였다. 

과자류에는 쿠키, 샌드쿠키, 스낵(단맛), 시리얼(단맛), 초

코파이, 껌이 포함되었으며, 당류에는 사탕, 젤리, 초컬릿, 젤

라틴디저트, 쨈·마말레이드가 포함되었다. 빵류에는 일반

빵류, 컵케 잌 ·와플, 케이크, 파이·페이스트리, 도우넛이

포함되었으며, 유제품류에는 가공우유, 야구르트, 요구르트,

샤베트·빙과, 아이스크림이 포함되었으며 흰우유는 당이

첨가되지 않았으므로 가당식품 분류에서 제외하였다. 음료

류에는 가공두유, 과실음료, 탄산음료, 스포츠·이온음료,

기타음료, 분말음료, 커피음료가 포함되었으며, 기타에는 강

정류, 소스가 포함되어서 총 30가지 항목으로 구성되었다. 

섭취빈도는 거의 안 먹음, 한 달에 1회, 한 달에 2~3회, 1

주에 1회, 1주에 2~3회, 1주에 4~6회, 하루에 1회, 하루에

2회, 하루에 3회 이상으로 총 9단계로 조사하였고, 거의 안

먹음을 1점으로 하고 빈도가 한 단계씩 올라갈수록 1점씩 가

점을 하여 하루에 3회 이상을 9점으로 점수화하였으며 남녀

의 차이는 두지 않았다.

3) 식품 섭취량 조사 

비연속 2일간의 조사를 실시하였다. 개인이 조사 전날 1

일간 섭취한 모든 식품 및 음식의 종류와 그 양을 파악하기

위해서 식사구분이나 식사시간, 식사장소나 조리장소, 음식

종류 등을 포함한 음식명, 섭취한 음식의 양을 파악하였고,

가정 이외의 장소에서 섭취한 모든 음식 및 식품에 대한 상

세 정보(제품명 및 제조사 포함)와 섭취량을 파악하였다. 가

정에서 먹은 음식의 레시피 파악을 위해 가구 내 음식 조리

자를 대상으로 조리한 음식에 사용된 모든 식품의 종류와 분

량, 조리한 음식의 부피, 사용된 식품재료의 가공여부나 식

품상태, 제품명이나 제조회사명 등의 항목을 조사하였다. 실

제로 조사대상자가 조리하거나 섭취한 식품의 중량을 알기

어렵기 때문에 조사할 때에는 2차원 모델자료집(Korea

Food & Drug Administration, Korea Health

Industry Development Institute 2007)과 계량컵, 계
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량스푼, 두께자, 30 cm 자 등의 조사 보조도구를 이용해 부

피의 개념으로 묻고, 이를 실제 중량으로 환산하기 위해 부

피중량환산자료집(Korea Food & Drug Administration,

Korea Health Industry Development Institute 2008b)

을 이용하였다. 

4) 식품섭취의 적정성(adequacy) 평가

(1) 영양소적정도 비(Nutrient Adequacy Ratio : NAR)

한국인영양섭취기준(Korean Nutrition Society 2005)

을 바탕으로 권장섭취량(Recommended Intake : RI)이

설정된 영양소에 대해 NAR 값을 구하고 1이 넘는 경우에는

1로 간주 하였다. 

(2) 평균영양소 적정섭취비율(Mean Adequacy Ratio :

MAR)

MAR은 각 영양소에 대한 NAR 값을 합하여 총 영양소의

수로 나눈 값으로 영양소 섭취의 질을 전반적으로 나타내는

수치다. 

(3) 영양상태 질적 평가(Index of Nutrition Quality :

INQ) 

INQ는 한국인 영양섭취기준을 바탕으로 권장섭취량

(Recommended Intake : RI)이 설정된 영양소(단백질,

칼슘, 인, 철, 아연, 비타민 A, 비타민 B
1
, 비타민 B

2
, 비타

민 B
6
, 니아신, 비타민 C, 엽산)에 대한 섭취비율을 에너지

권장량에 대한 섭취비율로 나눈 값으로 에너지 필요량이 충

족될 때 특정 영양소의 섭취 가능 정도를 나타내 준다. 특정

영양소의 INQ가 1 이상인 식사에서는 총 에너지가 충분한

경우 해당 영양소는 권장량 이상을 섭취한다는 것을 나타내

준다.

5) 식품섭취의 다양성(variety) 평가

(1) 식품군점수(Dietary Diversity Score : DDS) 

대상자들의 섭취한 식품들을 5가지 식품군(곡류군, 육류

군, 과일군, 채소군, 유제품군)으로 분류하여 최소량 이상 섭

취한 식품군마다 1점씩 부여하여 식품군 점수를 계산하였

다. 최고점은 5가지 식품군을 모두 섭취한 경우 5점으로 하

였다. 최소량의 기준은 Kant의 기준으로 하여 육류·채소·

과일군의 경우 고형식품 30 g, 액체식품 60 g이며, 곡류군

은 30 g, 유제품군의 경우 고형식품 15 g, 액체식품 30 g으

로 하였다(Kant 등 1991a; Kant 등 1991b).

(2) 총 식품 점수(Dietary Variety Score : DVS)

식사의 다양성을 나타내는 총 식품점수는 하루에 섭취하

였다고 보고된 다른 종류의 식품수를 계산하는 것이다. 기준

량은 한국인 영양섭취기준(Korean Nutrition Society

2005)에 제시된 식품군별 대표식품 1인 1회 분량(serving

size) 설정 기준에 따라 1/10 이상을 섭취하였을 경우 점수

를 부여하였으며 다른 식품이 한 가지 첨가될 때마다 총 식

품점수는 1점씩 증가하게 된다. 

3. 자료처리 및 분석 

모든 자료 분석은 SAS 9.1을 이용하여 처리하였다. 각 변

수에 대한 남녀 두 군 간의 차이는 Student t-test를 이용

하여 분석하였고 가당식품 섭취빈도점수와 다른 변수와의

상관관계는 Pearson's correlation coefficients를 분석

하였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 대상자의 신체적 특성

대상자들의 신체적 특성은 Table 1과 같다. 대상자들의

연령, 키, 체중, 체질량지수(BMI)를 Table 1에 제시하였

다. 평균연령은 남아 9.2세, 여아 9.4세이었다. 평균키는 남

아 138.4 cm, 여아 138.6 cm이었다. 평균체중은 남아

36.2 kg, 여아 33.5 kg이었다. 체질량지수는 남아 18.4 kg/

m2, 여아 17.1 kg/m2로 나타났다. 이는 한국인 소아청소년

발육표준치(Korea Centers for Disease Control and

Prevention 2007)의 남녀 연령별 BMI와 비교해 보면 남

녀 모두 50percentile보다 약간 높은 편에 해당하는 수치

였다. 

NAR =
Individual daily nutrient intake

Recommended intake of each nutrient 

MAR =
ΣNAR (Each truncated at 1)

9 

INQ =
Amount of nutrient ∈ 1,000 kcal of food

Allowance of nutrient per 1,000 kcal of food
Table 1. Anthropometric characteristics of subjects

Variables Boys Girls 

Age (yrs)9 999.2 ± 91.8 999.4 ± 91.7

Height (cm) 138.4 ± 13.4 138.6 ± 10.7

Weight (kg) 936.2 ± 12.4 933.5 ± 99.7

BMI (kg/m2)1) 918.4 ± 93.6 917.1 ± 92.9

Values are Mean ± SD
1) BMI: Boby Mass Index 
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Table 2. The average daily intakes of major foods 

Rank

Boys (n = 82) Girls (n = 82)

Food item
Average 

intake (g)

Intake ratio 

(%)

Cumulative 

ratio (%)
Food item

Average 

intake (g)

Intake ratio 

(%)

Cumulative 

ratio (%)

81 White milk 239.3 17.3 17.3 White milk 172.3 15.3 15.3

82 White rice 173.7 12.6 29.9 White rice 149.2 13.2 28.5

83 Kimchi (cabbage) 40.7 2.9 32.9 Apple 43.2 3.8 32.4

84 Mandarin 34.2 2.5 35.3 Mandarin 34.6 3.1 35.4

85 Pork 31.8 2.3 37.6 Kimchi (cabbage) 29.2 2.6 38.0

86 Apple 30.9 2.2 39.9 Watermelon 27.7 2.5 40.5

87 Chicken 30.6 2.2 42.1 Egg 26.4 2.3 42.8

88 Egg 30.6 2.2 44.3 Sherbet 25.4 2.2 45.1

89 Watermelon 26.1 1.9 46.2 Ionic drinks 18.8 1.7 46.7

10 Potato 24.2 1.8 48.0 Carbonated beverage 18.1 1.6 48.3

11 Sikhei 24.2 1.8 49.7 Persimmon 18.1 1.6 50.0

12 Carbonated beverage 22.9 1.7 51.4 Pork 18.1 1.6 51.6

13 Sherbet 21.8 1.6 52.9 Potato 16.8 1.5 53.0

14 Onion 21.2 1.5 54.5 Onion 16.5 1.5 54.5

15 White radish 19.6 1.4 55.9 Pear 15.3 1.4 55.9

16 Garaeduk/Baiksulki 17.9 1.3 57.2 Grape 14.7 1.3 57.2

17 Tomato 17.8 1.3 58.5 Garaeduk/Baiksulki 14.2 1.3 58.4

18 Soybean curd 14.2 1.0 59.5 Sikhei 14.2 1.3 59.7

19 Pear 13.2 1.0 60.5 Sweet potato 13.3 1.2 60.9

20 Bread (jam, bean-paste) 13.1 0.9 61.4 Oriental melon 13.0 1.2 62.0

21 Yoghurt (liquid) 12.6 0.9 62.3 Chicken 12.3 1.1 63.1

22 Grape 12.0 0.9 63.2 White radish 11.1 1.0 64.1

23 Orange juice 12.0 0.9 64.1 Ice cream 10.1 0.9 65.0

24 Ramyeon 10.5 0.8 64.8 Bread 8.9 0.8 65.8

25 Beef (imported) 10.4 0.8 65.6 Boiled fish paste 8.7 0.8 66.6

26 Ice cream 10.4 0.7 66.3 Soybean curd 8.4 0.7 67.3

27 Boiled fish paste 10.2 0.7 67.1 Pork (samgyupsal) 8.1 0.7 68.0

28 Pork (samgyupsal) 10.0 0.7 67.8 Pear (nectar) 7.6 0.7 68.7

29
Carbonated beverage

  (fruit)
9.6 0.7 68.5 Ramyeon 7.4 0.7 69.4

30 Mandarin (fruit juice) 9.3 0.7 69.2 Glutinous rice cake 7.2 0.6 70.0

31 Beef leg bone soup 9.1 0.7 69.8 Soybean sprouts 6.9 0.6 70.6

32 Soybean sprouts 9.1 0.7 70.5 Cucumber 6.6 0.6 71.2

33 Noodles (dried) 8.8 0.6 71.1 Banana 6.5 0.6 71.8

34 Persimmon 8.5 0.6 71.7 Beef (imported) 5.8 0.5 72.3

35 Green onion 8.2 0.6 72.3 Green onion 5.7 0.5 72.8

36 Oriental melon 7.8 0.6 72.9 Tomato 5.6 0.5 73.3

37 Glutinous rice 7.7 0.6 73.5 Bread (jam, bean-paste) 5.6 0.5 73.8

38 Sweet potato 7.7 0.6 74.0 Bread 5.5 0.5 74.3

39 Cucumber 7.6 0.5 74.6 Beef (local) 4.9 0.4 74.7

40 Orange 7.5 0.5 75.1 Snack 4.8 0.4 75.1

41 Milk (Ca fortified milk) 7.4 0.5 75.6 Noodles (dried) 4.8 0.4 75.6

42 Biscuit 7.3 0.5 76.2 Carrot 4.8 0.4 76.0

43 Barley 7.2 0.5 76.7 Fruit & Vegetable drinks 4.8 0.4 76.4

44 Carrot 7.1 0.5 77.2 Barley 4.6 0.4 76.8

45 Ionic drinks 6.7 0.5 77.7 Canned Tuna 4.6 0.4 77.2

46
Black tea beverage

  (powder)
6.2 0.5 78.1 Noodles (raw) 4.5 0.4 77.6

47 Chinese cabbage 5.7 0.4 78.5 Brown rice 4.4 0.4 78.0

48 Bread 5.6 0.4 79.0 Yoghurt (liquid) 4.3 0.4 78.4

49 Spinach 5.5 0.4 79.4 Green tea (dried) 4.3 0.4 78.8

50 Snack 5.4 0.4 79.7
Black tea beverage

  (powder)
4.2 0.4 79.2
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2. 대상자의 다소비 식품

1) 다소비식품 

24시간 회상법에 의한 식품섭취량 자료로부터 식품별 1

인 1일 섭취량을 토대로 섭취량에 기여도가 높은 다소비식

품 50종을 우선순위로 나열하여 비교한 결과를 Table 2에

제시하였다. 5위까지 포함되는 식품은 남아의 경우 우유, 백

미, 배추김치, 귤, 돼지고기였으며, 여아의 경우 우유, 백미,

사과, 귤, 배추김치의 순이었고, 식혜, 탄산음료, 샤베트, 이

온음료와 같은 가당식품이 다소비식품에 많이 포함되어 있었다. 

다소비식품 50순위 중 가당식품은 남아의 경우 13종[식

혜, 탄산음료, 샤베트, 빵(쨈·팥소), 요구르트(액상), 오렌

지주스, 아이스크림, 과일탄산음료, 감귤주스, 과자, 이온음

료, 분말홍차음료, 스낵과자]이 포함되어 있었으며, 여아의

경우 12종[샤베트, 이온음료, 탄산음료, 식혜, 아이스크림,

배(넥타), 빵(쨈·팥소), 빵(일반), 과자(스낵과자), 과일

채소음료, 요구르트(액상), 분말홍차음료]이 포함되어 있었다. 

3. 대상자의 가당식품 섭취실태 

1) 가당식품 섭취빈도 

대상자들의 가당식품 섭취빈도 점수를 Table 3에 제시하

였다. 남아, 여아의 가당식품 섭취빈도 점수는 각각 빵류에

서 9.5점, 8.5점으로 남아가 여아보다 유의하게 높았으며

(p < 0.05), 과자류에서 14.5점, 14.1점, 당류에서 10.5점,

9.8점, 기타류에서 5.4점, 5.3점으로 남아가 여아에 비해 높

았으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 가공우유 및 유제품

은 남아, 여아 모두 14.4점으로 동일하게 나타났으며, 음료

류는 남아가 13.8점, 여아가 14.6점으로 여아가 남아보다

높은 점수를 나타냈다. 빵류를 제외한 나머지 5그룹에서는

남녀 간에 유의한 차이가 없었으나 전제적으로 남아가 여아

에 비해 섭취빈도 점수가 높았다. 

2) 가당식품 섭취비율 

24시간 회상법에 의한 식품섭취량 자료로부터 대상자들

의 다소비식품 50 순위에 속한 가당식품의 섭취량이 1일 총

식품섭취량에서 차지하는 비율을 Table 4에 제시하였다. 일

일 총 식품 섭취량 중에서 가당 음료류가 차지하는 비율은 남

아와 여아에서 각각 6.9%, 8.2%이었고, 빵류는 남아 1.4%,

여아 1.6%이었다. 가공우유 및 유제품류가 전체 식품 섭취

량 중에서 차지하는 비율은 남아 4.1%, 여아4.5%로 여아가

남아보다 섭취비율이 높았으며, 과자류의 섭취비율은 남아

1.2%, 여아 1.0%로 남아가 여아보다 섭취비율이 높았다. 전

체적으로는 여아가 남아보다 가당 식품의 섭취비율이 높은

것으로 나타나 Table 3에 제시한 남녀별 가당식품 섭취빈

도 점수와는 다소 차이가 있었다. 

3) 가당식품 섭취가 에너지, 탄수화물 섭취에 기여하는 비율 

대상자들이 섭취한 가당식품이 에너지 및 탄수화물 섭취

에 기여하는 비율을 Table 5에 나타내었다. 에너지 섭취의

기여비율은 남아 14.2%, 여아 15.0%로 여아가 더 높았으

며, 탄수화물 섭취의 기여비율도 남아 2.6%, 여아 2.7%로

여아가 약간 높았으나 모두 통계적으로 유의한 차이가 없었

다. 이는 Table 2에 제시된 주요 가당식품(남아 13종, 여아

12종)의 섭취를 토대로 한 것이므로 전체 가당식품이 에너

지 및 탄수화물 섭취에 기여하는 비율은 더 높을 것으로 예

상된다.

Table 3. Sugar-containing food intake frequency score of subjects 

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82) P-value

Confectionary 14.5 ± 85.51) 14.1 ± 84.2 0.5767

Sweets 10.5 ± 84.0 89.8 ± 83.6 0.2805

Breads 89.5 ± 83.1 88.5 ± 82.3 0.0185

Sweetened milk 

  and dairy products
14.4 ± 86.0 14.4 ± 85.7 0.9679

Beverage 13.8 ± 84.8 14.6 ± 84.8 0.2993

Others 85.4 ± 82.2 85.3 ± 82.3 0.7294

Total 68.0 ± 17.5 66.7 ± 16.0 0.5958

Values are Mean ± SD
1) Total scores were calculated by frequency score of each

food item having 1 − 9 point scale: almost never 1, once per
month 2, 2 − 3 times per month 3, once per week 4, 2 − 3
times per week 5, 4 − 6 times per week 6, once per day 7,
twice per day 8, every meal 9.

Table 5. Proportion of major sugar-containing food intake for total
energy and carbohydrate intake of subjects

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82)

Sugar-containing food intake

  /total energy intake
14.2 ± 10.71) 15.0 ± 10.8

Sugar-containing food intake

  /total carbohydrate intake
82.6 ± 81.8 82.7 ± 82.0

Values are Mean ± SD
No significant differences exist between two groups
1) %

Table 4. Proportion of sugar-containing food intake among the
total daily food intakes of subjects  

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82) Total (n = 164)

Beverage 6.91) 8.2 7.5

Breads 1.4 1.6 1.5

Confectionary 1.2 1.0 1.1

Sweetened milk 

  and dairy products
4.1 4.5 4.2

Total 13.5 15.2 14.3

Chi-square test showed no significant difference 
1) %
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4. 가당식품 섭취빈도 점수와의 상관관계

1) 에너지 및 영양소 섭취량과의 상관관계

Table 6은 가당식품 섭취빈도 점수와 선행연구(Kim

2010)에서 보고된 대상자들의 에너지 및 영양소 섭취량과

의 상관관계를 나타낸 것이다. 남아는 가당식품 섭취빈도 점

수와 영양소 섭취량 간에 통계적으로 유의한 상관관계를 나

타내지 않았으나 여아에서는 가당식품 섭취빈도 점수가 높

을수록 에너지(r = -0.24), 탄수화물(r = -0.36), 칼슘

(r = -0.36), 인(r = -0.28), 철(r = -0.27), 리보플라

빈(r = -0.25)의 섭취는 유의하게 낮아지는 상관관계를 나

타내었다. 

2) 영양소 섭취의 질과의 상관관계

(1) NAR 및 MAR과의 상관관계

가당식품 섭취빈도 점수와 선행연구(Kim 2010)에서 보

고된 대상자들의 영양소 적정섭취비율(NAR) 그리고 평균

영양소 적정섭취비율(MAR)과의 상관관계를 Table 7에 나

타내었다. 남아에서 가당식품 섭취빈도 점수가 높을수록 인

(r = 0.23)과 비타민 A(r=0.23)의 적정 섭취비율이 유의

하게 높았다(p < 0.05). 그러나 여아에서는 가당식품 섭취

빈도 점수가 높을수록 칼슘(r = -0.34), 철(r = -0.32)

의 NAR이 유의하게 낮아지는 음의 상관관계를 나타내었다

(p < 0.01). MAR은 가당식품 섭취빈도 점수가 높을수록 여

아에서만 유의적인 음의 상관관계를 나타내었다(r = -0.26,

p < 0.05).

(2) INQ와의 상관관계

가당식품 섭취빈도 점수와 선행연구(Kim 2010)에서 보

고된 대상자들의 영양소 질적 지수(INQ)와의 상관관계를

Table 8에 나타내었다. 남아에서는 가당식품 섭취빈도 점수

가 높을수록 칼슘(r = 0.23), 철(r = 0.29)에서 INQ 값이

통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 여아에서는 가

당식품 섭취빈도 점수가 높을수록 칼슘에서 INQ 값이 유의

하게 낮은 음의 상관관계를 나타내었다(r = -0.27, p <

0.05). 

3) DDS 및 DVS 와의 상관관계

가당식품 섭취빈도 점수와 선행연구(Kim 2010)에서 보

고된 대상자들의 일일 식품군 점수 및 섭취식품 가짓수와의

상관관계는 Table 9에 나타내었다. 여아에 있어서 가당식품

섭취빈도 점수가 높을수록 DDS, DVS 모두 음의 상관관계

를 나타내지만 통계적으로 유의적이지는 않았다. 전체적으

Table 6. Correlation coefficient between mean energy and
nutrient intake and sugar-containing food intake
frequency score 

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82) Total (N = 164)

Energy −0.01NS1)
−0.24* −0.07NS

Protein −0.04NS
−0.19NS

−0.04NS

Fat −0.02NS
−0.06 −0.05NS

Carbohydrate −0.00NS
−0.36*** −0.14NS

Fiber −0.10NS
−0.00NS

−0.04NS

Ca −0.16NS
−0.36*** −0.03NS

P −0.08NS
−0.28* −0.05NS

Fe −0.21NS
−0.27* −0.03NS

Na −0.08NS
−0.19NS

−0.01NS

K −0.04NS
−0.17NS

−0.08NS

Vitamin A −0.02NS
−0.01NS

−0.01NS

Vitamin B1 −0.04NS
−0.03NS

−0.02NS

Vitamin B2 −0.07NS
−0.25* −0.03NS

Niacin −0.06NS
−0.16NS

−0.08NS

Vitamin C −0.09NS
−0.05NS

−0.06NS

1) NS: Not significant
*: P < 0.05, ***: P < 0.001 by Pearson's correlation coefficient

Table 7. Correlation coefficient between Nutrient Adequacy Ratio
(NAR) and sugar-containing food intake frequency score 

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82) Total (N = 164)

Protein −0.12NS1)
−0.08NS

−0.05NS

Ca −0.16NS
−0.34** −0.05NS

P −0.23* −0.19NS
−0.01NS

Fe −0.11NS
−0.32** −0.11NS

Vitamin A −0.23* −0.12NS
−0.05NS

Vitamin B1 −0.15NS
−0.12NS

−0.12NS

Vitamin B2 −0.14NS
−0.20NS

−0.03NS

Niacin −0.09NS
−0.17NS

−0.14NS

Vitamin C −0.09NS
−0.06NS

−0.02NS

MAR2)
−0.19NS

−0.26* −0.04NS

1) NS: Not significant
*: P < 0.05, **: P < 0.01 by Pearson's correlation coefficient
2) MAR: Mean Adequacy Ratio

Table 8. Correlation coefficient between Index of Nutrition Quality
(INQ) and sugar-containing food intake frequency score 

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82) Total (N = 164)

Protein −0.03NS1)
−0.11NS

−0.04NS

Ca −0.23* −0.27* −0.03NS

P −0.13NS
−0.05NS

−0.05NS

Fe −0.29** −0.11NS
−0.09NS

Vitamin A −0.02NS
−0.10NS

−0.06NS

Vitamin B1 −0.15NS
−0.20NS

−0.00NS

Vitamin B2 −0.07NS
−0.09NS

−0.00NS

Niacin −0.09NS
−0.00NS

−0.04NS

Vitamin C −0.13NS
−0.01NS

−0.08NS

1) NS: Not significant
*: P < 0.05, **: P < 0.01 by Pearson's correlation coefficient
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로 가당식품 섭취빈도가 높을수록 DDS는 음의 상관관계를

나타내고, DVS는 양의 상관관계를 나타내었지만 둘 다 통

계적으로 유의적이지는 않았다. 

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

초등학교 학령기는 일반적으로 7세~12세까지의 초등학

교 학생의 연령을 말한다. 이 시기는 전반기에서는 완만한 성

장을 계속하지만 후반기에 가서는 빠른 성장 속도를 보이며

남녀의 구분이 점차 뚜렷해지며, 뇌, 신장, 심장, 간, 폐 등 내

장기관과 조직이 발육하면서 기능이 확립되는 중요한 시기

이다(Trahms 2000). 이 시기의 균형 잡힌 식사는 아동의

성장, 활발한 신체활동에 필요한 에너지 공급, 병원균 및 감

염에 대한 저항력 유지, 사춘기의 급속한 성장시 사용될 영

양소의 체내 저장 등을 위해 반드시 필요하다. 또한 초등학

생들의 식습관은 아동기를 거쳐 청소년기에 이미 확립되므

로 성인이 된 후 체위나 건강의 기초를 확립하는데 있어서 아

동기의 올바른 식습관 및 생활양식의 습득은 매우 중요한 일

이라 하겠다(Lee 등 1999). 

그러나 학령기 아동들은 자신의 건강과 영양에 관한 지식

이 부족하며, 건강의 중요성도 잘 인식하고 있지 못하므로 식

품 선택에 있어 올바른 판단 없이 기호에 치중하게 되어 편

식이 심해질 우려가 크며(Kim 등 1998), 편식이 심할 경우

에는 영양소의 불균형으로 여러 가지 질병을 유발할 수 있다

(Kim 등 2001). 2005년 국민건강영양조사(Ministry of

Health and Welfare 2006)에서는 7세~12세 어린이 집

단에서 섭취량에 기여도가 높은 식품을 우선순위로 나열했

을 때 아이스크림, 요구르트(액상), 오렌지주스, 탄산음료와

같은 가당식품이 30순위에 포함되어 있었는데, 본 연구에서

도 다소비식품 50순위 중 가당식품은 남아의 경우 13종, 여

아의 경우 12종이 포함되어 있어 초등학교 어린이들을 대상

으로 단순당을 비롯한 위해가능 영양성분의 섭취를 줄이도

록 안내하는 영양 교육이 필요하리라는 것을 나타내었다. 한

편 2005년 국민건강영양조사(Ministry of Health and

Welfare 2006)에서 7세~12세 어린이들의 다소비식품 순

위는 백미, 우유, 배추김치의 순으로 나타나 1, 2위 순위가

본 연구와는 다르게 나타났는데 이는 쌀의 1인 1일 평균섭

취량이 2005년에는 186.5 g으로 1998년보다 약 30 g 정

도 소비량이 감소한 경향과 일치한다. 본 연구에서 가당식품

의 섭취빈도점수와 섭취비율을 비교해 본 결과 남아는 여아

에 비해 섭취빈도점수가 높은 반면 섭취비율이 낮아 상이한

결과를 보였는데 이는 가당식품 섭취빈도 설문 조사시 여아

들이 과소응답을 하였거나 여아가 빈도점수는 낮았지만 1회

에 섭취하는 섭취량이 많았다고 볼 수도 있다. 그러나 본 연

구는 비연속 특정 2일간에 국한되었던 조사였으므로 향후 조

사기간을 늘려서 일상적 섭취량을 파악하는 보완연구가 필

요한 것으로 보인다. 

서구사회에서 뿐만 아니라 우리나라에서도 설탕 섭취량은

꾸준히 증가하는 추세인데 2001년 국민건강영양조사

(Ministry of Health and Welfare 2002)결과 6세~11

세의 어린이들의 첨가당 섭취량은 남아 15.3 g, 여아가 16.6

g으로 여아가 남아에 비해 더 많이 섭취하는 것으로 나타나

본 연구와 같은 결과를 나타냈다. 국민건강영양조사(Ministry

of Health and Welfare 2002)의 결과가 본 연구결과보다

초등학생의 가당식품 섭취의 양이 더 많이 나타나 시간이 지

날수록 초등학생들의 가당식품 섭취가 점점 줄어드는 경향

이 나타난다고 할 수 있겠다.

Chung(2007)의 연구에서 한국인의 총당류의 에너지 섭

취비율은 12.2%로 나타났는데 본 연구에서는 어린이들의

주요 가당식품의 에너지 섭취비율이 남아 14.2%, 여아

15.0%로 나타나 한국인 전체 평균 총당류의 에너지 섭취비

율보다 어린이들이 전체 에너지에서 당류가 차지하는 비율

은 더 높을 것으로 예상된다. 따라서 전체적으로 당류 섭취

를 줄이고 영양적으로 균형 잡힌 식사를 할 수 있는 영양교

육이 필요하다고 하겠다. 

2001년도 국민건강영양조사(Ministry of Health and

Welfare 2002)에 의하면 96.5%의 어린이가 하루 1회 이

상 간식을 하는 등 간식 섭취율이 매우 높았으며 더구나 간

식의 종류로서 과자/스낵류, 빵, 케이크, 떡, 라면 등 칼로리

밀도가 높으면서 비타민이나 무기질 함량은 비교적 낮은 식

품류가 68%를 차지하였고, 우유나 과일/과일주스 등의 건

강 지향적인 간식은 32%에 불과한 것으로 나타났다. Kim

(2007)의 연구에서는 설탕이나 단 음식을 많이 섭취하게 되

면 상대적으로 영양소가 풍부한 다른 식품의 섭취가 적어져

영양 불균형 상태를 초래하게 된다고 하였는데 본 연구에서

도 여아에서 가당식품 섭취빈도 점수가 높을수록 에너지, 탄

수화물, 칼슘, 인, 철, 리보플라빈의 섭취가 유의하게 낮은 음

의 상관관계를 나타냈다. 그러나 Chung(2007)의 연구에서

Table 9. Correlation coefficient among DDS and DVS and sugar-
containing food intake frequency score 

Variables Boys (n = 82) Girls (n = 82) Total (N = 164)

DDS1) 0.08NS3)
−0.15NS

−0.03NS

DVS2) 0.08NS
−0.04NS

−0.03NS

1) DDS: Dietary Diversity Score
2) DVS: Dietary Variety Score
3) NS: Not significant by Pearson correlation coefficient
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20세 이상 성인 대상에서 총당류 섭취가 증가할수록 모든 영

양소의 섭취가 증가하는 것으로 나타나 본 연구와 상반된 결

과를 나타냈는데 이는 연령층에 따라 당류의 급원식품이 다

르기 때문인 것과 관련이 될 것으로 보인다. 성인들의 경우

총당류의 급원식품으로 당 이외에도 미량 영양소가 풍부한

과일을 많이 섭취하기 때문일 것으로 추정한 바 있다(Chung

2007). 

Son 등(2009)의 연구에서 당류 편식 아동들은 칼슘의 급

원인 우유와 멸치, 질 좋은 단백질 급원인 두부나 콩류, 그리

고 김치류 등 주요 비타민의 급원인 채소류에서는 섭취빈도

가 낮게 조사되어 당류 편식군에서 영양적인 불균형을 초래

할 것으로 보여 문제점으로 지적될 수 있을 것이라 하였다.

본 연구에서도 여아에서 가당식품 섭취빈도가 높을수록 칼

슘, 철의 NAR이 유의하게 낮아지는 음의 상관관계를, INQ

값은 칼슘에서 유의하게 낮은 음의 상관관계를 나타내어서

가당식품의 섭취는 영양소 섭취의 질과도 관련이 있다고 할

수 있겠다. 

Yu 등(2007)의 연구결과에서 당류편식 남학생, 여학생

모두 식품군 점수가 낮은 것으로 나타났다. 본 연구에서는 여

아에서 유의적이지는 않았지만 가당식품을 많이 먹을수록

DDS와 DVS가 낮은 것으로 나타나 가당식품의 섭취는 식사

의 다양성에도 영향을 미친다고 할 수 있겠다. 

따라서 식습관이 형성되는 시기인 초등학교 영양교육에서

는 기호성이 강해 전체적인 영양섭취상태에 영향을 미칠 수

있는 가당식품의 섭취를 줄이고 올바른 식품을 선택하는 방

법이 제시되어야 하며, 특히 가당식품 섭취가 많으면서도 선

행연구(Kim 2010)에서 보고된 것처럼 남아에 비해 상대적

으로 영양섭취 상태가 취약한 여아에게 교육이 더욱 강조되

어야 할 것으로 사료된다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 식품의약품안전청이 주관하고 한국보건산업진

흥원이 수행한 ‘영유아, 어린이, 청소년 식품섭취량 실태 특

별조사’에 참여한 대상자 중에서 대구 경북지역 초등학생

164명(남아 82명, 여아 82명)을 대상으로 가당식품 섭취빈

도 자료를 분석하여 영양소 섭취와의 관련성을 파악하고자

하였다. 

1. 다소비식품으로는 남아, 여아 모두 우유와 백미의 섭취

순위가 높은 반면, 두 군 모두 채소류는 김치류를 제외하고

는 섭취순위가 낮았다. 다소비식품 50순위 중 가당식품은 남

아의 경우 13종, 여아의 경우 12종이 포함되어 있었다. 

2. 가당식품 섭취빈도 점수는 전제적으로 남아가 여아보다

높았으나, 24시간 회상법에 의한 실제 섭취량은 여아가 남

아에 비해 섭취량이 많은 것으로 나타났다.

3. 가당식품 섭취빈도 점수가 높을수록 여아에서 에너지,

탄수화물, 칼슘, 인, 철, 리보플라빈의 섭취가 유의적으로 낮

았고, 영양소 적정섭취비율은 여아의 경우 칼슘과 철에서 유

의적으로 낮은 비율을 보였으며, 평균 영양소 적정비율도 유

의적으로 낮은 비율을 보였다. 가당식품 섭취빈도 점수가 높

을수록 영양소 질적 지수는 남아의 경우 칼슘과 철에서 유의

하게 높았고, 여아의 경우 칼슘에서 유의하게 낮았다. 

이상의 결과를 종합해 볼때 가당식품의 섭취빈도 점수는

남아가 여아에 비해 높았으나 실제 가당식품의 섭취량은 여

아가 남아에 비해 많았다. 가당식품 섭취빈도 점수가 높을수

록 여아에서 칼슘, 탄수화물, 철의 섭취량이 낮은 것으로 나

타났다. 

따라서 초등학생들의 올바른 식습관 형성을 위한 영양교

육은 올바른 식품 선택과 가당식품의 섭취량을 줄일 수 있도

록 지도하는 것이 필요하며 이러한 교육은 가당식품 섭취가

상대적으로 높은 여아에게 더욱 강조되어야 할 것으로 사료

된다. 
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