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1)jtj

서 론

경제 발전에 따른 생활 습관의 변화와 외국 문화의 수용 서구,

적 식생활의 유입으로 인해 성인 비만의 증가와 함께 소아에서의

비만 유병률이 세계적으로 증가하고 있다
1, 2)

우리나라에서도 비.

만 유병률은 청소년을 포함한 소아기에서 지속적으로 증가하는

추세를 보여주고 있는데 년 소아청소년의 비만 유병률은 전2005

체 남아 여아 로 년에 비하여 배나9.7%, 11.3%, 8.0% 1997 1.7

높은 상태이고 남아 배 여아 배로 이러한 경향은 남아에1.9 , 1.5
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서 보다 뚜렷하였다
3)

앞으로 비만 인구는 더욱 급속도로 증가할.

전망으로 비만은 중요한 건강문제로 대두되고 있다
4)
.

아동 비만의 발생 원인은 유전적 요인과 함께 생활양식 식습,

관 운동 및 신체활동 스트레스 등의 환경적 요인이 복합적으로, ,

작용하여 발생된다
5)

비만은 지방세포수가 증가하거나 비대하여.

체중에 비하여 상대적으로 피하지방 및 기타조직에 지방이 과잉

축적된 상태로 아동은 성장 발달의 특성상 지방세포의 증가와,

근 골격계의 성장이 지속적으로 반복되므로 주로 영 유아기나 학

령기에 체지방량이 급속히 증가하여 청소년기가 되면 성인의 수

준까지 도달하기도 한다
6, 7)

특히 고혈압 동맥경화증 만성염증. , , ,

수면 중 무호흡 천식을 유발하거나 대사증후군과 관련되어 콜레,

스테롤 중성지방 인슐린 혈관 압력의 비정상적 수준을 초래하, , ,

기도 하고 수년간의 과도한 관절압력은 골관절염 추간판 탈출증,

등의 만성통증과 같은 정형외과 합병증의 원인이 된다
8-11)

뿐만.

아니라 비만 아동들은 자신의 체형에 대한 부끄러움 친구들의,

놀림 등으로 정신적인 스트레스에 시달리는 경우가 많고 이로 인

주간의 학교 비만 관리 프로그램이 초등학교 비만 아동에 미치는 효과12
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= Abstract =

Effects of a 12-week, school-based obesity

management program on obese primary school children

Han Gyu Kim, M.D., Goh-woon Lim, M.D., Hae Soon Kim, M.D. and Young Mi Hong, M.D.

Department of Pediatrics, Ewha Womans University, School of Medicine, Seoul, Korea

Purpose : This study was designed to determine the effects of a school-based obesity-management program on obese

primary school children.

Methods : A total of 995 children (6 12 years old) in a primary school were screened in March 2008, and of those, 101–

obese students (44 boys and 57 girls, body mass index (BMI) 95 percentile) were enrolled for a study group. The school-≥

based, obesity management program, which includes physical exercise and nutritional education, was conducted as part

of an extracurricular program for 12 weeks. The measurement of height, weight, waist circumference, blood pressure

(BP), and bioelectrical impedance analysis (BIA) was performed before and after the program.

Results : Height and weight increased significantly (P <0.05). The BMI and obesity index decreased significantly (P <0.01).

Systolic and diastolic BP decreased significantly (P <0.01). BMI decreased in 61.4% of boys and 66.7% of girls. Protein and

basal metabolic rate (BMR) increased significantly on the BIA (P <0.01). Fat decreased significantly (P <0.05). The total

body water (TBW) and percent body fat (PBF) decreased significantly (P <0.01). The changes in protein, fat, TBW, PBF,

and BMR significantly correlated to the change in BMI (P <0.05). In a multiple logistic regression analysis, BMI change was

significantly correlated to the changes in protein and fat content (P <0.01).

Conclusion : The school-based obesity management program is a very effective way to manage obesity for obese primary

school children. (Korean J Pediatr 2010;53:335-340)
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해 자신감이 결여되거나 우울감이 증대되는 등의 정신 사회학적

문제도 가지고 있다
12-14)

소아 및 청소년 비만의 경우 정. 80%

도에서 성인비만으로 연결되어 소아비만이 성인비만으로 지속될

위험이 매우 높다
15, 16)

등. McGill
17)

의 연구에 의하면 비만으로

인한 혈관의 변화가 비교적 이른 시기인 청소년기부터 일어난다

는 것을 알 수 있으며 동맥 경화증이 소아기부터 서서히 진행되,

어 성인기에 이른다고 보고하였다 그러므로 소아 및 청소년기의.

비만 관리는 장 단기적으로 매우 중요하지만 소아와 청소년의,

비만 예방과 관리에 효과적인 방법은 아직 확립되지 않았다
18, 19)

.

많은 시간을 학교에서 보내게 되는 학동기 아동들에게 학교 중

심의 비만 관리 프로그램은 이 시기의 비만 관리를 위한 적절한

접근 방법이 될 수 있다
20)

본 연구에서는 경기도에 소재하는. 1

개 초등학교에서 주간 학교 비만 관리 프로그램 전후의 비만12

학생들의 신체 계측치 혈압 측정 체성분 분석의 변화를 평가함, ,

으로써 초등학교에서 시행한 학교 비만 관리 프로그램의 효과를

알아보고자 하였다.

대상 및 방법

대 상1.

년 월에 경기도 광주시에 위치한 개 초등학교 학생2008 3 1

명을 대상으로 신체 검진을 하였다 그 중에서 체질량지수가995 .

백분위수 이상인 세의 비만 아동 명을 학교 비만 관95 6-12 101

리 프로그램의 대상으로 하였다.

방 법2.

학교 비만 관리 프로그램 시작 전과 시행 주 후의 신체1) 12

계측 혈압 측정 및 체성분 분석,

신체 계측(1)

신장과 체중은 가벼운 옷차림으로 신발을 착용하지 않은 상태

에서 자동 체중 및 신장 측정계를 이용하여 측정하였다 허리 둘.

레는 대상자의 측면에서 마지막 늑골과 장골을 촉지하여 마지막

늑골의 하단과 장골능선 상단의 중간지점을 수성펜으로 표시하

고 표시된 위치를 줄자로 감아 줄자가 바닥과 수평면을 이루도,

록 하고 숨을 내쉰 상태에서 줄자가 피부를 누르지 않을 정도로

한 후 측정하였다.

측정된 신장과 체중을 이용하여 체질량지수를 계산하였고

년 한국 소아 및 청소년 신체발육표준치를 기준으로 같은2005

성별과 연령에서 비교하여 백분위수를 구하였다 비만도는 다음.

과 같은 방법으로 계산하였다.

비만도 현재체중 신장별 표준체중 신장별 표준체중(%)=( - )/ ×

100

혈압 측정(2)

진동혈압계로 두 번 씩 재고 만약 혈압이 높은 경우 수은 혈압

계로 확인하였다 혈압대의 넓이는 대상 소아의 상완 둘레의. 40-

정도가 되도록 선택하였다 소음이 없는 조용한 상태에서50% . 5

분 이상 안정시킨 후에 우완을 완전히 노출시킨 후 혈압을 측정

하였다.

생체전기 임피던스 측정법에 의한 체성분 분석(3)

생체전기 임피던스 측정법은 조직의 생물학적 특성에 따른 전

기 전도성의 차이에 따라 나타나는 저항값 임피던스 을 이용하여( )

체성분을 산출하였으며, InBody J10 (Biospace, Seoul, Korea)

제품을 사용하여 측정하였다.

피검자는 가벼운 운동복을 입고 임피던스 측정 장치에 올라가

서 손전극을 잡고 발전극을 밟은 후 직립 자세로 팔과 다리를 약

간 벌린 자세를 취한 후 스타트 버튼을 누르면 마이크로프로세,

서가 스위치를 작동시키면서 임피던스 측정장치는 오른팔 왼팔, ,

몸통 오른다리 왼다리에서 가지 주파수, , 4 (5 kHz, 50 kHz, 250

에서 인체 부위별 전기저항을 측정하였고 측정kHz, 500 kHz) ,

결과는 약 분 후에 결과지에 출력되었으며 각 대상에서 체지방2 ,

단백질 미네랄 체지방률 등을 측정하였다, , .

학교 비만 관리 프로그램2)

학교 특별활동 수업 시간을 이용하여 대상 비만아에게 학교 영

양사가 주 회의 영양 교육을 주간 실시하였다 교육 내용은1 12 .

비만의 원인과 식생활 식사 일기 작성 식습관 알아보기 균형, , ,

잡힌 식단 나의 식습관 점검 올바른 간식의 선택 영양 골든벨, , ,

등으로 이루어졌다 또한 선생님과 비만 아동의 부모를 대상으로.

비만의 원인과 식사 요법에 대한 영양 교육을 실시하였다 운동.

프로그램은 학교 체육 교사가 주 회 실시하였는데 운동 내용은3

체조 소도구를 이용한 놀이 요가 변형 스포츠 축구 댄스로빅, , , , , ,

농구 배드민턴 등으로 구성되었다 비만 프로그램 종료 후에는, .

의료진 상담을 시행하였다.

통 계3)

남녀 간의 비교는 로 비만 프로그램 시작 전Student's t-test ,

과 후의 비교는 를 이용하였다 체질량지수 변화에paired t-test .

따른 체성분 변화는 상관분석 과 다중회(Pearson s correlation)’

귀분석 을 사용하였고 체질량지(multiple regression analysis) ,

수 감소와 관련된 대상아의 특성을 분석하기 위해서 로지스틱 회

귀분석 을 이용하였다 통계 분석(logistic regression analysis) .

은 을 이용하였SPSS version 16.0 (SPSS Inc., Chicago, IL)

고, P 인 경우 통계적으로 유의하다고 판정하였다<0.05 .

결 과

학교 비만 관리 프로그램 시행 전의 대상 학생의1.

신체 계측치

비만 프로그램 대상아는 남아 명 여아 명으로 남아의 연44 57

령은 세 여아의 연령은 세였다 남아의 체중은9.0 1.7 , 9.2 1.8 .± ±

여아의 체중은 으로 두 군 간의47.0 12.0 kg, 45.6 12.4 kg± ±

유의한 차이는 없었다 체질량지수는 남아. 25.0 2.5 kg/m± 2
여,
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아 23.6 2.7 kg/m±
2
으로 남아가 유의하게 높았고(P=0.008),

허리둘레는 남아 여아 으로 남아가77.1 8.7 cm, 72.5 8.8 cm± ±

유의하게 컸다(P 남아의 수축기 혈압은=0.010). 117.6 10.8±

여아의 수축기 혈압은 남아의 이완mmHg, 115.4 13.1 mmHg,±

기 혈압은 여아의 이완기 혈압은63.0 8.1 mmHg, 63.2 6.4± ±

으로 남녀 간의 유의한 차이는 없었다mmHg (Table 1).

학교 비만 관리 프로그램 시행 후 신체 계측치의 변화2.

주간의 학교 비만 관리 프로그램 후 남녀 모두 체중과 신장12 ,

이 유의하게 증가하였다(P 남녀 모두에서 체질량지수와<0.05).

비만도는 유의하게 감소되었다(P 남녀 모두에서 비만 프<0.01).

로그램 후 수축기 혈압과 이완기 혈압이 유의하게 감소되었다(P

<0.01) (Table 2).

비만 프로그램 시행 후 체질량지수가 감소된 경우는 남아

여아 였다 체질량지수가 변화61.4% (27/44), 66.7% (38/57) .

가 없었던 경우는 남아 여아 였고11.4% (5/44), 3.5% (2/57)

체질량지수가 증가한 경우는 남아 여아27.3% (12/44) 29.8%

였다(17/57) .

학교 비만 관리 프로그램 시행 후 체성분의 변화3.

주간의 학교 비만 관리 프로그램 전 후의 체성분 분석 결과12

를 보면 남녀 모두에서 단백질이 증가하였고, (P 여아에<0.01),

서 무기질이 유의하게 증가하였다(P 남녀 모두에서 체=0.008).

지방은 유의하게 감소하였고(P 총체수분량과 체지방률<0.05),

이 유의하게 감소되었다(P 기초대사량은 남녀 모두 유의<0.01).

하게 증가되었다(P<0.01) (Table 3).

체질량지수의 변화량과 체성분의 변화와의 관계 분석4.

학교 비만 관리 프로그램 후의 체질량지수의 변화량과 단백질,

체지방 총체수분량 체지방률 및 기초대사량의 변화량과 유의한, ,

양의 상관관계가 있었다(P<0.05) (Table 4).

다중회귀분석결과 단백질과 체지방의 변화량이 체질량지수,

변화량에 유의한 영향을 주었다(P<0.01) (Table 4).

Table 1. Demographic Characteristics of the Subjects

Boys (N=44) Girls (N=57) P -value

Age (years)

Height (cm)

Weight (kg)

Waist circmference (cm)

BMI (kg/m
2
)

Systolic BP (mmHg)

Diastolic BP (mmHg)

9.0±1.7

136.4±11.6

47.0±12.0

77.1±8.7

25.0±2.5

117.6±10.8

63.0±8.1

9.2±1.8

137.6±12.2

45.6±12.4

72.5±8.8

23.6±2.7

115.4±13.1

63.2±6.4

0.510

0.609

0.489

0.010

0.008

0.358

0.864

Data are presented as mean±SD
Abbreviations : BMI, body mass index; BP, blood pressure

Table 2. Anthropometric Data Before and After the School-based Obesity Control Program

Boys (N=44) Girls (N=57)

Pre-program Post-program P Pre-program Post-program P -value

Height (cm)

Weight (kg)

Waist circumference (cm)

BMI (kg/m
2
)

Obesity index (%)

Systolic BP (mmHg)

Diastolic BP (mmHg)

136.4±11.6

47.3±12.0

77.1±8.7

25.0±2.5

141.0±10.4

117.6±10.8

63.0±8.1

138.3±11.8

47.9±12.8

77.0±8.2

24.6±2.9

136.9±12.4

111.7±10.6

58.9±7.0

<0.001

0.041

0.831

0.006

<0.001

<0.001

0.002

137.6±12.2

45.6±12.4

72.5±8.8

23.6±2.7

131.6±9.7

115.4±13.1

63.2±6.4

139.4±12.0

46.1±12.6

74.0±8.2

23.2±2.9

128.0±11.5

107.5±12.8

57.7±6.1

<0.001

0.018

0.029

0.001

<0.001

<0.001

<0.001

Data are presented as mean±SD
Abbreviations : BMI, body mass index; BP, blood pressure

Table 3. Body Compositional Data Before and After the School-based Obesity Control Program

Boys (N=44) Girls (N=57)

Pre-program Post-program P -value Pre-program Post-program P -value

Protein (kg)

Mineral (kg)

Fat (kg)

TBW (L)

PBF (%)

BMR (kcal)

5.7±1.2

2.0±0.5

18.3±6,2

21.3±4.6

38.1±4.4

995.7±135.6

5.9±1.3

2.0±0.6

17.8±6.7

22.2±5.0

36.3±5.6

1019.4±143.6

<0.001

0.963

0.036

<0.001

<0.001

<0.001

5.6±1.4

2.0±0.5

17.3±5.6

20.8±5.3

37.5±3.9

981.7±156.9

5.8±1.4

2.1±0.5

16.8±5.6

21.5±5.3

35.8±5.1

1,003.6±156.1

<0.001

0.008

0.012

<0.001

<0.001

<0.001

Data are presented as mean±SD
Abbreviations : TBW, total body water; PBF, percent body fat; BMR, basal metabolic rate
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학교 비만 관리 프로그램 후 체질량지수 감소에 관련된5.

요인

학교 비만 관리 프로그램 시행 후 아동의 체질량지수가 감소할

가능성은 남아일 경우 감소하였고 나이가 살 증가 할수록3% , 1 ,

비만 프로그램 전의 체질량지수가 1 kg/m2 증가함에 따라 각각

감소하였으나 통계적 유의성은 없었다10% (Table 5).

고 찰

학교에서 학생들에게 학교 체육과 영양 교육을 통해 비만을 예

방하고 치료하기 위한 노력이 학교 보건의 중요한 과제가 되었다
18, 19)

학교 교과 과정에 적합한 비만프로그램을 개발하여 체중.

감량을 위한 식사 조절과 신체활동의 증가를 통해 학생들의 식사

습관 신체활동 습관 체중 상태가 바람직한 상태가 되도록 하는, ,

데 목표가 있다21) 보건학적 측면에서 학교에서 시행하는 학교. ,

비만 관리 프로그램은 다수의 아동들에게 영향을 주기 때문에 전

체적인 체질량지수 감소량 정도가 아동 개개인에 대한 임상적 개

입에 비하여 더 비용 효과적이다
22)

또한 학령기 아동 비만이 성.

인 비만으로 지속될 위험이 높기 때문에 성인 비만을 예방하기

위해 학교에서 과체중을 지닌 학생들을 지속적으로 관리하는 것

이 사회의 중요한 보건 과제가 되어야 한다20).

학교는 학교 내에 양호교사 영양사 체육교사가 대부분 상주, ,

하고 있으며 점심 급식이 이루어지고 있으므로 체육교사의 지도

하에 별다른 시설의 추가 없이 운동 요법을 시행할 수 있고 건전,

한 식습관을 교육하기에 용이하다
23)

학교 중심의 비만 관리 프.

로그램이 일부 학교에서 시행되어 왔고 본 연구도 이러한 프로,

그램을 적용하였을 때 단기적으로 기대할 수 있는 효과를 일부

지표를 사용하여 평가하였다
24)

.

와Datar Sturm
25)

의 연구에서도 학교에서 시행하는 운동 프로

그램이 여아들에서 초기 비만의 효과적인 중재방법이 될 수 있음

을 제시하였고 국내에서도 등, Yoo
26)

등, Lee
27)

의 연구에서 운

동 프로그램과 영양 교육이 시행된 후에 비만 아동들에서 비만도

가 개선되는 결과를 제시하였고 초등학교에서 시행한 비만 예방

및 관리 프로그램의 효과에 관한 등Cho
28)

의 연구에서 아동들의

비만도와 생활 습관이 프로그램 시행 후 긍정적으로 변화된 결과

를 제시하였다 등. No
23)

의 연구에서도 중등도 이상의 비만 아동

명을 대상으로 서울시 학교 보건원의 초등학교 비만아 관리 프16

로그램 교사용 지침서를 바탕으로 한 학교 비만 관리 프로그램을

실시하였는데 보건교사 영양사 운동처방사가 식사 습관 행동, , ,

습관 운동 등에 대한 교육을 실시하였고 관리 후 체지방률 비만, ,

도 고밀도 지단백 검사가 유의하게 개선된 결과를 제시하였다, .

특히 비만한 아동은 대체로 운동을 좋아하지 않는 경향을 보이

며 시청시간이 더 많은 특징이 있어서 가정에서도 규칙적인TV ,

운동을 지속적으로 실시하여 체중 감소보다는 체지방이 증가되는

것을 예방하는 것이 더욱 중요하다고 할 수 있는데 신체활동 습,

관을 개선하기 위한 학교 연구 결과에 따르면 비만 프Nebraska

로그램 시행 후 학생들의 신체활동이 학교 내에서는 증가하였으

나 학교 밖에서는 오히려 감소하였다
14, 29, 30)

또한 등. No
23)

의

연구에서는 비만 프로그램이 시행된 후에도 비만 아동들에서 신

체활동 습관이 유의하게 개선되지는 않았다 즉 학교에서 시행한.

비만 예방 및 관리 프로그램이 소아의 비만도에 단기적으로 개선

효과가 있었지만 식사습관과 신체활동 습관의 개선에 미치는 효

과는 일관적이지 않았다.

등Ahn
31)

은 주간 회기에 걸쳐 하계 방학동안 집중적으로2 10

식이 요법과 운동 요법을 병행한 프로그램을 실시하여 복부지방

률은 감소하였지만 체중이나 체지방은 감소되지 않아 주간의, 2

집중적인 비만 프로그램으로는 원하는 결과를 얻기에 다소 부족

하다고 하였다 그러나 과. Kim Lee
32)

의 연구에서는 식이 교육,

운동 요법 행동 수정 요법을 주 이상 병행한 비만 프로그램을, 8

통해 비만도가 통계적으로 감소되었음을 볼 때 적어도 주 이상8

의 꾸준한 운동 프로그램의 운영이 요구되며 아동의 연령과 체력

을 고려하여 점차 증가시켜 가는 것이 바람직하다고 볼 수 있다.

본 연구에서는 주간의 학교 비만 관리 프로그램 후에 남녀12

모두 체질량지수 수축기 혈압 이완기 혈압 체지방 비만도 총, , , , ,

체수분량 체지방률이 유의하게 감소하였다 또한 체질량지수가, .

감소된 경우는 남아 여아 로 과반수가 체질량지수61.4%, 66.7%

가 감소되었다 또한 비만 프로그램 전 후의 체질량지수의 변화.

량과 단백질 체지방 총체수분량 체지방률 및 기초대사량의 변, , ,

화량과 유의한 양의 상관관계가 있었고 다중회귀분석결과 단백, ,

질과 체지방의 변화량이 체질량지수 변화량에 유의한 영향을 주

Table 4. Univariate and Multivariate Analysis between BMI
Changes and Body Compositional Changes After the School-
based Obesity Control Program

Univariate analysis Multivariate analysis

R P -value B P -value R2

Protein (kg)

Mineral (kg)

Fat (kg)

TBW (L)

PBF (%)

BMR (kcal)

0.209

0.117

0.868

0.488

0.605

0.510

0.036

0.240

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

1.521

-0.105

0.506

-

-

-

<0.001

0.404

<0.001

-

-

-

0.838

Abbreviations : TBW, total body water; PBF, percent body fat;
BMR, basal metabolic rate; BMI, body mass index

Table 5. Factors Related to Decrease in Body Mass Index After
the School-based Obesity Control Program

Dependent
variable

Predictors Odds ratio 95% CI

BMI

decrease

Sex

Age

Baseline BM

0.971

0.901

0.897

0.384-2.401

0.641-1.247

0.713-1.105

Abbreviation : BMI, body mass index
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었다.

본 연구의 제한점 및 보완점으로는 다음의 몇 가지가 있을 수

있다 첫째 주간의 학교 비만 관리 프로그램이 끝난 직후의 변. , 12

화만을 관찰하였기 때문에 프로그램이 종료된 후 장기적 효과에

대해서는 평가하지 못하였다 등. Cho
33)

의 연구에서는 비만 예방

프로그램 시행이 종료된 후 비만에 관한 교육과 교과 활동은 감

소하거나 없어졌고 그 결과로 학생들의 체질량지수가 증가하는

것이 관찰되었고 와Lee Song
34)

의 연구에서는 부모의 자녀 체중

감량 시도는 비만 아동에서 년 후 체중 감량 시도에 유의한 영2

향을 주지 않았다 하지만 최근 연구들에서는 부모들의 적극적.

감량 태도는 과체중 아동들의 적극적 감량 태도에 영향을 미친다

고 하였다
21, 35)

그러므로 교육의 효과가 지속적으로 유지되기.

위해서는 학교 교과 과정에 지속적으로 영양 교육과 운동 교육의

비만 프로그램이 포함되어야 한다 둘째 본 연구는 비만 아동들. ,

만을 대상으로 한 치료적 프로그램의 효과를 판단하였기 때문에

정상 체중 아동들에 대한 비만 예방 프로그램의 효과에 대한 연

구는 부족한 실정으로 앞으로 이 부분에 대한 연구가 더 있어야

할 것이다 그리고 학교 교사들이 주체가 되고 나아가서는 학교. ,

를 중심으로 가정과 지역사회의 유기적인 협조를 이끌어 낼 수

있도록 가정에서 학부모들이 이러한 교육의 주체가 되어서 학교,

비만 관리 프로그램이 연속성을 가질 수 있어야 한다.

결론적으로 학교 비만 관리 프로그램을 통하여 체질량지수의,

변화와 함께 비만도 및 혈압이 감소되었고 체성분 분석 결과 체

지방률이 감소되었기 때문에 학교 비만 관리 프로그램은 소아 비

만 치료에 효율적이고 적절한 방법으로 생각된다.

요 약

목 적:최근 우리나라는 과영양과 운동부족으로 인하여 소아

비만이 급등하고 있는 추세이나 소아의 체중 조절은 성인에 비하

여 어려운 점이 많고 성인 비만으로 지속될 가능성이 많아서 보

건 건강의 당면한 문제가 되었다 연구자들은 초등학교 비만 소.

아를 대상으로 학교 비만 관리 프로그램의 효과를 알아보고자 하

였다.

방 법: 년 월에 경기도에 위치한 개 초등학교 학생2008 3 1

세 명에 대해 신체 검진을 시행하였고 그 중 체질량(6-12 ) 995

지수가 백분위수 이상인 비만 아동 명을 대상으로 학교 특95 101

별활동수업에 주간 영양 교육 프로그램과 운동 교육 프로그램12

을 실시하였다 학교 비만 관리 프로그램 전에 키 몸무게 허리. , ,

둘레 혈압을 측정하였고 생체전기저항법에 의한 체성분 분석을,

실시하였다 비만 프로그램 후 신체계측 혈압 측정 및 체성분 분. ,

석을 추적 검사하였고 비만 프로그램 전과 비교 분석하였다.

결 과: 주간의 학교 비만 관리 프로그램 후 남녀 모두 체중12

과 신장이 유의하게 증가하였다(P 남녀 모두 체질량지수<0.05).

와 비만도 수축기 혈압과 이완기 혈압이 유의하게 감소되었다, (P

남아의 경우 여아의 경우 에서 체질량지<0.01). 61.4%, 66.7%

수가 감소되었다 비만 프로그램 후 체성분 분석 결과 남녀 모두. ,

에서 단백질이 증가하였고(P 체지방이 유의하게 감소하<0.01),

였다(P 남녀 모두에서 총체수분량과 체지방률이 유의하<0.05).

게 감소되었고(P 기초대사량은 유의하게 증가되었다<0.01), (P

학교 비만 관리 프로그램 전 후의 단백질 체지방 총체<0.01). , ,

수분량 체지방률 및 기초대사량의 변화량과 체질량지수의 변화,

량과 유의한 양의 상관관계가 있었고(P 다중회귀분석결<0.05),

과 단백질과 체지방의 변화량이 체질량지수 변화량에 유의한 영

향을 주었다(P<0.01).

결 론:초등학교 비만아를 대상으로 주 동안 영양 교육 프12

로그램과 운동 교육 프로그램을 포함하는 학교 비만 관리 프로그

램을 시행한 결과 체질량지수와 함께 비만도 혈압이 감소되었, ,

고 체지방률이 감소되었기 때문에 학교 비만 관리 프로그램은,

소아비만의 치료에 매우 중요하다고 생각된다.
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