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연구의 필요성1.
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체감 시키 능 득 것 므 타,

고 공감 용 갖고 상 달, ,

시키고 타 사 고 계 지 것, ,

과 체감 없 경우에 타 사,
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ABSTRACT

Purpose: The aims of this study is to examine the relationships among spiritual well-being, aggression and

happiness of the students in two Christian Universities.

Methods: The data were collected from 486 students who were attending Christian Universities in Jeonbuk

province. General characteristics, mean value, and correlations were performed using SPSS 18.0 Program to

analyze the data.

Results: The mean value of the spiritual well-being was 72.03 (SD=9.80), the mean value of aggression was

67.56 (SD=13.90), and the mean value of happiness was 19.54 (SD=4.23). Relationships between spiritual

well-being and aggression showed negative correlation ( (r=-.251, p<.01), between spiritual well-being and

happiness showed positive correlation ( r=.455, p<.01), and between happiness and aggression showed

negative correlation ( r=-.305, p<.01).

Conclusion: The findings of this study provide basic data for the development of education programs for

personality training and curriculum.
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기독대영적 공격 행복감, ,

식 립 고 신 당 다 심리사,

스스 결 고 가 능

고 다 심향 그러 생 에 지 못( , 2003).

가 생 고 경 장, ,

취업에 과 스트 스 향 공격 가

민 폭 언어폭( , 2008; , 2000),

그리고 신체심리 공격 동 과 에,

생 고 어 진 등 경 등 귀여루( , 2010; , 2001; ,

생들 달과업 취에 심각 장 가 고2006),

므 공격 시키 탐색 연

실 고 다.

생들 공격 가 우울 장 같

신건강 연결 어 사 상 고

송 등 특 살 우리( , 2009), 20

사망원 지 고 고 사망원1 , 10 2

지 고 것 타 통계청 살( , 2009),

과 신질 도 공격 시키

들 탐색 연 가 시 다.

경우에도 생들에게 우울 지능 장, ,

남용 계 어 움 뿐 니 내에 사고,

가 고 도 에 업 단 거 살 원,

고 것 타 (Andrews & Wilding, 2004;

Hysenbegasi et al. 생들 장, 2005),

여 생

게 고 다고 볼 공격,

변 에 연 다고 생각 다.

에 연 들 살펴본 결과 공격 감 시키,

향 감 주목

다 감 신건강과 고. ( ;

생 스트 스2002), 경 등 경 과 겸( , 2005; ,

겸 등 우울2004; , 2000) 장 주 경 등( , 2006; ,

그리고 살 도2005, , 2005), 강 실 등( , 2004)

상 계 타냈고 감, 강 실( , 2003;

경 등 과 상 계 타냈다, 2005) .

감 공격 에 직 향 미 보다

여 공격 낮 향 것

타났고 미 등 계 에( , 2008),

도 효과가 경 등( , 2007; ,

독 집단 상담 그램 용 결과 스트 스2005),

가 낮고 우 과 사 고, , ,

건강 지각에 진 것 타났다 강연( ,

진 진 복감2007).

게 고 없 복감 다고 다,

(Diener and Seligman, 2002; Frankl, 2006; Ricard, 2006;

허승연, 2009; , 2009; , 2009; , 2010).

본 연 들 독 생들에게

움공동체 집단상담 그램 공동 운

생들 감 그리고 사, ,

향상 효과 검 연 진 (

과 공 생 집단, 2009),

지 생 집단에 감,

사 향상에 모 효과가 것,

타났다.

에 본 연 들 독 생 과 공격

그리고 복감 간에 상 계가 어떻게 타 지에,

갖게 었고 감 취,

에 경 지닌 독 생 상 공격 ,

감 복감 간 상 계 본 연

시 게 었다.

연구목적2.

본 연 목 첫째 독 생 특,

고 째 독 생 공격 그리고, , , ,

복감 도 째 독 생, ,

공격 그리고 복감 간 상 계, ,

다.

연구 법

연구설계1.

본 연 계 변 들 상 계

연 다.

연구대상2.

본 연 상 매주 생 모여 시간 갖고,

독 특별 과목 그램들 운

독 생 도 시에 곳J 2

독 간 사 복지 생 편500

여 연 목 과 취지에 여 충
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고 동 에게 사 다 집 지 검토.

결과 보가 많 실 게 답 14

고 었다 연 들 직 사486 .

실시 료 집 간 월 월, 2010 5 6

지 다.

측정도구3.

본 연 에 사용 도 내용 과 같다1 .

적안1)

간 본 개 시키

능 체 간에게 향 미 삶 원

리 동등 것 신 계 에 감( )

갖 과 삶 미 목 에 실

상태 말 신 본 연 에( , 2003),

과Paloutzian Ellison 개 도(1982)

상 고 강(1990) 가 보(1996) 20

도 사용 다 도 신 월.

계에 과 게 삶에 어

미 목 만 감 타내 실,

어지 실

것 가 미, ,

신뢰도 다 도Cronbach's =.91 . 12⍺

과 었 도8 , 5 매우 그

다 5 , 간 그 다 4 , 그 그 다 3 ,

간 그 지 다 2 , 그 지 다 1

고 역 산 여 가

것 미 다 본 연 에 신뢰도.

타났다Cronbach's =.856 .⍺

주 적 행복감 척도2)

상 주 복감 여 Lyubo-

mirsky Lepper 가 개 주 복감 도(1999)

(subjective happiness scale) Seligman (2002)

고, 가 것 사용 다 검사지(2006) .

주 복 여 개5

었 개, Seligman 4

신뢰도, 타났다 검사Cronbach's =.82 .⍺

험 들 각각 에 신 타내도 1

에 평가 도 사용 다7 7 Likert .

에 고 가 주 복4 28

감 사 고 본다 본 연 에 신뢰도. Cron-

다bach's =.848 .⍺

공격 척도3)

Buss Peery 가 개 것 균과 만(1992)

어 다 신체 공격(2002) . 7

언어 공격(1, 5, 9, 13, 17, 21, 24), 5 (2, 6, 10,

감14, 18), 5 감(3, 7, 11, 15*, 22), 10

등 개(4, 8, 12, 16, 19, 20, 23, 25, 26, 27) 4

도 루어 도, Likret 5 (1:

표< 1>조사도구의구성내용

변 내용 신뢰도

사 특 별 연 과 생 거주지 개 도횟 신 생 간, , , , , , , ,

횟 동 님믿 도 심 십 직, , , , , ,

원 모 모결 상태, , , ,

18

실, 20 .856

복감 주 복감 4 .848

공격 신체 공격 9 .702

언어 공격 5 .647

감 5 .606

감 8 .759

체 공격 27 .858

계 69
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기독대영적 공격 행복감, ,

그 지 다 간 그 지 다 그 그 다 간, 2 : , 3 : , 4 :

그 다 매우 그 다 었다, 5: ) . AQ-K (Aggression

모Questionnaire-Korean Version, AQ-K) 27

어 모든 목 계 것

공격 다 연 에 공격.

동 언어 공격 동Cronbach's =.74, Cronbach's⍺ ⍺

감 감=.73, Cronbach's =.67, Cronbach's⍺ ⍺

타났다=.76 .

본 연 에 얻어진 신뢰도 체 신뢰도 Cronbach's

신체 공격 언어=.858 Cronbach's =.702,⍺ ⍺

공격 감Cronbach's =.647, Cronbach's =.606,⍺ ⍺

감 타났다Cronbach's =.759 .⍺

료4)

집 료 그램 용 여 다 과SPSS 18.0

같 료 다.

� 상 경변 에 통계 실시 다.

� 상 복감 공격 도, ,

각각 평균값 다 째 상. ,

과 공격 복감 간 계,

상 계 다.

연구결과

기독대학생의 인구 사회적 특성1.

독 생 사 특 에 살펴보 에2

같 상 남, 486 53 여(10.9%)

가 431 타났 과 간 과(88.1%) ,

생 405 사 복지 과 생(83.3%), 75 (15.4%)

었다 연 가. 20 267 (54.9%) 21~24

경우 183 상(37.7%) , 25 28 (5.8%)

었다. 1 134 (27.6%), 2 129

(26.5%), 3 123 (25.3%) 4 99 (20.4%)

다 생들 생각 생 에 간 도.

생 가장 많 401 거주지(82.5%) ,

살펴보 주 지역에 거주 생 437 (89.9%)

타났다 그 에 울 경 과 울산 경남. , , , ,

산 많 곳 타났다 신 생 간 살펴보. ,

10 상 신 생 생 체 원 185

가장 많 다 미만(38.1%) , 1 166

많 타났다 독 생들 횟(34.2%) .

주에 생 117 가장(24.1%)

많 에 생도, 105

타났다 에 게 동 에 질(21.6%) .

에 모태신 160 가장 많(34.2%)

도 에 경우도, 156 (32.1%)

타났다 모님 결 상태에 모님 모.

계신 경우가 416 타났고 모님(85.6%) ,

에 에 독 가 224 가(46.1%)

장 많 보 경우도, 115 (31.9%)

타났다 재 독 생 신 에 질 에.

생 194 가장 많 고 새 신(39.9%) ,

경우도 101 타났다(20.8%) .

기독대학생의 공격성 영적안녕 행복감의 평균2. , ,

독 생 공격 복감에, ,

값과 값 평균 살펴보 결과 과 같다, 3 .

복감 경우 값 평균28 19.54 (SD=4.23)

었 값 평균100 72.03 (SD=

보 다 공격 경우 체9.80) .

공격 값 평균121 67.56 (SD=13.90)

타났 신체 공격 값 29

평균 15.55 언어 공격 값(SD=4.22) , 24

평균 13.32 감 값 평(SD=3.34) , 22

균 13.93 감 값 평균(SD=2.93) , 46

24.88 타났다(SD=6.30) .

기독대학생의 영적안녕 공격성 행복감과의 상관관계3. , ,

독 생 복감 공격 과, ,

신체 공격 언어 공격 감 감 상 계, , ,

살펴본 결과 같다 상 계 결과 살4 .

펴보 복감 과 상 계가 것

타났 (r=.455, p< 공격 과 통계.01),

미 상 계 가지 것 타났다 (r=-.305,

p< 공격 신체 공격.01). (r=-177, p<

과 감.01) (r=-.194, p< 감.01), (r=-.379, p<.01)

모 복감과 상 계가 것 타났

언어 공격 복감 과 상 계가 없(r=-.047)

것 타났다.
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표< 2>기독대학생의인구사회적특성

n % n %

별 남

여

53

431

10.9

88.7

과 간

사 복지

405

75

83.3

15.4

연 20

21~24

상25

267

183

28

54.9

37.7

5.8

생 상 19

401

59

3.9

82.5

12.1

1

2

3

4

134

129

123

99

27.6

26.5

25.3

20.4

개 도횟 없

에

도 생겼

주

시간 고 매

106

27

208

72

71

21.9

5.6

43.0

14.8

14.6
거주지 울 경, ,

충청,

경,

울산 경남 산, ,

주,

주 타,

25

11

2

9

437

1

5.1

2.3

0.4

1.9

89.9

0.2

신 생 간 미만1

1-2

3-4

5-10

상10

166

30

35

46

185

34.2

6.2

7.2

9.5

38.1

횟 간 없다

에

달

달

주

주 보다

84

105

39

55

117

79

17.3

21.6

8.0

11.3

24.1

16.3

동 모태신

도

타

160

62

156

53

34.2

12.8

32.1

10.9

님

재믿 도

0%

25%

50%

75%

100%

47

83

92

77

181

9.3

17.1

18.9

15.8

37.2

십 생 십 다.

십 에 미 못

다

십 상 다

59

89

298

14

12.1

18.3

61.3

2.9

직 여 다

없다

107

361

22.0

74.3

가 계 도 가 모

가 모

427

58

87.9

11.9

장

감리

결

공

타

모

248

7

13

17

1

28

114

57.9

1.6

3.0

4.0

0.2

6.5

26.6

원 50

100

200

400

1000

상3000

모 겠다

50

68

73

50

24

25

114

10.3

14.0

15.0

10.3

4.9

5.1

26.5

모

가톨릭

독

타

46

50

224

115

3

9.5

10.3

46.1

31.9

0.6

모결 상태 모 모 계심

사별 모 재,

모

모별거

타

416

39

17

4

2

85.6

8.0

3.5

0.8

0.4

신 새신

습

후

101

49

37

43

194

20.8

10.1

7.6

8.8

39.9

체 486 100.0
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기독대영적 공격 행복감, ,

고 찰

스 드 어사 에(2005) , "the real

고 고sense of significance of something"

다 간만 가지고 특별 역 간. ,

과 신체 신 상,

향 주고 독특 재 고 역 변 다,

역에 향 주게 특 역 통 신체,

신 경 상 신 계 월 여, , ,

삶 미 가 경험 게 다 (Seaward, 1991).

신 웃 경과 계에, , ,

운 삶 것 사 내 원 체

건강 상태 미 다(Burkhardt, 1988).

에 직 역과 평 역 우 직,

역 계에

감 평 재 상 없,

삶 목 과 만 지각 것 다(Paloutzion &

그리 여 도가 사Ellison, 1982).

지 경에도 고 신 생에,

태도 보 내 평 감사 만, , ,

타 과 지지 계 등 특징 다 연 결과가

다 (Vaughan, 1986).

독 에 다 독 과목과 그,

리고 그램 체험 고 생들 상

도 고 시도 본 연 결과 상,

도가 값 에 평균100 72.03 (SD=

타났다 연 보 강 실9.80) . , (2003)

연 에 같 도 사용 여 고 청 215

상 도 결과 평균 41.31 (SD=

보12.39) , 경 도 재(2002) K

에 간 과 재 생 독 가진 생222

결과 평균평94 3.77 (SD=

타 만 산 결과0.59) 100 75. 40

타났(SD=11.80) , 독(2007)

표< 3>기독대학생의공격성 영적안녕 행복감의평균, ,

목 값 값 M±SD

복감 4 28 19.54±4.32

29 100 72.03±9.80

공격 신체 공격 7 29 15.55±4.22

언어 공격 5 24 13.32±3.34

감 5 22 13.93±2.93

감 10 46 24.88±6.30

31 121 67.56±13.90

표< 4>기독대대학생의영적안녕 공격성 행복감과의상관관계, ,

복감 공격 체 신체 공격 언어 공격 감 감

복감 1

.455** 1

공격 체 -.305** -.251** 1

신체 공격 -.177** -.146** .747** 1

언어 공격 -.047 -.003 .677** .491** 1

감 -.194** -.156** .674** .467** .319** 1

감 -.379** -.386** .816** .470** .331** .515** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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간 생 상 결과에 평균202

64. 85 타났고 경 등(SD=9.85) , (2005)

울에 재 곳 에 심리 개 강2

생 상 사 결과 가진 남 생384 ,

들 도 46.28 타났고(SD=11.53) ,

여 생들 도 50.45 (SD=10.21)

타 체 독 생들 도가 독,

생에 게 타났 상 과, (1998)

독 과 독 간 생들

사 결과에 독 계 간 생 평균 78.31,

독 계 간 생 평균 그룹 간78.45

에 가 거 없었다 어떤 에 당연 독.

생들 가 독 생들보다 것

고 가 우 연 들 견 본 연 상,

과(2002) 상 가 간(2007)

과 생 여 생 신 심 상,

들 었 므 상 특 었 가능 충

다고 다 독 과 독. ,

보다 연 상 특 에 도에

가 타날 것 고 사료 다.

본 연 결과 독 생 공격 도 값 121

평균 67.56 타났다 연(SD=13.90) .

지 등 경 도 재(2010) 4 864

생 상 본 연 에 사용 도 같 도 사

용 여 사 결과 체 평균 가 41.59 (SD=9.79)

타 본 연 상 들 공격 것

독 생 공격 생들,

보다 훨 낮 것 본 연 들 생각과 상

결과 보여 러 상 보편 타 상,

지 니 특 상 지 심도 연 가

다고 생각 다.

본 연 상 들 공격 별 살펴본 결과

감 평균 값 평균46 24.88 (SD=6.30) ,

신체 공격 값 평균29 15.55 (SD=4.22)

언어 공격 값 평균, 24 13.32 (SD=3.34)

그리고 감 값 평균, 22 13.93 (SD=2.93)

타났다 산 결과 감. 100 ,

가장 고 다 감 신체 공격 언어 공격, , ,

타났다 연 미. 등(2008) 265

도 감 들 상 공격 평균

사 결과 감 평균평 값 5 3.46

감 값(SD=0.60) , 5 3. 44 (SD=0.56) ,

언어 공격 값 5 3.42 그리고(SD=0.57) ,

신체 공격 값 5 3.08 (SD=0.48)

타 감 가장 보 고 다 감,

었 다 언어 공격 그리고 신체 공격, ,

타났다 본 연 상 들 공격 향 독 생.

들보다 게 타 에 본 연 들 주 견

연 상 들 업 후에 보다 곳에 취업

동 생들과 열 경쟁 경체

계 향 공격 향 게 타날 가능 다고

생각 다.

본 연 결과 독 생 복감 도 값, 28

평균 19.54 타났다 우리(SD=4.23) .

생 상 복감 사 연 가 많지

생 남 상 주 개1945 생

복지 사 결과 체 가 평 에 복 다고56.7%

다고 답 들 복, 6.7 100

산 시 타났다67 보 본 연( , 2010).

상 산 도 것69.79 2.7

타났다. Fish Shelly 간 원 각(1978)

개 신체 신 험 경험 보상

주 게 용 다고 보고 다 계,

상 신건강에

향 다 연 결과들 신 지경( , 2002; , 2003;

보고 고 가 결 경우에, 2004) ,

신 타 향 공격

고 결과 신체 신 들 생 고 사, ,

많 지장 게 므 ,

지 생 못 감 상

가 루어 원에 진 용 경

험 고 신 뿐 니 과 계에 도 없,

계가 다 연 결과들 ( , 2004;

본 연 째 목 독 생, 2001),

과 공격 그리고 복감 상 계가 어떻게,

타 지 것 었다.

본 연 결과 독 생 과 공격 상,

계 통계 미 상 계(r= -.251)

타내고 다 갈 공격 낮.

질 시사 다고 다.

살펴보 감 다 공격(r=-.386)

보다 상 계 보 다,
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감 었고 그 다 신체 공격(r=-.156) , (r=-.146)

미 상 계 보 고 언어 공격, (r=

-.003) 상 계 보 통계

결과 보 다 그러므 질 경우. ,

감 다 보다 폭 낮 질 가능

다고 볼 다 사 에 감,

낮 지 감 낮 지고 공격 동,

어들 가능 다고 다 결과.

공격 에 향 미 다 연 결과들 (Walker, 2000;

경 등 경 등 강 실 과 동, 2005; , 2007; , 2004)

여 연 결과 지지 것 타났다.

본 연 결과 과 복감 상 계 살펴보,

통계 미 상 계가 것,

타났다 (r=.455). Ben-Shahar 복감에(2007)

''the overall experience of pleasure and meaning''

고 내리고 다 복감 단지 간 말 것.

니고 고통 도 견 고 신 경험, ,

체 평가 거움과 미 갖 것 말

다 그러므 복 사 가지고 신.

삶 목 삶 고 지각 다 거움.

재 여 것 재 미 목 에,

지각 것 동 결과 미 에

갖 복감 재 미 에 맞 고

것 볼 다 복감에 거움. ,

그리고 미 목 갖거 동 갖 것 목 실, ,

동 것 등 포 어 복감,

돈 지 공담 등 향 미,

것 고 생각 실 러

주 단 간 복감 뿐 곧 공허 갖게,

다 것 다. Graham 그 통 진(2002)

복 경에 복 실 것 님과

계 립 갖 것

고 역 다 독 생 상 복감과.

상 계 볼 독 생 가,

복감 갈 다 본 연 결과

연 들 결과 지지 고 다고 볼 다.

그리고 본 연 결과 복감과 공격 계 살펴보

통계 미 상 계, 보 고(r=-.305)

다 공격 들과 상 계에 감.

가장 게 통계 미 상 계(r=-.379)

보 다 감, 과 신체 공격(r=-.194)

미 상 계 보 고 언어 공격(r=-.177) ,

만 복감 과 통계 미 상(r=-.047)

계 보 독 생 복감 도가 가,

공격 감 공격 특,

감 게 감 다고 고 감,

신체공격 감 것 다 언어 공.

격 통계 미 게 타 복감 상승

도 언어 공격 게 감 지 가능 시

사 것 다 독 생 과 공. ,

격 복감 간 상 계 결과 상승,

공격 고 복감 상승 공격,

상승 에 복감도 상,

승 상 계 볼 다

본 연 에 새 게 내용 독 생

과 복감 과 공격 그리고 복감과 공격, ,

계가 어떻게 타 지 게

게 었다 다 본 연 러 결과.

독 생들 공격 감 시키 과

훈 그램 료 용

게 사용 것 생각 다.

결론 언

생들 사 진 시키 곳 미

경쟁 재 지식과 가

뿐 니 생들 스스 복감 고 공격

훈 시 가지게 어

다 개 과목 그램 개 고 다.

여러 연 들 살펴본 결과 공격,

시키고 복감 진시키 것 타 본 연,

들 독 생 감과 공격 그리고 복감,

도가 어떻게 타 지 그리고 변 간 상 계가

어떻게 타 지 목 갖고 연

시 다.

연 결과 독 생 독 생,

보다 게 타났 공격 생 평균보다,

게 타났고 복감 보통평균과 슷 도 보,

다 다 것 다 독.

업 고 독 그램 들 규, ,

목사 규, ,

강 훈 그램에 훈 결과 고 볼
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다 공격 감 게 타 것.

복 연 통 감 엇 지

연 언 고 싶다.

그리고 본 연 결과 독 생 감과 공격,

상 계 통계 미 게 상 계

보 감과 복감 통계 미,

상 계 보 고 복감과 공격 통계,

미 계 보 다 러 결과 다 연.

들과 사 결과 타냈다 그러 공격.

보다 복감과 상 계 가 게 타

생들 복감 들에 연 언 다.

상 연 결과 독 생 과 복감

진 시킬 체계 과과 개 과 공격

다 그램 개 실

시 어 과 고 다.

과 복감 진 과목 그램

공격 감 시킬 과목 그램 개

여 결과 검 연 언 다.
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