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론

연구의 필요성1.

청 에 과 에 생들

삶과 식에 변 가 마 다 시 신체 신. ,

사 심리 직 달 루어지 시, ,

개 통 과

주체 식 립 고 격과 가

달시키 단계 고 다 등( 2007).

지 동 고 생 에 어 스스 택

고 독립 생 고 다

계 탐색 업과 진 취업 등 새 운 과 에 직, , ,

고 가 시 도 다 러 시.

에 신 내 과 사 통 지 못

내 경험과 체감 돈 여 신
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ABSTRACT

Purpose:The purpose of this study was to identify the relationship between spiritual well-being, depression and

life satisfaction majoring in human service area.

Methods:The subjects were 212 college students. Data was collected from september 15 to October 26, 2009

using questionnaires. Means with standard deviation, t-test, ANOVA, and Pearson correlation coefficients were

used to analyze the data.

Results: According to general characteristics of the students, there were statistically significant differences in

spiritual well-being for religion and religious influence, in depression, there was statistically significant difference

for health status, and in life satisfaction, there were statistically significant differences monthly pocket money,

health status, current survival parents status, current problem. significant correlations were seen between

spiritual well-being and depression (r=-.386, p=.000), life satisfaction (r=.536, p=.000).

Conclusion: Spiritual well-being was significantly effects on depression and the life satisfaction. The finding

suggest that it is needed to develop effective programs to improve spiritual well-being for college students.
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에 만 과 갈등상 주 경험 게 고,

감과 우울 삶 만 감 어 살충동,

도 다 강 실 등 계 지( , 2004; , 2008).

특 간 생에 죽 지 스 공 여 간

삶 질 진시키 것 목 역

스 공 생들 신 생에

태도 가지고 경 변 상 스트 스에

도 지지체계가 다 용.

미 에 지 간 내 원 체 특 동,

키게 삶 심 철 사고 강

시키 내 어 향상시키고 여 룰

도 용 다 과(

철 그러므 간 건강과 질병, 2006).

고 질 스 공 스 공

생 신 상

스 공 어 것 다.

Morberg 도가 사 재 신(1984)

경 도 신 삶에

태도 보 내 평 감사 만 타, ,

과 지지 계 등 특징지어진다고 ,

생 스트 스 살 도 우울 도가 낮 경향 다고, ,

강 실 등 다( , 2004) . Wilber (1997)

간 식 본 것 강 연과 신

에 간 삶에 여 다고

고 간 개 다 모든 들 통

근본 개 상태 결

역 다 모든 들 심 다

단지 가진 사 들만(Banks, 1980).

가 니 보다 포 용 다고

다 근 연 결과들 건강과 삶 만. ,

과 복 망 웰 신 과 삶 질에, , , , ,

여 본 질 것 보여 다 (Brillhart,

그러므 스 공 생2005; Davis, 2005).

에게 신체 신 사 건강 뿐 니, ,

그들에게 삶 태도 내 루게

상태에 향 미 다 변 고 연

가 계 루어 것 다.

삶 만 도 개 주 감 미

포 개, (Diener, 2000)

스스 신 생에 단

도 말 다 신 삶 미 게 들 고.

취 고 목 주 경에 여

충 고 신에 만 삶 만

감 게 다 우울 사 삶 만 도가.

살 충동 살 생각 죽 태도

게 다 계 경 삶 만 도( , 2007).

우울 사 심리 것 지 어

다 계 지( , 2008).

우울 망감 감 슬, ,

지 상 개 상 동에 미 상

실 다 (American Psychiatric Association, 1994).

생 과도 과 어 그 사 식,

취업 별 생 공간 다 근 계, ,

등 다 스트 스 우울,

등 경험 게 그 결 능

계 지 사 생 등 여러 역에 어 워질, ,

다 생 경험 우울 지 지 가능.

심 지 상생 곤 거 살

어질 다 강 실 등 생 상( , 2004).

연 (Taliaferro et al. 에 감, 2009)

우울 도가 낮 것 보고 었고 과

철 연 에 감(2006)

감과 삶 만 도가 다고 다.

럼 연 들 통 삶 본질

에 향 미 거 것 보여주

었다 지 지 연 들 과 죽 에 태도.

등 과 감( , 2007), 경 등( ,

과 우울2010), 남과 우울과( , 2008),

삶 만 도 계 지 등 삶( , 2008)

만 도 우울 변 여 각각 들 살,

펴본 연 가 었고 과 우울 삶 만

도 간 계 규 거 연 많지 다.

스 공 간 등 개 공

생 상 살펴본 연 들 경 등 남( , 2010;

과 등 다 공, 2008; , 2007)

생 상 살펴본 연 많지 다.

본 연 에 스 공 생들

우울 삶 만 도 살펴보고 들 변 간,

계 고 들 여 삶 스

트 스 상 에 태도 내 평 룰

상태 룰 재 그램

료 공 고 다.
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대학생 영적안녕 우울 삶의만족도, , ,

연구목적2.

본 연 목 스 공 생들 지각

우울 삶 만 도 고 각 변 간, ,

상 계 보 다 에 체 목.

다 과 같다.

� 스 공 생 특 다.

� 스 공 생 우울 삶, ,

만 도 다.

� 스 공 생 특 에 ,

우울 삶 만 도 본다, .

� 스 공 생 우울 삶, ,

만 도 간 계 다.

용어정의3.

스 공 간 상 스 공:

역 보다 간 삶 질 진시키 목

가진 개 과 가 집단(Carolyn, 2003) , ,

사 다 걱 고 결

지식과 충 시키 그램 공

다 (http://www.bhsu.edu/academics/college).

스 공 생 스 공:

생 사 사 건강 리 등 공, , ,

생 말 (http://www.worldwidelearn.com/

본 연 에 간 과 사online-education-guide)

복지 심리 공 사 복지, ,

생 말 다.

연구내용 법

연구설계1.

본 연 스 공 생들 상

우울 삶 만 도 고 변 간 계,

규 상 계 사연 다.

연구대상자 및 자료수집2.

본 연 상 도 단 에 재 가톨릭 사상C

개 사 복지 간

과 재 생 연 에 여 동 남 생 214

상 료 집 간 월2009 9 15

월 지 다 생 상 강 실에10 26 . 1~4

강 시간 시간에 연 목 과 취지

뒤 연 에 여 동 상 에게 지

여 게 후 다 지.

결 값 답214 2 212

다 용 여 효과. G-power program =.05,⍺

간 도 검F-test 0.25, 0.8

본 계산 어 본 연180

본 다고 본다.

연구도구3.

적안1)

과Paloutzian Ellison 개 고(1982)

상 역 여 강(1991) , 가 보(1996)

개 사용 다 도 과 실20 .

각각 루어진 개10 20

어 다 에 본 과 가장 거 떠.

생각 거 그 지 다 (1 ), 체 그 지

다 (2 ), 체 그 다 (3 ), 매우 그 다 지(4 ) 4

도 답 도 었 에, 20 80

가 감 것

미 다 본 연 에 신뢰도 다. Cronbach's =.929 .⍺

우울2)

우울 들 우울감 개 Radloff

(1977) Center for Epidemiologic Studies Depression

Scale 맹 계(CES-D) 가(1993)

사용 다 도 우울과 개CES-D . 20

상에 동 신체 지 역에 걸쳐 지 주 동, , 1

신 경험 극 드 다 에(0 ) 주 그랬다 (3 )

지 도 답 도 었 가4 ,

우울 미 가 상 상21

우울 미 다 개 당시 상.

신뢰도 었고 본 연 에 신Cronbach's =.90⍺

뢰도 었다Cronbach's =.921 .⍺

삶 만족도3)

삶 만 도 가 사용 탕(2007)
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본 연 상 에게 어보게 후5

생에게 맞게 보 여 사용 다 도.

개 에 근 달 동 생각38 매우

그 지 다 에(1 ) 매우 그 다 지 도(5 ) 5

답 도 었 에, 38 190

가 삶 만 도가 것 미 다 본.

연 에 신뢰도 다Cronbach's =.932 .⍺

자료분석4.

집 료 통계 그램 용 여SPSS/PC 12.0

다.

첫째 상 특 도 산,

다.

째 특 에 과 우울 삶 만 도, ,

통 다T-test ANOVA .

째 우울 삶 만 도 평균 편, , , ,

다.

째 과 우울 삶 만 도 간 상 계 규, ,

여 Pearson's correlation coefficient

다.

연구결과

대상자의 일반적 특성1.

본 연 상 별 남 가212 22

여 가(10.6%), 190 었고 공별 간(89.6%)

과가 138 사 복지 가(64.8%), 74 었(35.2%)

다 각 고 게 사가 루어. 2 63

가장 많 다 가톨릭(29.6%) . 136

(63.8%) 가장 많 고 다 가 없 생

43 지 다 향 많 다(20.2%) .

고 답 생 122 과 었다 건(57.3%) .

강상태가 다고 지 생 47 었(22.2%)

건강 다고 생각 생, 84 었고 보(39.5%)

통 고 생각 생 79 가장 많(37.1%)

다 사에 생 생. 118 가장(55.5%)

많 고 동 리 동 생 123 었다(57.7%)

< 2>.

대상자의 영적안녕 우울 및 삶의 만족도2. ,

상 평균 58.93±8.52 도(

었 역 실 평균20~80) 30.20±

3.63 , 도 평균( 10~40), 28.87±6.35

도 었다 우울 평균( 10~40) . 14.17±

10.73 도 었고 삶 만 도 평균( 0~60) 127.79

±19.82 도 타났다( 38~190) < 1>.

대상자의 일반적 특성에 따른 영적안녕 우울 및 삶의3. ,

만족도

상 특 에 (F=22.082,

p 가 삶에 미 향=.000), (F=36.151, p 에=.000)

가 었다 사후 검 결과 독. (63.56±7.35

생들 가 없 생들) 보다(51.69±8.52 )

도가 게 에 향 많

생들 향 지(65.53±6.89 )

생들 보다 도가 게(50.26±8.06 )

다< 2>.

상 특 에 우울 건강상태 (F=11.965,

p 에 가 었다 건강상태가 다=.000) .

고 지 생들 평균 타 매22.03±12.11

우 건강 다고 지 생들 평균 보다9.21±8.81

우울 도가 게 다< 3>.

상 특 에 삶 만 도 건강상태

(F=6.770, p 재 가장 고민=.000), (F=4.341, p=

에 가 었다 매우 건강 다고 식.000) .

생들 건강 매우 다고(129.56±19.53 )

식 생들 보다 삶 만 도(111.83±15.30 )

가 게 다 재 고민 가 없다고 답.

상 들 경 고민 상 들보다 삶 만

도가 다< 4>.

대상자의 영적안녕 우울 및 삶의 만족도와의 관계4. ,

상 과 삶 만 도 상

계가 었 (r=.536, p 과 우울=.000) (r=-.386,

p 삶 만 도 우울 상 계=.000), (r=

-.638, p 보 다 삶=.000) .

만 도 우울 삶 만 도 낮게 타
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났다 과 우울 역 상 계가 어.

낮 우울 도 것 타났다< 5>.

고 찰

본 연 스 공 생 과 우

울 삶 만 도 살펴보고 들 변 간 계

여 그들 삶 스트 스 상 에

태도 내 평 룰 상태 룰

<Table 2> The Difference of Spiritual Well-being to Characteristics (N=212)

Characteristics Categories n (%) M±SD t or F p Scheffe

Gender Female
Male

190 (89.3)
22 (10.7)

58.99±8.16
58.46±11.41

0.214 .833

Major Nursing
Social welfare

137 (64.6)
75 (35.4)

58.27±8.83
59.97±7.93

-1.384 .168

Grade 1
2
3
4

58 (27.1)
63 (29.4)
50 (23.4)
43 (20.1)

58.65±10.05
58.59±7.69
59.10±8.52
59.64±7.65

0.157 .925

Religion Catholica

Protestantb

Buddhismc

Noned

137 (64.6)
27 (12.6)
6 (2.8)

42 (19.6)

60.64±7.40
63.56±7.35
49.67±9.22
51.69±7.54

22.082 .000 a, b c,＞ d

Religious influence A lota

A littleb

Moderatec

Rarelyd

Nevere

70 (33.2)
54 (25.2)
26 (12.1)
38 (17.8)
23 (10.7)

65.53±6.89
58.96±5.19
58.15±5.63
52.60±7.47
50.26±8.06

36.151 .000 a b,＞ c, d, e

Health status Very bad
Bad
Normal
Good
Very good

5 (2.3)
40 (18.7)
78 (36.9)
68 (31.8)
19 (8.9)

56.80±14.10
56.60±8.64
58.87±7.62
60.71±8.67
59.00±9.29

1.574 .182

Current problem None
Economical problem
Family health problem
Conflict with parents
Religious problem
Girl friend/boy friend
Academic problem

52 (24.8)
42 (19.6)
8 (3.7)
4 (1.9)
6 (2.8)
6 (2.8)

92 (43.0)

61.62±9.19
57.95±10.12
55.88±8.84
59.00±10.71
60.83±8.91
58.83±6.43
58.13±7.13

1.318 .250

Cohabitation type Living alone
Dormitory
Family
Friends
Other

23 (11.2)
118 (55.1)
57 (26.6)
9 (4.2)
5 (2.3)

59.35±5.58
59.35±8.71
57.81±8.66
57.00±11.08
63.60±9.07

0.821 .513

Club activities Participated
Non-participated

124 (57.9)
89 (41.6)

58.74±8.69
59.20±8.31

-0.389 .698

<Table 1> Descriptive Statistics of Research Variables

(N=212)

Variables M±SD

Life satisfaction 127.79±19.82

Spiritual well-being 58.93±8.52

Existential well-being 30.20±3.63

Religious well-being 28.87±6.35

Depression 14.16±10.73
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재 그램 료 공 고 시 었

다 그 결과 상 과 우울 삶 만 도. ,

상 계가 것 타났고 상

도가 우울 도 낮 삶 만 도

것 타났다 상 평균. 58.93

같 도 사용 등 연 에 평균(2007)

매64.85 , 연 에 평균 보다(2009) 64.41

낮 결과 미 병동 간 사(2005)

상 연 에 평균 과 간 사 상56.45

미 평균 경 등(2009) 54.0 , 간(2010)

생 상 연 평균 보다 게 타났52.62

다. 본 연 상 가톨릭 사상

<Table 3> The Difference of Depression to Characteristics (N=212)

Characteristics Categories M±SD t or F p Scheffe

Gender Female

Male

14.30±10.94

13.04±8.85

0.613 .545

Major Nursing

Social welfare

13.59±10.36

15.40±11.43

-1.140 .256

Grade 1

2

3

4

14.04±10.25

14.30±11.12

15.02±11.59

13.14±10.00

0.236 .871

Religion Catholic

Protestant

Buddhism

None

14.32±10.63

11.78±12.100

17.67±10.82

14.71±10.24

0.701 .552

Religious influence A lot

A little

Moderate

Rarely

Never

12.37±10.15

16.07±11.96

11.46±8.21

16.16±11.04

14.74±10.94

1.688 .154

Health status Very bada

Badb

Normalc

Goodd

Very goode

24.00±12.21

22.03±12.11

14.53±9.89

10.07±8.03

9.21±8.81

11.965 .000 b c,＞ d, e

current problem None

Economical problem

Family health problem

Conflict with parents

Religious problem

Girl friend/boy friend

Academic problem

12.04±1.41

15.60±9.62

12.63±11.62

6.25±2.87

10.67±6.56

23.17±12.67

14.60±10.72

1.725 .117

cohabitation type Living alone

Dormitory

Family

Friends

Other

14.78±10.70

14.82±10.74

13.25±11.06

12.67±12.09

9.20±2.77

0.541 .706

club activities Participated

Non-participated

15.02±10.65

12.98±10.79

1.366 .174
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경우 주 에1, 2 1 1

동 가 도 고 고

가진 생들 많 등 연(2007)

그리스도 들 간 생 상 미

경 등(2005), 과 미(2010) 연(2009)

상 가지지 경우가 많 므

가 타 것 보 다 역.

<Table 4> The Difference of Life Satisfaction to Characteristics (N=212)

Characteristics Item M±SD t or F p Scheffe

Gender Female

Male

127.33±19.07

131.77±25.59

-0.789 .438

Major Nursing

Social welfare

127.31±20.53

128.56±18.80

-0.435 .664

Grade 1

2

3

4

125.60±20.93

129.17±19.14

125.04±19.06

131.98±19.95

1.286 .280

Religion Catholic

Protestant

Buddhism

None

128.61±18.57

130.67±22.39

117.00±23.05

124.81±21.46

1.181 .318

Religious influence A lot

A little

Moderate

Rarely

Never

133.09±19.34

127.70±16.13

124.96±15.21

123.05±23.58

123.60±23.54

2.227 .067

Health status Very bada

Badb

Normalc

Goodd

Very goode

116.60±23.92

114.48±19.08

125.55±16.26

135.41±18.13

139.21±22.43

10.966 .000 b c,＜ d, e

Current problem Nonea

Economical problemb

Family health problemc

Conflict with parentsd

Religious probleme

Girl friend/boy friendf

Academic problemg

136.94±23.00

120.17±18.94

130.75±16.93

142.25±3.30

120.33±13.68

113.17±27.57

126.97±16.45

4.341 .000 a b＞

Cohabitation type Living alone

Dormitory

Family

Friends

Other

127.22±17.88

126.92±19.43

129.77±21.11

125.89±26.39

132.00±13.45

0.278 .892

Club activities Participated

Non-participated

126.53±19.07

129.57±20.82

-1.100 .273

<Table5>CorrelationamongSpiritualWell-being, Depression,

and Life Satisfaction (N=212)

Variables
Spiritual

well-being
Depression

Life

satisfaction

Spiritual well-being 1

Depression -.386*** 1

Life satisfaction .536*** -.638*** 1
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실 과 보 실

평균 평균 실30.20 , 28.87

가 생 상 남과

경 등(2008), 등(2010), 미(2007),

등(2009), Taliaferro 연 에 같 결과(2009)

연 에 보다 실

타내 경향 보 다 강( ,

신과 계 지에 지2006).

실 신 타 삶에 목 과, , ,

미 등 가 식에 얻어지 미 다 (

과 철 생들 막연 계 가, 2006).

지고 삶에 생각 고 삶에

충실 다고 생각 경향 어 보다 실

가 다고 생각 다 에 말 질.

만 질 가진 상 들 (Gioiella, Berkman, &

Robinson, 1998; Phillips, Mock, Bopp, Dudgeon, & Hand

가 게 타났 신2006)

삶에 실 가

것 생각 다.

본 연 에 에 향 미

(F=22.082, p 향=.000), (F=36.151, p=.000)

타났다 에 독 주. , , ,

도가 강 (2006)

연 에 같 결과 다 등 연 에. Gioiella (1998)

주 갖고 들 다 들보다

게 실 가 다고, ,

보고 향 많 통계,

게 도가 다 러 결과 간.

생 특 에 도 살펴본

남과 결과 마 가지 가지고(2008)

거 신 재에 믿 경우 뿐

니 신 삶에 미 가 식 고 신

재에 만 실 도 체

에 향 것 생각 다 그러므.

상태에 향 미 므

생 사 고 직 생

재 그램 다고 생각 다.

상 우울 도 평균 미14.17

에 상 우울 미 우16

리 에 에 시 므21

맹 계 본 연 상 들 우울( , 1993)

가 낮다고 볼 다 그러 상. 22.6% 48 21

상 우울 상 경험 것 타났다 시.

우울 살 시도 험 가시키

우울질 므 (Taliaferro, et al., 2009)

우울 경감시키 재가 다 본 연 에.

상 주 건강상태 (F=10.549, p 에 우울=.000)

도가 통계 게 가 었 Taliaferro

등 연 에 도 신체 동과 운동 많 고(2009)

건강 가 다고 보고 다.

과 우울 통계 상 계 보

강 연 돌보 간 사(2006)

상 매 연 에 도(2002)

우울 낮 다고 보고 다 특 실.

보다 우울과 통계 상당

것 타났 삶에 생각

고 삶에 충실 고 만 스럽다고 생각 우울

도가 감 다 것 미 것 생각 다.

생 우울 도에 향 미 매우

므 체 간

재 그램 개 여 용 고 그 효과 평가

연 가 다고 사료 다.

상 삶 만 도 평균 었 건127.79

강상태(F=6.770, p 재가장고민=.000), (F=4.341,

p 에 가 었다 사후 결과=.000) .

건강상태가 삶 만 도가 다 재 가.

장 고민 가 없 상 들 경 고민

상 들보다 삶 만 도가 다 생 삶.

만 도 경 가 경, , ,

여가생 용돈 동 리 동 고, , (

과 복, 2001), 연 에 생(2006)

삶 만 도 건강상태 체 만 도, , , ,

모 고 여 본 연 과 연

거 없 도 여 사 삶 만

도 계가 다고 생각 다.

삶 만 도 상 계 (r=.536,

p 가 었 우울 삶 만 도 상=.000)

계 (r=-.638, p 가 었다 과 철=.000) .

연 에 감 삶 만 도에(2006)

가 다고 등Gioiella 과(1998)

삶 질 상 계가 다고 보고

Taliaferro 연 에 생 과 우울(2009)
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상 계 가지 것 타났고 계 경

우울과 삶 만 도 상 계가(2008)

다고 여 본 연 결과 같 다 과. Paloutzian Ellison

도 감과 삶 만 도 진(1982)

다고 보고 삶에 미 여

고 목 게 실 고통과 어 움 극

복 고 갈 개 내 원 므 과(

철 신과 신 웃과 미 운, 2006) ,

계 가능 게 여 삶 질에 향 주

다 (Banks, 1980).

그러므 도 주 에, ,

료 신 에 과 공 같,

들 통 생들 진에 도움

것 다 런 동 신감과 감 진시.

키 과 에 스트 스 생들 감 감

시키도 도 다 (Cynthia, 2010).

상 결과에 가 미

향에 가 었 므 가지고 신

생 가 다고 볼 겠다 그러.

생에게 없고 강 갖

도 없 므 가지지 상 에

진시킬 마 여 것

다 생 우울에 향 주.

변 건강상태에 우울 도에 가

었 므 스 공 생 건강 진

그램 진 그램 개 용

여 그들 신 신체 건강과 건강 진시킬

뿐 니 가 그들 상 삶 만 도 진

시키 여 리 생각 다.

결론 언

본 연 스 공 생 과 우

울 삶 만 도 살펴보고 들 변 간 계

여 그들 삶 스트 스 상 에

태도 내 평 룰 상태 진

시키 재 그램 료 공 고 시

었다 연 결과 상 에 향.

도 향 었 상 건강상태,

우울에 향 미 었다 삶 만 도 향.

건강상태 재 가장 고민 었

다 과 우울 삶 만 도 상 계. ,

가 었다 본 연 상 스.

공 생들 고 우울 낮

삶 만 도가 간 생 주 에 달과 과

생 사건 경 상 신체 신 사, , ,

체 에 질 스 공

가 어 다고 볼 것 다 그러므.

간에 생들 업 생 에

고 건강 삶 도 변 들 고

가 우울 삶 만 도 상,

계가 므 진시키고 우울 감 시

키 그램 개 고 용 가 다 상.

결과 토 다 과 같 언 고 다.

첫째 상 우울 삶 만 도에 향, , ,

미 다 변 검 복 연 시도 것

언 다.

째 상 삶 만 도 진시키고 우, ,

울 감 시킬 그램 개 용 여 그 효

과 연 시도 것 언 다.

째 다 스 공 생들 상,

복 연 것 언 다.

단 본 연 개 스 공 생,

상 므 결과 체 생 여

거 에 리가 다.
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