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론

연구의 필요성1.

사 가 시 등 고 시 에 모에

심 어 신 신체에 식과 평가

게 다 러 신체 심 역.

지 것 키다 동 키 신체. ․ 신 달

과 에 향 미 원 등 특 신 키( , 2008),

가 상 다고 식 동 그 지 동

에 우울 가 게 타났다 미진 등( , 2004).

동 키 장에 여 과

경 다 모 키가 키.

용 만 모 키 키 상 계가 다고

다 승( , 1999; Rose et al., 1991; Wilson &

경 식생 운동 습Foster, 1992). , ,

가능 다 진 등( , 2001; Buzi et al., 1993;

Cappa et al., 2000; Hulanicka et al., 2001; Rogol, Clark, &

Roemmich, 2000; Wideman et al. 지만 우리, 1999).

동 원생 과 동 평균 시간
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ABSTRACT

Purpose:This study compared the major parent's height and life style between short and tall stature groups of

students attending the elementary schools.

Methods:Data were collected during the period of 5 to 24, November 2007 at the fifth and sixth grades of the five

elementary schools. Two groups were selected on the basis of the guideline titled 'Growth Standard for Infants

and Juveniles in 2007': Tall group of 232 students whose height was greater than 75 percentile and short group

of 227 students was less than 25 percentile.

Results:The average height was 137.9 cm for short group and 155.3 cm for tall group. The results of the logistic

analysis implied that parent's height was related with odds ratio equal to 1.141 for father's height and 1.145 for

mother height. Analysis of the eating habit, there was no significant difference observed between the two groups.

While The two group showed a statistically significant difference in their physical activity.

Conclusion: There is the necessity for guidance and health education program about the proper life style.
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시간 장 시간보다 시간8 1~2 ,

진 시 우리 여건상 시간 연장 어

다 진 경 등 생 식생 습( , 2004; , 2004).

도 편식 간식 등 균 규 에 많,

가지고 었 등 운동( , 2001),

체 계 떨어지고 다 질병 리본( , 2004).

키 장과 생 습 연 살펴보 ,

여고생 키 장신과 단신 어 생 습

연 가 태 장 료 여고생( , 2003),

상 므 생 습 과 키 장과 규 다고 보

어 다 등 생 상 운동 후 키.

연 도 가 신체 동습 고( , 2005)

지 등 생 키 장 식생 신체 동 생,

습 과 지어 연 견 없었다.

에 본 연 등 생 키 단신 장신

어 모 키 편 식생 신체 동습

여 키 장과 생 습

등 생 건강생 도 보건

료 얻고 본 연 시 다.

연구목적2.

본 연 모 키 키 장과 생 습

고 시도 체 목 다 과 같다.

� 단신 장신 특 키 다.

� 단신 장신 모 키 승산 (odds ratio)

다.

� 단신 장신 식생 신체 동 생 습,

다.

연구 법

연구대상1.

본 연 모집단 시 청 산 개 등 에U 109

재 등 생 다 본 개 별5, 6 . 5

개 개 고 개1 5 , 5

에 재 사 다 들5, 6 1,378 . 2007

도 체격검사 키가 에 당25

단신 생 227 과 상에 포(23.5%) 75

장신 생 232 연 상(23.9%)

간 그룹 생 508 사 상에(52.5%)

다.

연구도구2.

본 연 도 연 상 특 키

특 생 습 어 지 연 목, ,

에 맞게 후 동간 과 보건 사 식2 ,

체 사 루어진 가 집단에게,

검토 게 여 내용타당도 검 것 다 특.

에 질 별 상 모 키에, , 3

다 식생 습 사. (2006)

만 개 식생 습 도 연 목 에 맞게

식사에 규 식사태도, 3 , 2 ,

편식 간식 개5 , 4 , 3 , 3 6

역 개 다 사 식20 . Likert 4

도 가 식생 습 가

미 다. 고 본(2006) Cronbach's =.714 ,⍺

연 에 다 신체 동습Cronbach's =.802 .⍺

지연 과 미(2007) 개 동 운동습(2003)

도 본 여 본 연 가 직

동 과 운동 등 었, 7 7 14

다 식 도 가 신체. Likert 4

동습 가 미 고 Cronbach's =.815⍺

다.

자료수집3.

료 집 간 월 월 지2007 11 5 11 24 3

주간 실시 다 료 집 건강 에 상.

키 체 에 료 연 상 가 직

지 가지 다 상 에 사 본 연.

목 고 허 담 사 보건 사

집 었다 담 사가 생들에게 본 연.

취지 연 목 고 연,

에 여 승 생들 사 사 다 생들.

연 에 여 사 지 시에 연

동 다.

지 보건 업시간에 보건 사가 직 후 보

건 사 지도 에 고 지 시간,

었다 료 지 그 리에15 .
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다 내용 모 키 사 날 생 모.

키 사 도 내 후 지에 고,

특 과 식생 신체 동습 생 직,

다 상 키 체 당 보건 사.

얻어 동 고 지에 생들 2007

신체 달검사결과 용 다.

자료분석4.

집 료 그램 용 다SPSS/WIN 12.0 .

단신 장신 특 실

고 단신 장신 키 체 평균과 편, ,

다 모 키 평균과 편 고 그룹간.

다 단신 장신 생 키t-test .

모 키 단계 지스틱

귀 다 단신 장신 식생 습.

과 신체 동습 평균값과 편 고 별에

x2 다-test .

연구결과

단신자와 장신자의 일반적 특성 및 키 비교1.

단신 장신 특 별과 살펴

본 과 같다 단신 남 여1-1 . 45.8%

보다 었고 장신 남 여54.2% , 44.0% 56.0%

타났다 단신 별 포. 5 48.0% 6

보다 었 장신 경우52.0% , 5 53.4% , 6

보다 많 다46.6% .

단신 장신 키 별 별 살펴본,

같다 별 키 포 살펴보 단신1-2 . , 5

남 평균키 135.6 여cm 135.0 보다 간cm

컸 장신 평균키 남, 5 151.7 여cm

152.9 보다 다 단신 남 평균키cm . 6

139.5 여cm 141.2 보다 장신 역cm ,

시 남 가 158.2 여cm 159.0 보다 다cm . 5

장신 여 장신 남 단신 남 단신 여, ,

었다 장신 여 장신 남 단신 여. 6 , , ,

단신 남 여 가 남 보다 키가6

다 다 별 살펴보 남 단신. 5

평균키 135.6 장신 평균키cm 151.7 cm

단신 평균키6 139.5 장신 남 가cm 158.2

었다 단신 장신 키cm . 5 17.2

cm, 6 18.3 체cm 17.4 가 것cm

타났다.

단신자와 장신자의 부모 키 비교2.

단신 장신 모 키 결과 과 같2-1

다 지 키 에 남 경우 단신 지.

171.1 장신 지cm 175.4 보다 게cm

(t=-6.054, p< 여 경우도 단신 지.001),

171.5 장신 지cm 175.1 보다 게cm

것 타났다 (t=-5.385, p< 어 니 키.001).

에 도 남 단신 어 니 159.6 장신 어cm

니 162.2 보다 게cm (t=-3.891, p<

여.001), 단신 어 니도 158.8 장신 어 니cm

161.9 보다 게 것 타났다cm (t=-5.670,

p<.001).

표< 1-1> Characteristics and Comparision of Short and Tall

Stature Groups (N=459)

Variables Categories

Short group

(n=227)

Tall group

(n=232)

n (%) n (%)

Gender Male

Female

104 (45.8)

123 (54.2)

102 (44.0)

130 (56.0)

Grade 5th

6th

109 (48.0)

118 (52.0)

124 (53.4)

108 (46.6)

Total 227 (100.0) 232 (100.0)

표< 1-2> Comparision of Height between Short and Tall

Stature Groups (N=459)

Characteristics

Short group

(n=227)

Tall group

(n=232)

M±SD M±SD

5th Male

Female

135.6±2.13

135.0±3.62

151.7±2.92

152.9±3.54

6th Male

Female

139.5±3.15

141.2±3.58

158.2±3.64

159.0±3.26

Total 137.9±4.16 155.3±4.60
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단신 장신 키 모 키에 승산

단계 지스틱 귀 실시

결과 같다 독립변 모 키2-2 .

고 변 생 키, 장신 단신( ,

다 지스틱 귀 검) .

Hosmer-Lemeshow p 값 .369 (p>.05)

가 만 연 결과 승산, (odds ratio)

지 키 어 니 키 타났다1.141, 1.145 (p<.001).

단신자와 장신자의 생활습관 비교3.

단신 장신 생 습 식생 신체 동습,

그 결과 과 같다, 3 .

첫째 단신 장신 식생 습 별,

결과 규 식태도 편식 간식습 모 남, , , , ,

간 보 지 다 (x2=0.523, p=.470).

째 단신 장신 신체 동습,

결과 동 별 에 보 지,

(x2=3.459, p 운동에 남 장신 가 단신=.064),

보다 게 게 타났고 별 에 남 가 여,

보다 운동 많 것 타났 통계 도

다 (x2=5.176, p=.023).

고 찰

본 연 등 단신 장신 간 모키 식생

신체 동습 시 었 본 연,

에 진 주 결과들 연 여 다 과

같 고 다.

등 생 키 단신 장신 여 그들 모

키 결과에 장신 생 모 키가 단신

보다 것 타 모 키가 생 키에 직

보여주었다 모 체격과 체.

격 지니고 어 모 키가

키도 것 보고 등 연(2007) ,

모 키가 들 키 변

고 연 키가 모(2005) ,

보다 장신 모 키가 게 다고

태 연 결과 맥상통 다(2003) .

단신 장신 키 모 키가 얼마만

가지고 지 단계 지스틱

귀 결과 본 연 키에 승산

지 키 어 니 키에 보(odds ratio) ,

다 모 키가 생 키 장에 미 향. ,

지 키가 1 커질 장신 가cm 1.141 , 5

<Table 2-1> Comparision of Parent's Height between Short and Tall Stature Groups (N=459)

Characteristics Categories
Short group (n=227) Tall group (n=232)

t p
M±SD M±SD

Father's Height (cm) Male 171.1±4.13 175.4±6.02 -6.054 .001***＜

Female 171.5±5.89 175.1±4.94 -5.385 .001***＜

subtotal 171.3±5.15 175.3±5.43 -8.059 .001***＜

Mother's Height (cm) Male 159.6±4.41 162.2±5.02 -3.891 .001***＜

Female 158.8±4.48 161.9±4.11 -5.670 .001***＜

subtotal 159.2±4.46 162.0±4.53 -6.743 .001***＜

<Table 2-2>Odds Ratio of Parent's Height between Short and Tall Stature Groups (N=459)

Characteristics B SE Wald p OR1) (95% CI)

Father's height .132 .023 34.257 .001＜ 1.141 (1.092~1.193)

Mother's height .135 .026 27.421 .001＜ 1.145 (1.088~1.204)

1) OR=odds ratio (short group=0, tall group=1).
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커지cm 1.934 , 10 커지 지 것cm 3.742

타났다 다 어 니 키가 키 장에 미.

향 1 가 장신 가cm

1.145 , 5 커지cm 1.954 , 10 커지cm 3.857

다 에 사 동 장 키에. , 5 15

연 에 도 모 키가 장 키가

지 키보다 어 니 키 상 었,

고 특 남 가 여 보다 어 니 키 상 보

었다 웰 사 어티( , 2004).

식생 습 에 규 편식 간식 등, , , ,

개 역에 통계 지 장신 가5

단신 보다 식생 습 가 다 편 등 생. ,

키 식생 습 과 지 연 견 없었 ,

고등 생 상 연 에 여 생 경우 루 3

상 식사 과 간식횟 가 많 키가 컸지만

남 생에게 식사횟 간식횟 에 보 지

변 등 여고생 단신 가 장신 보다 편( , 2001),

식 많 다 연 결과도 었다 태 식생( , 2003).

습 어린 시 단

어 도 게 고 어 다 경( , 2003).

러 식생 습 키 장뿐만 니 건강생

가 므 동 식습 가지도 가

에 울여 에 도 식시,

간 등 통 못 식습 고 도 지도 계

여 것 다.

다 단신 장신 신체 동습 동 과

운동 어 동 남 모,

보 지 운동에 남 장신 가 단신,

보다 게 게 타났다 별 에 남.

가 여 보다 운동 많 것 타났다 등 생.

상 운동과 키 장과 연 사 연

없었 생 상 연 에 운동 원 경,

험 운동 실시 여 신체 동 도 등 변 들과 키 장, ,

과 었다 여고생 상( , 2005).

<Table 3> Comparision of the Life Style between Short and Tall Stature Groups (N=459)

Characteristics Categories
Short group (n=227) Tall group (n=232)

x
2 p

M±SD M±SD

Eating habit Regurarity Male

Female

9.59±1.61

9.22±1.75

9.87±1.56

9.80±1.51

0.956 .329

Attitude Male

Female

5.55±1.13

5.68±1.07

5.46±1.04

5.84±1.02

1.691 .194

Unbalanced diet Male

Female

12.83±2.23

12.96±2.05

13.97±1.97

14.22±2.02

0.098 .755

nutriment Male

Female

10.13±1.67

9.79±1.74

10.76±1.57

10.43±1.66

0.001 .970

Taste Male

Female

7.54±1.46

7.67±1.43

8.10±1.35

8.56±1.32

1.560 .212

Snack Male

Female

8.00±1.94

8.19±1.84

9.02±1.72

9.06±1.75

0.202 .653

Total Male

Female

53.68±6.38

53.54±6.84

57.20±6.24

57.93±5.93

0.523 .470

Physical activity Activity level Male

Female

18.93±3.19

18.01±2.96

20.00±3.65

18.02±3.36

3.459 .064

Exercise Male

Female

14.60±3.23

13.15±3.53

16.07±3.68

13.10±3.72

5.176 .023

Total Male

Female

33.53±5.77

31.17±5.41

36.16±6.24

31.13±6.32

5.704 .017
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연 태 에( , 2003) 운동 규 다 ,

상 운동 다30 , 걷 다 목에

보 지 여가시간에, 스포

다 목에 장신 가 단신 보다 게 게

타났다 편 운동 장 진시키지만.

과도 고 경쟁 운동 장 에 지 다

연 결과 가 고 등 생 키(Hockenberry, 2004) ,

장단에 상 없 신체 동 모 지만 생 경

우 과 원 업 등 업 주 생 상, ,

신체 동량 어든다 엄경 것 보고( , 2007)

고 다.

상 연 결과 키 장 모

향도 지만 개 없

운동습 향 미 만 키 장

운동습 도 건강생 지

도 시도 것 과 고 생각 다.

결론 언

본 연 등 생 단신 장신 간 모 키

생 습 사연 다 료 집 간.

월 월 지 고 시 개 등2007 11 5 11 24 , U 5

생5, 6 청2007 에 거

여 키가 상 생 과75 232 25

생 상 사 다 집 료227 .

그램 사용 여 도 평균SPSS/WIN 12.0 , , ,

편 , t-test, x2 단계 지스틱 귀-test,

다.

본 연 결과 통 내릴 결 다 과 같다.

첫째 단신 장신 키 모 키,

지스틱 귀 실시 여 승산 (odds

본 결과 지 키 어 니 키ratio) 1.141,

었다1.45 .

째 단신 장신 식생 습 결과 통,

계 지 규 편식 간, , , ,

식에 장신 가 단신 보다 식생 습 가 고,

신체 동습 에 장신 단신 간에 통계

보 특 남 가 여 보다 신체 동습

가 다.

상과 같 결 에 여 다 과 같 언 고

다.

첫째 등 생 키 생 습,

장 에 걸 사연 가 다.

째 모 키 생 습 연 가,

다.

째 동 생 습 키 장뿐만 니,

건강생 가 므 생 습,

고 실 도 심 계 고 체계 건

강생 그램 다.
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