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론

연구의 필요성1.

우리 주 상 에만 것

니고 청 그 심각 고 다 청.

들 지 마시거 과 과 폭 게

억 업에 지장 고,

모 사 계에 향 미 우울, ,

움 공격 향 가지고 살 어질 가능,

고 보다 리 에 게 등 다

가 다 동( , 2007).

청 주 취 도 심장 간 장, ,

등에 장 고 상 폭 험 지 ‧
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강원도지역 실업계 고등학생의 우울 질 격특 이,
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ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to analyze the drinking status and to identify the impacts of depression,

temperament, characteristic on drinking status in the vocational high school students.

Methods: By using stratified sampling, 416 vocational high school students in Gangwon Do were selected and

surveyed through self -administered questionnaires. Data were analyzed by SPSS 12.0 using x2 -test, t-test,

ANOVA, Pearson correlation coefficient and multiple regression.

Results: 88% of students had experienced of drinking. Depression was observed 59.1% of students from light

to severe depression score. There was a positive correlation among drinking, the school records, novelty seeking,

reward dependence and persistence. Also, there was a negative correlation among drinking, economic status,

harm avoidance. The significant predictors of drinking were school records, depression, novelty seeking and

persistence.

Conclusion: These results suggest that vocational high school students who have the factors identified in this

study are regarded as having the potential to drink. The results of this study can provide the information for the

development of the health promotion program.

KeyWords: Alcohol drinking, Adolescent
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에 장 가 감 낮 짐

단 지고 억 감퇴가 생겨 습

결과 가 게 다 주 청 주 청 에.

폭(2.2 ), 등 경험(4.6 ),

월등 고 주량과 주 가 많 질

경험 험 가 진 것(Odds Ratio)

타났다 리 등( , 2002).

민건강 사 주실태 심 결과에2005

주시 연 감 보 고 고,

주 연 지고 다 사실 감

청 주 에 사 마,

다 강 등 럼 가 청( , 2007).

주 과 동 생 탈 동 사

가 고 다 가청 원( , 2005).

청 건강 태 사 통계4 질병 리본( ,

에 고등 생 주경험 에2009) 2006 75.6%

낮 지고2007 73.2%, 2008 71.0%

주경험 매 가 어 매우70.0%

다 특 계고등 실업계고등 생 주.

경험 매 후 실업계고등 생10%

주경험 게 타 고 다 경우 계고. 2008

등 생 주 경험 에 실업계고등68.7%

생 주경험 게 타났다77.8% .

에 새 민건강 진 에 청 주

청 주시 연 지연시키고 주 과,

주 경험 낮 것 주 목

고 다 보건복지( , 2006)

청 주 특 가 특, ,

모 주 태 집단 연 남용 주, , , , ,

동 등 다룬 연 들 다 감신 등 과( , 2000;

동우 강 등 남 등 지만, 2001; , 2004; , 2004). ,

들 연 들 청 주 변 그

램 개 에 재 통 변 가능 향

과 효 상 근 략에 용 상

에 고 가 보 어 가 다.

생 갖 질 격 특 특 과 습

경 특 개 주

고 도움 므 보건 통

청 주 동변

변 우울 질 격특 가 다,

고 단 다.

연 격특 과 우울 향 청 주

게 용 고 것

타났 실 신 우( , 2003), 연 에 도(1999)

격 주 도 주 에 향 미 것 타

났다 특 새 운 경험 고 험 원.

격 경우 미 변 타났다 청.

사 에 변 생 에 장감

스트 스 우울 고 러 결

주 같 동에 게 근 게 다

고등 생 상 남(Albright, 1999). (2005)

연 에 도 우울 주 것 타났다.

고등 생 주실태에 연 도 단 체 고등

상 별 지역별 별, ,

본 경우 드 다 본 연 진 강원.

도 지역 상 다단계 상

여 주 도 험 실업계 고등

상 주상태 다.

본 연 실업계고등 생들 주실태 고 우,

울상태 질 특 격특 사 여 들 들,

주에 미 향 고 보건사업에 주,

낮 략 립 용 고 다.

연구목적2.

본 연 체 목 다 과 같다.

� 실업계고등 생 주실태 다.

� 실업계고등 생 우울상태 질특 격 특,

다.

� 실업계고등 생 주상태 업특 우울 질, , ,

격 특 간 상 계 다.

� 실업계고등 생 특 업특 우울, , ,

질 격특 주상태에 미 향 다.

연구 법

연구대상1.

강원도 재 고등 본 택 다단

계 사용 다 역. , ,

에 개12 다 각 별(stratum) .

생 에 근거 여 본 각 에1,500
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당 다 째 단계에 당 평균 원 내. 40

여겨 각 에 계산 다.

째 단계에 각 에 생들에게 고

여 후 각 에 생,

어 각 별 본 간격 계산 다 째.

단계에 각 본 간격 에

여 택 생 본

택 다 개 상 경우에. 1

택 에 각 간격 여 얻어진

에 당 상 가 본

다 마지막 단계에 본 당 에. ,

개 택 후 당 모든 생 연1 ,

상 포 시 다 상 본 강원도. 1,560

역에 어 본 고등 별

개 지 우편 송 여 개 지1,560 1,529

가 었다 그 실업계 생 지 개 본 연. 416

상 다.

연구도구2.

주실태1)

주상태(1)

주상태 마 본 없다 , 에1 1~2 , 1

달에 1~2 , 주 에1 1~2 다.

주량(2)

주량 주 병 미만 , 주 병 상 병 미만1 ~2 ,

주 병 상2 다.

주시(3)

주 시 직 게 다.

우울2)

등Beck 우울 도 도(1961) (Beck's Depression

사용 다 도 재 상태 감Inventory) . ,

식 격특 지 능 계 상 등, , ,

심리평가도 우울에 당

죄 감 살 실 감 만 사 철, , , , , ,

식 감퇴 등 지 동 신체 역, , ,

역 갖 도 도 어21 , 4

다 에 고 지 가. 0 63 ,

우울 도가 심 다 우울 지 상. 0~9

태 가벼운 우울 상태 우울 상, 10~15 , 16~23

태 심 우울 상태 타낸다, 24~63 .

도 신뢰도 등 연 에(2007) Cronbach's

었 본 연 에=.91 , Cronbach's =.92⍺ ⍺

타났다.

질특 과 격특3)

Cloninger 가 개 청 질 격검사(1987)

마(Junior Temperament Character Inventory) JTCI

연 가 개 도 사용2004 JTCI ,

루어 도 어82 4 likert

다 도. Cloninger 가 신 심리생(1987)

모 경 만든 심리검사

타고 질 고 질 탕 경과 상

용 에 달 격 여 개 고

평가 심리검사도 다 격장 진단.

고 여 격장 생과 목

만들어 고 개 질과 격

특징 다.

연 도 질 원과 격 원 어 다.

질 원 가지 극4 험(novelty seeking, NA),

사 민감(harm avoidance, HA), (reward depen-

내dence, RD), 어(persistence, P) ,

가지 격 원3 연 감(self-directness, SD),

월(cooperativeness, C), (self-transcendence,

어 다ST) .

도 신뢰도 등 연 에(2007) Cron-

본 연 에 도 신뢰도bach's =.89 ,⍺

타났다Cronbach's =.92 .⍺

학적 특 학업특4)

특 에 별 가 사 경, , ,

거주 지역 고 업특 생 만 도,

매우 만 만 보통 만 매우 만( , , , , )

상 상 보통 다( , , , , ) .

자료수집 및 분석3.

료수집1)

료 집 간 월 에 월 지2006 11 7 11 30
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강원도 청 각 보건 사,

담 사에게 사목 고 운

것 당 공 송 후 우편

지 송 다 생들에게 답내용.

리 주었고 동 얻어 지,

게 고 각 별 지 우편 신,

여 리 다 송 고 가 송. 1560 , 1529

어 답 었 실업계98.0%

생 상 었다416 .

료2)

사용 여 집 료SPSS for Window 12.0

다 상 들 특 업 특 주상태. , ,

도 다 상 들 특 에.

주상태 x2 실시-test, t-test ANOVA

고 사후 검 에 집단 다, Duncan .

우울 질특 격특 별 별, ,

평균 편 여 실시 고, t-test ANOVA ,

사후 검 에 집단 다 연 변Duncan .

간 상 계 상 실시 고 주Pearson ,

상태에 향 주 다 귀

다.

연구결과

인구사회학적 특성 및 학업 특성1.

별 특 남 생 여 생 었다61.3%, 38.7% .

별 특 가장 많 고3 42.1% , 1

었다 경 상태 보통 상 고32.2%, 2 25.7% .

답 경우가 었다 거주지역 도시지역78.9% . 76.2%

타났다 업특 에 업 만 도 보통. 40.1%

가장 많 고 만 만 매우 만, 24.2%,

타났다 포 보 보통 가장27.6% . , 29.1%

많 고 상, 21.2%, ‧ 고 답 생

다35.1% < 1>.

음주실태2.

주 주 없 경우 고

연 상 들 주 타났, 88.0%

별에 주 남 생 여 생 여 생86.8%, 88.7%

주 다 게 타났다 주상태 남 간에 통계.

가 었다 (x2=18.7, p< 남 생.001).

달에 에 도가 가장 고40.4% ,

주 에 에 상 그 다 게23.4%

타 에 여 생 경우 달에 에 도

가 가장 남 생보다 게 타났다58.0% .

에 에 째1 22.7% ,

주에 에 상 가장 낮게 타났다8.0% .

에 주상태 월 가1~2 1 51.6%, 2

가장 게 타났 통계49.0%, 3 42.3%

가 없었다 (x
2
=8.0, p 그러 주=.236). 1~2

표< 1>General Characteristics and School Work Character-

istics (Unit: persons, %)

Variables Categories n (%)

Gender Male

Female

Total

249 (61.3)

157 (38.7)

406 (100.0)

Grade 1st

2nd

3rd

Total

134 (32.2)

107 (25.7)

175 (42.1)

416 (100.0)

Economic status High

Middle high

Middle

Middle low

Low

Total

20 (1.7)

44 (12.3)

219 (64.9)

80 (16.6)

43 (4.5)

406 (100.0)

Area Urban

Rural

Total

317 (76.2)

99 (23.8)

416 (100.0)

Academic satisfaction Very satisfied

Satisfied

Middle

Unsatisfied

Very unsatisfied

Total

33 (8.1)

98 (24.2)

163 (40.1)

63 (15.5)

49 (12.1)

406 (100.0)

Academic record High

Middle high

Middle

Middle low

Low

Total

59 (14.6)

86 (21.2)

118 (29.1)

80 (19.8)

62 (15.3)

405 (100.0)

계가 변 마다 달 각각 시*Missing .
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상 주 생 경우가 가3 23.8%

장 다.

주량 별에 통계 가

것 타났 (x2=8.3, p< 별.001).

가 없었다 주량 남 생 주 병 미만. 1

주 병에 병 주 병 상69.5%, 1 2 17.2%, 2 13.3%

고 여 생 주 병 미만 주 병에 병, 1 89.4%, 1 2

주 병 상 타 에 상6.8%, 2 3.8% 2

과다 주 남 생 경우가 게 게 타났다.

주 시 평균 남 생과 여 생14.9

같 통계 가 없었다 (t=0.3, p=

에 갈 주 시.763).

것 타났다 경우 평균 에 주. 3 15.3

시 경우 가 에 시, 1 1 14.3

여 보 다 (x2=8.3, p<.001)< 2>.

우울 기질 특성과 성격 특성3. ,

우울 포 보 체 생 가 우울 지41.9%

것 타났 남 생 경우 여 생46.4%, 32.4%

남 생 우울 지 사 다 심 우울.

보 경우 남 생 여 생 보다18.6% 15.9%

게 타났다 별 포 보 우울 없 경우가. 2

가장 심 우울 보 경우48% ,

가장 게 타났다1 20.6% .

우울 평균 별 보 남13.9 ,

생 여 생 여 생 경우가 게13.5 , 14.7

타났 통계 지 다 (t=-1.1, p=.287).

별 1 15.8 , 2 12.5 , 3 13.3

가장 별 가 었다1 ,

(F=3.2, p=.041).

질특 극 남 생 여 생20.4

보다 낮 고 통계 가 었다22.8 , (t=

-3.7, p< 별 가장.001). 1 22.7

고 통계 가 었다, (F=5.0, p=.007).

험 남 생 여 생 보다 낮20.3 21.9

고 통계, (t=-2.3, p 별=.023),

없 것 타났다 (F=2.0, p 사 민감=.125).

남 생 여 생 통계14.2 , 17.0

가 었 (t=-6.9, p< 별 없.001),

것 타났다 (F=2.3, p 내 남 생=.105).

여 생 남 생 다13.1 , 12.5

가 없 것 타났 (t=1.8, p=.078),

별 가 없 것 타났다 (F=2.1, p=.119).

격특 남 생 여 생20.8

보다 고 통계 가 었다18.7 ,

(t=3.7, p< 별 도 보여.001). 1

보다 낮 것18.9 2 21.0 , 3 20.3

타났다 (F=4.5, p 연 감 별 남 생=.012).

여 생 여 생 연 감 가23.2 , 23.7

게 타났 통계 가 없었,

(t=-1.0, p 별 가 없 것 타났다=.338)

(F=0.4, p 월 남 생 여=.639). 14.2

생 보다 낮 통계 가 것15.9

표< 2> Vocational Students' Drinking Condition (Unit: persons, %)

Variables Categories
Gender Grade

Male Female x
2 or t p 1st 2nd 3rd x

2 or F p

Drinking

status

Non-drinkers

1~2 Per year

1~2 Per month

Over 1~2 per week

31 (13.2)

54 (23.0)

95 (40.4)

55 (23.4)

17 (11.3)

34 (22.7)

87 (58.0)

12 (8.0)

18.7 .001＜ 13 (10.3)

30 (23.8)

65 (51.6)

18 (13.4)

13 (13.0)

25 (25.0)

49 (49.0)

13 (13.0)

22 (13.1)

35 (20.8)

71 (42.3)

40 (23.8)

8.0 .236

Drinking

amount

Under soju 1 bottle

Soju 1~2 bottles

Over soju 2 bottles

141 (69.5)

35 (17.2)

27 (13.3)

118 (89.4)

9 (6.8)

5 (3.8)

8.3 .001＜ 93 (81.6)

13 (11.4)

8 (7.0)

61 (70.9)

16 (18.6)

9 (10.5)

110 (76.4)

17 (11.8)

17 (11.8)

4.6 .331

Drinking

beginning

age

M±SD 14.9±2.23 14.9±1.50 0.3 .763 14.3±1.76b 15.1±1.85a 15.3±2.13a 8.3 .001＜

검 에 집단a, b: Duncan (a b).＞
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타났 (t=-3.2, p 별=.002), 1 15.8

보다 통계2 14.3 , 3 14.4

가 었다 (F=3.6, p=.027) ( 3).

인구사회학적 특성 및 학업특성에 따른 음주상태4.

실업계 고등 생 사 특 업특 에

주상태 같다 사 특 에4 . ,

경 상태 지역과 주상태 통계 지, ,

다 업 특 에 업 만 도 주상태 통계.

고 (F=2.6, p 과 주상태도=.035),

통계 가 었다 (F=2.9, p=.024).

각 변수들의 상관관계5.

주상태 업특 우울 질특 격특 간, ,

상 계 같다 주상태 극5 . , ,

사 민감 내 과 상 계 보,

고 경 상태 험 상 계, ,

보 다.

음주상태에 영향을 미치는 요인6.

특 업특 우울 질특 격특, , , ,

주에 미 향 여 다 실

시 다 공 독립 변 간 공 계,

가 상 타났 산(tolerance) .450~.938 0.1 ,

가(variance inflation factor VIF) 1.066~2.221

지 다 공 도 없었다 다10 .

귀 실시 결과 과 같다 다 귀 결6 .

과 우울 도가 질특, ,

극 향 내 주상태,

에 향 미 것 타났다 들 변.

에 타났다18.0% .

고 찰

많 청 들 주 연스럽게

고 고 연보다 시 에 시 고,

다 청 주 건강.

표< 3> Depression, Temperament and Character of Vocational Students

Variables

Gender Grade

Male Female Total 1st 2nd 3rd Total

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Depression

No (0~9)

Light (10~15)

Medium (16~23)

Severe (24~63)

Total

110 (46.4)

37 (15.6)

46 (19.4)

44 (18.6)

237 (100.0)

49 (32.4)

40 (26.5)

38 (25.2)

24 (15.9)

151 (100.0)

159 (41.9)

77 (19.9)

84 (21.7)

68 (17.5)

388 (100.0)

42 (33.3)

27 (21.5)

31 (24.6)

26 (20.6)

126 (100.0)

48 (48.0)

17 (17.0)

22 (22.0)

13 (13.0)

100 (100.0)

69 (42.6)

33 (20.4)

31 (19.1)

29 (17.9)

162 (100.0)

159 (41.9)

77 (19.9)

84 (21.7)

68 (17.5)

388 (100.0)

Male Female
t p

1st 2nd 3rd
F p

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

Depression 13.5±11.70 14.7±9.63 -1.1 .287 15.8±11.11a 12.5±10.07b 13.3±11.22ab 3.2 .041

Temperament NS

HA

RD

P

20.4±5.78

20.3±6.67

14.2±3.85

13.1±3.34

22.8±6.92

21.9±6.93

17.0±4.01

12.5±3.51

-3.7

-2.3

-6.9

1.8

.001＜

.023

.001＜

.078

22.7±6.36a

21.8±6.75

15.8±4.00

12.4±3.30

20.4±5.91b

20.6±6.14

14.7±4.08

13.1±3.30

20.9±6.38b

20.3±7.16

15.2±4.22

13.2±3.52

5.0

2.0

2.3

2.1

.007

.125

.105

.119

Character SD

C

ST

20.8±5.44

23.2±5.15

14.2±5.14

18.7±5.83

23.7±5.30

15.9±5.43

3.7

-1.0

-3.2

.001＜

.338

.002

18.9±5.83b

23.8±4.78

15.8±5.15a

21.0±5.13a

23.5±5.67

14.3±4.77b

20.3±5.78a

23.2±5.25

14.4±5.74b

4.5

0.4

3.6

.012

.639

.027

NS=novelty seeking; Ha=harm avoidance; RD=reward dependence; P=persistence; SD=self-directness; C=cooperativeness; ST=self-transcendence.

검 에 집단a, b: Duncan (a b).＞
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표< 4> Drinking Status by General Characteristics and School Work Characteristics

Variables Categories
Drinking status

M±SD t or F p

Gender Male

Female

2.7±0.96

2.6±0.79

1.2 .227

Grade 1st

2nd

3rd

2.7±0.84

2.6±0.87

2.8±0.96

0.9 .427

Economic status High

Middle high

Middle

Middle low

Low

3.2±1.18

2.7±0.76

2.7±0.84

2.6±1.01

2.7±0.87

1.3 .112

Area Urban

Rural

2.7±0.91

2.7±0.87

0.5 .613

Academic satisfaction Very satisfied

Satisfied

Middle

Unsatisfied

Very unsatisfied

2.7±1.09

2.8±0.79

2.6±0.88

2.7±0.96

3.0±0.89

2.6 .035

Academic record High

Middle high

Middle

Middle low

Low

2.5±0.91

2.6±0.97

2.7±0.86

2.8±0.77

3.0±0.94

2.9 .024

표< 5> Correlation by Variables

Variables Satisfaction Record Depression NS HA RD P SD C ST Drinking status

Satisfaction

Record

Depression

NS

HA

RD

P

SD

C

ST

Drinking status

1

.22**

.28**

.20**

.15**

-.09

-.13**

-.29*

-.15*

.01

.07

1

.12*

.09

.00

-.02

-.10

-.12*

-.04

-.06

.17**

1

.30**

.47**

-.09

-.15**

-.52**

-.18**

.15**

.10

1

.17**

.12*

-.19

-.25**

-.07**

.20**

.22**

1

-.04

-.06

.62**

-.06

.30**

-.09

1

.34**

.13**

.46**

.35**

.13**

1

.29**

.43**

.27**

.19**

1

.15**

-.08

.07

1

.33**

-.01

1

.02 1

NS=novelty seeking; Ha=harm avoidance; RD=reward dependence; P=persistence; SD=self-directness; C=cooperativeness; ST=self-transcendence.



188 The Journal of The Korean Society of School Health

소애영 손신영 전경자등· ·

에 보건 에 건강 지

심 탁 등 고( , 2007),

험집단 뿐 니 생에게 도 별 경계심 없 시도

고 고 다 통 다 에,

게 다루어 다 미 등 경우도 청( , 1999).

주 연 질남용 폭 사고 등 건강 험, , ,

동 게 어 청 건강 진 역에

다루어지고 다 (Cabson, Lang, Curtin, &

Patrick, 2003; Donovan, 2004).

본 연 결과 강원도 지역 실업계 고등 생 주

가청 원 에 도 실업계88.0% 2006

주 85.5% 진 등 계 주 보( , 2007), 80.1%

다 것 타났다 근 동. 30 1

상 마신 생 남 생 여64.9% , 63.8%,

생 청 건강 태 사 결과66.0% 4 질(

병 리본 료에 타 실업계, 2009) 2006

계고 보다 것 타났 여55.6% 35.2%

생 주 남 생 주 보다 것 다.

계열별 주상태에 보 강 등

연 계보다 실업계 경우가 주(2004)

게 타 실업계 경우 지 개월간 주, 6

지 경우가 에 계 경우14.6% 32.4%

가 것 타났다 주상태 보 월.

가1~2 49.2% 남 여 생( 40.4%, 58.0%) 2 1

월 상 주 것 타났 별1 ,

주상태 지 것 타났다 주상.

태가 별에 보여 매주 상, 1~2

주 남 생 여 생 주23.4%, 8.0% 1

상 주 경우 남 생 여 생 에 달 것3

타났다.

주량 경우 별 없 별 보여

에 주량 주 병 상 경우가 남 생1 30.5%,

여 생 남 생 고 험 주 여 생10.6% 3

도 것 타났다 청 건강. 4

태 사 결과 질병 리본 료에( , 2009) 2006

타 남 각각 보다 낮36.2%, 48.5%

특 여 생 고 험 주 낮 단 청

건강 태 사 결과 가 다.

주시 연 보 남 간 가 없 14.9

청 건강 태 사 결과4 질병 리본( ,

료에 타 실업계 보다 다2009) 2006 14.2

시 연 늦 것 타났고 강 등, (2004)

연 에 남 생 주 시 연 여 생보다 게

타났다 별 갈 주시 연.

낮 지고 보여 3 15.3 , 2 15.1 ,

타났 질병 리본1 14.3 , 연(2009)

결과 3 14.5 , 2 14.1 , 1 13.6

여 볼 낮 주 시 연 낮 지 동

상 볼 었 본 사 상 생 주시

연 다 다 근 우리 청.

주 살펴보 주시 연 가 드러지게

타 고 다 우진 등 상 에 주( , 2008). 21

시 것보다 청 에 주 시14

경우 고 험 주 도 고 (Hingson et

al. 주 시 연 주, 2000),

경험 가능 진다 연 결과 (Hingson & Kenkel,

고등 생 고 험 주 경험 생2004)

후에도 고 험 주 어진다 연 결과 (Wechsler et

al. 볼 럼 청 시 주 결, 1995) ,

사 체 주 감 시킬

다고 다 진 등( , 2007).

우울 평균 과13.9 (2008)

실업계고등 생 상 연 에 우울

보다 다 게 타났다 민건강9.89 . 2005

사 결과 고등 생 우울감 경험 여 생 남 생17.4%

표< 6> Contribution Factors for Drinking Status

Variables B β

Academic satisfaction .03 .03

Record .12 .16**

Depression .01 .13*

NS .03 .23***

HA -.02 -.13

RD .02 .09

P .08 .30***

SD .01 .04

C -.02 -.10

ST -.01 -.08

R2=.18; Revised R2=.15; F=7.9; p .001＜

NS=novelty seeking; Ha=harm avoidance; RD=reward dependence;
P=persistence; SD=self-directness; C=cooperativeness;
ST=self-transcendence.
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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보다 게 타났12.8% 강 등 본 연 에( , 2007)

여 생 경우가 우울 가 남 생 보다14.7

통계 지 다 본 연 에 여.

생 우울 등 계 여 생 우울(2007)

보다 낮 다 민건강 사결과16 . 2005

청 경험 업 스트 스가 진67.0%

스트 스 경험 보다 상 게13.8%

타 연 결과 어 볼 실업계 생 경우 업

스트 스 도가 계 생보다 낮

우울 가 낮게 타 것 사료 다.

우울 별 가 어 우울1

가장 고 낮게 타났15.8 2 12.5

다 에 실업계 생들 신에 감.

낮고 새 운 경에 어 운 상 향 주

었 것 생각 다.

질특 과 격특 보 질특 에 여 생

남 생보다 극 험 사 민감 가, ,

것 타났고 내 경우 남 간 가

게 타 지 다 여 생들 남 생보다 새 운.

극에 민감 게 타내 사 험에,

동 고 사 보상신 에 것 보,

경에 욱 민감 게 질 특

가지 것 다 별 극 질.

경우만 보여 보다 다1 2, 3 .

낮 새 거 신 극 잠재 보상 단,

등에 강 게 고 새 운 것에

감 것 볼 다.

격특 보 남 생 경우 에

여 생 연 감 월 것 타 남, ,

생 고 경향 강 에 여 생

용 격 강 것 다, .

별 경우 보다 고2, 3 1 ,

월 경우 보다 것1 2, 3

타 질 신 택 목 가,

룰 도 상 만들어 갈 능

가 다.

주상태 상 계 보 변(positive)

과 질 원에 극 사 민감 내, ,

경 상태 험 질과, 상 계(negative)

보 다 극 향 강. ,

사 민감 내 강 주, ,

가 많 질 가능 에 경 상태가

험 질 주 가 낮 질 가능,

다고 볼 다.

본 연 에 과 주 계 것

타났 고등 생 상 주실,

태 사 연 결과에 주 과 없

연 등 다 결과 지만 다 연( , 2003) ,

감신 등 에 업 변 주 상 계가( , 2000)

것 타 사 결과 보 다.

업 청 남용 업

낮 열등감과 감에 지 우 러 것

들 주 택 계 가 다고 고 다 감신(

등 상 에 취가 청 들 가, 2000).

장 과 본 연 에 사 상 실업계

생들 므 취감에 스트 스가 주 에

향 주 도 계 생에 여 미진 다

고 생각 후 연 가 다.

주에 향 미 우울 극, ,

향 내 것 타났다, 18% .

우울 도가 질특 극, ,

향 내 주 가 많 질,

가능 다.

가지 질특 에 극 향과 내 주4

에 향 격 원 가지 특 모 주 에 향, 3

미 지 것 었다 주가 격특 보다.

질특 과 게 타 것에 청

주 사 경보다 생 특 과

보 것 고 다 경 등.

연 에 도 청 주에 향 주 에(2007)

극 경향과 사 민감 포 고 격 원,

향 미 지 것 타났다 질 특 에 새.

운 경험 경향 주 독 험

다 원 등 새 운 경험 향( , 2004).

질 특 생 경우 주상 주 후

동통 여 여러 가지 주 킬

가능 다 것 다 질 특 내.

경우 보상 없거 간헐 강 에도 보상

동 꾸 지 경향 갖 것 런 질

경우에 집단 주 등과 주어진

강 등 주 어질 가능

많다고 사료 다.
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우리 경우 실업계 특 상 취업 주 과

에 건강 생 계에 주 사결 ,

식 건강 생 식 개 등,

가 매우 실 므 특 우울 감 시킬

신 건강 향상 략과 주 그램 개 시 상 생

에 질 특 에 사 사 통 극

향 거 내 질 특 갖고 생들에

그램 개 용에 우 가 다.

스스 주에 식 개 사업 진 고

상담 보건 신보건 등 지역 과, ,

연계 통 지역사 내에 식개 사업도 다.

특 생과 가장 갖 모 어 니 등,

통 체계 도 다.

결론 언

강원지역 실업계고등 생 평생 주경험 88.0%

우리 청 실업계 주경험 보다 것

타났다 남 생 경우 매주 상 주. 1~2

고 주량 주 병 상 경우가 남23.4% 1

생 여 생 도 것 타났고30.5% 3

갈 주시 연 낮 지 것 타났

다 우울 여 생 남 생 보다 통계.

지 다.

주상태 극 향 강,

사 민감 내 강 가능, ,

에 경 상태가 험 질,

주 가 낮 질 가능 다고 볼

다 주에 향 미 우울 극. , ,

향 내 것 타났다, 18% .

개 에 생 가 지역사, ,

등 포 경 모 검

가 다.

상 결과 통 연 실 에 다 과 같, ,

언 다.

첫째 본 연 에 고등 생 주에 향 미,

개 특 에 그 므 청18%

주에 향 미 가 특 특 지역특, ,

여 연 가 다.

째 실업계고등 에 주 주 사,

업 효과 여 생들 질 격특

고 에 맞 근 략 립 것 다, .

째 청 주시 연 지고 고 험,

주 지 실 고 여 지역사 건강 진

사업 청 상 건강 진사업 우 게

것 특 실업계고등 극

마 것 다.
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