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서 론

연구의 필요성1.

우리나라 체 에 학생 차지하 비 26.1%

체 학생 중 등학생 를 차지하고 다23.1%

한 개 원 렇듯 비 높 학( , 2009).

학생들 집단생 하 곳 므로 염병 생 험

도사리고 곳 다 질병 리본 에 근 년간. 4 ‧

중 ‧고 염병 병 사결과를 보 , 97,476

병했고 염병 년간 염병, 2 4 2.4 , 4 1.8

증가했 학생들에게 가장 흔한 염병 감 결, , ,

막염 행 하 염 폐렴 뇌막염 역 었다고 보, , , ,

고했 질병 리본 통해( , 2010),

염 질병 다.
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손씻 교육 프로그램이 학 후 아동의 손씻 지식,

태도 실천에 미치는 효과
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ABSTRACT

Purpose:The purpose of this study was to find out the effect of hand washing education program on knowledge,

attitude and practice of handwashing in elementary school.

Methods:The subjects were 484 late school-aged children in Gyeonggi-do. Data were collected from Sep. 1 to

Dec. 21, 2009.

Results: 1) The handwashing education group (experimental group=E) showed higher score in knowledge of

handwashing than the control group (C) (t=5.20, p<.001 ) as the E group scored 29.15(±3.24) and the C group

scored 27.52(±3.69). 2) The E group showed higher score in attitude of handwashing than the C group (t=6.58,

p<.001 ) as the E group scored 39.60(±4.33) and the C group scored 36.96(±4.47). 3) The E group showed higher

score in practice of handwashing than the C group (t=2.64, p<.001). as the E group scored 45.90(±4.79) and the

C group scored 44.67(±5.33).

Conclusion: The experimental group showed significantly higher scores in knowledge, attitude, practice and

cognition of handwashing. This proves that the handwashing programwas effective. It is necessary to apply more

systematic and various handwashing education programs for other grade at schools.

KeyWords: Handwashing education program, Knowledge, Attitude and practice of handwashing, Late school-aged children
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생시킨 신 루엔 시 계2009 A

보건 가 민 동 강 것

등 에 계 가 고 염병 감

시킬 가장 효과 것

과 맥상통 다.

각 균과 러스가 통 여 체

경 단 가장 운 감염

만 도 염병 다70% 민(

운동본 루 도 에 보내고 과, 2008). 1/3

후에 특 원 강 등 동량 많

염 도 미 들 특 상 감,

염 우 등 다 집단보다 여러 에 염병에 취

후 동에게 욱 다고

다.

우리 민 운동본 여2005

운동 실시 고1830 , WHO 2008 10

월 여15 1 "Global Hand Washing Day"

계 캠 동 통 강

고 다 그러 운동 에 식 산.

다 캠 동에도 고 우리 민

에 식과 실 도 매우 낮 미,

실 우리82% 63.4%

고 청 실 욱 낮, 10

보고 고 다57.6% 질병 리본( , 2005).

러 결과 실시 고 과1998 7

보건 시간과 내용 개 과 개 단원9 107

산 삽 어 어 내용 계 통

고 보건단원( , 2004)

등 체 언 내용 거 보

든 도 그 원 볼 다 에 과.

월 재량 동시간 용2009 3 1 5, 6

여 연간 시 상 보건 실시 도 고시17

럼 등 보건 욱 체계 실,

시 것 매우 미 다.

그간 내연 간 사 사, ,

등 료 에 집 어 고 남 경( , , 2002;

주 경 등, 2003; , 2004; , 2005, Rosenthal

(2003), Randle, Clarke, & Storr 생 상(2006),

개 생에 연 운동 식 식사 강보, , , ,

건 사고 신건강 염병 등 건강 진, , ,

었 장( , , 1996; , 1997;

연 등 생, 2001; , 2009)

상 진경 과 고등 생 상( , 2009) · 장( , 2007;

생 상, 2007), 규 등( , , 2009)

사연 가 다 에.

도 등 그 효과 고 연

들 진 다 (Hammond et al 2000).

편 실험연 등 상1

경 연 에 시 용(2009) 6

것과 울시내 사립 등 상 원5

연 에 실험 에게 시 동 심(2009) 1

실시 연 볼 다 여러 연 결과에.

그램 도 가시 시

간 지남에 도 감 것 타

주 지 등 단 근

닌 지 과 감시등 포

그램 강 다 주( , 2004; ,

재심2003; , 2002; , 2000; Boyce and Pittet, 2002;

Larson et al, 1997; Dubbert et al. 같 체계, 1990).

그램에 지만 우리 에 직

등 고 상 장 간 체계 그

램 효과 검 연 드 다 에 본 연 과.

에 고시 재량 동시간5, 6

용 여 매주 시 그램1 8

실시 고 그 효과 고 시도 었다.

연구가설2.

본 연 에 그램 효과 검

여 다 가 다.

가1 : 실험 보다

지식 가 것 다.

가2 : 실험 보다

태도 가 것 다 .

가3 : 실험 보다

실 가 것 다.

연구 법

연구설계1.

본 연 등 에게 그램5, 6



164 The Journal of The Korean Society of School Health

김영임 최민주·

용 후 지식 태도 실 에 미 효과, ,

보 동등 사후 계에 사 실험

연 다.

연구대상2.

본 연 도 시에 공립 등 개K O 2

여 에 재 남 생5, 6

사 다 실험 에 주 그. A 8

램 용 고 에 그램, B

용 지 고 사 실시 다 사 간.

월 월 지 고2009 9 1 2009 12 21 ,

연 가 보건 사 담 사에게 사

미 지 사 고 각 보,

건 사 담 사가 연 목 과 사 상

에게 후 스스 식 루어 다.

상 었고 사가 료 건507 , 507

건 건 어 사 료23 484

다95.5% .

연구도구3.

본 연 도 질병 리본 에 개 고 사 도

근거 장 보 여 사용(2007) .

보고식 지 본 연 상에 게 과1

보건 사 얻어 보 여 사용 다1 . .

장 연 에 사가 루어50

본 연 에 등 생에게 43

었다 체 지식 태도. 8 , 11

실 연 상 특, 13 , 5

어 다 지식 태도. , ,

실 단계 도 어 들 도4 4 Likert ,

내 지식 cronbach's =.90,⍺

태도가 실Cronbach's =.89, Cronbach's⍺

다 상 특 별 동거가=.84 . , ,⍺

경 등 다, , 5 .

손씻기 교육 프로그램4.

씻 프 그램 시간 내용1)

본 연 에 그램 다 과 같

다.

과 운 지 에 거200-160 ,

월 모든 등 에 재량 동시간2009 3 1

용 여 연간 시 상 보건 에게 실17 5, 6

시 도 었다 에 본 연 에 실험 에 용.

그램 재량 동시간 용 여 매

주 시 시간 시1 8 , 40 2

과 시 실시 다 내용15 6 .

질병 리본 에 시 고 운동(2005) 365

내용과 미 CDC 에 시(2002) When, How, Why

내용 우 등and What , 생(2009)

보건 과 내용 감 염병5, 6 , ,

단원 료 민 운동본 각(2008)

료가 포 어 다 본 연 에 용 그램 내.

용 과 같다1 .

자료분석4.

본 연 료 그램 용 여SPSS/WIN12.0

실험 과 지식 태도 실 식, , ,

평균과 편 산 고 실시 고t-test ,

도 특 도 산

고 변 간 계 x2 실시 다-test .

연구결과

대상자의 일반적 특성과 동질성검정1.

상 특 별 동거가, , ,

경 에 사 실험 과 간, ,

보 변 보 지 사 상 동질

검 었다 별 실험 에 남 가 여. 54.0%,

가 고 에 남 가 여 가46% , 49.2%, 50.8%

다 실험 고. 5 51.8% , 6

고48.2% , 5 53.9%, 6 46.1%

다 동거가 실험. 모 모 가 고88.1% ,

다 실험 가장 많86.4% . 2 68.6%

고 에 도 가장 많 다 경, 2 65.5% .

실험 보통 다가 가장 많 고69.5% ,

도 보통 다가 가장 많 다65.1% ( 2).
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가설 검정결과2.

씻 지식1)

지식 실험 평균 29.15±(3.24) ,

평균 간 가 어27.52±(3.69)

가 지지 었다1 (t=5.20 p 목별=.000). 8

목 개 목 개 목에1 7

보 다 목별 실험 타낸 것.

신 루엔 에 도움 다 가 실험 과

각각 평균 과3.67±(0.48) 3.48±(0.72) ,

질병 에 도움 다 가 각각 평균 3.66±

과 었다(0.48) 3.42±(0.67) < 3>.

씻 태도2)

태도 실험 평균39.60±(4.33) ,

평균 가 어 가36.96±(4.47) 2

지지 었다 (t=6.58, p 목별 개=.000). 11

목 개 목 개 목에10

타냈다 실험 타낸 목.

용 다 가 실험 ,

각각 평균 과3.67±(0.48) 3.57±(0.55) , 체 시

간 후에도 다 가 각각 3.66±

과(0.48) 3.34±(0.71) 동 과 후에

다 가 각각 과3.65±(0.48) 3.53±(0.61)

었다< 4>.

표< 1>손씻기교육프로그램

시 주 내용 료 그램 지원 동 드( )

1 목 ,

간과 균

동 상 다: KBS 30

내용 리 열(10 ), (8 )

매주 검•

실 우 동 포상:•

들어간 갈 림장,

겔

리 릿•

포스 게시 벽,•

캠•

보 지•

가 통신•

송 동 시연( )•

2 어 상

(1830 )

동 상 질병 리본: -

건강 사 (7 31 ), PPT

3 실태

(365 )

동 상 식 청PPT, : -

식 독

365 시(3 18 ),

4 별 효과

용( )

송보도 상 주( ):

동 상4 52 , PPT

5 신 루엔 과 신 루엔 고 (42 ),

공 고 (1 ), :

운동본

드득 드득( :3 18 )

6 6 :

단원 염병에 걸 어- :

염병 과

5 :

단원 에취- :

감 과

동 상 민 운동본: 과장(

루: 3 18 ),

료EBS 감 염 상( : 47 ),

모 습지PPT 고 만들( )

7 건강 생 시

체험( )

PPT, (Glitterbug

개별 습지maxi viewbox), ,

동 상 질병 리본: ;

(30 )

8 시 짓 동 상 운동본:

니매 개별 습지(51 ),
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씻 실천3)

실 가 여 사 ,

체 실험 과 각각 평균45.90±(4.79)

과 가 어 가 지44.67±(5.33) 3

지 었다 (t=2.64, p 그러 장 별 가 에=.009).

실 실험 평균 28.26±(3.41) , 평

균 가 었27.28±(3.64) (t=3.03,

p 에 실 실험 평균=.003),

평균17.64±(1.82) , 17.40±(2.10)

보 지 다 (t=1.37, p=.172) ( 5).

편 체 도 살펴보 여

간 사 결과 사용횟,

횟 (x2=87.92, p 시간=.00), (x2=7.04, p=

.01) (x2=15.70, p 에 가=.00)

었다 횟 실험 과. 상8 에

각각 보 고 시간 실험62.0% 20.0% ,

표< 2>대상자의일반적특성과동질성검정 (N=484)

　
실험 (n=226) (n=258)

체 (N) x
2 p

n (%) n (%)

별 남

여

122 (54.0)

104 (46.0)

127 (49.2)

131 (50.8)

249

235

1.092 .296

5

6

117 (51.8)

109 (48.2)

139 (53.9)

119 (46.1)

256

228

0.214 .643

동거가 모 모

그

199 (88.1)

27 (11.9)

223 (86.4)

35 (13.6)

422

62

0.283 .595

1

2

상3

33 (14.6)

155 (68.6)

38 (16.8)

27 (10.5)

169 (65.5)

62 (24.0)

60

324

100

4.871 .088

경 사 편

보통

어 운 편

60 (26.5)

157 (69.5)

9 (4.0)

84 (32.6)

168 (65.1)

6 (2.3)

144

325

15

2.869 .238

표< 3>실험군과대조군의손씻기지식 (N=484)

　

　

실험 (n=226) (n=258)
t p

M±SD M±SD

지식 29.15±3.24 27.52±3.69 5.201 .000

질병 에 도움 다 3.66±0.48 3.42±0.67 4.481 .000

주 것 에 균 거

효과가 다

3.65±0.49 3.47±0.61 3.676 .000

장실 사용 후 것 질병 에 도움 다 3.63±0.49 3.44±0.59 3.739 .000

식 리 에 식

통 염병 에 효과가 다

3.65±0.49 3.41±0.61 4.729 .000

동 지폐 만진 후 돈에

어 균 거 효과가 다

3.58±0.50 3.30±0.69 5.070 .000

주 병

효과가 다

3.61±0.52 3.36±0.70 4.501 .000

신 루엔 에 도움 다 3.67±0.48 3.48±0.72 3.377 .001

사용 여 것 효과 다 3.69±0.46 3.62±0.56 1.583 .114
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과 상20 에 각각 54.0% 31.0%

타냈 . 과 상 질러20

고 헹 다 에 실험 과 각각 59.7%

보 다 사용 횟 실험39.5% .

과 각각 상8 사 어16.0% 12.0%

가 없었다 (p=.214) ( 6).

표< 4>실험군과대조군의손씻기태도 (N=484)

　
실험 (n=226) (n=258)

t p
M±SD M±SD

태도 39.60±4.33 36.96±4.47 6.581 .000

용 다 3.67±0.48 3.57±0.55 2.100 .036

에 어 다 3.58±0.50 3.23±0.75 5.849 .000

목 지 어 다 3.55±0.54 3.33±0.64 4.040 .000

염병 주 어 다 3.67±0.49 3.67±0.50 -0.139 .890

재 후에 다 3.57±0.51 3.36±0.62 3.944 .000

동 과 후에 다 3.65±0.48 3.53±0.61 2.308 .021

동 지폐 만진 후에 다 3.57±0.52 3.30±0.69 4.772 .000

후에 말 다 3.53±0.52 2.96±0.82 9.059 .000

어린 시 습 들여 다 3.61±0.53 3.42±0.71 3.256 .001

체 시간 후에도 다 3.66±0.48 3.34±0.71 5.703 .000

상 실 고 다 3.55±0.51 3.23±0.68 5.788 .000

표< 5>실험군과대조군의학교와가정에서의손씻기실천 (N=484)

　
실험 (n=226) (n=258)

t p
M±SD M±SD

실 계( ) 45.90±4.79 44.67±5.33 2.642 .009

실 ( ) 17.64±1.82 17.40±2.10 1.367 .172

심 식사 에 다

장실 사용 후 다

용 여 다

체 동 후 다

미 동 후 만진 후 다

3.30±0.52

3.54±0.55

3.70±0.50

3.53±0.54

3.65±0.50

3.13±0.81

3.38±0.70

3.63±0.49

3.53±0.61

3.66±0.52

2.545

2.693

1.435

-0.011

-0.100

.011

.007

.152

.991

.921

실 가( ) 28.26±3.41 27.28±3.64 3.034 .003

가 식사 에 다

장실 사용 후 다

용 여 다

후에 집에 돌 다

동 동 지폐 만진 후 다,

거 재 후에 다,

식 리 에 다

컴퓨 만진 후에 다

3.47±0.69

3.83±0.79

3.58±0.54

3.68±0.51

3.65±0.51

3.55±0.59

3.65±0.52

3.48±0.58

2.90±0.99

3.63±0.84

3.48±0.68

3.64±0.54

3.60±0.57

3.42±0.75

3.60±0.68

3.21±0.73

7.296

8.271

1.841

0.783

0.994

2.037

0.869

4.555

.000

.000

.066

.434

.321

.042

.386

.000
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논 의

실험 보다 지식과

태도 가 게 고 실 가 가 에

게 본 연 결과 경험 없

보다 경험 많 지식

태도가 고 실 도 극,

연 들 진경 원 장( , 2009; , 2009;

과 과 드, 2007; , 2007) ,

공 재 그램 도 향상시

효과 간 재 연 연 결과 도

다 경 재( , 2009: , 2009; , 2004;

심 주, 2002; , 2003).

고등 생 상 사연 에 횟(2007)

가 상 시간 상 실습 주3 , 30

태도가 가장 실 극

고 시 시 실습 통, 8

에 송 가 통신 용,

과 검 포상 포스 게시 등 용,

지원 동 등 실시 본 연 결과 실,

험 지식 태도 실 에 향 것, ,

보 다.

실험 과 실 에 가 에 실

가 었 에 실 그

지 특, 용 다 , 체

동 후 다 , 미 동 후 만

진 후 다 목에 가 없었다.

도 에 시 공 원

지 실 어 다. , 식사

다 장실 사용 후 다 목

에 보여 효과가 타냈

다 그러 장실 용 후 목에 실험 에 도.

낮 상 공 장실 사용 상, 14

실시 질병 리본 실태 사에 도(2005)

장실 사용 후에 식 리 에 후에61%, 65%,

식사 에 과 만 상 다고 사45%, 8%

것과 상 타내고 다.

편 지식 보 식 리

식 통 염병 에 효과가

다 목 가 실험 과 각각 과3.65±(0.49)

식사 에 지식3.41±(0.61)

가 것에 실 가 각각 3,30±(0.52), 3.13±

낮 식사 가 다고(0.81) ,

지 고 지만 실 지 어지 어 움 타내

결과 다.

태도 목별 보 후에

말 다. 목 실험 과 각각 3.53

과±(0.52) 2.96±(0.82) , 상 실 고

다 각각 과3.55±(0.51) 3.23±(0.68)

, 에 어 다 각각 3.58±

과 다 목에(0.50) 3.23±(0.75)

가 었 , 염병 주 어

다. 각각 과3.67±(0.49) 3.67±(0.50)

모 태도 가 가 없었다 본 연 가 진.

시 가 신 루엔 시 염병

가 식 고 것

표< 6>손씻기방법의정확도 (N=484)

　
실험 (n=226) (n=258)

t p
n (%) n (%)

횟 상8

7

140 (62.0)

86 (38.0)

52 (20.0)

206 (80.0)

87.917 .000

사용횟

　

상8

7

36 (16.0)

190 (84.0)

31 (12.0)

227 (88.0)

1.547 .214

시간 상20

19

122 (54.0)

104 (46.0)

80 (31.0)

178 (69.0)

7.036 .008

과 상20

만 고 헹

135 (59.7)

91 (40.3)

102 (39.5)

156 (60.5)

15.703 .000
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건 상 실,

에 지가 실험 에 게 타 것

효과 보 다.

통 지식 변 월 지식

태도가 동 변 어지 에 많 어 움

고 본 연 에 도 지식 실 어지 지 어,

움 타내 결과들 었다 지식 가 실.

에 향 미 므 지식 가 실

다 근 과 체계 고 지

그램지원 동 등 용 연 시도들

모색 어 겠다.

편 체 도 사용에,

지식과 태도 실 지만 실,

도에 사용 낮 것 타났다 효과.

독 용 여 충 마 시간

사용 마 도 시간 그, ,

리고 건 시키 등 효과 (Larson,

사용 것 다Bryan, Adler, & Blane, 1997), .

사용 Unicef 에 도 강(2007)

고 것 실 낮 것 규, 가 남여(2009)

생 상 연 에 사용횟

가 사 시 남 각각 고 답75.8% 60.9%

결과 남 각각 과 것 사25% 0.9%

것과 슷 결과 다 진경. 등(2009)

상 연 에 도 가3.6 53.5% 루 4~7

다고 답 가 루 사용 횟, 59.6%

고 답3 , 고등 생(2007)

상 연 에 도 가47.5% 루 4~6 다고 답

가 루 사용 횟 가, 55.2% 3 고

답 것과 다 가 에 균 거.

효과 것 고 경우에도 럼

시 사용 매우 여 에 시

용 강 고 지

식 실 도 다 과 경

개 등 다각 모

색 것 것 다.

식 청 심 게 염 경우에(2010)

간 것보다 간 것60 1 10 2

효과 고 에 어 사용뿐만 니,

횟 도 본 연 결과에, 루 상8

횟 실험 타 실험62%, 20%

시 것 타났다.

결과 보 횟 연 진경( , 2009;

결과보다 게 고 시간, 2007) ,

진경 결과(2009) (11~20 , 43.9%) (2007)

결과 여 실험 가(6~10 , 43.0%) 54% 20

상 고 답 여 시간 다.

에 어 도 과 용 여 간20

실험39.5% , 59.7%

도가 것 타났 시

강 지식 가시

도 것 보 다.

본 연 에 지원 동 포스 게시, ,

캠 검 직 보상 등, ,

용 여 실험 지식 태도 실 게, ,

시 단 근 만에 계가 었,

고 드 포스 주 등 다 드, , ,

동 시 실 가 다 연 (

재심 주 경 결과,2000; , 2002; , 2003; , 2009)

도 다.

지만 본 연 에 주 주 매 업 시8 6 15

용 에 다 근 지 못 다.

후 실 직 모,

동 모 시상 쿠폰 용 담 사 가, ,

과 연계 드 동 등 극 지원 동

용 가 다.

료 상 연, 에( , 2008)

송 모 등 지 강 그램과SMS ,

시각 억강 그램 용 여

가 다 연 결과 볼 등 시 드폰,

사용 경우가 많고 에 가 송SMS

스 사용 가 많 진 드폰 용

강 송 통 가 과 연계

실 모색 시 주변에 에,

식 극 모색 개 첩,

미니 용 강 간 지 운, ,

운 에 리본 달 주 용, ,

게 용 실 게시,

용 송 시간 심시간 용 루, ,

시간 지 운 등 다3~4

그램 규 과 규 시간 병 여 시도

다.
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상 결과 에 그램 용

후 동에게 지식 태도 실 에 효과가, ,

것 타났 후 체계 그램 다,

지원 동 용 연 들 뿐만

니 다 보건 역에도 용 다 생들 건강생

습 틀 시 주 게 여 것 다.

결론 언

본 연 그램 후 동

지식 태도 실 에 미 효과 고, , 2009

월 월 지 주 그9 1 2009 12 21 8

램 용 후 실시 동등 사후 계에

사 실험연 다 연 도. 43

지 사 후 그램 용 여 평SPSS/WIN12.0

균과 편 도, , t-test x2 등-test

연 결과 다 과 같다.

가1 실험 보다

지식 가 것 다 실험 평균 29.15

평균(±3.24) , 27.52 간(±3.69)

가 어 지지 었다.

가2 실험 보다

태도 가 것 다 실험 평균 39.60

평균(±4.33) , 36.96 간(±4.47)

가 어 지지 었다.

가3 실험 보다

실 가 것 다 실험 평균 45.90

평균(±4.79) , 44.67 간(±5.33)

가 어 지지 었다.

상 연 결과 실험

지 보다 지식 태도 실, ,

가 게 게 타 효과가 었

체계 고 다 장에 지,

실시 것 동 건강 습

에 매우 효과 고 다.

본 연 언 다 과 같다.

첫째 본 연 에 실험 지식 태, ,

도 가 지지 어 향후 에게도 용

것 효과 것 다.

째 실 효과 주간, 8

단 그램보다 장 용,

게 시 개 다.

째 후 연 에 동 심 업과 체험 주,

동 심 다 원 지원 동 포 별,

연간 그램 용연 가 다.
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