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론

상 살 가 나 크고 사건과 사고 경

험하고 상 사건, (traumatic event)

울 경우 거 없 것 다 러한 상.

경험에 어 동들 역시 가 없 ,

동 에 해 상에 욱 취 하고 상 후 스트

스 상 나타내 도 다 상(Frederick, 1985).

후 스트 스장 (Post Traumatic Stress Disorder; PTSD)

극단 사건에 후에 장

생 하 심한 신 충격에 한 스트 스,

경험하 나타나 장 다.

러한 상 후 스트 스장 동 경우 상

장하 결 해 용할 에

그 료 에 해 욱 크다고 볼 다.

동 직 장하 과 고 어 움 해

동 처할 에 없어 보다 욱 심각한

끼게 신 충격 마 상처,

어 생에 걸쳐 어 움 다 신 충격에.

한 스트 스 상들에 한 재가 지연 경우 동,

뇨 경 몽 리 퇴행 나 식, , , ,

하 타 에 한 공격행동 등 행동 상들,
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ABSTRACT

Purpose:This study aims to examine what can be seen in children's paintings, their common characteristics, and

what role art therapy plays in diagnosing the post-traumatic stress disorder in children who experienced trauma,

through an art therapy program among elementary school students that witnessed the death of parents from a

fire drill accident.

Methods: A program of three times of art therapy was progressed among 34 children who witnessed a fire

accident. Revised Children's Manifest Anxiety Scale (RCMAS) was used for comparative analysis of art therapy

results.

Results and Conclusion: First, children who had the possibility to develop post-traumatic stress disorder were

found through art therapy. Second, an opportunity to express themselves were given to children who refused

psychological tests or treatment through art therapy.
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시킬 고 진 상사건 피해 상 시( , 2007),

키 고통과 극 학 건 장 사 들 에 한( : , TV , )

공포 보 다 청송 동 상( , 2003).

후 스트 스 견하고 심리 료 개 통해,

달에 향 하 것 필 하다 그러.

나 동 에 해 신 경험과 상태 언어

하 능 하 에 거 감 가지 경우,

가 많 진단과 료에 어 움 겪고 다 러한.

행동 찰 나 뷰나 지 식 평가도

동 심리내 고통 포착 지 경우가 많

다 에 여러 가지 심리 료 근 가운 미.

료 근 상 경험한 동들에게 여러 가지

에 매우 용하다 미 료 동 경험한 상에.

해 언어 하 에 시각 사 통 식

그들 게 해할 게 해 주 다

신 내 그림 언(Malchiodi,1997).

어 통해 상징 할 도 도

주 러한 상징 통해 동 가질

어나 항 감 할 뿐만 니 심리 갈등 과,

가 감 것 다.

에 본 연 내 한 등학 에 생한2007

사고 경험한 동들 상 한 미 료 사

통해 상 후 스트 스장 동 진단과 료에 어

미 료 용 에 해 살펴보고 한다 본 연 가.

다 과 같다.

첫째 미 료 개 과 에 상 후 스트 스,

장 가능 동들 견할

것 다.

째 미 료 통해 심리검사 료 과 거, ,

하 상 후 스트 스장 동들에게 신 감

하게 할 공할 것 다.

연구 법

연구대상1.

월 등학 운동장에2007 5 17

학 모 고가 사다리차에 탔다가3

24 에 고가 사다리 어가 끊어지 닥m

떨어지 사고가 생하 다 사고 해 학 모. 3

사망하 상 었다 당시 운동2 , 1 .

장에 학 학생 여 사고 목격하4 250 ,

많 학생들 상 후 스트 스장 상 하 다.

본 연 당시 사고 목격한 학4 만 학생들( 10 )

사고 직 피해 학 모가 포함, 3

학 학생 상 하 미 료 프 그34 ,

램 월 월 월 에 걸쳐2007 6 2 , 6 19 , 7 10 , 3

당 해당 학생들 실에 진행 었다40 .

연구도구2.

아동 현불안검사1) (RCMAS)

연 상 동들 사건 직후 상 후 스트 스 검사

학 에 상과 직 검사 원,

하지 에 간 동들 상태 볼

동 검사 사용하 다(RCMAS) .

본 연 에 사용한 동 척도 동 특

하 해 Reynolds Richmond 에 해(1978)

질 지 다 항 개 항과검사 타당. 28

도 보장하 해 포함 개 허 항 포함하여 모9

항 루어 걱 민함 생리37 / ,

집 사 심 가지 한다 척도, / 3 .

지능 낮 학생 나 학 에게도 실시할 겉,

드러나지 고 찰 없 할 다

장 다 에 지 상 경우. 0 37 13

상 미한 것 해 고 가

한 동 나타낸다 진 과 철( ,

1990).

미술치료2)

미 료 동에게 시각 언어 사 통 할

한 단 다 미 료 통해 동 겪.

상 미지 통해 하도 도울 뿐 니 미

에 한 없 에 다 한 미지 함

운 감 할 고 언어 움 끼,

거나 어 동에게 한 단

다 특 미 료에 그림 동에게 어 동 상.

어떻게 보고 끼고 생각하 지 동 내 직하, ,

게 보여주 에 심리 진단 도 주 용하다.

본 연 에 미 료 통해 상 후 스트 스장

동 심리 진단 가능 과 함께 미 료가,

충격 사고 목격한 동에게 언어 하지 못하
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고 억 감 가장 한 식

할 료 개 연 결과 통해 하고

하 다.

미 료 프 그램 짧 동 동 심리 상태

진단 가능하고 가장 고 상징 식

내 할 그림 그리 시하 고' ' , 1

동들에게 상 경험 할2

주 하여 상과 한 학 생 그리 주' '

그림 그리도 하 에 다 한, 3

가능하도 시하 다 하지만 주.

시 시 상과 내용 언 하지 고 동 다,

주 그리고 싶어 하 경우에 게 그리고 싶

것 그릴 도 허용하 다 본 연 에 진행 미.

료 체 미 료 진행 과 에 가장 단계

개 동 진단과 감 에 도움 주고,

진행 단 간 개 다.

연구방법3.

월 월 월 에 걸쳐 진행2007 6 2 , 6 19 , 7 10 , 3

미 료 프 그램에 본 연 학원에 미 료

공하고 학 에 미 료사 격 취득한 미1

료사 함께 참여하여 가능한 동들과 개별 상담3

가능하도 하 다.

각각 마다 시간차가 어 동들 상태 매

마다 검하고 모 그림 그리 에 동3

검사 실시하 다 검사 실시한 후(RCMAS) .

에 동들 한 편 하고 게 그림 그릴

도 도 그림 다 그린 후에 뒷 에 그림에,

한 쓰도 하고 토 미 료사들과 그림

에 해 체 나 상담 진행하 다.

한 본 연 사고 생 학 학생들 상 한

신건강 검사 결과 근거 료 하고 다 연 상.

동들 사고 생 틀 후 월 실33 2007 5 21

시한 신과 들과 상담과 합 검사

통해 신건강 검사 검사 결과 상 동, ,

상 후 스트 스장 상 보 동 상 후 스트,

스장 동 등 가지 태 진단 었다 그리고 본 연3 .

미 료 프 그램 끝난 후에 실시3 2007

월 용 스트 스 장 척도7 11 (CPTSD-

RI: child posttraumatic stress disorder-reaction index,

통해 상 후 스트 스장 에Fredric & Nader, 1987)

한 진단 검사 다 용 스트 스 장.

척도 결과 상 경도 도 심각 매우 심각, , , ,

어 진단 었다.

연구결과

1. 그림을 통한외상후스트레스장애 의가능성발견(PTSD)

본 연 상 동들 에 사고 틀 후에 실시

신건강 검사에 참여한 동 통해 상29

후 스트 스장 진단 동 고 상 후 스트4 ,

스장 상 보 것 심 동 었9

나 지 동들 상 것 진단 었다, . 3

미 료 프 그램 진행 후 실시 신건강 검

사에 동 참 하 상 동33 , ' ' 11 ,

'경도 동 도 동 심각 한 동' 8 , ' ' 7 , ' ' 7

것 나타났다.

본 연 상 후 스트 스장 상

나타나 에 그림 통해 미리 그 가능 견할

것 가 뒷 하 해 첫 째 진단에

상 동들 에 후 실시 검사에 상

후 스트 스장 진단 동들 그림에 주목하 다.

그 결과 여러 동들 그림 에 상 후 스트 스장

가능 찾 그림들 많 나타났

가지 사 통해 살펴보고 한다, .

아동 남1) A / /11

동 사고 생 틀 후 실시 신건강 진단에A

상 진단 동 다 그러나 미 료 프 그램.

진행 동 동 검사결과 가3 1

프 그램14 , 2 20 , 3 22 ,

료 후 실시 상 후 스트 스장 진단에 심각 한 상' '

태 것 나타났다 상 충격 해.

감각 상태 다가 미 료 과 에 시각 극 통해

상 재경험하 나타난 결과 고 볼 다.

동 지 그림 다1 A 1 3 . A

동 그림 그린 후1 학 에 맨

차 운 하 고 과 죽 주 니 복,

한 것 고 하 다 그리고 그림 뒷 에.

지 지 믿어 지만 지 냐 믿지 마.
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. 다 동 그림에 처럼 과 같.

험한 체 하거나 험한 건 가리키고

상 그 상에 한 동 가리킨다고 하 다

동들 경찰 나(Burns & Kaufman, 1972).

어떠한 험에 도 시 달 해 신뢰 운

상 여 감 얻고 생 한다 하지만 동. A

경우 상 경험 해 신 해 것 고 믿었

사 상에 한 강한 감과 신감 하고 그

러한 감 모든 에게 시키 지 곡

보여주고 다.

동 그림 그린 후 목2 날 OO

고 고 학 에 해 고 망찬 모습

한 듯하 나 그림 뒷 에 귀신 어 날 가 학, ' '

고 함 학 에 한 감 과

감 들 사 에 상당한 겪고 것 보 다.

에 동 도 지 등 하여 가지3 5 5

그 었 그림 뒷 에, 든 어택 게 에

헤드샷해 죽 것 내가 에 가 탄,

다 죽 그림 내가 집 트에 떨어10 .

지 그림 떨어 죽 내가 하 에 그림 다, 고 그

림 었다 동 상과 하여 각각 공간. A

나 어 여러 내용 하 동 신 복잡하

고 스러운 내 공격 내용 하 다, . ,

상 경험 하여 생 에 한 그동

믿고 었 가 에 한 죽 에 한 고민 등,

통합 지 채 남 것 보여 진다.

동 그림 통해 극 상 경험과 스A

러운 내 하고 사고 직후에, 상 진

단 었 나 그림 운 미지 함

동 신 스럽고 복잡한 마 고 상경험

한 동 내 고통 미 들 통해

나타나 그림 통해 징 하고 보복하고 싶어

하 함 상 시각 하 시 하 다.

동 미 료 과 후에 루어진 신건강검사A 3

에 심각 한 상 후 스트 스장 진단 었 미' ' ,

료 프 그램 통해 동 체 고 학 진단

에 상 후 스트 스장 가능

할 다 것 보여 다.

아동 여2) B / /11

동 첫 째 신건강 검사에B 상

었지만 본 연 미 료 프 그램 끝난 후 실, 3

시 검사에 심각 한 상 후 스트 스장 겪고' '

것 진단 었다 미 료 프 그램과 함께 실시.

동 검사에 1 20 , 2 26 , 3 27

차 모습 보 동 별 그, 2, B

림 통해 할 었다.

동 에B 1 들 학 운동장에 하고

리 리가 들리 그림 고 하 다.

동 사고 장에 직 사고 목격하 에도 하

고 마 다 사 경험처럼 상 하 다, .

동 상 억 떠 리 것 들어하 것 미하

한 료 개 루어지지 경우 상 후 스,

트 스장 가능 미하 것 다.

에2 귀신 학 어 다가 다리가

피 뒤집어 쓴 그림 그 다 에 나타난. 1

동 죽 공포 움 감 들 계 지

한 감 들 가하고 다.

그림 그린 후 그림 뒷 에3 어떤 마가 장가가

날 큰 고 가 닥거림 뚱뚱한 거 보, ,

나 타고 내 그림 토 타고나 헬,

고 했 어떤 나 에 냄새가 남,

고 그림에 한 다 동 그림 에 사한 상.

들 모 가 상 사들 동

하고 감 들 내 에 리 잡고,

미한다 것 동 그림과 슷한 특. A 3

과 계가 립 지 들 나열하고

동 상 경험 통합 지 스럽,

것 할 다 동 그림 여러 에.

산만한 낙 하듯 색 한 것 역시 러한 동

한 심리 상태 돈 상 보여주 단

고 볼 다.

같 동 한 검사에 상B ' '

었지만 미 료 프 그램 통해 동 상 경험,

통합하지 못하고 한 상태가 지 고 진단할

었다 미 료 프 그램 후에 실시 검사에. 3

심각 한 상 후 스트 스장 진단 결과가 뒷' '

하고 다.

미술치료를 통한 내면 표출의 기회 제공2.

본 연 에 미 료 프 그램과 함께 진행3
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동 검사에 모 니 하 검사' '

체 거 한 동들 상 동들 미 료 진

행과 하 통해 심리 검사나 료 개,

거 하 동들에게 미 료가 어떤 역할 할

지 살펴보 다.

아동 남1) C / /11

동 사고 어 니가 사망한 동 사고C

틀 후 실시 신건강 진단에 참하 고 미 료 프,

그램 끝난 후 실시 검사에 경도 상 후 스트' '

스장 진단 다 동 별 그림 과 같다. C 3 .

동 에 학 생 그림 주 시C 1 ' '

하 학 건 그리고 상 할 것 없다 고

하 다 료사에게. 학 만 그 도 지 었고 그리고,

싶 게 그 도 다고 하 학 색 하

시 하 고 동 곧 여러 가지 색 학 하 니

검 색 학 모 뒤 어 다 러한.

상 후 스트 스장 겪고 동들에게(shading)

많 보 특징 동 심리

강한 심한 등 도 동,

보여주 지 다 (Hammer, 1958; Machover.

상 경험한 동들 경우 복 한 태1949).

특 하 경우가 동 경우 학, C

하 단 삼고 다 한 처럼.

한 동 어 니 상실한 신 상

억 피하고 탈 하고 싶어 하 모습 보

신 상 한 감각에 었 가

능 엿볼 다.

그림에 학 하여 여드 그리고2

염 그리 등 우스 스럽게 하 고, 학

울리 들 웃 것 그림 에 캬 캬 캬! ! !

었다 학 원망하고 하고 싶.

감 들 하 도 창 과 체가 주 거움

경험하 신 그림에 해 극 하 모습

보 다 상 후 스트 스장 동 한 미 료.

역할 하나 창 과 체가 주 거움 다 동,

들 신 감 미 매체 통해 겁

게 하고 승 시키 과 에 것 다.

동 에C 3 개 리 트맨 잡 고 새,

스 맨 잡 각 하 모

습 그 다 사 하 운 상 상징.

트맨과 스 맨 과 동 시하여 잡 고

해 리 상 징 통해 동 내 공격

하고 다 한 동에게 트맨과 스. C

맨 상 험한 사 경 에 신 지

상 지 못함 보여주고 다.

동 신과 사 생님과 상담에 신C

건 찮다 고 어하 신 상 경험 나 감,

등 언어 하지 해 동에

한 한 진단과 료 개 어 운 상 었다 그러.

나 동 직 극 피하 나 미 료

프 그램에 그림 통해 신 감 상태 다 한

식 드러냄 상 경험 극복하 한 첫

걸 내 게 었다.

아동 남2) D / /11

동 사고 생 직후 실시 신건강 검사에D '

상 것 진단 었 미 료 프 그램' , 3

끝난 다 날 실시 검사에 경도 상 후 스트 스장' '

갖고 것 진단 었다 동 역시 동. 3

진행 동 검사 모 어보지 고 건 '

니 고 하 거 하 다 동 별 그림' .

같다4 .

동 에 첫 째 그림 그린 후D 1 4 우리

체가 다 마 트 학 폭 시 재

만 남 다 사다리차 했 사 에 가 었다. . 고

하 다 색과 검 색 한 색 주 사용.

하여 어지러운 그림 었 상 경험,

한 감 과 학 에 한 신 그림에

하 다.

동 그림 그린 후D 2 가 학 에 떨어진 도ET

모 고 하다가 학 가 폐쇄 었다 고 하 다.

동 학 에생 갑 스럽고 감당하 든 사건 그림

하고 그림 역시 동ET C 1

그림과 마찬가지 여러 색 사용하여 학 한 뒤 검

색 하여 심리 감 나타내고 다.

그림에 도 다시 등장시3 ET 간ET

하고 모습 그 , 들 에 경

하고 다 고 하 다 료사가 가 고 거. "

고 질 하 간?" " 1 : 직 지 고0

어 고 답하 다 동 주 강과 검 한." .

색 사용하 심리 상 경험하고 동 그
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표< 1> 의회기별그림A

첫 째 째 째

표< 2> 의회기별그림B

첫 째 째 째

표< 3> 의회기별그림C

첫 째 째 째

표< 4> 의회기별그림D

첫 째 째 째
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림 특징 보여주고 복,

공간 채우 심리 감 끼고

볼 다 (Terr, 1981; Malchiodi, 1997),

동 역시 상 경험 언어 하고 심리검사D ,

것에 강한 거 감 나타내었지만 그림 통한,

에 상 경험 다 한 식 하고,

상과 상과 미지 복해 하

신 과 감 게 하 다 미.

료 러한 과 통해 동 상 극복할 상징

얻 것 다.

고 찰

본 연 사고 학 모들 사망 목격한 등학

생들 상 한 미 료 프 그램 통해 상 후 스

트 스장 동 진단과 료에 어 미 료가 어떤

역할 할 지에 해 보고 하 연 결,

과 다 과 같다.

첫째 본 연 에 미 료 통해 상 후 스트 스,

장 할 가능 동들 에 견할

었다 연 상 동 거 고 피 었 심리검.

사에 달리 미 료에 그림 통해 공격

하고 한 심리 상태 돈 상

보여주 단 들 하 다 한 지 곡. ,

등 할 었 상 경험 통합하지 못

하고 한 상태가 지 고 진단할 었다.

상 충격 해 감각 상태 다가 미

료 과 에 시각 극 통해 상 재경험 하

나타난 결과 고 볼 다.

한 특별 상과 그림 그리 고 지시 지

나 다 동들 학 주 결 하여,

신 상 사건과 미지 그 다.

동들 상과 하여 해결 지 감 들

남 다 것 미하 통해 심리 재가 필,

함 다 그러므 본 연 통해 미 료가 동.

들 내 하고 심리 갈등 해하 시각

단 공할 고 통해 상 후 스트 스장,

가능 견할 할 었다.

미 료가 동 체 고 학 진단

에 상 후 스트 스장 가능 할

다 것 보여 다 검사에. 상 진단

었 나 미 료 프 그램 후에 실시 검사에3

'심각 한 상 후 스트 스장 진단 결과들 뒷'

해 다.

째 본 연 통해 미 료가 심리검사 료, ,

개 거 하 동들에게 신 할

공할 할 었다 뷰나 질 지 검.

사에 신 평가 것에 해 강한 거 감 드러

내었 동들도 그림 그리 과 에 참여

하 모습 보 등 감 들,

그림 에 연스럽게 하 다 동들 신.

감 피하지 거나 다 해 운 하지

고 스스 강해질 얻게 것 미한다

(Oaklander, 2006).

상 후 스트 스장 에 상 경험에 재 것

료에 매우 한 다 상 후 스트 스.

장 들 상 사건 억 나 심상들 억

하 식 상 다시 체험하지,

피하 것 다 동 미 통해.

상과 슬픔 도 상실감 등 감 하고 동, ,

과 미 통해 상 탐 하고 극복한다 동연( ,

재연 주 역, , 2001).

본 연 에 동들 상 장 직 언 하

것보다 그림 통해 연스럽게 하 고 신 경,

험한 상과 미지 복 하 다.

미 고통스런 억과 경험 해 하 것에 도

움 다 연 맥 과(Malchiodi, 2006)

하 동들 감당하 든 신 상에도 하고

그림 그리 창 동에 거움 끼 창

미 동 통해 연스럽게 하나 체 ,

끼고 얻 고 하 것 다 (Malchiodi, 2001).

듯 미 료 상 경험한 동 진단과 료에

어 한 역할 담당할 언어

하 든 나 심리검사 통해 챌 없

들 할 도 도 주 상에 한 심리 내,

변 고통 하 용한 보 공해

다 것 다.

결 론

상 후 스트 스 상 것 충격 사

건과 상 나 극에 피하 행동 보
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것 다 그 사건 생 후 달 후 심지어 그. 1 1

상 경과한 후에 시 것 다 특 신 감.

해하 어 고 언어 한 동

들 한 시 에 심리 료 지원 루어지 가

들다 그러므 상 경험 후에 겪게 동 심리.

에 어 진단과 료 개 가장 한

고 할 다.

본 연 에 상 경험한 동 심리 내 진단

뷰나 지 식 평가 도 진단하

한계가 므 언 사 통 식 미

료가 사 도 상 후 스트 스장 진단

가능한지 연 하고 하 미 료가 동들,

상 시각 하여 내 에 억 감 하게 할

공할 지에 해 보고 하 다.

본 연 결과 행연 들과 검토해 볼 미

료 근 동 상 후 스트 스장 진단

과 감 에 도 결 지 다.

주 가 미 매체가 학 동 억 감(2001)

산과 타 시스 끌 효과 매체

연 결과 하 한, 연 에 미(2000)

료가 어 피 학 동에게 신,

하 효과 고 한 연 도 하 것 볼

다 미 료가 학 동 에.

향 미 다 경 연 결과가 지(2001)

지해주 지, 상 경험한 동 미(2007)

료 단 사 연 에 미 료 통해 억

루어 다 연 결과 한 본 연 뒷 해 다고

하겠다.

같 상 경험한 동 할지 도 모든

동들 각 나 식 상 들 극복해

나가고 다 미 료 동들 러한 개별 특 과.

상 한 감 등 가장 드러내도 하 진단 도

한 동들에게 편 하고 운 내,

공함 료 효과 거 료

근 것 다.

본 연 에 처럼 상경험 한 동 내 고통

미 들 통해 나타나 러한 미지

복과 료사 도움 통해 상 극복할 상징

얻 다 본 연 미 료 단계에 나타난.

상과 주 들과 복 나 징 타 상징,

들 후 상 동들에게 미 료 지

공하 과 주어진다 고 건강한 주

변 할 것 상 통해 상처 가

복 것 다.

본 연 미 료 프 그램 한 어 어3

규 고 지 루어지지 못하여 미 료

료 역할 살펴보 에 한계가 다 하지만 본 연. ,

결과 통해 충격 사건 경험한 동들에게 미 료

개 진단과 료 가지 모 에 실질 도

움 다 것 었 것 한다.
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