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론

연구의 필요성1.

운 사 다 개 특 에 남,

들 미지 모에 사 식도 많 변 고

다 특 사 에 산업 본주 후에 통.

남 다움 미 여 다움 미에 집 상

게 어들어 남 역 많 어 가고

다 런 남 들 신체상과 같 모 리 태도에.

여 사 들 평 가들 남 들 역 체감

고 지고 고 고 다 (

지 지, 2002; , 2004).

들어 우리 사 에 새 운 상

다운 남 타 신 어가 미남 다 미남.

시 가 후 미남 남2000

보다 여 같 남 에 욱 가 다 만 도 여. 1990

들과 달리 남 들 사 에 미남 남 에 거
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ABSTRACT

Purpose: In an attempt to investigate the ideal body image, body importance and body satisfaction by gender role

identity, this study was carried out in male college students.

Methods: The subjects were 323 male college students in all of Korea except Jeju province. The data was

collected by using the questionnaires, Korean Sex Role Inventory and modified Multidimensional Body-Self

Questionnaire.

Results:Normal shape ranked first as ideal body image in all 4 types of gender role identity. Androgyny, femininity

andmasculinity type were significantly higher than undifferentiated type in body importance. And androgyny and

masculinity type were significantly higher than femininity and undifferentiated type in body satisfaction.

Conclusion:Androgyny andmasculinity type were positively related to self body image, but undifferentiated type

was negatively related to compared with androgyny and masculinity type. And to reinforce androgyny and

masculinity in male college students, various programs should be developed.
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감 지 지만 남 들도 미남

경향 커지고 다 보 월 러( , 2009 2 6 ). ,

것 남 통 역 경계가 미 지 가운

생겨 상 거 동 미지

달리 남 과 여 모 용 새 운 남

향 미 것 다.

연 변 에 도 역 체감에 남

과거 연 에 과 남 가

장 많 타났 지 지 과( , 2002; , 2004),

달리 근에 남 고등 생들 역 체감

남 보다 과 미 등 게 게

타 고 다 미 공미 미( , 2006; , 2009;

러 남 역 체감 변 남, 2009).

신체상 신체만 도 변

다 남 들 과거 역 에 남 다.

고 스러워짐에 몸매 리 등

모 리 에 남 보 변 고 것

다.

특 과거 달리 에 남 들도 여 못지 게

신 체 과 모에 많 심 보 고 고 신 신,

체상에 만 시 고 다 에 주목

가 다 과. Jasmin Trygstad 신체상 개 마다(1979)

독특 신체에 만

개 갖고 신체상에 신체 능 잠재 등

에 태도가 포 다고 다 청 생.

상 신체만 도에 연 진과 강 원( ,

경복 들 살펴보 체 청 들1996; , 2008) ,

신 신체에 만 스러워 특 상

에 맞지 신 모에 만과 열등감 게

고 가 신감 게 만들고 신 가,

도 다고 다 러 신 신체상 만.

감 낮 고 에 어

어 움 경험 다고 장( , 2003; ,

여 신 신체상에 생각 것2004)

신건강 상 매우 다.

연 에 감 신체만 도 신체, ,

미지에 연 들 신 과 승남 원( , 2003; , 2004;

꾸 어 주 여 상, 2009)

여 남 도 시 어 다 그러 남 들도 여.

못지 게 신 체 과 모에 많 심 보 시

에 남 들 신체상에 각 고

다 지 지 에 남 상( , 2002; , 2004).

연 들 주 모 리 격간

어 미 고 특 남 생 상,

역 체감 신체상 신체만 도 연 매,

우 실 남 신체상에 다 시각에

근 연 가 다.

본 연 에 남 생 상 통 남

역 경계가 미 짐에 변 역 체감

그들 상 신체상 어떠 지 규 고,

역 체감 과 지어 신체 도 만 도

고 다 통 신 신체상 실과 상.

에 지 고민 게 남 생들에

게 역 체감과 여 신체상 립

상담 건강 리 등에 용 간 재

료 공 고 다.

연구목적2.

본 연 남 생 상 역 체감과 상

신체상 신체 도 만 도 보,

것 에 체 목 다 과 같다.

� 신체에 미지모 통 남 생 역

체감에 상 신체상 다.

� 남 생 역 체감에 신체 도

다.

� 남 생 역 체감에 신체만 도

다.

연구내용 법

연구설계1.

남 생 역 체감에 상 신체상 신체,

도 만 도 사연 다.

연구대상2.

본 연 주 개 역시 경 충청7 , , ,

강원 경상지역에 거주 남 생, 3, 4

상 사 다 가 보323 .

고식 지 여 고370 344 ,
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에 답 미 료 21 323

가 었다.

연구도구3.

역할정체감1)

역 체감 도 Bem 역 검사지(1974) (Bem

진경Sex Role Inventory: BSRI) (1990)

역 검사지 (Korean Sex Role Inventory, KSRI)

사용 다 본 연 에 사용 역 검사지 남.

20 믿 직스럽다 과 다 남 다 강( . , ,

다 등 여), 20 다 어질다 다( , , ,

다 드럽다 등 어, ) 40 , 7

도 그 지 다 (1 ) 에 주 그 다 (7 )

지 다.

역 체감 리 (Median-split Me-

사용 여 남 과 여thod)

가 모 여 가 고 남,

가 낮 여 남 가 고 여,

가 낮 남 여 과 남 가 모 낮,

미 집단 다 도 신뢰.

도 계 었다Cronbach's =.94 .⍺

상적 신체상2)

상 신체상 경 만든 도(2004) ,

보통 상체 달 과 체 달 미지모 시,

여 직 택 게 다.

신체 도3)

신체 도 Cash Hicks (1990) MBSR (Multidimen-

지sional Body-Self Questionnaire) (2004)

보 신체 모 신12

체만 도 도 본 연 가 여 사용 다. ,

지 신체만 도 같 에 신체만 도에(2004) 12

도 신 신체 도 도

지 다 (1) 매우 다 (5) 도5 Likert

사용 다 본 연 에 신체 도 도 신뢰도계.

다Cronbach's=.89 .

신체만족도4)

신체만 도 Cash (1990) MBSR (Mutidimensional

지Body-Self Questionaire) (2004)

보 도 얼 얼 생 새( , · ·

등 리), 리색 릿결 리 등 신체 별( , , )

신체 모 어12

, 만 지 다 (1) 매우 만 다 (5) 5

도 었다 도 신뢰도 계Likert .

었다Cronbach's =.87 .⍺

자료수집4.

료 집 월 월 지 실시2009 6 25 8 30

었 료 집 에 연 에게 간,

공 생 연 보 원 에 었다 연45 .

보 원들 신 거주 지역 남 생들

상 지 어 주고 직 도

후 료 집 다 료 집 과.

에 상 에게 연 목 과 지 내용 고

료 리 린 후 연 여에 동

여 상 사 었다.

자료분석5.

집 료 그램 용 여SPSS/WIN 12.0

다 상 특 실. , ,

역 체감에 상 신체상 x2- test

다 역 체감에 신체 도 만.

도 사후 검ANOVA , Duncan test

다.

연구결과

대상자의 일반 사항1.

사 상 가19 137 가(42.4%), 20~22

84 었(26.0%) , 1 212 (65.6%), 2

62 었다 거주지 역시가(19.2%) . 7 117

가장 많 고 경 도(36.2%) , 66 충청도(20.4%), 45

경상도(13.9%), 42 도(13.0%), 37 (11.5%)

강원도가 16 주도 지역 남(5.0%)

생 상 다.

경 도가 246 가장 많 고 상(76.2%) ,
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도 35 식(10.8%), 42 (13.0%)

었다< 1>.

성역할정체감에 따른 이상적 신체상2.

남 생 역 체감 과 미

많 역 체감 에 상 신체상,

가 었다 (x2=24.821, p=.005).

역 체감 가지 모 가 가장 상4

신체상 보통 었 미, ,

여 남 보통 다 상체 달

상 시 다 그러 미 에 상 신.

체상 보통 다 타났 ,

보통 고 상체 달 과 지 달,

골고루 상 시 고 어 과 남

과 다 상 보 고 었다< 2>.

성역할정체감에 따른 신체중요도3.

신체 도 역 체감 에 가

었다 (F=8.900, p=< 사후 검 통.000).

결과 여 남 미 에, ,

신체 도 식 다.

신체 별 본 결과 남 생 체,

모 키 시 여 고 었다 역 체감.

에 신체 별 도 결과 근 질 도,

(F=2.618, p 다 모든 신체 별=.051)

도 역 체감 에 가 었다.

사후 검 통 본 결과 여,

에 체 남 에 체 리, ,

시 남 여 에,

복 시 여겼다 그러 체 모. ,

체격 키 근 질 도 얼 상체 체 도, , , , ,

식에 어 여 남,

가 없어 신체 별 도 식 에 도 슷

상 보여 주었다.

그러 과 미 다 상 보여주

고 어 과 미 체 모 체격, , ,

키 몸 게 얼 상체 복 리 에, , , , , ,

신체 별 도 식에 가 었다. ,

근 질 도 체 다 모든 신체

미 에 시 여 고 었다< 3>.

성역할정체감에 따른 신체만족도4.

신체만 도 역 체감 에 가

었다 (F=12.952, p=< 사후 검 통.000).

결과 과 남 여 과 미 에,

표< 2>성정체감에따른이상적신체상 (N=323)

변
보통 상체 달 체 달 Total

x
2

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

12 (11.2) 64 (59.8) 26 (24.3) 5 (4.7) 107 (100.0) 24.821**

여 4 (7.0) 32 (56.1) 15 (26.3) 6 (10.5) 57 (100.0)

남 2 (3.6) 31 (56.4) 17 (30.9) 5 (9.1) 55 (100.0)

미 23 (22.1) 45 (43.3) 20 (19.2) 16 (15.4) 104 (100.0)

**p＜ .01.

표 대상자의일반사항< 1> (N=323)

변 n (%)

( ) 18

19

20~22

23≥

60 (18.6)

137 (42.4)

84 (26.0)

42 (13.0)

1

2

3

4

212 (65.6)

62 (19.2)

35 (10.8)

14 (4.3)

거주지 7 역시

경 도

충청도

경상도

도

강원도

117 (36.2)

66 (20.4)

45 (13.9)

42 (13.0)

37 (11.5)

16 (5.0)
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신체만 도가 다.

신체 별 본 결과 남 생,

체 모 리색 릿결 리 등 리,

에 만 도가 고 남 상체에 만,

도가 다 역 체감 에 신체 별.

만 도 결과 모든 신체 별 만 도 역,

체감 에 가 었다 사후 검 통.

본 결과 과 남 체,

신체 별 만 도 가 없었고 여 과,

미 도 모 체격 키 신체 별 만 도, ,

가 없어 슷 상 보 다 그러.

과 미 모든 신체 별 만 도 가 어

미 에 모든 신체 에 만 도

가 다< 4>.

고 찰

역 체감 개 가 신 체 드러내주,

특 다 본 연 에 남 생 역.

체감 에 상 신체상 가 었다 역.

체감 가지 모 가 가장 상 신체상4

보통 었 미 다 에,

째 상 상체 달 었다 연 에 도 남.

경우 보통 상 고

었 지 경 시연 주( , 2004; , 2004; , 2005; ,

신 고 상 신 체 역삼각2007),

체 여 지 경 본 연 결과( , 2004; , 2004)

슷 상 보여주었다 그러 본 연 에. ,

여 과 남 과 지 달 상 신

체상 시 상 미,

보통 고 상체 달 과 지 달,

없 상 시 고 어 다 상 보

여주고 었다 여 과 남 체. , ,

감 지니고 남 생들 미 과 달리

직 지 남 특 강 보통 체격

에 근에 남 상징 떠 복근 등 달 상

체 달 었다.

신체만 도 신체 감과 같 미 가지 신

표< 3>성정체감에따른신체중요도 (N=323)

여 남 미
F

M±SD M±SD M±SD M±SD

계 4.0±0.61a 3.8±0.52a 3.9±0.55a 3.6±0.54b 8.900***

신체 체 모 4.2±0.82a 4.2±0.76a 4.2±0.74a 3.9±0.92b 3.454*

체격 4.1±0.81a 4.0±0.76a 4.1±0.70a 3.6±0.80b 7.440***

키 4.2±0.94a 4.3±0.74a 4.2±0.96a 3.9±1.06b 3.578*

체 3.8±0.92a 3.5±0.85b 3.3±0.86b 3.4±0.82b 6.499***

근 질 도 3.7±0.92ab 3.7±0.84ab 3.9±0.71a 3.6±0.78b 2.618

얼 4.2±0.84a 4.1±0.71a 4.0±1.03a 3.7±0.92b 7.049***

상체 4.0±0.86a 3.9±0.69a 3.9±0.78a 3.5±0.84b 7.462***

복 4.0±0.82ab 3.8±0.81bc 4.1±0.80a 3.5±0.81c 8.278***

체 3.6±0.86ab 3.6±0.89ab 3.8±0.86a 3.4±0.77b 2.702*

3.8±0.92a 3.7±0.74a 3.7±0.92a 3.4±0.80b 4.360**

3.9±0.94a 3.6±0.83ab 3.5±0.92b 3.5±0.86b 4.432**

리 3.7±0.98a 3.6±0.98ab 3.3±1.09b 3.4±0.77b 3.553*

Duncan test=a＞b＞c.

*p＜.05; **p＜.01; ***p＜.001.
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신체에 만 도 타내 것 신체에

개 감 가장 보편 사용

용어 다 (Koff et al. 러 신체에 만, 1990).

신에 생각 갖게 다 본 연 에.

과 남 미 에 신 신체

도 신체만 도가 다.

특 남 생 역 체감 가지4

지 가장 뿐만 니 신체,

도 신체만 도도 가장 다 역 체감 시.

가 변 등에 남 간에 었

과거 달리 평등주 개 어 가고

근 남 청 상 역 체감,

지 미(2004), 미(2006), 연 결과(2009)

에 도 다.

체감 개 남 동시에 여

능 동시에 고 도 동시에, ,

다 가 에 것 다 개 고.

역 워 변 사,

에 통 게 능 개

고 다 사 신(Bem, 1974).

별에 동만 여 사

여 동과 남 동 모 다

동 낼 러 특 에 어떤,

상 에 당 공 결 다

것 다 미 에 지( , 2006). 남 모(2002)

가 사 간 신 가진 잠재

진 역 재 가 다고 주장

고 그에 상 모 개(androgyny)

시 다 본 연 에 도 신체 별.

보 미 에 모든 신체

만 도가 근 질 도 체,

다 모든 신체 미 에 시

여 고 었다 미. 연 에 러(2006)

지닌 남 고등 생 경우 모 리에 극 태도

보 도 다.

남 신체 에 평가 신체 효 에 가,

고 키 근 시 여겨 강 고 신체,

만 도 에 도 키 남 들에 편견 에 키

표< 4>성정체감에따른신체만족도 (N=323)

여 남 미
F

M±SD M±SD M±SD M±SD

계 3.4±0.63a 3.0±0.65b 3.3±0.51a 2.9±0.56b 12.952***

신체 체 모 3.6±0.85a 3.2±0.98a 3.3±0.89a 3.1±0.88b 6.056**

체격 3.4±0.96a 3.1±1.03a 3.3±0.76a 2.9±0.80b 7.138***

키 3.1±1.08a 3.2±1.14a 2.8±1.09a 2.8±0.99b 3.200*

체 3.3±1.11a 3.0±1.09b 3.2±0.95b 3.0±0.81b 2.663*

근 질 도 3.3±0.96a 2.7±1.06b 3.4±0.92a 2.8±0.86b 11.129***

얼 3.3±0.91a 3.1±0.81b 3.5±0.86a 2.9±0.76b 7.545***

상체 3.4±0.92a 3.0±0.86b 3.6±0.81a 3.0±0.80b 9.423***

복 3.3±0.95a 2.8±0.96b 3.2±0.85a 2.8±0.76b 5.708**

복 3.3±0.90a 2.9±0.92c 3.4±0.87ab 2.8±0.77bc 10.326***

3.3±1.00a 3.0±0.96b 3.3±1.00a 2.9±0.81b 4.640**

3.3±1.02a 3.1±1.03ab 3.1±1.00ab 2.9±0.87b 3.701*

리 3.6±0.77a 3.1±0.91b 3.4±0.82a 2.9±0.70b 15.570***

Duncan test=a＞b＞c.

*p＜.05; **p＜.01; ***p＜.001.
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에 만 가장 다고 다 용( ,

경복 본 연 에 도 남 생 특2000; , 2008).

체 모 키 시 여 고 었 특,

에 다 신체 만 도에 키에 만 도

가 가장 낮 신체 특 키에 민감 었다.

남 체감 그 시 그 사 고 탕,

여 직 남 역 지 남 특

게 타 체감 , (2006)

남 생 남 가장 게 타났다고

것과 달리 본 연 에 남 가지 역 체감4

가장 낮 다.

지 남 모 리에 태도에 남(2002)

모든 에 가장 향 변 고 본 연,

에 도 남 미 에 신체 도

식 고 여 과 미 에 신체만 도,

가 남 신체상에

상 보여주고 었다.

여 체감 역시 고 탕 직

여 역 지 여 특 게 타 체

감 본 연 에 여 미 에,

신체 도 식 신체만 도 과

남 에 낮 다 지. 연 결(2003)

과에 도 여 신체만 도가 가장 낮 것

타 어 뒷 고 다.

미 체감 남 특 여 특 어 쪽,

도 지 남 변 과 여 변

가 모 낮 경우 다 본 연 에 남( , 1989).

생 역 체감 미

과 께 많 지 고 었 과 달리

근에 남 보다 과 미 등

게 게 타 다 연 결과 미 미( , 2006; ,

같 다 진 등2009) . 미 다(1989)

에 스트 스 가장 게 우

리 사 가 남 과 여 가지 특 게2

시키 남 보다 특 모 타내지 고 어 간

지 고 남 들에게 사 가

진다고 여 가 가 다고 다 본 연 에 미.

신체 도 식 에 만 도 식

모 다 에 낮 다 연 보 지. ,

연 에 도 미 신체만 도 여(2003)

보다 지만 남 에 낮,

남 고등 생 미 모 리에 가장 극,

태도 보 특징 보 도 여 미( , 2006),

미 다 에 신 신체에 심

낮거 신체상에 것 타났다.

본 연 에 남 생 과 남 미

에 신체 도 만 도가 다 게.

역 체감에 신 신체에 태도가 다

상 남 생 곡 신체상에 상담 건강 리

에 달리 근 료 시 므

건강에 지 료 사용

것 사료 다.

요약 결론

본 연 남 생 상 역 체감과 상

신체상 신체 도 만 도 보,

시도 사연 다 주. 7

개 역시 경 충청 강원 경상지역에 거주, , , ,

남 생 상 역 체감323 ,

진경 역 검사지(1990) (Korean Sex

신체 도 만 도Role Inventory, KSRI) , Cash

(1990) MBSR (Mutidimensional Body-Self Questionaire)

지 보 도 사용(2004)

에 연 결과 다 과 같다.

첫째 남 생 역 체감 과 미,

많 역 체감 에 상 신체상,

가 었다.

째 역 체감 가지 모 가 가장, 4

상 신체상 보통 었 미 다,

에 째 상 상체 달 었다 미. ,

여 과 남 체,

지니고 남 생들 직 지 남

특 강 보통 체격과 상체 달

고 었다.

째 신체 도 보 여 남, , ,

미 에 신체 도 식 다.

신체 별 본 결과 남 생 체 모,

키 시 여 고 었 특 근,

질 도 체 다 모든 신체 미

에 시 여 고 었다.

째 신체만 도 보 과 남 여, ,
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과 미 에 신체만 도가 다 신체.

별 본 결과 특 미 에,

모든 신체 만 도가 다.

상 결과 보 과 남 미,

에 신체 도 만 도가 신체상에 모

상 보여주었 에 미 다,

에 신체 도 만 도가 낮 신 신체에

심 낮거 신체상에 것 타

났다 러 결과 신체 도 만 도가.

므 남 청 들에게 남 강

그램 개 고 미 상 신체,

만 도 도 재 개 등 남

생 상담 건강 리 에 곡 신체상

못 체격 리 체 리 건강에

지 간 재 료

사용 것 사료 다 그러 횡단.

연 통 시 결과 므 시키 에 리가

다 본 연 에 역 체감과 상.

신체상 신체 도 만 도 계 향 연,

통 복 검 어 것 다.
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