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론

연구의 필요성1.

는 보 시 사 경 등21 , ,

다 에 사 식 어지고 다 우리.

나라는 보 책 나 과 에 컴퓨 과목

지 고 고 과 컴퓨 보 등,

청 들에게 빠 게 산 었다 미( , 2005).

송통신 원 진 원 실시 2009

용 실태 사 결과에 만 상, 12

용 가72.3% 상생 에 다 고

답 연 낮 도,

게 평가 다 주 비스 용 살.

펴보 용 가장 다, 85.2% ,

쇼 블 그(62.3%), 신(59.7%), (51.0%),
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ABSTRACT

Purpose:The purpose of this study was to investigate the effect of high school students' internet addiction on their

health status.

Methods:The subjects of the present study were 237 high school students in KyongBuk province. Self-reporting

questionnaire survey was conducted during the period from September to October 2009. Collected data were

analyzed using SPSS PC+14.0 through descriptive statistics, t-test, ANOVA, Scheffe's test and stepwisemultiple

regression analysis.

Results:With regard to internet addiction, 33.9% is at the early stage of internet addiction and 2.1% is severely

addicted to internet. Health status was poorer in female, students with low economic status, less attention to

children's health by parents, neglecting their children's internet use, single-parent, and severely addicted to

internet. Factors significantly influencing on the health status included gender, internet addiction, parent's attitude

about internet using time, interest in their children's health, economic status and internet using time (R2=25.8%).

Conclusion: The education program for preventing internet addiction considering these affecting factors is

necessary.

KeyWords: High school student, Internet addiction, Health status
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킹 등 었다(41.2%) 송통신 원(

지 료 독실태 사 결과에, 2009). 2007

체 고 험사용 잠재 험사용1.7%,

나타났 청 가 고7.4% , 2.3%, 1.4%

험 사용 나타났다 청 경우 등 생에.

당 는 만 고 험사용 비 생9~12 1.5%,

만 고등 생 만 나타나13~15 2.6%, 16~19 2.9%

라갈 고 험사용 비 것 나타

났다 보 진 원( , 2007).

청 지 는 지 심 가 결 능,

달 심 특 가 고 는,

과 격 경험 게 는 러 청,

들에게 다 경험과 감 는 공

간 고 가상 계에 각 각( , 2001),

사람들 만나고 다 보 득 는 것 연

스런 생 들 고 다 컴퓨 게.

용 도 감과 취감 얻고 상상

도 스트 스 시 주고 빠 고

림과 같 신체 능 민첩 게 는 도움 주어 컴

퓨 능 게 다룰 게 다 송원( , 2001).

그러나 러 향 에 지 란

고 는 것 나가 독 다 과. Hall Parsen

독 동 내(2001) ,

단 등 상 복 고 만 어, ,

남용과 같 심각 신체 신 직업 동과 재, , ,

업에 향 미 는 것 는, ,

들마다 다 견 다 지만 독 란 강

사용과 집착 내 단 능 상생 에, , , ,

장 같 다 상 나타낸다는 것에

는 견 보 고 다 과(Griffiths, 1999;

천병철, 2005).

독과 살펴보

건 시 체 만, , ,

장 통 목 통 통 규 식습, , ,

장장 미 운동( , 2006), (Anderson

et al. 등 신체 건강 신체 강 우울, 1998) , , ,

감 등 신 건강, 가 과( , 2006),

마찰 상생 장 보 진 원( , 2007)

같 가 는 것 보고 었다 게 에.

독 청 모 살 고 다시 게 것과20

닷새 동 라 게 만 남 가 갑 지는30

등 들도 게 독 살 에 돌연사 지 신 통

어 운 상 에 보여 충격 사건

보고 도 다 경 같( , 2010, 2, 17).

다 보 공 나 용 라는 능

도 강 지만 독 라는 역 능 도 간

과 없다.

청 상 루어진 독에 연 는

실태 사 미 염 란 향( , 2005; , 2007), ( ,

독 들 개 특 과 우울 계2001), , ,

효능감과, 등 등( , 2001; ,

신건강과2001), 건강상태에( , 2006),

미 는 향 에 연 가 나 연( , 2005)

상 가 울에 어 다.

독 건강상 향 랜 시간 누

어 만 나타날 는 에 과 평가 우

가 나 청 에 나 습 변 지

고 청 생 습 고착 어 지,

건강에 나 향 에 청 들 독

과 건강상태 계 변 는 것 것 다.

에 본 연 에 는 컴퓨 없 는 살 없는 보 사

에 컴퓨 용 습 가지고 건강 상태

업에 집 도 보건사업 내용

독 그램 개 운 료

공 고 독 비 다 연 에 비 상

고등 생 상 독 건강상태

에 미 는 향 고 다.

연구목적2.

� 연 상 특 컴퓨 용실태, ,

독 도 건강상태 다, .

� 연 상 특 컴퓨 용실태,

독 도에 건강상태 다.

� 연 상 독 건강상태에 향 미

는 다.

연구 법

연구설계1.

본 연 는 경 지역 계 고등 생 컴퓨
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용실태 독 도 건강상태 보고 들 간, ,

계 건강상태에 향 미 는

상 계 연 다.

연구대상 및 자료수집2.

연 상 는 경 지역 개 계 고등 편4

개 상 연 는 보건 사1~2

가 직 연 목 과 취지 지 답 후,

식 에 답 게 다 다 귀.

본 결 검( ) .05,⍺ (1-β 간) 95%,

효과 크 용(r) 0.2 Cohen 공식(1988)

용 여 계산 나 탈락 가능266

고 여 상 료 집 다 연270 .

상 들에게는 사 과 에 지

고 모든 개 료는 에 지 도 다.

사 단 상 가 결 었 실

상 에게 답변 강 지 다 료 집 간.

월 월 지 에 사용2009 9 9 10 15 ,

지는 답 실 33 237 1

과 상 었다192 2 45 .

연구도구3.

인 넷 중독 정도1)

독 도는 Young 독 검사(1998)

지 가 것 사용 다 본 검사지(2000) .

는 내에 가장 많 사용 는 것 , 20

어 고 각 내용 나 통신사용,

상생 에 능 상실, ,

나 통신에 강 생각 나 감 등 포

고 다 는 가끔. 20~100 , 20~49

래 사용 도 지만 통 는 상태

가능 경우 다 사용. 50~79

생 상 어 움 겪고 는 것 규 고 80

는 경우는 병리 사용 실생

에 상당 경험 고 는 것 보 다 본 연.

에 도 상 독20~49 50~79 , 80

상 독 다. 연 에(2006)

었고 본 연 에Cronbach's =.82 , Cronbach's⍺ ⍺

었다=.93 .

건강상태2)

특별 질 과 없 경험 는 신체 신 편,

상 미 는 건강 사 여 신

사용 도 남진과(1996) (1998) ·

보 척도 사용 다 각 내용 통 근. ,

통 통 식 량 변비 사 등 신체 편, , , , ,

상 과 우울 염 움 움 책감 등 신15 , , , ,

편 상 어15 30 ,

없다 에1 매우 주 다 지4 4

척도 가 건강상태가 나 것 미

다. 신 남진과(1996), 연 에 모(1998)

고 본 연 에 는Cronbach's =.92 , Cronbach's =⍺ ⍺

었다.91 .

자료분석3.

집 료는 그램 용 여 다SPSS PC+14.0

과 같 다.

� 연 상 특 용실태, ,

독 도 건강상태 빈도 평균과 편, ,

차 다.

� 연 상 특 용실태, ,

독 도에 건강상태 사후 검t-test ANOVA,

Scheffe 다s test .

� 연 상 독 건강상태에 향 미

는 규 여 단계 귀 (step-

실시 다wise multiple regression) .

연구결과

연구대상자의 일반적 특성 및 인터넷 이용실태1.

상 별 남 생 여 생45.6%, 54.4% ,

고등 고 편1 81.0%, 2 19.0% ,

모 가 태는 고 과 후 집에 모 모가16.9% , ,

는 경우는 만 거나 도 없는 경우는72.2%, 27.8%

다 경. 간 라고 답 경우는 가75.9%

장 많 고, 상 경우 12.2%, 경우 다 평균11.8% .

시간 시간 가장 많 고 그 다6 45.9% , 5
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시간 시간 상 시간 나타났26.7%, 7 20.3%, 4 7.0%

다 모가 생 건강에 심 많다고 생각 는 경.

우는 보통 경우 없는 경우 었다51.7%, 42.4%, 5.9% .

시 시 는 등 등4~6 53.2%,

었고1~3 33.9%, 12.9% ,

는 평균시간 시간 미만 가장 많 고 그 다2 42.3% ,

거 시간 상 시간미만28.8%, 3 15.8%, 2~3 13.1%

었다 는 동 시간 마다 규. 1

식 는 경우는 규 식 는 경35.2%,

우 식 없 지 는 경우 나타46.3%, 18.5%

났다 는 것에 여 는 사람 모 경우가.

없는 경우는 다 가 경우 나타66.2%, 27.7%, 6.1%

났 는 것에 모 태도는 간,

리 는 경우 가장 많 고 엄격 게 는73.8% ,

경우 신경쓰지 는 경우 격 도움13.1%, 10.2%,

주는 경우 었다 는 시간에2.9% .

모 태도는 많 만 리 는 경우가 69.0%

가장 많 고 게 내 는 경우 시간, 19.7%,

주는 경우 나타났다11.3% < 1>.

연구대상자의 인터넷 중독정도 건강상태2. ,

상 독 도는 에 고20 100

척도에 상, 64.0% 독(151 ), 33.9% (80 ),

독 2.1% 나타났 평균(5 ) , 44.96 (±15.05)

상 에 었다 건강상태 고. 120

척도에 평균 47.57 었고 신체 건강(±12.17) ,

상태과 신 건강상태 는 각각 평균

22.59 (±5.73) , 24.96 신 건강상태(±7.16)

가 나 것 나타났다< 2>.

연구대상자의 일반적 인터넷 이용 특성 및 인터넷 중독3. ,

정도에 따른 건강상태

상 건강상태는 별에 여 경우 (t=-3.185,

p 편 모 가 태=.002), (t=-2.490, p 에=.013)

게 나 것 나타났다 경. (F=3.467, p=

모 생 건강에 심 도.033), (F=3.163, p=

는 시간에 모 태도.044), (F=5.114,

p 독 도=.007), (F=8.158, p< 에.001)

차 보 다 검 결과 경 나. Scheffe ,

모 생 건강에 심 도가 ,

는 시간에 모 태도가 건강상태

가 나 것 나타났다 그러나 독 도에 라.

는 집단 크 차 가 어 검 결과 각 집단Scheffe

간에 평균값에 차 가 없었다.

건강상태 여 살펴본 결과 신체 건강상태는,

건강상태 과 비슷 게 여 경우 (t=-3.177, p=.002),

편 모 가 태 (t=-2.436, p 에 게 나=.016)

것 나타났고 경, (F=4.383, p 모=.014),

생 건강에 심 도 (F=3.599, p=.029),

는 것에 여 는 사람 (F=3.120, p 는=.046),

시간에 모 태도 (F=4.025, p 독=.019),

도 (F=6.037, p 에 차 보 다=.003) . Scheffe

검 결과 경 나 모 생 건강에,

심 도가 경우 는 것에 여 는 사람,

다 가 경우 는 시간에 모 태,

도가 독 도가 독 거나,

신체 건강상태가 나 것 나타났다.

신 건강상태는 여 경우 (t=-2.784, p 편=.006),

모 가 태 (t=-2.295, p 에 게 나 것=.023)

나타났고 는 시간에 모 태도,

(F=5.001, p 독 도=.008), (F=8.452, p<.001)

에 차 보 다 검 결과. Scheffe

는 시간에 모 태도가 ,

독 도가 신 건강상태가 나 것 나

타났다< 3>.

연구대상자의 인터넷 중독이 건강상태에 영향을 미치는4.

요인

상 건강상태에 향 미 는

단계 다 귀 실시 결과 건강상태 결,

변 나타났다 독립변25.8% .

연 변 는 그 사용 고 목변 는 미, (dummy)

변 여 귀 실시 다 강병 계(

본 연 에 미변 시 산, 2005).

과 사후 검 통 차 가 나타났 집단

집단 간 차 에 개 미변 다1 .

단 독 사후 검 에 차 가 없었 나,

본 연 가 독 건강상태에 미 는 향

것 므 개 미변 고2 ,
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표< 1>일반적특성

n %

남

여

108

129

45.6

54.4

고1

고2

192

45

81.0

19.0

가 태 모

편 모

197

40

83.1

16.9

과 후 집에 는 사람 모 모 등,

없,

171

66

72.2

27.8

경 상 29

180

28

12.2

75.9

11.8

시간 평균( ) 시간4

시간5

시간6

시간 상7

12

46

79

35

7.0

26.7

45.9

20.3

모 생건강에 심 도 많다

보통

없다

122

100

14

51.7

42.4

5.9

시 시 등 1-3

등 4-6

63

99

24

33.9

53.2

12.9

시간 평균( ) 거

시간 미만2

시간 미만2-3

시간 상3

64

94

29

35

28.8

42.3

13.1

15.8

는 동 식 규 식 시간마다( 1 )

규 식

지

76

100

40

35.2

46.3

18.5

는 것에 여 는 사람 모

다 가

없

141

13

59

66.2

6.1

27.7

는 것에 모 태도 신경쓰지

간 리

엄격 게

격 도움

21

152

27

6

10.2

73.8

13.1

2.9

는 시간에 태도 시간

많 만 리

게 내

23

140

40

11.3

69.0

19.7

주 답: .
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는 시간 본 연 에 는 차 는 나타나지

나 연 결과에 근거 여 포 다 결과 건.

강상태 는 (β=.248, p 독=.000),

도 독( ) (β=.329, p 는 시간에=.000),

모 태도 (β=.209, p=.001), 모 생 건강에

심 도 (β=.129, p 경=.049), (β=.158, p=

는 시간.013), (β=.163, p 독=.023),

도 독( ) (β=.129, p 었다=.047) < 4>.

논 의

본 연 는 경 지역 계 고등 생 컴퓨 용실

태 독 도 건강상태 보고 들 간

계 건강상태에 향 미 는

여 실시 었다 상 독 도는 독.

독(50~79 ) 33.9%, 상 나타(80 ) 2.1%

났는 는 등 생 상 경민, 결(2007)

과 독 독 에 비 게 나타났29.2%, 0.4%

생 상 미, 결과 독(2006)

독31.7%, 3.0% ․고등 생 상

과 천병철 결과 독 독(2005) 37.8%,

는 비슷 것 나타났고 생 상2.7% ,

신 결과 독 독 보(2004) 44.7%, 3.8%

다는 낮게 나타났다 러 결과는 라갈 고.

험 사용 다는 연 보 진 원( ,

결과 는 다 차 가 지만 보 과2007)

달 도가 나날 산 고 므 욱 많 본

상 지 연 가 루어 리라 생각 다.

사용 평균 시간 시간 미만 가장 많2 42.3%

것 나타났는 경민, 등 생 상 연(2007)

에 도 시간 염 란1~2 48.6%, 고등 생(2007)

상에 도 시간 미만 가장 많 것 나타1~2 27.5%

나 비슷 다 사용 시 시 는 등.

등4~6 53.2%, 1~3 33.9%, 12.9%

었는 고등 생 상 연 에 도 상, 5

컴퓨 사용 간 경우가 가장 많61.5% 염 란( ,

시 는 시 는 등 가 가장 많2007),

므 등 시 독 고 게

사용 도 모 사 지도

다고 다.

상 건강상태는 별에 여 경우 (p=.002),

편 모 가 태 (p 경 나=.013), (p=

모님 생 건강에 심 도가.033),

(p 는 시간에 모님 태도가=.044),

(p 게 나 것 나타났=.007)

다. 연 에 도 여 생 경우 경(2005) ,

낮 후 모님 없 끼리 거나, ,

는 경우 모 건강 심도가 낮 경우 시간, , 4

시간 경우 지 못 것 나타나 본 연 결과

비슷 것 볼 다 독과 건강상태간.

상 계 (r=.285, p 가 는 것 나타나=.000)

독 심 건강상태가 지 미 는

것 는 경민, 과 천병철(2007), 연(2005)

결과 비슷 다.

건강상태 신체 건강상태 신 건강상태 나누

어 결과 신 건강상태가 신체 건강상태보다

지 것 나타났다. 연 에(2005)

도 과 같 신 건강상태가 신체 상보다

보여 본 연 결과 비슷 다.

독과 건강상태간 상 계 결과에 도 신 건

강상태 상 계 가 신체 건강상태에 비 간

독 청 신 건강상태에 큰

향 주고 다 과. (2002)

연 에 도 래 사용 는 청 신체 ,

우울 민 등 신건강 지지 는다고, ,

고 과 철, 연 에 도(2001)

장시간 사용 우울 움 공격 향 진다고, ,

, 연 에 도 독(2006)

신건강에 직 향 미 는 것 보고 었고,

표< 2>인터넷중독정도 건강상태, (N=237)

n (%) or M±SD

독 도 44.96±15.05

상 (20-49 ) 151 (64.0)

독 (50-79 ) 80 (33.9)

독 (80-100 ) 5 (2.1)

건강상태 47.57±12.17

신체 건강상태 22.59±5.73

신 건강상태 24.96±7.16

주 답: .
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표< 3>대상자의일반적특성및인터넷중독정도에따른건강상태 (N=237)

건강상태 신체 건강상태 신 건강상태

M±SD t or F (p) M±SD t or F (p) M±SD t or F (p)

남
여

44.90±12.15
49.91±11.74

-3.185
(.002)

21.32±5.97
23.67±5.31

-3.177
(.002)

23.57±6.96
26.16±7.14

-2.784
(.006)

고1
고2

47.79±12.08
46.64±12.61

0.566
(.572)

22.75±5.56
21.91±6.42

0.878
(.381)

25.01±7.21
24.73±7.02

0.233
(.816)

가 태 모
편 모

46.66±11.95
51.88±12.42

-2.490
(.013)

22.18±11.95
24.58±5.88

-2.436
(.016)

24.47±7.03
27.30±7.42

-2.295
(.023)

과 후 집에 는
사람

모 모,
없,

47.55±11.79
47.62±13.19

-0.038
(.970)

22.46±5.60
22.91±6.09

-0.541
(.589)

25.05±7.00
24.72±7.61

0.310
(.757)

경 상 46.14±11.95a

46.91±11.72ab

53.14±14.00b

3.467
a＜b
(.033)

22.48±6.24ab

22.14±5.23a

22.59±5.73b

4.383
a＜b
(.014)

23.66±6.34
24.75±7.20
27.61±7.16

2.502
(.084)

시간 평균( ) 시간4
시간5
시간6
시간 상7

51.55±19.00
48.78±11.96
47.36±10.94
49.24±12.04

0.506
(.678)

24.55±8.64
23.11±5.84
22.26±5.06
23.34±5.80

0.717
(.543)

27.00±10.48
25.67±7.02
25.03±6.59
25.85±7.10

0.314
(.815)

모 생건강에
심 도

많다
보통
없다

46.06±12.79a

48.53±10.79ab

54.15±14.64b

3.163
a＜b
(.044)

22.01±5.94a

22.80±5.23a

26.38±6.53b

3.599
a＜b
(.029)

24.02±7.53
25.72±6.44
27.77±8.35

2.591
(.077)

시 시 등 1~3
등 4~6

48.32±12.97
46.05±10.41
47.04±15.58

0.671
(.513)

22.44±5.94
21.87±4.96
22.21±7.01

0.209
(.812)

25.87±7.88
24.12±6.22
24.83±9.13

1.119
(.329)

는
시간 평균( )

거
시간 미만2
시간 미만2-3

시간 상3

43.66±10.03
45.97± 9.63
48.27±12.56
50.16±13.92

2.349
(.074)

20.71±5.17
22.03±5.17
22.88±6.00
23.79±6.26

2.236
(.085)

22.94±5.54
23.93±5.78
25.39±7.30
26.24±8.40

1.861
(.137)

는
동 식

규 식
시간마다( 1 )

규 식
지

46.77±13.57

48.05±12.05
47.35±9.12

0.237
(.789)

22.49±6.27

22.63±5.76
22.10±4.25

0.118
(.889)

24.29±7.93

25.35±7.02
25.26±5.87

0.504
(.605)

는
것에 여 는
사람

모
다 가
없

47.04±11.20
55.23±16.59
46.91±13.04

2.816
(.062)

22.13±5.11a

26.23±9.00b

22.67±6.09ab

3.120
a＜b
(.046)

24.86±6.86
29.00±8.25
24.26±7.63

2.348
(.098)

는
것에

모 태도

신경쓰지
간 리

엄격 게
격 도움

47.65±15.27
47.23±11.95
48.00±12.20
56.00±10.00

0.832
(.477)

22.55±6.19
22.42±5.83
22.04±5.25
27.80±3.35

1.484
(.220)

25.10±9.47
24.81±6.92
26.04±7.49
26.50±7.58

0.294
(.830)

는
시간에
태도

시간
많 만 리

게 내

43.43±9.13a

46.79±11.40ab

52.64±15.24b

5.114
a＜b
(.007)

20.65±3.88a
22.21±5.38ab
24.56±7.20b

4.025
a＜b
(.019)

22.78±6.24a

24.54±6.68ab

28.08±9.00b

5.001
a＜b
(.008)

독
도

상
독
독

45.27±12.08a

51.53±11.20a

55.00±12.90a

8.158
(＜.001)

21.63±5.53a
24.25±5.76b
24.80±5.59b

6.037
a＜b
(.003)

23.61±7.19a

27.25±6.31ab

30.20±8.79b

8.452
a＜b
(＜.001)

주 답: .
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미 연 에 도 용시간 신건(2003)

강상태가 지 다.

본 연 에 편 모 가 태 는 시간에,

모 태도가 독 도가,

신체 건강상태 신 건강상태가 나 것

나타났다 편 모 가 태에 는 편 모가 경.

동에 는 경우가 많 므 사용시간에

지 심 가지고 리 는 것 실 어 운 경

우가 많 러 청 들 독 도가 게,

고 는 신체 신 건강 상태에 향 주,

게 는 복 계 갖게 다 등. 연(2001)

에 도 독 과 우울 나타내

었고 신체 건강상태에도 향 주었고 여가생, ,

지내는 비 다고 보고 다 모.

태도가 리 독, ,

낮 지 청 독( , 2007),

는 모 심과 지지가

다 지 라 신체 신( , 2002). ,

장 에 는 청 들 건강 감 시키

는 모 심 는 보 그램

러 에 단 과 후 실 나 지역사

도 지지가 다.

상 건강상태에 향 미 는

단계 다 귀 결과 여 생 경우, 5.4%,

독 는 시간에 모 태도가6.4%,

게 내 모 생 건강에 심5.7%,

도가 없는 경우 경 경우2.6%, 2.0%,

는 시간 거 지 는 경우 독2.1%,

변 나타났다1.6% 25.8% .

독 도에 도 독 향 독6.4%

에 비 게 나타났다 독 도가 건강상1.6% .

태에 미 는 향 살펴본 경민 연 에 는 상(2007)

계 독 도가 심 건강상태가 나빠진

다고 보고 고 등, 천병철(2001), , (2005)

연 에 는 신체 건강 지각 건강상태에,

독 비 독 보다 향 나타내는 등

집단 간 차 도 나 본 연 에 는 단계 다,

귀 통 독 가 독 보다도 건

강상태에 미 는 향 클 보여주었다.

고 여 독 건강상 향 단시

내에 나타나지 에 독 상태

심 심과 지도가 것 다 그 다.

는 시간에 모 태도가 향

변 나타났다 는 시간에 모. ,

태도가 건강상태가 게 나빴 므

사용에 모 심과 태도 변

표< 4>건강상태에영향을미치는요인

변 β R2 Cum.R2 t (p)

여( ) .248 .054 .054 3.684 ( .001)＜

독 도 독( ) .329 .064 .119 4.784 ( .001)＜

는 시간에 태도 게 내( ) .209 .057 .175 3.249 (.001)

모 생건강에 심 도 심없다( ) .129 .026 .202 1.984 (.049)

경 ( ) .158 .020 .221 2.498 (.013)

는 시간 거 지( ) .163 .021 .242 2.286 (.023)

독 도 독( ) .129 .016 .258 2.000 (.047)

주 답:

집단 남 독 도 독 상 는 독: - , ( )- ,

는 시간에 태도 시간 는 많 만 리-

모 생건강에 심 도 심많다 는 보통-

경 상 는-

는 시간 시간 미만 는 시간 미만 는 시간 상- 2 2~3 3

독 도 독 상 는 독( )-
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시키는 것 고등 생 건강상태에 향 미

시사 는 결과라고 사료 다 미. (2006)

연 에 도 독 원만 지 못 모 계,

지나 모 통 원만 지 못 계,

는 것 나타나 독에 과 료

는 개 심리 에 근뿐만 니라 모,

계에 심과 원만 계 도울

는 라 상담 가 상담 등 극,

에 모 께 루어 다고 사료 다 여.

생 남 생에 비 건강상태가 지 것 나타

났는 는 여 생 감 민 고 사 후

생리 변 에 경험 나타난 것 라 여겨지 여,

생 건강지도에 심과 가 다고 다.

그 신 연 에 는 독 향(2004)

주 연 운동 식 습 규, , , ,

등 건강 생 습 과 보고

고, Brenner 도 독 시간 리 실(1997) ,

감 식사거 등 어도 개 역 에 장, 10

경험 다고 다.

독 들 규 생 과 랜 시간 동

동 등 건강상태가 지 것,

생각 어지나 실 지 루어진 그리

많지 것 지 었다 과 천병철( , 2005).

연 가 단 사 루어 독과

건강상태 후 계가 지 는 계가

다.

욱 많 본 상 지 연

어 상 별 연 고 독

그램 개 엇보다 독 과,

건강 모 사 지도 같 루어

것 다.

특 고등 업 후에는 에 근

워질 가능 것 에 생 습,

는 시 마지막 청 에 람직

독 보건 그램 개 시 다고 볼

다.

결론 언

본 연 는 경 지역 계 고등 생 컴퓨 용실

태 독 도 건강상태 보고 들 간

계 여 독 그램 개

운 료 공 고 시 다 사 상.

는 경 지역 개 계 고등 편 개4 1~2

상 월 월 지 료, 2009 9 9 10 15

집 여 에 사용 지는 답 실 7

과 상237 1 192 2 45

었다.

집 료는 그램 용 여 빈도SPSS PC+14.0

평균과 편차, , t-test ANOVA, Scheffe's

단계 귀test, (stepwise multiple regression)

시 다.

본 연 결과는 다 과 같다.

첫째 상 독 도는 상, 64.0% (151 ),

독 33.9% 독(80 ), 2.1% 나타났(5 )

건강상태는 척도에 평균, 30~120 47.57 (±12.17)

비 것 나타났다.

째 상 건강상태는 여 생 경우 편 모 가, ,

태가 게 나 것 나타났고 경 나,

모 생 건강에 심 도가, ,

는 시간에 모 태도가 ,

독 도가 나 것 나타났다.

째 단계 다 귀 실시 결과 건강상태 결, ,

는 (β=.248, p 독 도=.000), (

독 ) (β=.329, p 는 시간에=.000),

모 태도 (β=.209, p 모 생 건강에 심=.001),

도 (β=.129, p 경=.049), (β=.158, p =.013),

는 시간 (β=.163, p 독 도=.023), 독(

) (β=.129, p 변 다=.047) 25.8% .

상 연 결과 고등 생 건강상태는 여 경우,

독 경우 는 시간에 모,

태도가 경우 모 생 건강에,

심 도가 없는 경우 경 경우 는, ,

시간 거 지 는 경우 독 경우가,

나 것 나타났다 본 연 는. 경 지역에 거주

는 계 고등 생 상 편 에 여 료

집 므 본 연 는 주 여

것 다 라 욱 많 본 상 료 집.

건강에 모 사 지도,

그램 개 과 용 효과 연 등 복 루

어 것 다 독 심 어 건강상태에.

어떠 향 미 는지에 향 연 도 다.
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