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천연 생약재는 이미 오래전부터 우리나라를

비롯한 중국, 일본 등 아시아에서 질병치료 및

예방을 위해 사용해 왔으며, 과학적으로도 그 효

능이 입증되고 있다. 이러한 천연 생약재가 식품

의 안전성과 관련하여 수산양식에서의 친환경

적인 사료첨가제, 소독제, 치료제로써 활용면에

서 그 연구가 활성화 되고 있다. Kim 등(1994)은

천연생약재의 항균활성을 어병세균에 적용시켜

검토하였으며, 이후, Jung 등(2001)은 삼지구엽초,

약쑥, 지유에서 추출한 물질을 대상으로 어병세

균에 대한 항균력 및 어체면역에 대한 연구를,

또한 오배자, 칠피, 홍삼 등의 생약재추출물의

항균효능, 어체면역반응에 대한 보고도 이어지

고 있다(Jo et al., 2002; Kang, 2005; Choi et al.,

2004; Choi et al., 2005a; Choi et al., 2005b). 최근

손바닥선인장줄기 성분도 이러한 배경에서 치

료제, 소독제로써의 활용 가능성을 검토하기도

하였다(Jee et al., 2007; Jung et al., 2008). 이러한

연구는 천연생약재의 수산양식상에서의 활용,

연구에 더욱 활기를 불어넣고 있다.

본 내용에서는 5종의 천연 생약재(황금;Scutel-

laria baicalensis, 귤피;Citrus unshin Markovich,

고삼;Sophorae flavescentis Radix, 자소엽;Perilla

frutesens, 금은화;Lonicera japonica) 열수추출물

에 대하여 in-vitro에서 항균, 항기생충, 항곰팡

이 효능을 분석하였으며, 그 중 효능이 드러나는

생약재 5종 열수추출물의 어류 병원체에 대한 in-vitro 약효와
선택된 한 종(황금)의 넙치에서의 항균효능과 독성시험
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1종을 선택하여 시판 EP 사료에 농도별(0.05,

0.1, 0.2%)로 흡습시켜 급여하고 기간별(4, 8, 12

주)로 어체의 면역활성변화와 생리활성변화, 그

리고 세균성질병(Edwardsiellosis, Streptococosis)

에 대한 예방효과를 검토하였다. 

재료 및 방법

천연생약재 5종 및 항균, 항기생충, 항곰팡이 효능시험

천연생약재로는 황금;S. baicalensis, 귤피;C. un-

shin Markovich, 고삼;S. flavescentis Radix, 자소

엽;P. frutesens 그리고 금은화;L. japonica를 사용

하였으며 이들 각각 100 g을 물 1000 ml에 넣어

3시간 동안 끓인 것을 열수 추출 원액으로 실험

에 사용하였다. 

항균활성시험에는 국립수산과학원 병리연구

과에서 보관 중이던 Edwardsiella tarda(G3)와

Streptococcus iniae(2-24)의 두 균주를 사용하였

으며, Kang(2005)의 방법에 따라 96 well plate에

서 최소발육저지농도(MIC)를 측정하였다. 비교

항생물질로는 norfloxacin을 사용하였다. 항기생

충 활성시험은 같은 시기 자연 감염된 넙치로

부터 분리한 scuticocilliatida를 배양하여 사용하

였으며, Minimum Essential Medium(MEM)배지

(WelGENE Inc.)에서 Epithelial Papilloma of

carp(EPC) cell을 공급하고 각 생약재추출물의

함유량을 1.25, 2.5, 5, 10, 20%의 농도로 구분하

여 기생충을 배양하면서 10분 간격으로 충의 활

성변화 및 변성을 관찰하였다. 항곰팡이활성 시

험은 국립수산과학원 병리연구과에서 분리(미동

정) 보관 중이던 물곰팡이(Saprolegnia sp.)를 사

용하였다. 시험방법은 15 ml 용량의 test tube에

GY(glucose yeast) broth에 생약재 함량을 배지의

5%로 하여 각각 동량으로 준비하고 GY agar 평

판배지에 미리 배양한 균사를 취하여(지름 8

mm) 각 생약재 별로 동량을 tube 바닥에 심었다.

4일 동안 매일 균사가 위쪽방향으로 자라나온

길이를 자로 재었다.

실험어의 사료투여

경북 사설 양어장에서 구입한 넙치(체중 약 40

g)를 국립수산과학원에 순치하였다가 질병이 없

고 외관상 깨끗한 어체를 선별하여 실험구와 대

조구로 분리하여 수용하였다가, 실험구당 100마

리, 대조구 100마리로 준비하였다.  실험구에는

상기추출액 중 황금의 원액을 사용하여 일반 EP

사료(수협사료)에 사료무게의 0.05, 0.1, 0.2%로

흡습시켜 건조한 실험용 사료를, 대조구는 일반

EP 사료를 냉장보관하면서 매일 1회 일정한 시

간에 만복 급여하였다. 

실험어의 생체, 생리변화측정

사료 급여후 4, 8, 12주째 실험구와 대조구에서

각 10마리씩 무작위로 선택하여 어체중 및 간중

지수(Hepatosomatic index;HSI;간중량/체중×100)

를 측정하여 10마리의 평균값을 구하였다. 실험

구별 어체의 생체, 생리활성을 조사하기 위하여

부검 시 개체마다 미부정맥에서 채혈하여 mi-

crohematocrit법으로 Hematocrit(Ht)치를 측정하

였고, 혈액을 원심(3000rpm, 15분)하여 얻어낸 혈

장을 냉동보관(-80℃)하였다가 3일 이내에 혈액

화학분석기(FUJI DRY CHEM3500i)를 사용하여

혈액생화학적변화를 측정하였다. 측정항목은

GOT (AST-PⅢ), GPT(ALT-PⅢ), 포도당(Glucose:

GLU), 총단백질(Total protein: TP), 총콜레스테롤

(Total cholesterol: Tchol), NH3(Ammonia), Ca(Cal-

cium) 총 7항목으로 하였다. 

Lysozyme 활성 측정 및 조직학적 검사

어체의 비특이적 면역활성변화를 조사하기 위

하여 미리 분리해둔 혈장으로 Lang et al.(2001)

의 방법에 따라 lysozyme 활성변화를 측정하였

다.  황금의 독성효과 여부를 확인하기 위하여

각 기간별로 간 조직을 채취하여 10%중성완충

포르말린에 고정하고 상법에 따라 조직절편을

만들고 Hematoxyline and Eosin(H&E) 염색하여

조직학적 관찰을 실시하였다. 

이남실ㆍ정승희ㆍ지보영
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단, 0.05%실험구의 경우 최종 실험어의 잔존

량이 부족하여 12주째 생리, 생체변화 분석은 실

시하지 못하였으며, 공격실험만 수행하였다.

항병력조사

세균성 질병 예방효과 조사를 위해서는 각 실

험구에 대하여 매 기간별(4, 8, 12주)로 어병세균

2종 E. tarda(6-24)와 S. iniae(2-24)를 각각 어체

당 0.99~2.8×106 CFU와 1.15~12.7×106 CFU 주

사하여 2주 후의 생존율을 조사하여 대조구에

대한 상대생존율로 평가하였다.

결과 및 고찰

항균효과가 있는 것으로 알려진 황금, 귤피, 고

삼, 자소엽, 그리고 금은화의 5종의 생약재를 대

상으로 어류질병과 관련하여 항균, 항기생충, 항

곰팡이 효능에 관한 실험을 실시한 결과, 항균활

성의 경우 황금이 10%에서 Minimum inhibitory

concentration(MIC)를 나타내어 나머지 4종이

30~40%인데 비하여 좋은 항균활성을 나타내었

다(Table 1). 항기생충활성을 관찰하기 위한 스쿠

티카충에 대한 생약재의 효능은 고삼 40%, 자소

엽 50%, 귤피 25%의 고농도에서 한 시간 동안

80%이상의 충체 폐사를 나타내었으며, 황금은

5%에서 한 시간 동안 반수이상의 충체가 사멸

하였으며, 10%와 20%에서 폐사율 90%이상의

상등한 효능을 나타낸 것으로 나타났다(Fig. 1).

항곰팡이 활성의 경우도 배양 4일째 결과를 분

석한 결과, 나머지 4종에 비하여 황금이 가장 뚜

렷한 항곰팡이 활성을 나타내었다(Fig. 2).

5종의 생약재 가운데 가장 효능이 좋은 것으

로 나타난 황금을 흡습시킨 사료를 넙치에 먹이

고,  4주, 8주 12주 후에 어체 내 효능을 조사한

생약재 5종열수추출물의어류병원체에대한 in-vitro 약효와선택된한종(황금)의넙치에서의항균효능과독성시험

Fig. 1. Mortality assay of Scuticocilliata sp. in cell culture flask containing 5 different concentrations of 5 herbs

Table 1. Minimum inhibitory concentration(MIC) assay aginst E.tarda and S.iniae using of 5 herbs and a comparative antibi-
otic(norfloxacin)

Minimum inhibitory concentration(MIC)

Strain Norfloxacin L. japonica S. flavescentis P. frutescens S. baicalensis C. unshin

(㎎/㎖) (%) (%) (%) (%) (%)

E. tarda (G3) 0.125 40 30 30 10 30

S. iniae (2-24) 0.125 40 30 30 10 30
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결과, 실험어의 라이소자임활성(Table 3)과 혈액

생화학적성상에 뚜렷한 변화는 없었으며(Table

2), 간의 조직학적 변화에도 영향이 없는 것으로

나타났다(결과생략). 상기의 결과는 황금흡습사

료를 먹임으로써 어체의 생리활성에는 큰 영향

을 나타내지 않으며, 간세포에 대한 독성작용도

없는 것으로 해석할 수 있다(단, 12주째 0.05%

투여구의 경우 실험어의 부족으로 시료채취를

하지 못하였음). 체중의 경우 대조구보다 투여구

에서 증가비율이 크게 나타나 성장에는 영향을

준 것으로 생각된다(Table 2). 세균성질병에 대한

예방효과에 대해서는 12주째 0.05%와 0.1% 첨

가구의 E.tarda 주사구와 S.iniae 주사구에서 상대

생존율이 각각 43%와 40%로 다른 구에 비하

여 높게 나타났으나(Table 4), 다른 4주, 8주에서

의 결과가 좋지 않아 세균성질병에 대한 예방효

과를 증명하지는 못했다.

본 연구에 선택 사용된 황금은 속썩은 풀

(Scutellaria baicalensis Georgi)의 주피를 벗긴 뿌

리를 말린 것으로서, 한국, 중국, 일본 등지에서

주로 사용하는 생약재로 그 주성분은 baicalein,

wogonin, baicalin 등으로 알려져 있으며, 소염, 진

통, 항알러지, 항균 그리고 항암작용 등의 효능을

가지고 있어 이들 물질의 다양한 효능에 대한 연

구가 이루어지고 있다(Chou et al., 2003; Taira et

al., 2004). 그러나 모든 생약재에서 그렇듯이 일

부 간독성에 대한 영향이 제기되기도 하였으나

우리나라에서 사용하는 황금(Scutellaria baicalen-

sis Georgi)의 뿌리와는 상관이 없으며 오히려 황

금과 관련하여 간에 대한 이로운 평가들을 국내

외 논문에서 찾아볼 수 있는데, Jang et al.(2003)

은 황금에서 추출된 baicalin이란 주성분이 aceta-

minophen(AP)-induced hepatotoxicity로부터 보호

한다고 보고하였으며, 황금이 흰쥐에서 간섬유화

(liver fibrosis)를 억제한다는 발표도 있다(Shimizu

et al., 1999). 이러한 내용은 간활성에 악영향을

미치지 않고 성장에만 영향을 나타낸 본 연구의

결과와도 관련이 있을 것으로 생각된다. 

본 연구에서 in-vitro에서는 다른 생약재에 비

해 탁월한 항균, 항기생충, 항곰팡이의 효능을 나

타내었으나, 생약재 흡습사료를 통한 in-vivo 실

험(세균성질병에 대한 항병성)에서는 명확한 효

능을 확인하지는 못하였다. 이 후, 황금을 좀 더

어체에 효과적으로 흡수시키는 방법을 고안하

고, 농도별, 기간별 효능을 재검토해야 할 것으로

보이며 어류질병의 다양한 원인체를 대상으로

시험, 조사해야할 것이다. 본 연구를 통하여 황금

의 어류질병치료제 또는 사료첨가제로써의 개발

가능성을 시사하였으며, 이 후 추가적인 조사가

이루어져야 할 것으로 생각된다.

이남실ㆍ정승희ㆍ지보영

Fig. 2. Growth of Saprolegnia sp. for 4 days in test tubes containing 4 different concentrations of 5 herbs
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요 약

5가지 생약재로부터 얻어낸 열수추출물을 대

상으로 시험관(in-vitro) 실험을 통하여 어류병원

체에 대한 항세균, 항곰팡이, 항기생충 효과를

검토하였다. 황금의 효과가 가장 두드러졌으며,

황금의 열수추출물을 사료에 흡수시켜 넙치에

급여하고 4, 8, 12주 후에 다양한 생리학적 반응

과 세균성질병(Edwardsiellosis, Streptococosis)에

대한 예방효과를 조사한 결과, 성장효과에 대한

변화 이외의 뚜렷한 생리학적변화는 나타나지

않았으며, 두 가지 세균성 질병에 대한 예방효과

도 확인되지 않았다. 따라서 이 후 추가적인 조

사ㆍ연구가 이루어져야 할 것으로 생각된다.
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