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Van Thiel et al. (1960)이 해산어에 기생하고 있

는 아니사키스형 유충 (anisakid type larvae)의 감

염을 보고한 이래 역학적으로 공중위생과 인수

공통병 (zoonosis)의 예방 및 어병학적 견지에서

여러 해양 국가들이 아니사키스형 유충에 대하

여 매우 큰 관심을 기울여 왔다. 그러나 본 유충

에 관한 연구는 숙주가 되는 수생 동물의 수가

방대하고(약 20,000여 종) 그 분포 범위가 넓고

생태가 복잡 다양하여 그동안 비교적 많은 연구

가 이루어져 왔으나 (Kobayashi. 1966; Mozsgov-

oi et al., 1968; Oshima. 1968; Kikuchi et al., 1970),

분류학적 측면으로만 그치는 실정이다. 

연어과 어류는 대부분 하천과 바다를 회유하

는 생활습성을 가지며, 현재까지 한반도에는 10

종이 서식하는 것으로 보고되고 있다 (김, 2005).

이 중 열목어 (Brachymystax lenok tsinlingenesis),
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The infestation status of anisakid type larvae was investigated in migrating chum salmon (Oncorhynchus
keta), with different condition (captured area, sex, body portion) during 2006~2008. The mean infection
number of anisakid larvae per individual female and male fish captured from Namdae river was 98 ± 27,
103 ± 27, respectively. The mean infection number of anisakid larvae per individual female and male fish
captured from the coastal area of Yangyang was 63 ± 18 and 108 ± 17, respectively. The anisakid larvae
were mainly found in abdominal muscles (85%) but only a little in the visceral portion. Two types of
anisakid larvae (A. simplex, Contracaecum type) were identified but other anisakid larvae were not detect-
ed. To investigate the effect of storing temperature on the viability of anisakid larvae, the section of abdomi-
nal muscle were stored at different temperature (room temperature, 4℃, -20℃, -80℃). As a result, it was
necessary to store at -20℃ for more than 6 hrs to kill the larvae. The present results revealed that chum
salmon caught in Korea are heavily infected with anisakid larvae, mainly in the abdominal muscle, and A.
simplex was dominantly found in this study. 

Key words: Anisakid larvae, Anisakisis, Anisakis simplex, Contracaecum sp.
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사루기 (Thymallus articus jaluensis), 산천어

(Oncorhynchus masou), 자치 (Hucho ishikawai),

곤들매기 (Salvelinus malmus)는 육봉형으로 진

화하여 일생을 담수역에서 생활하고, 연어

(Oncorhynchus keta) 및 시마연어 (Oncorhynchus

masou)는 소하성 어류로서 바다에서 성장한 후

하천으로 소상하여 산란한 다음 일생을 마감하

는 어종이다. 

우리나라에서 연어방류사업은 1913년 함경남

도 고원에서 최초로 시작된 이후로 10월에서 12

월에 소상한 연어를 부화시켜 방류하는 것으로

2005년에 11,250,000 마리의 치어를 방류하였다

(이 등, 2007). 그러나, 매년 회귀하는 연어의 수

는 국외의 2~2.5%보다도 낮은 0.2~0.3% 정도

인 이만에서 삼만마리 정도 되어 매우 적은 회

귀율을 나타내며 국내소비량에는 아주 못 미치

는 양이다 (이 등, 2007). 최근 연어는 수산식품

의 웰빙 바람을 타고 소비량이 매우 증가하는

어종으로서 매년 많은 양을 수입에 의존하고 있

는 실정이다. 식품 내의 이물질의 하나로 취급되

는 아니사키스형 유충의 연어 어체 부위별 감염

상 조사는 수산 식품의 안전성에 있어 중요한

역할을 설명해 주리라 생각된다. 

지금까지 자연산 및 양식산 대서양 연어의 아

니사키스형 유충 감염상에 대한 논문을 보면 자

연산 연어는 아니사키스형 유충이 100% 감염되

고 (Bristow and Berland, 1991; Deardorff and

Kent, 1989), 양식산 연어의 경우는 감염되지 않

았다고 보고한 바 있으나(Angot and Brasseur,

1993; Lunestad, 2003), 최근 Marty (2008)는 양식

대서양 연어 (Salmo salar)에서 아니사키스형 유

충이 감염되어 있다고 보고하였다. 

국내에서 연어류에 기생한 아나시키스형 유충

에 대한 연구는 김 등 (1990a, b)이 대포항에서

구입한 연어 (O. keta)와 시마연어 (O. masou)에

서 아니사키스형 유충이 100%감염되어 있으며,

어체내의 근육에서 분리한 아니사키스형 유충

이 전체의 98%를 차지한다고 보고하였다. 한편,

국외에서 연어류의 아니사키스형 유충에 대한

연구는 어종별 아니사키스형 유충의 감염상, 유

충의 분류학적 위치 등이 있으나, 국내에서는 연

어류의 아니사키스 감염상에 대한 연구는 제한

적이었다. 본 연구에서는 국내에서 방류되는 연

어에 있어서 어체의 근육 부위별, 연어 소상시의

채집위치별, 숙주 성별 아니사키스형 유충의 감

염상에 대한 조사한 결과와 함께 분리된 아니사

키스형 유충의 보관온도에 따른 생존 여부를 보

고하고자 한다. 

재료 및 방법

강, 바다 및 하천방류 연어의 암수 부위별 아니사키

스형 유충의 감염상 조사

2006년부터 2008년까지 3년 동안 양양 남대

천 및 양양, 고성 인근해안의 정치망에서 잡힌

살아 있는 연어를 수컷 및 암컷을 나눈 후 해부

하여 각 부위별 (Fig 1. 복근, 체근, 미근, 내장기

관)로 육안으로 유충을 핀셋으로 채집하거나 또

는 Dixon (2006)의 방법에 따라 미리 제조해 둔

인공 소화 효소액 (펩신액)으로 37℃, 교반기에

서 16시간 동안 교반한 후, 체 (No. 18 sieve)를

이용하여 내장 및 근육조직은 버리고 아니사키

스형 유충은 핀셋으로 회수하여 PBS (phosphate

buffered saline)용액에 옮긴 후, 가열된 70% 알콜

에 침지하고, 다시 100% 글리세린 용액에 침지

하여 충체를 투명화하였다. 하천 방류의 연어는
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Fig. 1. Anatomical diagram of muscle in chum salmon
(O. keta). I, Dorsal muscle; II, Abdominal muscle; III,
Tail muscle; Dotted line, cutting site.
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2007년 및 2008년의 5월경 양양 남대천으로 방

류된 치어 연어를 채집하여 인공소화 효소액에

의한 방법으로 유충의 감염상을 조사하였다. 

아니사키스형 유충의 형태 분류학적 조사 및 유전학

적 조사

연어에서 분리된 유충의 형태분류학적 조사는

Olson et al. (1983)의 분류 기준을 참고로 하였다.

근육 내에 기생하는 아니사키스형 유충의 보관 온도

에 따른 생존율

실험어는 영동내수면연구센터에서 분리된 하

천소상 연어 친어의 복근을 동일한 무게 (평균

100 g)가 되도록 조각내어 온도별 (실온, 4℃, -20

℃, -80℃)로 각각 수용해두고 일정시간별로 채집

하여 인공소화 효소액으로 소화 후 수집한 유충

의 운동성 여부 등으로 생존 여부를 조사하였다. 

통계처리

연어 암수, 근육부위별, 포획한 위치별로 채집

된 아니사키스형 유충의 결과는 평균±표준오

차로 나내었으며, 얻어진 자료에 대한 유의차 유

무는 SigmaPlot의 student's t-test 실시하여

P<0.05 일 때 유의하다고 판정하였다.

결과 및 고찰

강, 바다 및 하천방류 연어의 암수 부위별 아니사키

스형 유충의 감염상

2006년부터 2008년까지 10월경에 강원도 양

양 남대천 및 인근 해역에서 채집된 암∙수연어

로부터 분리된 아니사키스형 유충의 감염상을

조사한 바, 강 및 바다에서 채집된 연어에서는

100% 아니사키스형 유충의 감염이 밝혀졌다. 이

와 같은 결과는 이미 보고한 연어과 어류의 유

충감염율과 동일함을 알 수 있었다 (Bristow and

Berland, 1991; Deardorff and Kent, 1989; 김 등

1990a, b). 강에서 채집된 연어의 수컷 및 암컷은

마리 당 아니사키스형 유충이 각각 98 ± 27 및

103 ± 27 마리씩 감염되어 있었고, 바다에서 채

집된 연어의 경우는 각각 63 ± 18 및 108 ± 17

마리로 감염되어 있었다 (Table 1). 본 연구결과

에서 표시하지는 않았지만 연어의 체중이 증가

할수록 감염 된 유충의 마리수가 증가하는 경향

을 보였으며, 100g 어류 체중 당 감염된 아니사

키스 유충의 마리수를 비교한 결과, 강과 바다의

수컷연어에서 6.8 ± 1.5 마리 및 2.2 ± 0.5 마리

로 차이가 남을 알 수 있었으나 암컷연어에서는

별다른 차이가 나지 않는 것으로 파악되었다. 김

등 (1990b)의 보고에 따르면 7마리 연어에서

202마리의 유충이 감염되어 있으며 어류 마리

당 28.86 마리의 아니사키스 유충이 발견되었고,

외국에서는 채집된 연어의 경우 마리당 평균 14

± 1.2 마리의 아니사키스 유충이 발견되었다

(Deardorff and Kent, 1989). 그러나, 본 연구에서

는 마리당 평균 60~108 마리가 감염되어져 있는

데 이는 어류의 체중을 비롯한 다양한 요인에

의한 것으로 생각된다. 

아니사키스형 유충을 숙주인 어류의 부위 별

한국산 연어의 아니사키스형 유충의 감염현황

Table 1. Anisakid type larvae infestations in chum salmon collected from Namdae river and the coastal area of Yangyang,
Korea

Location Sex No. of fish Body Weight (g) No. of larvae/ fish No. of larvae/ 100 g/ fish

River
Male 10 1594±580 98±27 6.8±1.5

Female 7 1765±347 103±27 5.9±0.9

Sea
Male 5 3038±527 63±18 2.2±0.5

Female 8 2069±195 108±17 5.4±1.2
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로 감염상을 조사한 결과 복강 내측 근육

(abdominal muscle)에 대부분의 아니사키스형 유

충이 감염되어 있었고, 내장기관에는 소수의 유

충만이 기생하였다 (Table 2). 강에서 채집한 수

컷 및 암컷 연어의 복강 근육에는 77 ± 22, 89

± 23 마리의 아니사키스형 유충이 감염되어져

있으나 내장에는 1.4 ± 0.6, 2.1 ± 0.7 마리씩 유

충이 감염되어 있었다. 이와 같게 바다에서 채집

한 수컷 및 암컷 연어에서도 복강근육에 54 ±

14, 99 ± 17 마리의 아니사키스형 유충이 감염

되어져 있으나, 내장에는 5.3 ± 4.8, 2.0 ± 0.6 마

리씩 감염되어 있었다. 어류 근육 단위 100 g을

기준으로 하여 분석하였을시에 강 및 바다에서

잡은 연어의 아니사키스형 유충의 감염상은 복

강 근육이 내장, 배근육, 꼬리 근육에 비해 5배에

서 최대 30배가량 많이 감염되어 있었다 (Table

2). 이 결과는 아니사키스형 유충이 살아있을 때

이미 장에서 근육으로 이행했을 가능성을 시사

하며, 또한, 내장기관에서 먼 근육으로의 이행이

쉽지 않음을 의미 한다 (김 등, 1990a, b). 최 등

(2009)이 국내 연근해산어류에서의 아니사키스

형 유충의 감염양상을 보고한 논문에 따르면 살

아 있는 어류에서는 유충의 근육이행이 일어나

지 않았다. 그러나, 연어의 경우에서는 살아 있

는 어류를 해부하여 조사하였으나 내장 조직에

는 아니사키스형 유충이 거의 발견되지 않았다.

이것은 아마도 연어의 소상시 먹이 섭취의 부족

등 다양한 요인에 따라 아니사키스형 유충의 근

육 이행이 일어났을 가능성을 시사한다. 

방류된 치어 연어를 채집하여 인공 소화 효소

액에 의한 방법으로 유충의 감염상을 조사하였

으나 아니사키스형 유충은 전혀 검출되지 않았

다. 이는 연어치어가 1차 주간숙주인 갑각류 등

과 접촉할 기회가 아직 없었거나, 유충이 매우

작아서 육안으로 발견하지 못했음을 암시해준다.
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Table 2. Anisakid type larvae infestations on different body portion of chum salmon collected from Namdaechon river and
the coastal area of Yangyang, Korea.

Location Sex No. of fish Region of fish No. of larvae/ fish No. of larvae/ 100 g/ fish

Viscera 1.4±0.6 0.9±0.5

Male 10
Abdominal muscle 77±22* 31±8.7*

Dorsal muscle 15±6 2.5±0.8

River
Tail muscle 4.1±1.6 2.3±0.9

Viscera 2.1±0.7 1.8±0.8

Female 7
Abdominal muscle 89±23* 23±3.6*

Dorsal muscle 9±4 1.1±0.3

Tail muscle 3.4±1.3 1.3±0.4

Viscera 5.3±4.8 1.8±1.7

Male 5
Abdominal muscle 54±14* 10.1±3.4*

Dorsal muscle 2.2±0.8 0.2±0.1

Sea
Tail muscle 1.3±0.9 0.4±0.2

Viscera 2.0±0.6 1.5±0.7

Female 8
Abdominal muscle 99±17* 22±6.4*

Dorsal muscle 2.5±0.3 0.3±0.1

Tail muscle 3.8±1.6 1.3±0.8

*P<0.05
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아니사키스형 유충의 형태 분류학적 조사

연어의 복강 근육에서 분리한 146마리의 아니

사키스형 유충의 형태학적 분류를 수행한 결과

(Table 3), 74%가 Anisakis type의 유충으로 밝혀졌

고, 나머지 26%는 Contracaecum 종의 유충으로

밝혀졌다. 김 등 (1990a)은 연어에서 분리된 아니

사키스형 유충이 Anisakis type I, Contracaecum

type B 와 D가 있으며, 이 중 Anisakis type I 이 복

강 근육에서 대다수를 차지하나, Contracaecum

type 종 (type B, D)은 장관에서만 분리하였다고

보고하였다. 최근의 아니사키스형 유충의 분류학

적 구분은 유전학적 조사를 통하여 이루어지고

있으므로 아니사키스형 유충의 형태 및 유전학

적 분류를 통한 연구가 필요하다고 보아진다.

근육내에 기생하는 아니사키스형 유충의 보관 온도

에 따른 생존율

연어의 보관 조건에 따른 아니사키스형 유충

의 생존율을 조사하였을때 -20℃ 이하, 최소 6시

간 이상의 냉동 보존만이 아니사키스형 유충을

사멸시킬 수 있음을 알 수 있었다 (Table 4). 유럽

및 미국에서는 아니사키스형 유충을 사멸시키기

위해 어류 근육을 -20℃에서는 적어도 7일 동안,

-35℃에서는 15시간 이상을 얼려야 한다고 보고

하고 있다 (Anonymous, 2001). 또한, 고온에서는

70℃, 1분 이상에서만이 유충이 사멸하며, 94℃ 3

분 이상의 고온 처리시 어육 내에서 아니사키스

형 유충의 항원성이 사라져 유충에 대한 알러지

반응이 일어나지 않는다고 보고하였다 (Viadcek

et al. 2010). 향후 다양한 수산식품의 안전성 강

화를 위해 아니사키스형 유충 사멸조건에 관해

서 좀 더 세밀한 연구가 필요하다고 생각된다.

요 약

2006년부터 2008년까지 국내로 회귀하는 연어

(O. keta)의 소상위치, 암수 및 근육 부위별 아니

사키스형 유충의 감염상을 조사하였다. 3년 동안

Table 3. Classification of Anisakid larvae isolated in this study.

Morphological classification 146 larval from abdominal muscle

Anisakis type (I and II) 108(74.0%)

Contracaecum/Phocascaris 36(26.0%)

Table 4. Percentage of Anisakid larvae survival (mobility) (No. of live larvae/ No. of collected larvae) in abdominal muscle
of fish after storing at different temperatures. 

Time Room temperature 4℃ -20℃ -80℃

20 min - - - 100 (28/28)

30 min - - - 73 (22/30)

40 min - - - 0 (0/6)

50 min - - - 0 (0/32)

1 h 100 (8/8) 100 (24/24) 100 (10/10) 0 (0/16)

3 h - - 6 (1/17) 0 (0/8)

6 h - 100 (14/14) 0 (0/8) -

24 h (1D) 100 (15/15) 100 (16/16) 0 (0/11) 0 (0/6)

48 h (2D) 100 (7/7) 100 (9/9) - -

1 weeks 100 (4/4) 100 (8/8) - -
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강에서 채집된 연어 17마리와 바다에서 채집된

13마리의 아니사키스형 유충의 감염율을 조사한

결과, 강에서 채집된 연어의 수컷 및 암컷은 마

리 당 아니사키스형 유충이 각각 평균 98 ± 27

및 103 ± 27 마리씩 감염되어져 있었다. 바다에

서 채집된 연어의 수컷 및 암컷은 마리 당 아니

사키스형 유충이 각각 평균 63 ± 18 및 108 ±

17 마리씩 감염되어져 있었고, 암수 및 소상위치

간의 아니사키스형 유충의 감염 마리수에서 통

계학적 차이는 없는 것으로 나타났다. 아니사키

스형 유충의 근육 부위별로 조사하면 복강내측

근육 (abdominal muscle)에 85%가 기생하며, 내

장기관에는 거의 유충이 발견되지 않았다. 동정

된 아니사키스형 유충은 Anisakis type이 74%며,

나머지는 Contracacecum type로 분류되었다. 연

어 근육내에서 아니사키스형 유충의 저온처리에

따른 생존율을 조사하였을시에 최소 6시간 이상

의 냉동보존 (-20℃)만이 아니사키스형 유충이

죽는다는 사실을 알 수 있었다. 
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