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론

연구의 필요성1.

암 여 암 에 차지하고 차1 ,

가 것 견 고 다(Ahn, Yoo, & The Korean

미 스 스 등Breast Cancer Society, 2006).

가에 암 상에 고 루 것50

(Bouchardy et al., 2006; Smigal et al. 과 달리 한, 2006) ,

에 사 여 들에 가장 많 생40 50

하고 다 한 암학 립암 등에 고하.

암 검진 가 드라 에 상 여30

매월 가검진 상(breast self examination), 35

여 매 마다 상진찰2 (clinical breast ex-

amina 상 여 마다 과tion), 40 1~2

상진찰 하도 장 고 다(National Cancer
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Purpose:This study was to explore the effects of breast cancer education for college students on their mother's

breast cancer screening promotion. Methods: This study used a one-group pretest and posttest design. Data

were collected fromSeptember to November, 2007 from a sample of 80 college students and their mothers using

a survey questionnaire, which asked about demographic variables, concerns over health and breast cancer,

communication, stage of change and attitude (pros and cons) related to breast cancer, and confidence in breast

self-examination. The college students received education about breast cancer for 50 minutes and then they

educated their mothers about breast cancer. Data were analyzed with descriptive statistics and paired t-test.

Results:Themean age of the college students was 22.0 years, and that of their mothers 49.4 years with a range

from 43 to 58 years. After receiving education on breast cancer, there were significant changes in themean scores

of concerns about health and breast cancer, communication, pros inmammography, and confidence in practicing

breast self-examination. Conclusion: This study indicates that education on breast cancer to mothers through

their college-age daughters is effective and can be utilized to promote breast cancer screening for women.
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Informa 그러 연 에 우리tion Center, 2010).

라 여 들 참여 료 집 지역에 라

다양하게 보고 고 미 거주8.6~26.7% ,

한 들 경우에도 암33%

견하 간단하고 비용효과 참여

여 한 것 알 다(Juon, Kim,

Shankar, & Han, 2004; Lee, 2003).

암 검진 한 략 매 월 달10

하여 과 각 행사 통해 암 검진

에 한 여 들 식 고취시키고 다 그러 행.

헌에 보듯 암 검진 낮 것 감안할

다양한 략 다 특 민건강 진 한. 'Health

Plan 2010' (Health Policy Team in Ministry of Health and

에 암 검진 고안 행 검Welfare, 2005) 5

것 어 리 것2004 40.3% 2010 60%

목 하고 므 암 검진 진할

략 개 필 하다.

암 검진 검진 에 한 식

어야 하 에 그 것 아니라 지 행, 1

어야 하 에 가 지지가 도움 것 다 특.

가 암 검진에 향 미 다(Bae

et al. 그러 행연 들 암, 2008).

검진 한 가 개 보다 암 진단 고

후에 가 지지 어 니가 암(Park, 2005),

진단 들 스트 스 모 계(Sigband,

어 니가 에게 암 험감2001; Thompson, 2005),

검진에 해 알 주 내용(Sinicrope et al., 2009)

에 고 다 들 장해가.

가 모에게 건강에 해 언 할 어

니에게 실시한 검진 보 공 격 가 효

과가 지에 한 연 거 없 실 다.

암 에 견 경우 생 뿐만 아니라

보 할 어 여 들 삶 질에 향 미 다.

차 가 들 신도 암 검진

행하여야 하 여 므 에 식하 것

매우 하다 행연 에 건강에 한 심.

많거 신감(Kim, Yi, Kim, & Shin, 2005),

(Ceber, 가검진Yucel, Mermer, & Ozenturk, 2009)̈ ̈

하고 암에 한 걱 심 많 여 들,

들에게 암에 해 언하고(Sinicrope et al., 2008),

가 에 해 다 사람들과 사 통하 여

들 암검진에 해 었다(Pearlman et

al., 1997). 라 여 학생들 신 어

니에게 암 검진에 한 실시하 것

암에 한 심도 사 통 태도 등에 효과 지,

에 한 사 모 건강 진에 한 식 고취

시키고 검진 향상시키 필 한 략마 에

여할 것 다.

연구목적2.

본 연 목 여 학생들 신 어 니에게

실시한 암 효과 사하 것 다 체.

목 다 과 같다.

� 암 후 어 니 건강과 암에 한 심도

에 차 가 지 악한다.

� 암 후 모 간 사 통 도에 차 가

지 악한다.

� 암 후 어 니 변 단계에 차

가 지 악한다.

� 암 후 어 니 에 한 태도에 차

가 지 악한다.

� 암 후 어 니 가검진 신감에 차

가 지 악한다.

연구 법

연구설계1.

본 연 암에 한 효과 사하 한

연 단 후 계연 다.

연구대상2.

본 연 상 울시내에 재학 간 학생 100

연 참여에 동 한 과 참여 학생 어 니83 83

답 답 실하거 사후 사가 락( 83%)

하여 학생과 어 니 각 었다 단6 80 . ,

변 단계 사 사에 사후 사에2 5

답하여 사 사후 모 참여한 상 75

었다.

각 그룹 본 Cohen 공식에 해 산 하(1988)



Vol. 21, No. 3, 2010 275

여대생자녀의유방암교육이어머니들의유방암조기검진증진에미치는영향

다 통계 검 효과 가 간. =.05, 0.8,⍺

그룹 간 평균 차 검 에 필 한 본

본 연 상 므63 80 Cohen

본 산 공식에 건 충 하 다(1988) .

연구도구3.

건강과 암에 한 심도1)

건강과 암에 한 심도 본 연 해 개

건강검진과 암에 한 심 개 항4 , 10

척도 었고 가 심도가,

미한다 개 과 에 가 내용타당도. 3

하 고 각 항목에 한 내용타당도지 산, (CVI)

하여 상 항목 하 다 본 연 에 신뢰80% .

도 었다Cronbach's =.90 .⍺

모녀간 사 통2)

모 간 사 통 사 통 건강에 한,

사 통 암 검진에 한 사 통 각 항, 1 ,

항 척도 었고 가 사3 , 10 ,

통 도가 미한다 개 과 에 가. 3

내용타당도 하 고 각 항목에 한 내용타당,

도지 산 하여 상 항목 하 다(CVI) 80% .

본 연 에 신뢰도 었다Cronbach's =.86 .⍺

술 변화단계3)

변 단계 등 개 하고Rakowski (1997)

Lee 가 역하여 사용한 것 계 단계(2003) , (

없 해에도 계 없다),

계 퇴보단계 없지만 해에(

아볼 생각 다 그 에 한 았,

해에 아볼 계 없다 행동단계), (

에 았 해에도 계 다 지단계), (

검사했 검사시 가 돌아 에도 검사

계 다 단계 었고 하 단계) 4

만 택하도 어 다.

술에 한 태도 장애4) ( , )

에 한 태도 등 개Rakowski (1997)

한 사결 균 도 Lee 가 역 후 신뢰도 타(2003)

당도 검 한 개 항 척도 도 사용하 다13 , 5 .

개 검진행 에 해 지하고

항과 장애(Pros) 6 (Cons) 7

항 었다 원래 도 신뢰도 값. Cronbach's⍺

었Pros .74, Cons .73 , Lee 연 에(2003)

타났다 본 연 에Pros .74, Cons .72 .

장애 었다(Pros) .72, (Cons) .70 .

가검진 신감5)

가검진에 한 신감 개 항 척도1 , 10

하 고 값 신감 미한다, .

자료수집4.

본 연 료 집 월 월 지2007 9 2007 11

가 지 용하여 실시하 다 여 생들에게 연.

목 과 에 해 하고 참여에 동 한 사람들

상 사 사 지 하 고 여 생들,

신 어 니에게 연 목 한 후 참여 원하

어 니 사 사 실시하 참여 들

동 았다.

여 생들에게 암 내용 실시하 고,

암 생 연 포 암 검진,

가검진 한 암 검진,

안 암 검진 장애 진 암 검진, ,

진 한 가 지지 핑 리본 미 등 었,

고 슬라 드 용하여 동안 에 걸쳐 실시하50 1

다 상 학 여 생 집단과 학 여 생 집단. 3 4

그룹 았 여 생들,

신 지 주 내에 각 어 니에게 개별

하 다 내용 암 생.

연 포 암 검진 가검진,

한 암 검진 안 핑 리본 미 등, ,

포함하 다 사후 사 상 에게 개별 지.

주 후가 시 에 에 답하도 하 고 여 생6

통해 지 거 었다(Figure 1).

자료분석5.

집 료 다 과 같 하 다.

� 특 건강과 암에 한 심도 모 간,

사 통 에 한 태도 변 단계, , ,
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가검진 신감 등 변 들 도 빈도 평균과,

편차 하 다.

� 과 후 건강과 암에 한 심도 모 간,

사 통 변 단계 에, ,

한 태도 가검진 신감 변, paired t-test

하 다.

연구결과

대상자의 일반적 특성1.

연 참여 여 생 참여 었다 학80 . 3

학 었고 에46 (57.5%), 4 34 (42.5%) , 20

보 평균 었다27 22.0 .

연 참여 어 니들 특 과 같다Table 1 . 참

여 연 에 었 평균연43 58 , 49.4

었다 어 니 참여 들 경험.

여 었고 가 경험73.8% , 41.3%

었다 료진 검진 여.

가 암 가 여42.5%, 5%,

암에 한 아본 여 었다37.5% .

건강과 유방암에 대한 관심도2.

참여 건강과 암에 한 심도 같Table 2

다 어 니들 건강과 암에 한 심도.

에 비해 후 통계(6.6±2.12) (7.3±1.76)

하게 가하 다(t=-3.29, p 각 항 살펴보 건=.002).

강검진에 한 심도(t=-2.22, p 암 검진=.030),

에 한 심도(t=-2.09, p 암에 한 심도=.041),

(t=-3.85, p 암에 해 알고 싶 도=.000)

(t=-2.56, p 후 통계 하게 가하=.013)

다.

모녀간의 의사소통3.

모 간 건강 암 검진에 한 사 통 도

과 같고 보다 후Table 3 , (6.5±2.17) (7.6±

통계 하게 가하 다1.80) (t=-4.47, p=.000).

각 항 살펴보 모 사 통

에 후 변 하7.2±2.26 7.8±1.83

통계 하 다(t=-2.89, p 그리고 모=.005).

건강에 한 사 통 에 후7.0±2.25

아 통계 한 차 가7.7±1.99

었다(t=-3.08, p 모 암 검진에 한=.003).

Variables
Pretest

Intervention
Posttest

Mother Mother

Concerns about health & breast cancer * * *

Mother-daughter communication * *

Mammography stages of change * *

Attitude towards mammography * *

Confidence in breast self-examination (BSE) * *

Figure 1. Research design.

Table 1.Mother's General Characteristics (N=80)

Variables n (%) or M±SD

Age (year) 49.4±2.87

Occupation No
Yes

48 (60.0)
32 (40.0)

Had mammography Yes
No

59 (73.8)
21 (26.3)

Had breast sonography Yes
No

33 (41.3)
47 (58.8)

Had clinical breast examination
(CBE)

Yes
No

34 (42.5)
46 (57.6)

Had pap smear Yes
No

70 (87.5)
10 (12.5)

Family history of breast cancer Yes
No

4 (5.0)
76 (95.0)

Had breast self-examination
education

Yes
No

30 (37.5)
50 (62.5)
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Table 4.Mammography Stages of Change (N=75)

Stage
Pretest Posttest

n (%) n (%)

Precontemplation 12 (15.0) 8 (10.7)

Contemplation 20 (25.0) 22 (29.3)

Action 15 (18.8) 16 (21.3)

Maintenance 28 (35.0) 29 (38.7)

Table 5.Mother's Attitude towards Mammography (N=80)

Factors
Pretest Posttest paired

t-test
p

M±SD M±SD

Pros 3.9±0.63 4.1±0.58 -2.64 .010

Cons 2.5±0.65 2.4±0.67 0.22 .825

여대생자녀의유방암교육이어머니들의유방암조기검진증진에미치는영향

사 통 에 후5.4±2.87 7.0±2.37

통계 하게 가하 다(t=-4.91, p=.000).

유방촬영술 변화단계4.

참여 어 니들 변 단계 같Table 4

다 변 단계 에 계 단계가 계. 12 (15.0%),

퇴보단계가 행동단계가20 (25.0%), 15 (18.8%),

그리고 지단계가 었다 후에 계28 (35.0%) .

단계가 계 단계가 행동단계8 (10.7%), 22 (29.3%),

가 그리고 지단계가 었다16 (21.3%), 29 (38.7%) .

유방촬영술에 대한 태도 유익성 장애성5. ( , )

참여 어 니들 에 한 태도

에 평균 었 후3.9±0.63 4.1

가하 고 통계 하 다±0.58 (t=-2.64,

p 에 해 장애 평균 에=.010). 2.5±0.65

후 감 하 통계2.4±0.67

하지 않았다(Table 5).

유방자가검진에 대한 자신감6.

어 니들 가검진에 한 신감( 1~10 )

에 후 가5.3±2.15 7.8±1.54

하 고 통계 하 다, (t=-10.64, p=.000).

논 의

본 연 여 생 어 니에게 행한 암( )

효과가 지 악하고 시도 었다 연 결.

과 건강과 암에 한 심도 모 간 사 통

가하 고 어 니 에 한 태도,

과 가검진 신감에 효과가 었다 내용들에.

Table 2.Mothers' Concerns about Health and Breast Cancer (N=80)

Items
Pretest Posttest Paired

t-test
p

M±SD M±SD

Concerns about health screening 6.8±2.34 7.3±2.01 -2.22 .030

Concerns about breast cancer screening 6.7±2.43 7.3±2.16 -2.09 .041

Concerns about breast cancer 6.4±2.49 7.4±2.06 -3.85 .000

Willingness to know more about breast cancer 6.5±2.53 7.3±2.10 -2.56 .013

Total 6.6±2.12 7.3±1.76 -3.29 .002

Table 3.Mother-daughter Communication about Health and Breast Cancer (N=80)

Item
Pretest Posttest Paired

t-test
p

M±SD M±SD

Mother-daughter communication in general 7.2±2.26 7.8±1.83 -2.89 .005

Mother-daughter communication about health 7.0±2.25 7.7±1.99 -3.08 .003

Mother-daughter communication about breast cancer screening 5.4±2.87 7.0±2.37 -4.91 .000

Total 6.5±2.17 7.6±1.80 -4.47 .000
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해 하 다 과 같다.

본 연 에 여 생 어 니에게 암에 해

한 결과 보다 후에 건강과 암에 한

심도가 하게 아 다 행연 에.

암에 한 걱 심 많 여 들 들에게

암에 해 언 하 것 보고 었다(Sinicrope et

al. 여 상 가검진 행에, 2008). 200

향 미 에 한 연 결과 가검진 행도

에 가장 향 미 변 건강 심도 다(Kim et

al. 건강 심도가 가검진 행도, 2005).

아 장애 많 행 도 낮았다.

에 본 연 에 후에 암에 한 심도가 게

타 것 암검진 행에 용할 것 라

생각 다 라 보 통해 건강 암.

검진에 한 심도 것 하다.

변 단계 살펴보 에 어 니들

지단계에 한 여 들 가장 많았고 후에 행동

과 지단계에 각각 씩 가하 다 상 여1 . 30

상 루어진 연 에 변1,145 (Lee, 2003)

단계 계 단계 퇴보단계 계 단(29.1%), (21.8%),

계 행동단계 지단계 었다(21.0%), (15.3%), (12.8%) .

아시아계 미 여 상 사한 연 에 도315

한 여 들 계 단계에 하 사람 많았고 계,

단계에 하 여 들 장애가 가장 았다(Wu, Hsieh,

에 해 상 한 여& West, 2008). 40 920

상 한 연 (Ryu et al. 에 계 단계에 하, 2008)

여 가장 많았다 에 비해 본 연 에.

과 후에 지단계에 하 여 가장 많게 타 각 연

마다 변 단계 포가 다양함 할 었다.

러한 단계 포 다양 각 연 상 들 연 특

등 차 에 하 것 여겨진다 계 단계.

여 비 가장 았 Lee 연 에 상(2003)

평균연 고 계 단계에 하 여 가44.88 ,

장 많았 등 연 에 평균연Ryu (2008) 48.2

비해 본 연 에 상 평균 49.4±2.87

가장 연 특 보 러한 연 변

해 다 단계보다 지단계 포가 비35.0%

많았 것 생각 다.

본 연 결과 비 계 단계가 에12

후 감 하 했 들 후에도 여8

할 계 없 여 므 들 상

심 것 필 하 보다 지1

과 다양한 용하여 규

도 지지하 것 필 하다 게다가.

한 여 들에 암 규검진에 한 지 가

검진 지단계 강한 상 계(Ryu et al.,

가 것 사 었 므 러한 여 들에게2008)

규 암 검진 하 지 심어 동

간 략 다.

에 한 태도 3.91

었다 상 한 여 상 한 연. 30 328 (Kang,

Thomas, Kwon, Hyun, & 에 보다Jun, 2008) 3.48

다 았다 후 하게 가하 장. ,

애 하게 감 하지 않았다 장애 미미하.

게 낮아 상 여 상 루어진 연30

에 지단계에 가장 았(Lee, 2003)

고 장애 계 단계에 가장 았 장애, ,

다고 지각한 여 에 가검진 행빈도가

았다(Ceber et al. 키 앙 라 간 학생, 2009).

과 그들 어 니 건강신 과 가검196 196

진 사한 연 에 도 지각 장(Kara & Acikel, 2009)

애 낮 사람 가검진 실천했다 라.

암 검진 향상시키 해 장애 악

하고 개 하 필 하다 체 본 연.

에 사한 장애 항 살펴보았 식과

료진 검진 체할

다고 믿 못 믿 과 해 필 한

처 하 움 등 에

행에 장애가 악 었고 본 연 실

험처 도 변 지 않 장애 다 행연 에.

한 여 들 지하 장애

움 시간 보 상 없어 필 지 못, , , ,

해 몰라 검진 가 없어 등, , (Ju et al., 2003; Kang

et al. 었 본 연 결과 다, 2008) .

암 단계에 상 없 가검진

보다 규 암 견에 도움

므 필 한 검진 연 상 에게

신체검진 하도 장하고 암 검진에 장

애가 들 하 해 개 뿐만 아니라

가차원에 다.

어 니에게 행한 암 가검진 어 니

들 가검진에 한 신감 효과 었



Vol. 21, No. 3, 2010 279

여대생자녀의유방암교육이어머니들의유방암조기검진증진에미치는영향

다 키 여 상 한 연 에. 224

가검진 행 신감과 상 계가 었다(Ceber et al.,

행연 들에 간 학생들에게 가검진에2009).

해 한 결과 효능감 가하 고 행빈도도

하게 가하 다(Park, Hur, Park, & Song, 2006; Yang,

처럼 신감 아효능감 가검진2007).

검 도에 향 미 주 다

한 신감 간 사들 암검진(Kim, 2008).

행뿐만 아니라 암 검진 상담도 하 것 보

고 었다 라(Shaw, Tessaro, Herman, & Giese, 1997).

신감 아효능감 향상시킬 하

것 하다 간 학생들 후 료 여.

들 상 공해야 할 비 료 학,

생 모님들에게 암에 한 공할

통해 신들 신감 향상 것 후,

료 역할에 용할 것 생각 다.

가검진 진 에 해 지역 상

사한 결과 신 사 간 사 등 건강,

가 우 가 암 검진 한 진,

타났 (Park et al. 본 연 에 하 도 어, 2006),

니에게 검진 격 하 진 다 행.

연 에 가검진에 한 여 생 동

료여 생들에게 가검진에 한 보 공한 결과

동료여 생들 가검진에 한 지식 가하 다

청 후 시(Malak & Dicle, 2007).

주 동료들 향 많 므 동료 용한

암 가검진 동료 프 그램 여 생들에 암

가검진 진하 효과 단 다 라 엄.

마에게 암에 한 보 공하 해

들 엄마뿐만 아니라 학생 동료 한 원

용 가능할 것 다

모 사 통 도 후에 하게 아

다 어 니들 들에게 암 하 해 엇.

해야 하 지에 해 어떤 태 언 했 지 개

질 사한 결과 여1,773 976 (55%)

에게 해라 (51%), 가검진 해라

(39%), 상검진 해라 (30%), 건강한 생 양식

지해라 등 언 했다(21%) (Sinicrope et al., 2008).

어 니 암 험감 에 한 언 들 사람

그런 언에 라 행동 했다 특 어 니 한.

척 암에 걸린 사람 거 암 험지각

거 건강 진행 하거 에, ,

사람들 언에 것

사 었 (Sinicrope et al. 본 연 결과 여 생, 2009),

언 어 니에게 암 검진에 향 미

하 다.

미 스앤 스 거주 여 상 사904

사 통 암 검진 지 하 향

미 지 사한 결과 열 검진에 해 말

하 사 말 들 들 암 검진 지 하

것 보고 었다(Fox et al. 사 사, 2009).

통 스타 암 검진 지 에 향 미 다 것

다 사 견 하다고 여 지 않거 가. ,

한 라도 할 필 가 없다고 말

했거 건강 심사에 해 할 사람들 주,

에 별 없다고 여 들 에 해

태도 보 지 않았다(Pearlman et al. 그리고, 1997).

여 가 에 해 다 사람들과 지

사 통하 사람들 검진에 해 었

므 여 신뿐만 아니라 주변 사람들 견해도 강

변 하 것 하다(Pearlman et al. 라, 1997).

동료 가 단 어야 한다.

합하 학생 상 한 어 니들

건강과 암 검진에 한 심도 고 모 간,

에 건강과 암에 한 사 통 진시키 들,

신 어 니 암 검진 태도에 향

미 므 여 들 건강 진 해 모 암

프 그램 극 용할 필 가 다.

결론 언

여 생 들 어 니에게 암에 한 보 공

한 결과 암에 한 심도 암 사 통

하게 가하 다 에 한 태도.

가한 것에 해 장애 하게 감 하지 않았다.

장애 암 검진 행 에 주 향 므 장애

엇 지 사하고 후 에 장애,

하 한 내용 보다 강 필 가 다.

우리 라 경우 여 암 생40

에 어 니들 암 검진 진하 해 본 연

결과 학생과 그 학 모 상

모 암 프 그램 할 필 가 다 그리.
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고 여 생들 동료 용하

동료 신 모들에게 공하여 여

들 암 검진 효과 보

것 생각 다.

본 연 에 등 암 검진 행

장 변 효과 하지 못했 후 연

통해 행동변 효과 할 필 가 다 뿐만 아니라 본.

연 에 어 니에게 공하 것 었

후 연 에 향에 한 연 가 필 하다 본 연.

단 만 상 실시하 다 한계가 거

연 가 지 않 야 여 생 통한( )

어 니들 암에 한 심 사 통 태도 등

에 효과 하 다 에 가 다.

마지막 본 연 한 연 상 가 간

학과 학 생 었 여 생 암3, 4

상 특 집단 다 라 연 결과.

하여 해 하 신 해야 한다.
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