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Review of Randomized Controlled Trials using 
Herbal Remedies on Cancer Patients

Bong-Ky Park, Jing-Hua Wang, Jung-Hyo Cho, Chang-Gue Son
Liver and Immunology Research Center, Daejeon Oriental Hospital of Daejeon University

Objective: This study aimed to review herbal remedy-based RCTs on cancer patients in order to produce helpful 
information for clinical study of herbal medicine in the future. 
Methods: We collected all RCTs using herbal remedies on cancer patients from Pubmed and Cochrane databases until 
November 1st, 2009. Elementary information such as nation where performed, clinical question, design, randomization, 
double-blinding and allocation concealment were analyzed.
Results: 153 RCTs were finally selected. 119 RCTs were conduced in China while only 2 were done in Korea. The 
most frequent targeted cancer was lung cancer as 29 RCTs. The main clinical questions included improvement of 
quality of life, elongation of survival rate and regression of tumor being 83, 62 and 55 respectively. 112 RCTs used 
herbal remedies with western therapy. Adequate methods for randomization and allocation concealment were found 
in 37% and 10% of trials respectively.
Conclusions: We found that herbal remedies are used on cancer patients in aspects of both caring for the human body 
and tumor treatment itself. The study might provide us useful data for cancer-related clinical study using herbal 
remedies in the future.
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서 론
암은 2008년 통계청 발표로 한국인의 사망률 1위

의 질병이다1). 각급 의료 기관을 비롯하여 국가적

차원에서 암 치료에 대한 대책을 내놓고 있으며2), 
암의 조기 진단과 의학 기술의 발달함에 따라 암의

치료율은 증가하고 있다. 미국에서는 1997년 이후

70년 동안 증가해 오던 암으로 인한 사망률이 1997
년부터 감소하기 시작하였고, 5년 생존율도 1960~ 

1963년의 39%에서 1992~1998년의 64%로 증가하

였으며3), 우리나라도 5년 생존율이 1993~1997년의

41.7%에서 1998~2002년의 46.7%로 증가하였다4). 
하지만 심혈관계 질환 등 다른 질환에 비하여 아직

그 결과는 만족스럽지 못하기 때문에 세계적으로 이

에 대한 대체 혹은 보완의 개념으로 한의학을 이용

한 암치료가 증가하고 있다5,6).
1990년대 이후 임상 진료가 근거 중심 의학(EBM, 

Evidence Based Medicine) 위주로 변화하고 있으며, 
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여러 의학적 근거 중 무작위 배정 임상시험(RCTs, 
Randomized Controlled Trials)의 중요성이 더욱 강

조되고 있다7). 한의학계에서도 암치료와 관련된 연

구가 지속적으로 진행되고 있으며, 임상 연구도 상

당히 진행되고 있다8). 하지만 이들 중 한약물을 이

용한 무작위 배정 임상 시험은 2008년까지 국내 학

회지를 대상으로 연구에서는 검색되지 않았다8).
이에 본 연구에서 2009년 11월까지 해외 학회지

에 발표된 한약물을 이용한 암 치료 관련 RCTs를
검색하고 RCTs의 발표 연도, 발표 국가, 암 종류, 
시험 대상자 수, 연구 목표, 사용 한약물의 유형, 시
험군의 치료 유형, 연구 방법의 질을 분석하여 해외

의 한약물 관련 RCTs의 경향을 알아보고 RCTs 연
구 방법의 질을 평가하여 문제점을 파악하고 향후

이와 관련된 연구를 진행할 때 기초 자료로 사용하

고자 하였다.

연구 방법
 1. 자료 수집

본 연구는 한약물을 이용한 암 치료에 관련된 무

작위 배정 임상 시험을 대상으로 하였으며 구체적인

논문 검색 방법은 아래과 같다.

1) 한약물은 현재 한의과 대학의 본초학 교과서

에 수록된 한약물을 기본으로 하였으며, 가공물이나

주사액, 환산제, 탕제 등 사용된 한약물의 형태에 제

한을 두지 않았다.

2) 검색 엔진은 의학 관련 해외 검색 엔진으로

pubmed9)와 cochrane library10)를 사용하였다. 

3) 검색 단어는 ‘herb’, ‘herbs’, ‘herbal’, ‘botanical’, 
‘traditional chinese medicine’, ‘TCM’ 을 사용하였

다. pubmed의 경우 Advanced search를 사용하여

‘cancer’, ‘RCT’, ‘human’, complementary medicine’ 
을 중복 혹은 단독 제한을 걸었으며, cochrane library
는 clinical trial과 systematic review에 관련된 자료

를 모아놓은 곳이므로 제한은 ‘cancer’만 두었다.

상기 단어로 검색을 놓칠 가능성이 있으므로 본초학

교과서에 수록된 414종의 생약명을 pubmed에 검색

을 하였다. 또한, pubmed에 상기 단어로 검색된 관

련 review 논문들 중에서 수록된 무작위 배정 임상

논문을 pubmed에서 추가 검색하였다. 

4) 2009년 11월 1일까지 검색된 논문을 대상으로

하였으며, 발표 연도, 사용 언어에 제한을 두지 않았다.
 

2. RCTs의 내용 분석
발표 연도, 발표 국가, 암 종류, 사용 한약물의 유

형, 연구 주제, 시험 대상자 수, 시험군의 치료 유형

에 대하여 조사하였다. 그 중 암 종류, 사용 한약물

의 유형, 연구 목표는 중복을 허용하여 조사하였다.

1) 발표 연도

발표 연도는 해당 논문이 게재된 연도를 기준으

로 분류하였다.

2) 발표 국가

발표 국가는 논문의 교신 저자의 국적으로 분류

하였다.

3) 암 종류

암 종류는 해리슨 내과학과 종양학
11)
의 목차를

참고하여 폐암, 간담도암, 췌장암, 식도암, 위암, 대
장암, 유방암, 두경부암, 혈액 종양으로 분류하였고, 
여러 종류의 암환자를 대상으로 한 연구는 따로 분

류하였으며, 이에 분류되지 않는 경우는 기타로 하

였다.

4) 사용 한약물의 유형

사용 한약물은 제형을 중심으로 변증시치를 하여

탕약을 쓴 경우, 단일 방제의 탕약, 단일 방제의 가

공 제제, 주사제, 외용약을 사용한 경우 5가지로 분

류하였다. 가공 제제는 환제나 산제(과립제), 추출제

제 뿐만 아니라 TACE(Transcatheter Arterial Chemo- 
Embolization)의 재료로 사용된 경우도 포함하였으

며, 외용약은 스프레이, 연고, 관장액을 포함하였다.
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Potentially relevant RCTs screened
by titles and abstracts (n = 219)

Full article retrieved for analysis
(n = 167)

Full article retrieved for
 more detailed analysis (n = 153)

 Excluded (n = 52)
 Reason for exclusion :

Not full articles : 52

 Excluded (n = 14)
 Reason for exclusion :

No herbs : 9 
Not controlled : 1

 No randaomization : 4 

Fig. 1. Scheme for data collection and selection
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5) 연구 목표

연구 목표는 암 치료 목적에 따라 크게 암의 퇴

축, 생존율 향상, 통상 치료 부작용 및 삶의 질 개선, 
기타로 분류하였다.

또 연구 목표를 보다 구체적으로 알아보기 위하

여 암의 퇴축, 생존율 향상, 전이 재발 방지, 암 치료

의 혈액 검사(종양 표지자, 혈액 종양)의 개선, 삶의

질(Quality Of Life, QOL) 향상, 통상 치료의 부작용

개선, 면역학적 개선, 혈액 검사 개선, 안전성, 기타

로 세분화하여 분류하였다.
암의 퇴축은 CT나 MRI, 초음파 등으로 암의 크기

를 직접 비교하여 WHO(World Health Organization) 
기준이나 RECIST(Response Evaluation Criteria in 
Solid Tumors), 혹은 이에 준하는 내용을 기준으로

이용한 경우만 인정하였다. 생존율에는 중앙 생존

기간을 포함하였고, 전이 재발에는 암의 예방과 무병

생존율도 포함시켰다. 면역학적 검사에는 lymphocyte 
관련 검사와 cytokine에 관련된 검사를 포함시켰고, 
혈액 검사에는 LFT(Liver Function Test), RFT(Renal 
Function Test)를 포함하였다.

6) 시험 대상자 수

모집된 대상자 중 중도 탈락한 대상자는 제외한

숫자로 분류하였다.

7) 치료 유형

시험군의 치료 유형은 시험군에 한약물 단독 치

료한 경우와 한약물과 통상 치료를 병행한 경우로

분류하였고 시험군에 한약물 단독 치료와 병행 치료

모두 둔 경우는 병행 치료로 분류하였다.

3. 연구 방법의 질적 평가
연구 방법의 질은 무작위 배정과 적절성, 이중 맹

검과 적절성, 탈락자에 대한 설명으로 평가하는 Jadad 
scale12)

과 할당 은닉으로 평가하였다.
무작위 배정 방법 중에서 난수표나 컴퓨터를 이

용한 무작위 배정 뿐 아니라 동전 던지기 같은 추첨

의 방법은 적절하다고 보았고
13), 교대 배정이나 생

년월일이나 내원 날짜에 따른 배정 방법은 적절하지

못하다고 보았다
5). 이중 맹검은 시험 한약물과 시각

이나 후각으로 식별이 힘든 placebo를 사용하는 경

우, 예를 들어 약침에 대한 placebo로 생리 식염수를

사용한 경우나 시험군과 대조군 모두 캡슐제형을 사

용한 경우 적절한 방법으로 보았다. 할당 은닉은 연

구자가 피험자를 선정하면 central office나 통계학자

에 의해 피험자의 배정을 통보 받는 방법이나 배정

이 적힌 쪽지를 봉인된 봉투에 넣어 배정하는 방법

등 연구자가 피험자의 배정을 알 수 없는 연구 방법

만을 적절하다고 보았다
5).

연구 결과
 1. 자료 수집 결과

2009년 11월 1일까지 RCT의 제목과 abstract를
조사하여 pubmed에서 107편, cochrane libraray에서
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Fig. 2. The Number of RCTs according to year passage

(683)

75편, 같이 검색한 관련 review 논문 중 열람이 가

능한 23편의 논문에서 37편 등 총 219편의 RCTs를
검색하였다. 219편의 RCTs 중 대전대학교 지산 도

서관 인터넷 server로 원문의 열람이 가능한 RCTs
는 27편이었고, 대전대학교 도서관 서고에 보관된

RCTs는 93편이었으며, 과학기술정보통합서비스를

이용하여 전국 도서관에서 확보한 RCTs는 31편이

었다. 이 밖에 인터넷을 이용하여 추가로 16편의 원

문을 확보하여 총 167편의 RCTs 원본을 확보하였

다. 이들 167편의 abstract와 원문을 읽고 14편의 논

문이 제외 되어 최종적으로 153편의 RCTs를 이번

연구의 대상으로 하였다
14-166)(Fig. 1).

2. RCTs의 내용 분석 결과
1) 발표 연도

발표 연도별로 1989년 2편, 1990년 1편, 1992년
1편, 1994년 1편, 1995년 6편, 1996년 6편, 1997년
3편, 1998년 8편, 1999년 5편, 2000년 12편, 2001년
12편, 2002년 8편, 2003년 14편, 2004년 11편, 2005
년 15편, 2006년 17편, 2007년 20편 2008년 8편, 
2009년 3편이었다(Fig. 2).

2) 발표 국가

발표 국가별로 홍콩 1편을 포함하여 중국이 119
편으로 제일 많았고, 독일이 10편, 미국이 5편, 우크

라이나 4편, 일본 4편, 한국 2편, 타이완 2편이었으

며, 프랑스, 이탈리아, 영국, 스위스, 오스트레일리
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아, 베네주엘라, 벨로루시 각 1편씩이었다(Fig. 3).

3) 암 종류

치료 암 종류별로 폐암이 29편으로 제일 많았으

며, 3종 이상의 암이 26편, 유방암이 18편, 위암이

16편, 두경부암이 15편, 간담도암이 13편, 대장암이

11편, 혈액종양이 7편, 식도암이 6편, 췌장암이 5편, 
신경아교종이 2편, 방광암, 자궁암, 난소암, 전립선

암이 각 1편씩이었고 기타로 복강전이, 뇌전이, 흉
곽내 암이 각 1편씩이었다(Fig. 4). 폐암과 두경부암

에 대한 연구16), 유방암과 대장암에 대한 연구에55) 
대해서는 중복하여 분류하였다.

4) 연구 목표

연구 목표별로 암의 퇴축과 관련된 연구는 62편, 

생존율 향상은 56편, 통상 치료의 부작용 및 삶의

질 개선은 132편, 기타 8편이었다(Fig. 5).
세부 연구 목표별로 분류해 보면 암의 퇴축에 관

련된 연구는 55편, 생존율의 향상은 56편, 전이 재

발의 방지는 18편, 혈액 검사상 종양 표지자 개선은

14편, 삶의 질 향상은 62편, 통상적 암 치료 부작용

개선은 83편, 면역학적 개선은 52편, 혈액 검사의

개선은 6편, 기타 9편이었다. 기타 연구에는 수술 후

조직 검사에 관련된 연구 4편, 한약물의 심독성에

관련된 연구 1편, 뼈 전이의 골 대사에 관련된 연구

1편, 시신경에 관련된 연구 1편, Ornithine decarbox- 
ylase에 관련된 연구 1편, 수술과 관련된 연구 1편이

있었다(Table 1).
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End point Articles

Regression of tumor 55

Prolonging survival rate 56

Preventing recurrence and metastasis 18

Improving tumor marker and hematologic remission on blood tumor 14

Improving quality of life 62

Reducing side effect of conventional therapy 83

Improving immune function 52

Improving blood test 6

etc. 9

Table 1. The Number of RCTs according to End-points

15

44 45
42

8

Differantiate
symptom

Decoction Manufacturing 
herb

Injection herb External apply

Fig. 6. Distribution of RCTs according to Type of herbal remedy

10

Mistltoe

7

6

5 5

3 3

SF inj* Ukrain Aloe Ginseng SM inj† SF ing‡

Fig. 7. Distribution RCTs according to targeted herbs
SF Inj* : Shenqi Fuzheng injection(參芪扶正注射), SM inj† : Shenmai injection(參麥注射), Sf inj‡ : shenfu injection(參附注射)
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Fig. 9. Distribution of RCTs according to treatment method
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Fig. 8. Distribution of RCTs according to number of subject

(686)

5) 사용 한약물의 유형

사용 한약물의 유형별로 분류하면 변증시치를 하

여 탕약을 사용한 연구가 15편, 단일 방제의 탕약은

44편, 단일 방제의 가공 제제는 45편, 주사제는 42
편, 외용약은 8편이었다. 외용약과 단일 방제 탕약

을 동시에 사용한 1편의 연구에 대하여 중복하여 분

류하였다(Fig. 6).
전체 연구 중에서 중복하여 사용된 한약물 가운

데 mistletoe가 10편의 제일 많았고, 삼기부정주사

(參芪扶正注射) 7편, 백굴채(Ukrain) 6편, 알로에 5
편, 인삼은 5편, 삼맥주사(參麥注射) 3편, 삼부주사

(參附注射) 3편이었다(Fig. 7).

6) 시험 대상자 수

시험 대상자 수별로 분류하면 50명 이하가 26편, 

51~100명은 69편, 101~150명은 34편, 151~200명은

9편, 201명이상은 15편이었고, 시험 대상자가 가장

많았던 연구는 2466명이었으며, 평균 119.90명이었

다(Fig. 8).

7) 치료 유형

시험군에 한약물 단독 치료를 시행한 연구는 41
편이었고, 한약물과 통상적 암 치료를 병행한 연구

는 총 112편이었다(Fig. 9).

3. 연구 방법의 질
총 153편의 RCTs중 Jadad score 5점은 5편, 4점

은 9편, 3점은 24편, 2점은 46편, 1점은 65편, 0점은

4편이었고 평균 점수는 1.90점이었다.
무작위 배정 방법이 언급된 연구는 62편으로 이
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Main Factors Yes (Adequate)
Number (%)

No (Inadequate)
Number (%)

Described as randomized 153 (100%) 0 (0%)

Randomization scheme described and appropriate 57 (37%) 96 (63%)

Allocation concealment method 15 (10%) 138 (90%)

Double-blind 16 (10%) 137 (90%)

Double blinding appropriate 16 (100%) 0 (0%)

Description of dropouts and withdrawals 52 (34%) 101 (66%)

Table 2. Quality Assessment of Methodology

(687)

중에 컴퓨터 프로그램이나 random table, 추첨 방식

을 이용한 57편의 연구만 적절한 방법을 사용하였

고, 진료 순서나 생년월일로 배정을 한 5편의 연구

는 부적절한 방법을 사용하였다. 나머지 91편의 연

구에서는 구체적인 방법이 기술되지 않았다.
이중 맹검이 이루어진 연구는 16편이었며 모두

placebo로 캡슐이나 생리 식염수을 사용하여 시각, 
촉각으로 식별하기 힘들어 적절한 방법으로 보았다.

할당 은닉이 이루어진 연구는 15편으로 동봉된

편지를 이용한 경우가 13편, 임상시험 통계를 담당

하는 부서에서 전화로 할당이 이루어진 경우가 1편
이었고, ‘assignments remained masked to all other 
study personnel’으로 표현된 1편의 연구도 할당 은

닉이 이루어진 것으로 보았다(Table 2).

고찰 및 결론
 우리나라에서 한의학은 전통 의학으로써 수천년

간 사용되어 왔고 고유의 이론 체계와 임상 경험을

바탕으로 발전해왔다. 또한, 세계적으로 통상 의학

의 보완 및 대체의 개념으로 한의학을 이용한 치료

는 증가하고 있다. 이러한 기반을 바탕으로 한약물

을 이용한 암 치료는 다양하게 시도되고 있으며, 관
련된 임상 연구도 매년 증가하는 추세이다. 하지만

이러한 임상 연구 중에서 설득력 있는 근거를 가지

는 RCTs는 2008년까지 국내 학회지를 대상으로 연

구에서는 검색되지 않았다
8).

이에 이번 연구는 해외 검색 엔진을 이용하여

RCTs 논문 검색을 하였다. 이미 해외학술지에서는

이와 같이 한약물이나 중국 전통 의학을 이용한 암

치료에 대한 계통적 연구가 발표되고 있지만 대부분

특정 종류의 암이나 특정 종류의 한약, 암치료의 부

작용에 한정한 연구였고
167-186) 모든 암종을 대상으

로 다양한 한약물을 다룬 연구는 없었다. 따라서 이

번 연구를 통해 한약물을 이용한 암치료의 RCTs에
관한 해외의 경향을 파악하고, 문제점을 파악하여

향후 한의학 암치료 연구에 기초 자료로 도움이 되

고자 하였다.
이번 연구에서 검색된 한약물을 이용한 암 치료

RCTs는 총 153편으로 비교적 많은 RCTs가 진행되

었다. 1989년에 처음 검색된 이후 1999년까지 한 자

리 수에 머물다가 2000년 이후 2008년을 제외하고

매년 두 자리 수 이상의 RCTs가 수행되었으며, 
2007년에 20편으로 가장 많았다. 2000년 이후 한약

물의 암 치료에 대한 관심과 EBM의 중요성에 대한

인식이 점점 크게 작용하는 것으로 보인다.
발표 국가는 중국이 119편으로 거의 대부분을 차

지하였고 우리나라는 2편이었으며, 각각 길병원과

고려대학병원에서 인삼을 이용한 연구로
67,158) 한의

학계 주도로 진행된 관련 RCTs는 검색이 되지 않았

으며, 이는 한의학계가 보완해야할 것으로 보인다. 
또한, 특징적으로 독일 10편, 우크라이나 4편의 연

구가 진행되었는데, 독일은 10편 모두 겨우살이

(mistletoe)에 관련된 연구였고, 우크라이나도 4편
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모두 백굴채에서 추출한 Ukrain에 관련된 연구로 각

각 겨우살이와 백굴채에 대한 관심이 높음을 알 수

있었다.
암 종류는 폐암, 유방암, 위암, 두경부암, 간담도

암, 대장암, 혈액종양, 식도암, 췌장암 등의 순이었

다. 폐암에 관련된 연구가 많은 것은 수술이 어려운

진행성 비소세포성 폐암 환자에게 통상 치료로 완치

를 기대하기 어렵기 때문으로 보이며, 두경부암이

많은 것은 대부분 방사선 치료의 부작용에 대한 치

료로 한약물을 이용하기 때문으로 보인다.
시험 대상자 수는 51~100명이 69편으로 가장 많

았으며, 100명 이상 되는 연구도 총 58편에 달했다. 
시험 대상자 수가 적으면 통계적으로 의미 있는 결

과가 나오기 힘들지만, 너무 많으면 연구의 효율성

이 떨어지는 문제가 있으므로 시험 대상자 수는 연

구 주제와 목적에 맞게 통계학적으로 결정해야 할

것이다.
사용 한약물의 유형은 탕약을 사용한 경우가 44

편으로 가장 많았지만, 산제나 캡슐약, 추출물 형태

의 한약물을 사용한 연구도 45편이었고, 외용약 형

태도 8편이었으며, 특히 주사제를 사용한 경우는 42
편에 달하였다. 따라서 보다 효과적인 한약물 사용

을 위해 전통적인 탕전 방법이나 환산제, 추출물 형

태뿐 아니라 주사제나 외용약 등의 방법도 고려할

필요가 있겠다.
연구 목표별로 살펴보면 통상 치료의 부작용 및

삶의 질 개선과 관련된 연구는 132편으로 대부분의

RCTs에서 환자의 부작용, 삶의 질 개선을 목표로

연구되었다. 하지만 직접적인 암의 퇴축과 관련된

연구는 62편, 생존율 향상과 관련된 연구도 56편이

나 되어 한약물이 암환자의 삶의 질 개선이나 통상

치료 부작용 개선과 같은 증상 위주의 치료 분야뿐

아니라 암의 퇴축이나 생존율 개선과 같은 직접적인

치료에 광범위하게 사용되고 있음을 보여주었다. 
암 치료 유형으로 153편의 연구 중 112편에서 한

약물과 통상 치료를 병행하여 사용하였는데 우리나

라에서도 한양방 병행 치료에 대한 임상 연구 및 임

상 치료가 이루어질 수 있도록 제도적인 뒷받침이

필요할 것으로 보인다.
연구 방법의 질에 대하여 모든 RCTs의 Jadad 

score 평균 점수는 1.90점으로 1점과 0점이 총 69편
이었고 3점 이상이 38편이었다. Jadad score의 5개
의 항목과 할당 은닉 모두 50%를 넘지 못하였으며, 
특히 할당 은닉이나 이중 맹검은 10%에 불과 하였

다. 물론 이들 항목의 실제 수행 여부와 연구 방법

의 기술 여부는 별개로 볼 수 있기 때문에 낮은

Jadad score나 할당 은닉만으로 연구를 평가하기는

힘들다13). 그러나 RCTs가 보다 설득력과 신뢰성을

가지기 위해서는 적절한 무작위 배정 방법 선택, 이
중 맹검, 할당 은닉의 실제 수행뿐만 아니라 이에

대한 정확한 서술이 필요하며, 실제로 할당 은닉 서

술이 없는 논문은 잘못된 할당 은닉을 사용한 연구

와 마찬가지로 과장된 효과가 있기 때문에187) 연구

방법을 정확하게 서술하는 노력이 필요할 것으로 보

인다. 국제적으로 통용되는 CONSORT(Consolidated 
Standards of Reporting Trials)188,189)나 SIGN(Scottish 
Intercollegiate Guidelines Network)의 RCT checklist7)

를 이용하여 RCTs 연구 방법의 질을 높이는 것이

하나의 방법이 될 수 있을 것이다. 또한 RCTs 중에

는 탕약과 같이 이중 맹검을 하기 어려운 한약물 제

형도 있기 때문에 변증론치와 같이 한의학의 특성에

맞춘 새로운 연구 방법의 질을 평가하는 척도를 개

발하는 것도 필요하리라 사료된다. 
이번 연구는 해외 의학 관련 검색 엔진을 사용하

여 대상 연구를 검색하였기 때문에 자료가 누락되거

나 검색이 되지 않았을 가능성이 있다. 또한, 각각의

RCTs에 사용된 한약물이 다양하기 때문에 각각의

한약물에 대해 구체적인 임상 효과에 대한 언급을

하기 어려웠다.
하지만 한약물을 이용한 암 치료에 관련된 RCTs

는 총 153편으로 비교적 많은 연구가 진행되었으며, 
암환자의 삶의 질뿐 아니라 통상 치료의 부작용, 면
역학적인 개선, 암의 퇴축이나 생존율의 향상, 전이

재발의 방지에 관련하여 다양한 분야에서 이루어지

고 있어 임상에서 충분한 근거가 될 것이다. 그러나

우리 나라의 경우 2편의 RCTs만 진행되었고, 한의
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학계 주도로 진행된 RCTs는 검색이 되지 않았는데

향후 한의학계에서 보다 적극적인 한의학 암치료 연

구가 진행되야 할 것으로 사료된다.
전체 RCTs 중 한약물 치료와 서양 의학 치료를

병행한 RCTs가 112편이었다. 이는 국제적 시류를

반영하는 것으로 보이며 우리나라도 이와 같은 임상

연구 및 임상 치료가 이루어질 수 있도록 제도적 보

완이 필요하리라 판단된다.
연구 방법의 질에 있어서 모든 조사 항목에서

50%를 넘지 못하여 향후 관련 연구를 진행하고 서

술할 때 개선해야할 것으로 보이며 아울러 한약물의

특성에 맞는 연구 방법을 만들어야할 필요할 것으로

사료된다. 
본 연구는 한약물과 관련된 RCTs를 진행할 때

참고 자료로 사용되길 바라며 향후 지속적인 한의학

암치료 관련 임상 연구와 이에 대한 체계적 문헌 고

찰 및 정리가 필요하리라 사료된다.
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