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2,4-Dinitrochlorobenzene으로 유도된 아토피 피부염 동물모델에서

비파엽 및 삼백초 추출발효물의 항아토피 활성
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Abstract

This study was conducted to evaluate the effects of Eriobotrya japonica and Saurus chinensis extracts and
their fermented extracts on immune parameters in BALB/c mice treated with 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
(DNCB). The groups were Eriobotrya japonica extract (BI), Saurus chinensis extract (SA), mixture with E.
japonica extract and S. chinensis extract (FB) and fermented mixture with E. japonica extract and S. chinensis
extract (FA) and distilled water treated control. The level of serum immunoglobulin (Ig) E was decreased in
FA compared to control group, but significant difference was not observed (p<0.05). The histamine and contents
in FA and control group were 1.47±0.20 ng/mL and 1.90±0.04 ng/mL, respectively (p<0.05). Ceramide contents
were significantly increased in FA compared to BI, SA, FB and control group (p<0.05). These results suggest
that FA supplementation in the DNCB treated BALB/c mice affect anti-allergic activities positively, and may
be used as functional material for suppression of atopy dermatitis in food industry.
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서 론

비파(Eriobotrya japonica L.)는 장미과의 상록 교목으로

우리나라에서는 제주도, 경남 및 전남지방 등 온화한 기후

조건에서 주로 자생하고 예로부터 민간요법으로 청폐, 진해,

거담, 건위, 이뇨, 패혈해소, 기관지염, 구역질, 딸국질 및 부

종 등에 효능이 있다고 알려져 있다(1). 비파엽에는 terpenoid

와 flavonoid 등의 유용한 화합물을 다량 함유하고 있어 항산

화, 항염증, 항HIV, 항돌연변이 및 항암활성이 보고되고 있

다(2,3). 삼백초(Saururus chinensis Baill)는 삼백초과의 다

년생 초본으로 꽃이 피는 7～8월에 3～4개의 잎이 백색이기

때문에 삼백초라 부른다. 삼백초의 주성분은 quercetin,

quercitrin, isoquercitrin, rutin 및 수용성 tannin 등이 알려

져 있으며 이중 quercetin, quercetrin은 플라보노이드의 일

종으로 항균 및 항산화 효과를 나타내는 것으로 보고되며,

항암성 및 모세혈관 강화작용 등의 효과들이 알려져 있다

(4,5). Jeong 등(6)은 RBL-2H3 세포를 이용하여 비파엽 열

수 추출물이 항염증효과와 항 알레르기 활성이 있음을 확인

하였으나 비파엽과 삼백초의 항 알레르기 활성에 대한 in

vivo상 연구는 거의 없어 기능성 소재로 활용은 여전히 미진

한 실정이다.

국내외 소아기의 주요 질환으로 보고되고 있는 아토피는

항원에 따라 말단 장기의 과민 반응이 다르게 나타나는 것을

말하였으나 현재에는 항원 자극으로 IgE가 생산되는 천식과

아토피성 습진까지 모두를 일컫는 제 1형 과민 반응이다

(7,8). 아토피가 유발되는 원인은 아직 정확하게 밝혀지지는

않았지만 유전적 소인, 면역학적 요인 및 환경적 영향이 복

합적으로 관여되는 것으로 알려져 있다(9). 최근 Lee 등(10)

은 아토피 피부염의 발생과 기작을 규명하기 위해 생물정보

학적 방법을 기초로 하여 아토피 관련 질병 단백체를 확보하

였으며, 아토피 질병 네트워크를 구축하기도 하였다. 그러나

이러한 방법은 분자 수준에서 발병 기작을 해석하는 것으로
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많은 시간과 노력이 필요한 실정이다. 따라서 연구자들은

여전히 면역학적 관점에서 아토피 피부염의 발병 원인을 규

명하려고 노력하고 있다(8,11). 아토피 피부염은 그 병인이

불분명함에도 불구하고 환경오염과 공해에 의해 발병률과

질환의 심각성은 지속적으로 높아지고 있으며, 아토피 환자

들은 질환의 치료에 있어 염증과 소양감 조절을 위해 부신피

질 호르몬제와 항히스타민제를 사용하고 있다(12). 그러나

이는 장기간 투여 시 부작용이 보고되고 있어 최근 천연 항

알레르기제의 개발이 고려되고 있다. 현재까지 아토피 저감

화에 대한 효능이 기대되는 천연 소재로는 황금 열수 추출물

(13), 두충 추출물(14), 천년초 추출물(15), 김치 추출물(16)

등이 보고되고 있다. 이와 더불어 식품 시장에서는 식품의

기능성이 강조됨에 따라 건강기능식품 개발을 위한 다양한

신소재의 개발도 활성화 되고 있다.

따라서 본 연구에서는 국민 보건상의 위협을 가하고 있는

아토피 질환 예방을 위한 기능성 소재의 발굴을 위해 비파엽

열수 추출물과 삼백초 열수 추출물 및 이들 추출 혼합물과

혼합물의 발효물을 대상으로 DNCB로 유도된 아토피 동물

모델에서의 항아토피적 유효성을 조사하였다.

재료 및 방법

재료 및 실험시료 제조

실험 시료인 비파엽(전남 화순군) 및 삼백초(제주도)는

대구시 약령시장에서 구입하였으며, 비파엽과 삼백초 추출

물은 각 약재 100 g을 수세하고 20배 가수한 후 압력식 추출

기(KyungSeo Machines, Incheon, Korea)에서 95oC, 4시간

열수 추출한 후 여과하고 감압농축기(Rotary Vacuum

Evaporator, N-1000, EYELA, Tokyo, Japan)로 농축한 다

음 증류수로 100 mL로 하여 준비하였다. 또한 비파엽과 삼

백초 혼합물은 상기에서 준비한 비파엽 열수 추출물과 삼백

초 열수 추출물을 동일비율로 혼합하여 제조하였으며, 발효

물 제조는 대구광역시 소재 젠팩스코리아(주)에서 비파엽과

삼백초 추출물을 1:1 비율로 혼합하고 끓는 물로 세척한 독

에 담아 독을 통기가 될 수 있는 천으로 밀봉한 후 상온에서

30일간 햇빛에 노출되지 않게 보관하여 자연 발효시켜 준비

하였다.

실험동물

5주령의 특정병원체부재(specific pathogen free) male

BALB/c 마우스(Orient Co., Seongnam, Korea)를 구입하여

1주일간 적응시킨 다음 실험에 사용하였다. 실험 기간 동안

사육실의 온도는 21～23
o
C, 습도는 60% 전후로 유지하였으

며 광주기와 암주기는 12시간으로 조절하여 실험동물은 무

균적으로 관리하였다. 실험군은 2,4-dinitrochlorobenzene

(DNCB, Sigma, St. Louis, MO, USA)를 도포하고 물을 경구

투여한 군을 대조군으로 하고 시료 투여군으로써 DNCB 도

포 및 비파엽 추출물과 삼백초 추출물을 각각 경구 투여시킨

BI군과 SA군, 그리고 비파엽과 삼백초 열수 추출물을 1:1

비율로 혼합하여 투여시킨 FB군과 이 혼합물을 30일간 자연

발효 시킨 발효물을 투여시킨 FA군 등 총 5개 군으로 나누

어 각 군에 5마리씩 배정하여 실험하였다(13).

DNCB 제조 및 아토피 유발

DNCB용액은 아세톤과 올리브유를 3:1로 혼합된 용액에

2.5%와 1%로 희석하여 사용하였다. 실험동물을 1주일간 적

응시킨 후 시험물질 도포 하루 전 실험동물의 등 부위를 목

에서부터 골반 쪽으로 제모하고 제모의 상처가 치유되도록

24시간 방치하였다. 그 후 2.5% DNCB 용액을 마우스 목뒤

피부에 도포하여 1차 면역반응을 유발한지 4일 후, 1%

DNCB 용액 20 μL를 마우스 양쪽 귀에 도포하고, 150 μL를

등 부위에 도포하여 아토피 피부염을 유발하였다. 자연치유

에 의한 오차를 막기 위해 경구투여 기간에도 DNCB를 주

2회씩 2주 동안 마우스의 등과 귀 부위에 도포하여 DNCB

short-term 모델로 실험에 사용하였다(15,17).

경구투여

각 실험시료는 2차 DNCB 도포와 함께 BI, SA, FB, FA군

에 매일 정해진 시간에 각각 0.64 μL/g의 농도로 멸균된 생

리식염수 200 μL에 희석하여 경구투여 하였으며, DNCB군

은 증류수를 200 μL씩 2주 동안 경구투여 하였다.

혈액 및 조직 채취

채혈은 희생일에 마우스를 12시간 절식시킨 다음 CO2로

마취시키고 주사기를 이용해 심장으로부터 혈액을 채취하

여 일부는 complete blood count(CBC)를 실시하였으며, 나

머지 혈액은 4oC에서 1,800 rpm으로 10분간 원심분리를 하

여 혈장만 분리하여 -70oC에 보관하였다. 또한 심장 채혈

후 바로 경추탈구로 마우스를 희생시킨 다음 등 부위의 피부

조직을 1×2 cm2 크기로 잘라서 피부조직을 채취하고 이어

서 양쪽 귀를 잘라서 채취하였다(17).

혈액 내 혈구 수치 측정

1 cc 주사기로 심장 천자를 시행하여 얻은 혈액을 EDTA

tube(EDTA KE/1.3, Sarstedt, Numbrecht, Germany)에 담

은 후 충분히 흔들어 혈액의 응고를 방지하였다. 경북대학교

수의과대학 부속 동물병원에 의뢰하여 혈액검사기(Auto-

matic full digital cell counter, Melet Schloesing Labora-

tories, Cergy-Pontoise, France)로 혈구수치를 측정하였다.

혈장 중 immunoglobulin E(IgE) 및 histamine 변화

측정

각 시험군별 혈장 중의 IgE와 histamine 변화 측정은 희생

일에 심장 천자를 통해 얻은 혈액으로부터 분리한 혈장을

이용하여 mouse IgE ELISA kit(Shibayagi Co. Ltd, Gunma,

Japan)를 이용하여 측정하였으며, histamine 측정은 mouse

histamine ELISA kit(IBL-America, Inc., Minneapolis, MN,

USA)를 이용하였다(18,19).
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Fig. 1. Food intake (A) and body weight (B) of the ex-
perimental groups. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
and oral inject distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitro-
chlorobenzene and fermented Eriobotrya japonica and Saurus
chinensis water extract, FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
and Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract, BI:
Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica
water extract, SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
Saurus chinensis water extract.

조직에서 세라마이드 총 함량 변화 측정

실험동물의 피부조직으로부터 세라마이드 함량 측정을

위해 우선 채취한 피부조직에 4 mL의 Tris-HCl buffer(1

M, pH 7.5)를 첨가하고 분쇄한 후 동량의 folch 용액

(chloroform : methanol＝2:1, v/v)을 첨가하고 3,000 rpm, 5

분간 원심분리를 하였다. 하층액을 N₂gas로 건조시킨 후

2% isopropanol을 함유한 hexane을 1 mL 첨가하여 필터한

후 이를 HPLC 분석에 이용하였다. 분석에 이용한 column은

APS Hypersil(200 mm×4.6 mm ID, Agilent Technologies,
Inc, Santa Clara, CA, USA)이며, mobile phase로는 hexane

과 2% isopropanol(IPA) 혼합액을 사용하였다. 또한 flow

rate는 0.6 mL/min이며, 흡광도는 230 nm에서 측정하였

다(17).

귀 조직에서의 cytokine 변화 조사

Cytokine 측정을 위해 실험동물을 희생 후 바로 양쪽 귀

조직을 채취하여 protease inhibitor가 있는 phosphate

buffer 0.5 mL를 첨가한 후 cell strainer(70 μm nylon,

Miltenyi Biotec, Auburn, CA, USA)를 이용하여 충분히 분

쇄하였다. 이 분쇄액을 20,000 rpm, 30분간 원심분리를 하고

상등액 만을 회수하여 mouse IFN-γ ELISA kit(Koma

Biotech, Seoul, Korea)와 mouse IL-1β ELISA kit(Bio-

source International, Inc., Camarillo, CA, USA)를 사용하여

cytokine의 양을 정량하였다(15).

귀의 무게 변화 측정 및 등 피부 육안병리 소견

희생 일에 채취한 양쪽 귀 조직을 그룹별로 무게를 측정하

였다. 피부 육안병변 관찰은 희생 직전 각 시험군별로 시험

시료의 경구 투여에 따른 등 피부에 나타나는 염증, 출혈,

홍반, 가피 탈피 등의 피부염 관련된 병변을 육안으로 관찰

하여 평가하였다(7).

통계분석

모든 데이터 분석은 Statistical Analysis System(SAS,

Ver. 8.01)을 이용하여 기술적인 통계치를 산출하였다. 결과

는 평균(mean)과 표준편차(standard deviation, SD)로 표시

하였으며, 실험군의 평균 간의 유의성을 one way ANOVA

검증에 따라 Duncan's multiple range test로 p<0.05 수준에

서 검증하였다.

결과 및 고찰

식이섭취량 및 체중변화

각 실험군별 식이섭취량 및 체중 변화는 시간이 지남에

따라 증가하는 경향을 나타내었으며, DNCB군, FA군, FB

군, BI군, SA군에서 증감의 차이는 있었으나 유의적 차이는

관찰되지 않았다(p<0.05). 이러한 결과로 미루어 볼 때, 아토

피 저감화 효능이 기대되는 삼백초 추출물, 비파엽 추출물

및 이들 추출물의 혼합물, 그리고 추출물 혼합 발효물은 안

전성에 큰 영향을 미치지 않음을 확인할 수 있었다(Fig. 1).

혈구수치의 변화

각 실험군별 혈액 내에서 총 백혈구 수와 호산구, 호염기

구 비율의 변화를 측정한 결과, 호염기구 비율에서는 DNCB

군과 시험시료 투여군인 FA군, FB군, BI군 및 SA군과 유의

적 차이는 관찰되지 않았다(p<0.05). 그러나 백혈구 수와 호

산구 비율에서는 DNCB군과 비교시 FA군, FB군, BI군, SA

군 모두에서 유의적 감소를 나타내었다(Fig. 2). 이러한 결과

로 미루어볼 때, 실험 시료인 비파엽 및 삼백초 추출물, 그리

고 각 추출물의 혼합물과 혼합물의 발효물들은 모두 아토피

실험동물에 있어 유의적으로 호산구 비율을 감소시킬 수 있

음을 확인하였다. 아토피 피부염은 호산구의 과다 증식으로

호산구증을 유발하는 것(20)으로 알려져 있으며, Kang 등

(21)은 중증 아토피 환자보다 경증 경우에서 호산구수가 유

의적으로 증가된다고 보고하였다. 이러한 선행 연구로 미루

어 볼 때, 아토피 환자에 있어 초기 임상적 특징은 호산구

증가로 볼 수 있으며, 실험시료의 호산구 증식 억제 효과는

특히 아토피 초기 증상을 가진 환자들에게 호전 효과를 줄

수 있음을 알 수 있다. 또한, 아토피 피부염은 만성 염증성
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Fig. 2. Changes of WBC (white blood cells), eosinophil and
basophil levels in each group. Complete blood count test was
done at sacrifice day. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochloro-
benzene and oral inject distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dini-
trochlorobenzene and fermented Eriobotrya japonica and Saurus
chinensis water extract, FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
and Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract, BI:
Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica
water extract, SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
Saurus chinensis water extract. Values were expressed as mean
±SD (n=5). Different superscripts on the bars indicate significant
differences at p<0.05.
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Fig. 3. Total serum IgE levels in male BALB/c mice at sacri-
fice day. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and oral
inject distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
and fermented Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water
extract, FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya
japonica and Saurus chinensis water extract, BI: Treated 1%
2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica water extract,
SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Saurus chinensis
water extract. Values were expressed as mean±SD (n=5).

피부 질환으로 발생기전이 즉시형 과민반응으로 나타나는

것이다(22). 염증이 발현되면 백혈구의 수가 증가되는 것

(23)으로 알려져 있는데 실험시료 투여에 따른 아토피 질환

동물 모델에서의 백혈구 수의 감소는 실험시료가 아토피 피

부염의 근본적 원인인 염증 반응을 감소시킬 수 있음을 보여

준다.

혈청 중 IgE 및 히스타민의 변화

혈청에서 IgE 수준의 상승은 아토피성 피부염의 면역학

적 지표(8)로 알려져 있는데 본 연구에서도 각 실험시료의

아토피 저감화 유효성을 평가하기 위해 혈청 중의 IgE 수치

를 측정한 결과, DNCB군에서 227.21±60.04 ng/mL를 나타

내었으며, FA군에서는 154.78±78.99 ng/mL로 IgE 생성량

이 감소되었다(Fig. 3). IgE는 피부 백혈구에 결합하여 침입

된 항원과 반응하여 알레르기 반응을 일으키는 것으로 보고

되고 있다(24). 특히, IgE는 아토피 피부염환자에서 임상적

중증도와 비례하는 것으로 알려져 있다(25). 따라서 비록 유

의적 차이는 관찰되지 않았지만 아토피 질환 동물모델에서

비파엽 및 삼백초 추출물 혼합 발효물 섭취는 비파엽과 삼백

초 추출물보다 IgE 발현이 크게 억제되는 것으로 보아 아

토피 치료에 긍정적 영향을 미칠 수 있을 것으로 판단되어

진다.

희생일에 채취한 혈액 중 혈청내의 히스타민 농도는

DNCB군에서 1.90±0.04 ng/mL였으며, FA, FB, BI, SA군

에서 각각 1.47±0.20 ng/mL, 1.41±0.07 ng/mL, 1.61±0.05
ng/mL, 1.08±0.07 ng/mL로 DNCB군과 비교 시 유의적인

감소를 나타내었다(p<0.05, Fig. 4). 아토피 피부염에서 히스

타민은 소양감의 주요한 원인으로 정상인과 비교 시 아토피

환자에서 히스타민이 특히 증가되는 것으로 보고되고 있다

(26). 따라서 상기의 유의적인 결과는 비파엽 추출물, 삼백초

추출물, 이들의 추출물 혼합물과 혼합물의 발효물들이 모두

히스타민 농도를 감소시켜 소양감 완화에 도움을 줄 수 있음

을 나타내며, 이는 항히스타민제 부작용에 대한 대안의 하나

로 천연 항히스타민제 개발을 위한 기능성 소재로의 활용이

가능함을 보여준다.

피부 조직에서 세라마이드 총 함량 변화

조직학적 관점에서 살펴볼 때, 아토피 질환이 유발된 피부

조직에서는 수분보유 능력과 장벽 기능 손상이 되어 있는

것으로 보고되고 있다(7). 특히 아토피 환자에서는 각질층의
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Fig. 4. Total serum histamine levels in male BALB/c mice
at sacrifice day. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
and oral inject distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitro-
chlorobenzene and fermented Eriobotrya japonica and Saurus
chinensis water extract, FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene
and Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract, BI:
Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica
water extract, SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
Saurus chinensis water extract. Values were expressed as
mean±SD (n=5). Different superscripts on the bars indicate sig-
nificant differences at p<0.05.
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Fig. 5. Total ceramide contents in the epidermis of BALB/c
mice. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and oral inject
distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and fer-
mented Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract,
FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japon-
ica and Saurus chinensis water extract, BI: Treated 1% 2,4-dini-
trochlorobenzene and Eriobotrya japonica water extract, SA:
Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Saurus chinensis water
extract. Values were expressed as mean±SD (n=5). Different su-
perscripts on the bars indicate significant differences at p<0.05.
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Fig. 6. Changes of IFN-γ (A) and IL-1β (B) in ear of BALB/
c mice. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and oral in-
ject distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
fermented Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water ex-
tract, FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya
japonica and Saurus chinensis water extract, BI: Treated 1%
2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica water extract,
SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Saurus chinensis
water extract. Values were expressed as mean±SD (n=5). Dif-
ferent superscripts on the bars indicate significant differences at
p<0.05.

전체 지질량이 감소되어 있으며, 지질 중 함습과 장벽기능을

맡고 있는 세라마이드 함량이 감소되어 있어 피부 장벽의

기능을 저하시킨다(27). 따라서 실험시료에 의해 아토피의

면역적 병리 효과의 개선과 함께 피부 장벽기능을 증진시킬

수 있는 가를 조사하고자 2주간 아토피가 유도된 실험군인

DNCB군과 FA, FB, BI, SA군의 피부조직으로부터 HPLC

를 이용하여 세라마이드 총 함량을 측정한 결과, FA군에서

1,350±357 μg/g으로 DNCB와 비교 시 세라마이드 함량이

유의적으로 증가되었으며, FB군, BI군에서는 세라마이드 함

량은 증가되었으나 통계적 유의성은 없었다(p<0.05, Fig. 5).

아토피 피부염에서의 피부 건조증에 따른 각질층의 기능 손

상은 2차적으로 외부의 자극물질이나 항원에 쉽게 반응하여

면적학적 이상반응을 일으킴으로 더욱 악화시킬 수 있다(9).

따라서 상기의 결과로 미루어볼 때, 삼백초와 비파엽 혼합

추출물의 발효물은 아토피 질환 동물 모델에서 유의적 세라

마이드를 증가시킴으로 수분 보유 능력을 향상시켜 피부 건

조증을 감화하고 피부 장벽 기능의 강화로 항원에 대한 반응

을 완화시켜 아토피 질환 개선에 도움을 줄 수 있을 것으로

사료된다.

귀 부유액에서의 cytokine 수준 변화

아토피 피부염은 염증반응과도 연계되어 있어 inflam-

matory cytokine도 아토피 질환 호전에 있어 중요한 역할을

한다. IFN-γ의 경우, DNCB군에서 2.5±0.5 ng/mL로 분석

되었으며, FA, FB, BI 및 SA군에서 각각 7.1±1.3 ng/mL,
7.7±0.2 ng/mL, 11.5±0.6 ng/mL 및 6.9±0.2 ng/mL로
DNCB 군과 비교 시 모두 유의적인 증가를 나타내었다(p<

0.05). 반면 IL-1β에서는 DNCB군이 82.5±2.9 pg/mL, FA
군, FB군, BI군, SA군이 각각 54.0±0.9 pg/mL, 57.0±0.7
pg/mL, 51.6±1.5 pg/mL, 55.5±2.2 pg/mL로 유의적인 감소

를 보였으나 각 실험시료별 큰 차이는 없었다(p<0.05, Fig.

6). 아토피 환자에서는 T-cell의 손상에 의해 IFN-γ 농도가
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Fig. 7. Changes of ear weight of BALB/c mice measured at
sacrifice day. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
oral inject distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitrochloro-
benzene and fermented Eriobotrya japonica and Saurus chinensis
water extract, FB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract, BI:
Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica
water extract, SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and
Saurus chinensis water extract. Values were expressed as mean
±SD (n=5).
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Fig. 8. Clinical skin features and severity of DNCB-induced atopic dermatitis in BALB/c mice. DNCB group (A), FA group
(B), FB group (C), BI group (D), and SA group (E) mice skin features. DNCB: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and oral inject
distilled water, FA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and fermented Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract, FB:
Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Eriobotrya japonica and Saurus chinensis water extract, BI: Treated 1% 2,4-dinitro-
chlorobenzene and Eriobotrya japonica water extract, SA: Treated 1% 2,4-dinitrochlorobenzene and Saurus chinensis water extract.

감소하며, IL-1β는 증가된다고 보고되고 있다(8,12). 특히

IFN-γ는 만성염증단계의 인자로 아토피 피부염에서 중증

에서 나타나는 면역적 지표이다(28). 따라서 상기의 결과를

통해 실험 시료인 비파엽 추출물, 삼백초 추출물, 비파엽 및

삼백초 추출물의 혼합물, 이들 혼합물의 발효물들에 의해

아토피질환 동물에서 IFN-γ 및 IL-1β 농도의 조절을 확인

할 수 있었으며, 이는 실험시료에 의해 아토피 환자에 있어

염증반응을 개선이 가능할 것으로 사료된다. 그러나 실험시

료에 의한 각 cytokine 조절에 대한 상호간 연관성은 향후

연구가 진행되어져야 할 것이다.

양쪽 귀의 무게 변화 및 등 피부의 육안 병리

DNCB에 의한 감작 반응은 알레르겐에 의해 알레르기 및

염증 반응을 유발시켜 귀에서 swelling이 일어나 귀의 무게

를 증가시킨다고 보고되고 있다(11). 따라서 본 연구에서는

아토피 저감화가 기대되는 시료들이 알레르기 반응이 저하

되어 귀의 무게를 감소시킬 수 있는 지를 조사하였다. 따라

서 희생일에 채취한 양쪽 귀의 무게는 측정한 결과, DNCB

군에서는 122.5±20.6 mg으로 측정되었으며, FA군에서는

90±28.2 mg으로 감소를 나타내었으나 유의적 차이는 없었

다(Fig. 7). 모든 실험군 들의 등 부위 피부의 육안 증상을

관찰한 결과, Lee 등(9)의 보고와 동일하게 2주간 1%의

DNCB를 등 부위에 도포한 DNCB군은 가피형성과 염증 및

발적 소견을 보였으며, FA군과 BI군에서는 가피형성과 발

적의 소견이 감소됨을 육안상 관찰할 수 있었다(Fig. 8).

상기의 결과들과 육안적 병리를 관찰한 결과를 종합해 볼

때, 비파엽과 삼백초 추출물의 혼합 발효물 섭취는 아토피

피부염 유발 동물에서 히스타민 생산을 감소시키며, 세라마

이드 함량은 증가시켜 아토피 질환에 있어 소양증 감소시키

고 피부 장벽은 강화하여 피부 물리적 자극을 최소화하여

아토피 질환의 근본 원인인 피부의 물리적 손상을 감소시킬

수 있음을 제시하였다. 또한 비파엽과 삼백초 추출물의 혼합

발효물 섭취에 의한 만성염증 사이토카인인 IFN-γ 감소는

아토피 피부염에 있어 피부의 물리적 손상 감소가 단지 피부

장벽의 강화뿐만 아니라 알레르기원이나 2차 감염에 의한

염증반응 유발을 보호하여 아토피 질환 악화를 감소시킬 수

있음을 의미한다. 아토피 피부염은 만성적으로 지속되며 재

발되는 것이 특징으로 막대한 경제적 비용과 함께 환자뿐만
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아니라 보호자의 삶의 질까지 저하시키고 있다(29). 결론적

으로 본 연구는 비파엽과 삼백초 추출물의 혼합 발효물 섭취

가 아토피 환자에게 있어 피부 보호와 면역 조절에 복합적

영향을 주어 아토피 피부염을 저감화 시키는데 도움을 줄

수 있을 것으로 사료되며 항아토피 관련 기능성식품 소재로

의 활용이 기대된다.

요 약

본 연구는 in vitro 실험결과 아토피 피부염의 억제 효능이

기대되는 비파엽 추출물(BI군), 삼백초 추출물(SA군), 비파

엽 추출물과 삼백초 추출 혼합물(FB군) 그리고 삼백초와 비

파엽 추출 혼합 발효물(FA군)을 경구 투여하여 DNCB 처리

한 아토피 실험동물을 대상으로 아토피 질환 개선에 대한

유효성을 평가하였다. 혈청 중의 IgE 수치를 측정한 결과,

DNCB군에서 227.21±60.04 ng/mL를 나타내었으며, FA군

에서는 154.78±78.99 ng/mL로 IgE 생성량이 감소되었다.

혈청내의 히스타민 농도는 DNCB군에서 1.90±0.04 ng/mL
였으며, FA, FB, BI, SA군에서 각각 1.47±0.20 ng/mL,
1.41±0.07 ng/mL, 1.61±0.05 ng/mL, 1.08±0.07 ng/mL로
DNCB군과 비교 시 유의적인 감소를 나타내었다. 세라마이

드 총 함량을 측정한 결과, FA군에서 1,350±357 μg/g으로

DNCB와 비교 시 세라마이드 함량이 유의적으로 증가되었

다. IFN-γ의 경우, DNCB군에서 2.5±0.5 ng/mL로 분석되

었으며, FA, FB, BI 및 SA군에서 각각 7.1±1.3 ng/mL,
7.7±0.2 ng/mL, 11.5±0.6 ng/mL 및 6.9±0.2 ng/mL로
DNCB 군과 비교 시 모두 유의적인 증가를 나타내었다. 특

히 비파엽 및 삼백초 추출물 혼합 발효물은 등 부위 피부의

육안 증상을 관찰한 결과, 가피형성과 발적 감소가 가장 우

수하여 아토피 피부염 질환 개선에 도움을 줄 수 있을 것으

로 기대된다.
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