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Case Report

A Case Report of Symptomatic Character and Diagnosis of Fibromyalgia

Tae-Young Jeong, Jung-Hyo Cho, Bong-Ky Park, Chang-Gue Son

Internal Department of Oriental medicine College, Daejeon University

Objective: This report aimed to study fibromyalgia’s diagnostic criteria, differential diagnoses and its pathology from 

the viewpoint of oriental medicine. 

Method: We observed and diagnosed a female patient who complained of prolonged whole body pain, even several 

times hospitalized for treatment. 

Result: The patient’s symptoms correspond with fibromyalgia and we ruled out other suspected diseases. 

Conclusion: Fibromyalgia is prone to be misdiagnosed because the patient has complicated symptoms such as various 
pains and chronic fatigue as well as depression unexplained by medical tests. Furthermore, the symptoms often never 

disappear completely, although it isn’t progressive or life-threatening, and can be improved. So accumulation of data 

and analysis from the viewpoint of oriental medicine is necessary for development of oriental medical standard 

treatment. 
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임상 환자 례의 보고

1. 환자의 임상적 특징과 이화학적 검사
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, RF(rheumatoid factor), 

CRP(C-reactive protein) . 

(Table 1).

2. 치료 및 경과 
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(Fig. 1).
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질환 검사 결과

류마티스 질환 RF, CRP, x-ray(shoulder, hand) 정상

감염성 질환 WBC, CRP, ESR, urine test, x-ray(chest) 정상

간 질환 AST, ALT, ALP, r-GTP 정상

갑상선 질환 타병원에서 검사 시행하여 정상으로 진단받음

Table 1.
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1. 섬유근통의 임상양상과 진단 기준
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1. 후두부

3. 승모근

4. 극상근

7. 둔부

8. 대전자 9. 무릎

6. 외상과

5. 2번째 늑골

2. 하경부

Fig. 1.

1. 최소 3개월 이상의 광범위한 통증의 병력

신체의 좌측, 우측, 허리 위 및 아래 부위 모두에서 통증을 느끼고 중심축을 이루는 골격부위(경추, 전흉부, 흉추, 요추 부위)의 통증이 
있어야 한다. 요통은 허리 아래 부위의 통증에 속한다.

2. 18개 압통점 중 11부위 이상에서의 압진시 통증 *근처 경혈명 (Fig. 1 참조) 

(1) 후두부 : 하후두근 종지부 (양쪽) - 風池(GB20)*

(2) 하경부 : C5-7의 횡돌기의 전면 (양쪽) - 水突(ST11)

(3) 승모근 : 상부 승모근의 중점 경결부 (양쪽) - 肩井(GB21)

(4) 극상근 : 견갑골 중연 부근의 견갑극 위의 기시부 (양쪽) - 曲垣(SI13)

(5) 2번째 늑골 : 두 번째 늑연골 접합부 위쪽 면의 바깥쪽 (양쪽) - 彧中(KI26)

(6) 외상과 : 상과에서 2cm 떨어진 부위 (양쪽) - 手三里(LI10)

(7) 둔부 : 대둔근의 앞쪽 엉덩이 사분역의 상외측 (양쪽) - 大腸兪(BL25) 兩方 約 2寸
(8) 대전자 : 대전자 돌기 뒤쪽 (양쪽) - 環跳(GB30)

(9) 무릎 : 관절선 부근의 내측 관절내 지방체 (양쪽) - 曲泉(LR8)

Table 2.
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2. 섬유근통의 유사 질환군 및 감별진단
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, 

1. 임상적 평가상 원인미상의 지속적 또는 재발되는 만성 피로로서 일생동안 지속된 것이 아니고, 발생시기가 분명하거나 새롭게 
발생한 것

지속적인 운동에 의한 것이 아님
휴식으로 증상이 개선되지 않음
직업적, 교육적, 사회적 또는 개인적 활동면에서 예전의 수준에 비해 상당히 저하됨

2. 6개월 이상 다음의 증상 중에 네 가지 이상이 동시에 존재할 것

기억력 또는 집중력 장애
인후통
경부 또는 액와부 림프절 압통 
근육통
부종, 발적이 없는 다발성 관절통 
새롭게 발생한 두통
수면장애(개운치 않은 수면)

경도의 운동 후 발생하는 24시간 지속되는 권태감

Table 3.

(621)
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RF(rheumatoid factor), CRP(C-reactive protein), 

ANA(anti nuclear antibody), TSH(thyroid stimula- 

ting hormone), T4(thyroxine), HBsAg(hepatitis B 

surface antigen), anti-HCV(antibodies against hepatitis 

C virus), anti-HIV(anti-human immunodeficiency 

virus) . 

4)
. 

(Table 1).

3. 섬유근통의 한의학적 병태 해석

. 

( ) . , ( )

( ) ( )

( )
15)
. (

) ( ) ( )

섬유근통 근막통증증후군

검사 압통(Tender points) 방사통(Trigger points)

통증처 광범위함 국소적임

피로 현저함 알 수 없음

수면 불면 알 수 없음

우울 종종 있음 알 수 없음

성비(남:여) 1:9 1:1

국소 치료 효과적이지 않음 효과적임

예후 만성적 자가 치료 가능

압진 부위와 통증 부위 동일한 부위에 나타남 통증 부위가 압진한 부위 옆 근처에 연관되어 나타남

Table 4.
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