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ABSTRACT

The purpose of this study was to develop an integrated music activity model based on musical

concepts for 2-year-old children in order to include music in whole personality education in a rapidly

changing society with increasing need for toddler care. Research methods were review of literature and

survey. Subjects were 185 teachers in B city. They were asked to record their thoughts and needs during

the process of musical activities with toddlers. Research concluded that an integrated music activity

model for toddlers requires statement of purpose, contents based on musical concepts, and appropriate

teaching methods which can be extended to arts education in general. Discussion further suggested

diverse expression through singing, listening, body movement and combining with other arts.

Key Words：만2세아(2-year-old-children), 음 개념(musical concepts), 통합적 음악활동(integrated music

activities).

Ⅰ.서 론

가족제도와 여성의 사회참여 증가로 인한 현

대사회의 변화로 보육시설에 재원 하는 영아 비

율이 높아지면서 양질의 영아보육 프로그램에

대한 요구와 관심은 날로 증가하고 있다. 김희진

과 김난실(2005)은 영아 발달에 대한 연구가 유

아교육에 주는 시사점에 대한 연구를 통해 영아

보육이 무조건적인 보호 중심의 양육에서 벗어

나야 한다는 점을 비판하고 영아보육프로그램

에 대한 실제적인 지식과 정보의 미흡으로 인하

여 영아보육이 유아교육의 낮은 수준이나 축소
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판으로 행해지고 있다고 지적하면서 영아 대상

보육프로그램에 대한 연구가 시급히 활성화될

필요가 있다고 강조한다. 한편 노희연(2007)과

최미이(2005)에 의하면 영아는 유아와 다른 발

달적 과업들을 이루어 나가는 시기이기 때문에

특별히 영아에게는 차별화된 교육적 접근이 필

요하다고 설명하였다. 이를 뒷받침하듯 영아의

발달적 특성과 흥미를 고려한 보육프로그램의

실제를 찾는 학문적 노력이 필요하다고 여러 학

자들(류영희, 2004; 이경림, 2005; 조경서, 2003;

채영란, 2004; 김희진 외, 2005)이 의견을 같이

한다.

보건복지가족부(2007) 통계자료에 따르면 보

육시설에 재원 중인 만3세 미만 영아 수가 2003

년 241,559명에서 2007년 2월 413,829명으로 증

가하여 전체 재원의 37.6%를 차지하고 있으며

이 중 만0세가 6.3%, 만1세가 11.2%, 만2세가

20.2%를 차지하고 있다. 이러한 결과는 어린이

집을 찾는 영아 중에서 만2세가 큰 비중을 차지

하고 있음을 보고한 선행연구(권경숙, 2002; 이

향, 1996)에서도 찾아볼 수 있다. 이처럼 영아 중

에서도 가장 큰 비율을 차지하는 만2세에 대한

보육프로그램을 찾는 노력은 더욱 시급한 문제

라고 생각된다. 또한 만2세는 발달상 영아기에

서 유아기로 넘어가는 과도기적 단계이자 신체

적 성장과정 상에서 걸음마기로 그 어느 시기보

다 주변의 탐색활동이 활발하며 또래 및 성인과

의 초기 상호작용이 본격화된다고 하였다(유희

정, 2004). 따라서 만2세의 발달적 특성을 파악

한 질적으로 우수한 영아보육 프로그램 개발의

필요성에 대한 부모와 사회적 요구는 강조되고

있는 현실이다(최미이, 2005). 그럼에도 불구하

고 실제 교육 현장에서 적용 가능한 만2세 대상

의 보육프로그램과 체계화된 교육과정은 아직

미흡한 현실이므로(채영란, 2004). 영아 보육프

로그램의 양적 증가와 질적 보완의 필요성은 매

우 절실하다고 할 수 있다.

영아를 위한 교육과정은 일상생활의 놀이를 중

심으로 이루어진다. 놀이는 영아의 전인적인 발달

을 이끄는 기본적이고 중요한 교육내용이자 교육

방법이다(신은수․김명순․신동주․이종희․최

석란, 2002; 이숙재, 2005; Vygotsky, 1976). 실제

로 영아들의 놀이를 살펴보면 노래를 탐색하고

흥얼거리며 리듬에 맞추어 움직이는 등 생활 속

에서 음악을 즐기고 있음을 발견한다(김혜연․

장예원, 1999). 영아는 태어나면서 자신의 생각

과 느낌들을 표현하고자 하는 기본적인 욕구를

지니고 있지만 생각과 느낌을 언어로 표현하는

능력이 유아에 비해 능숙하지 못하므로 언어보

다는 쉬운 형태인 소리, 음악, 몸 움직임 등으로

표현한다(강은진․박혜경, 2007). 그러므로 음악

은 말이나 몸짓보다 음과 리듬을 사용해 표현하

는 의사소통으로서의 언어이다. 따라서 음악활

동은 영아들이 자신의 생각을 표현하는 수단이

자 자연스럽게 주변을 탐색하고, 상호작용을 할

수 있게 해주는 놀이의 도구이면서 매개체라고

할 수 있다. Cooke(1959)은 음정의 의미 찾기에

관한 연구를 함으로써 비언어적 음악활동을 통

하여 언어적 표현을 유추할 수 있음을 증명하였

다. 이처럼 일상생활 속에서 영아의 자연스러운

놀이 형태로서의 음악을 발달에 적합한 교육적

경험으로서 제공하는 것은 영아발달을 위한 교

육적 의미가 있을 것이다. 이런 관점에서 영아에

게 음악이 적절한 교육내용이자 교수방법이라고

할 수 있다.

Gordon(2003)은 출생에서 만3세까지를 음악 학

습의 가장 중요한 시기로 삼고 이 시기에 체계적

음악지도를 제공할 것을 강조하였으며, Campbell

과 Scott-Kassner(2002)는 음악활동에 있어서 음

개념을 형성하고 이해하는 과정과 음 개념을 표
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현하는 작업의 중요성을 말하고 있다. 하지만 현

재 대부분의 유아교육기관에서 실시하고 있는 음

악활동은 음 개념을 도외시한 단순한 음악활동에

만 초점을 둔 경우가 많기 때문에(강은덕, 2001;

김지언, 2003) 영아를 위한 음악활동을 구성할 시

에는 음악적 능력을 향상시킬 수 있는 음 개념 중

심의 통합적인 활동을 계획할 필요가 있다.

김영연․박영옥․윤선희(2005)는 최근 영아음

악 관련 연구 고찰을 통해 영아를 대상으로 한

통합적 음악활동이 무리 없이 진행될 수 있도록

다양한 프로그램 개발의 필요성을 지적하였는데

영아음악에 대한 선행연구는 영아의 음색구별반

응 연구(유지형, 2004), 발달단계에 의한 놀이중

심 영아음악방법 연구(유은숙, 2004), 음악활동

이 영아의 사회․정서적 행동에 미치는 효과에

대한 연구(남옥선, 2007) 등 영아의 음악적 능력

과 교수방법에 대한 지엽적인 주제의 연구만 이

루어져있을 뿐이다. 특히 본 연구에서와 같이 만

2세아 등의 특정 연령아를 대상으로 영아의 발

달 특성과 교육과정에 근거한 통합적인 음악교

육활동의 실제를 제안하여 현장교사들이 활용할

수 있게 제시한 연구는 매우 드문 현실이다.

이러한 점에 착안하여 본 연구자는 영아가 자

신을 표현할 수 있는 수단이자 놀이의 형태인 음

악을 교육적인 경험으로 제공하기 위해 음 개념

중심 통합적 영아음악활동 모형을 개발하는데

연구의 목적을 두었다. 본 연구의 결과를 통하여

영아교사는 효율적인 영아음악활동을 실시하기

위한 구체적인 활동 구성 방안에 폭넓은 접근을

함으로써 음악을 통한 영아 보육 활동을 활성화

할 수 있을 것이다.

이러한 연구 목적 달성을 위해 다음과 같은

‘만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동 모형’

개발 작업을 수행하기로 하였다.

<연구내용1> 영아음악활동 실태와 영아음악활동

에 대한 교사의 요구를 조사하였다.

<연구내용2> 만2세아를 위한 음 개념 중심 통합

적 음악활동안의 구성을 위하여 전

문가 자문과 협의회의 의견을 반영

하여 실행한 후 활동의 내용을 평

가, 수정․보완하였다.

<연구내용3> 만2세아의 음 개념 중심 통합적 음

악활동 모형을 개발하였다.

Ⅱ.이론적 배경

1.영아의 음악적 능력

음악성 발달은 출생 이전부터 시작하므로 사람

은 누구나 음악적 감각을 가지고 있다(Gordon,

1971; Kendall, 1986). 특히 Gordon(1990)은 음악

성이 ‘음악을 학습할 수 있는 잠재적 능력’이라고

설명하면서 이것은 유동적 단계를 거처 고정적

단계로 발달하므로 발달의 초기인 유동적 단계에

는 모든 사람은 음악성을 소유한다고 설명한다.

그렇지만 유동적 단계를 지나 만9세를 넘기는 고

정적 단계에서는 어떠한 음악적 환경도 개인이

이전에 소유한 적정 수준의 음악성을 더 이상 발

전시킬 수 없다고 강조함으로써 영유아기의 음악

적 자극이 발달 단계 중 그 어느 때 보다도 중요

하다고 부언 설명한다. 따라서 가정과 교육기관

에서는 발달 단계에 적합한 음악환경을 영아에게

제공해야 할 필요가 있다(김영연 외, 2005).

음악성 발달은 음악적 인지 능력의 발달, 음악

적 표현 능력의 발달로 나누어 설명할 수 있다.

음악적 인지 능력은 서로 다른 음을 듣고, 같은

지 다른지 구별 할 수 있는 음의 구별력과 서로

다른 음을 듣고 그 음을 알아맞히는 음의 식별

력, 연주된 여러 음을 듣고 정해진 음 개념에 의
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해 분류하는 음의 분류력, 분류한 음을 일정한

음 개념에 의해 차례로 나열해 보는 음의 순서화

능력, 경험한 음을 장기적 혹은 단기적으로 재생

할 수 있는 음의 기억력으로 구분된다. 음악적

표현 능력은 영아가 본능적으로 자연스럽게 습

득하는 음 개념과 훈련에 의하여 체득한 음 개념

을 다양한 음악활동 즉 노래, 악기연주, 율동, 창

작하는 등의 형태로 표현하는 것을 뜻한다. 여러

학자들의 연구를 종합하여 월령, 연령별로 음 개

념 인식, 인지, 반응, 표현, 선호하는 특징을 살펴

보면, 생후 3개월이 되면 소리지각능력으로써

옥타브 음정을 지각하게 되고, 생후 5개월에는

리듬변화를 인지하며, 생후 6개월이 되면 음 지

각 능력으로 조성을 인식하고, 선율을 식별할 수

있게 된다. 생후 12개월이 되면 말하기와 노래하

기를 구별하고, 생후 18개월이 되면 리듬에 대한

신체반응을 보이며, 생후 2년이 될 때 짧은 악구

가창, 짧은 음악에 정확한 신체반응을 하게 된다

(김영연 외, 2005).

특히 본 연구의 대상인 만2세아는 비음악적

소리와 음악적인 소리(예：천둥소리와 천사의

노랫소리)를 구별하게 되며 음색, 셈여림에 이어

음의 높낮이 개념과 간단한 모양의 리듬 개념을

형성하지만 표현에는 아직까지 미숙한 모습을

보인다. 그러므로 음악이 나올 때 스스로 흥에

겨워서 몸을 흔들기는 해도 음악의 리듬이나 박

자와는 전혀 무관하게 표현하는 것이 이 시기의

대표적인 발달 특징이다. 이제까지 소리나는 물

체를 관찰만 하던 소극성에서 벗어나 물체를 두

드려보며 소리를 만드는 데에도 열중한다. 영아

의 가창력 발달은 언어발달과 병행하는데 초기

발달 단계인 만2세아는 쿠잉(cooing：6개월 미

만의 영아가 만드는 ‘구구’ 등의 모음소리)과 옹

알이라 하는 베이비 토크(baby talk：만1세에 활

발)로 주변에서 들리는 여러 가지 소리를 모방하

므로 이때에는 라임(rhyme：운율. 예： 도리도

리 )이나 찬트(chant：간단한 리듬꼴의 2-3음을

반복하는 읆조림. 예： 아침바람 )를 영아음악

활동에 활용하는 것이 좋다(김영연, 2003a).

영아의 음악성 발달에 관한 외국의 연구를 살

펴보면, Moog(1976)는 만2세 영아의 경우 임의

로 짧은 악구를 반복하여 부를 수 있으며 습득한

리듬감을 신체로 표현할 수 있다고 하였고,

Rainbow(1980)는 짧은 음악에 대한 정확한 신체

반응이 가능하다고 하였다. Stadler(2000)는 언어

능력 발달과 병행하여 가창능력이 발달하므로

만2세아는 노래하기와 말하기를 구별할 수 있으

며, 새로운 소리 자극에 대한 동화와 조절을 통

하여 노래를 이끌어내는 통합이 가능하다고 보

고한다(김영연 외, 2005, 재인용).

결론적으로 모든 인간은 태어나면서 음악적

잠재력을 지니지만 이러한 음악적 능력은 생애

초기에 발달하므로 어릴 때부터 의미 있는 음악

적 경험 및 풍부한 음악적 환경을 제공해 주어야

할 것이다. 즉, 질적으로 우수한 음악적 경험이

체계적이고 다양하게 제공될 때 영아의 음악성

이 개발될 것이다.

2.영아음악활동의 구성

1)음 개념

Andress(1984)는 음 개념을 통해 영유아가 음

악적으로 사고할 수 있고, 음악을 이해하고 음악

적인 행위를 할 수 있게 되므로 음악 활동에서

강조하는 것이며, 음 개념에 대한 요소를 이해하

는 것이 영유아기 음악활동의 목적이 된다고 하

였다. 일반적으로 음악교육에서 다루어야 할 기

본 개념으로서 셈여림, 빠르기, 리듬, 음고, 음색,

화음, 형식을 택하는데(임혜정, 2004; 장은주,

2007; 정지원, 2002; Campbell & Scott-Kassner,
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2002), 본 연구에서도 이들의 연구에 기초하여

만2세아에게 습득 가능한 음 개념을 영아음악활

동 구성에 적용하였다.

2)영아음악활동 교수방법

장은주(2007)는 음악교육이란 어떤 음악적 행

동을 하는 것에 의미를 두기보다 어떤 방법으로

무엇을 배우느냐에 초점을 두어야한다고 강조하

였는데 이는 음악교육은 내용과 방법의 측면에

서 통합적이고 포괄적으로 운영되어야 하며, 이

를 통해 음 개념의 이해와 발달을 유도하면서 의

미 있는 실천이 되어야 한다는 이전의 연구(김영

연, 2003b; 한국교육과정평가원, 2002; Campbell

& Scott-Kassner, 2006)와 일맥상통한다. 즉 학문

적 의미의 음악 활동은 첫째, 음의 특성을 이해

하고 음의 높낮이, 길이, 셈여림, 음색 등의 기초

개념을 형성해 가는 음악적 인지능력을 키우는

일 둘째, 본능적으로 또는 훈련에 의해 습득된

음 개념을 노래 부르기, 악기연주, 신체표현, 음

악 만들기 등의 다양한 음악활동을 통하여 음에

대한 느낌을 직접 표현하는 활동으로 설명하고

있다. 이와 같은 선행연구를 바탕으로 영아음악

활동에 있어 음악적 개념과 교수방법의 통합적

접근을 위한 구성요소는 <그림 1>과 같이 제시

할 수 있다.

따라서 본 연구에서는 보다 질적인 영아음악

활동을 제공하기 위해 다음의 세 가지에 기초한

활동을 제공하고자 한다. 첫째, 음악활동을 통하

여 영아가 체험하기를 권장하는 음 개념은 선율,

음색, 리듬, 셈여림이다. 둘째, 음악영역 내에서

노래부르기, 소리탐색 및 듣기, 악기탐색 및 다

루기, 음악감상하기 등의 활동을 그리고 예술영

역 내에서 동작, 문학, 미술 등의 활동을 통합한

다양한 통합적 음악 경험이 영아들에게 제공되

어야 한다. 셋째, 영아의 연령에 적합한 발달의

음 개념
통합적

교수방법

영아음악활동

발달의

적합성

<그림 1> 영아음악활동 구성요소

실제를 음악 놀이로서 제공하는 것이다.

Ⅲ.연구방법 및 절차

본 연구에서는 만2세아의 음 개념 중심 통합

적 음악활동 모형을 개발하기 위하여 관련 연구

및 문헌을 고찰하였고, 문헌 고찰을 근거로 모

형을 구성하였다. 개발 모형은 체계적 교육과정

개발 모형으로 분류되는 Taba(1962)의 귀납적

모형과 통합적 음악학습단계 교수모형을 결

합․수정하였는데 이는 Taba(1962)의 요구진단,

목표의 설정, 내용의 선정, 내용의 조직, 학습경

험의 선정, 학습 경험의 조직, 평가내용․방

법․도구의 결정 등의 7단계를 기초하여 현직

교사들의 영아음악활동 실시 현황 및 요구조사,

활동 구성, 활동 시행 및 수정, 활동의 최종안

구안의 4단계로 구성하였고 통합적 음악학습단

계의 기초에 따라 음악영역 내에서의 통합, 예

술영역 내에서의 통합을 바탕으로 한 활동을

개발하였다.

구체적인 연구절차를 살펴보면 우선 영아음악

활동 실시 현황 및 영아음악활동에 대한 요구조

사를 실시하고 이어서 문헌 고찰과 현황분석 및

요구분석, 그리고 전문가 자문 및 협의회 실시에

서 얻어진 결과에 근거하여 만2세아의 음 개념

중심 통합적 음악활동 모형을 구성하였다. 구성

된 모형은 적용 후 평가와 수정․보완의 단계를

거쳐 최종적으로 만2세아의 음 개념 중심 통합
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선행연구 및 문헌 고찰

(2005년 3월 1일～2005년 12월 1일)

영아음악활동 실시현황 및 영아교사를 위한 영아음악활동 요구조사

(2005년 12월 20일～2006년 1월 3일)

전문가 자문 및 협의회 실시

(2006년 1월 10일～2006년 1월 27일)

만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동(안) 구성

(2006년 1월 28일～2006년 3월 18일)

만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동(안) 시행 및 수정

(2006년 3월 20일～2006년 4월 30일)

만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동 모형 개발

(2006년 5월 1일～2006년 5월 30일)

<그림 2> 만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동 모형 개발 과정

적 음악활동 모형을 개발하였다. 이상의 개발과

정을 도식화하여 구체적인 연구방법과 절차를

소개하면 다음 <그림 2>와 같다.

1.요구 조사

부산, 경남 지역의 보육시설에 근무하는 교사

185명을 대상으로 영아음악활동 현황 및 교사의

요구도를 알아보기 위하여 2005년 12월 20일부

터 2주간 기초 현황조사를 실시하였다. 연구도

구는 본 연구자가 질문지를 작성하여 유아교육

전문가 2인과 유아음악교육 전문가 1인의 내용

타당도 및 보육시설 현장 교사 30인의 예비조사

를 거쳐 질문지를 최종 완성하였다.

기초현황조사에 대한 주요결과는 첫째, 영아

음악활동으로 가장 많이 다루어지는 활동은 노

래 부르기 활동이며(59.5%), 가장 다루어지지

않는 활동은 음악감상활동으로 나타났다(2.7%).

둘째, 영아음악 활동의 목적은 대․소근육 발달,

음악에 대한 흥미 및 다양한 표현 유도에 초점

을 맞추고 있는 것으로 나타났으며, 음악적 능력

증진을 목적으로 활동을 계획한다고 응답한 교

사 빈도는 낮았다. 셋째, 음 개념 발달의 자신감

및 지식에 대한 교사의 인식에서는 대부분 교사

들이 자신감이 있다(70.8%)는 긍정적인 응답을

한 것으로 나타났다. 기본적인 음 개념 요소의

이해 정도는 셈여림(97.3%), 빠르기(98.9%), 리

듬(97.3%), 선율(92.4%)순으로 긍정적인 반응을

보였으며, 영아기에 획득 가능한 음 개념에 대한

인식은 리듬(70.3%), 빠르기(68.1%), 음색(53.5%),

선율(44.9%), 셈여림(35.7%), 형식(13.5%), 화성

(4.3%) 등으로 나타났다. 넷째, 영아음악활동에
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설문

내용
주요 결과 활동 구성에 반영한 점

실태

분석

- 대부분 노래 부르기 활동(59.5%), 신체표현 활

동(25.4%)에 편중되었고, 음악감상활동(2.7%)

부족

- 음악적 능력 증진을 위한 음악활동 계획 빈도

(음악감상 15.1%, 악기 탐색 및 다루기 9.1%,

노래 부르기 8.1%, 신체 표현 1.6%)이 낮음

→음악활동에서 다루어져야 할 노래 부르기,

신체표현, 음악감상하기, 악기탐색 및 다

루기 활동 등이 균형 있게 이루어질 수 있

도록 통합적인 활동을 구성

→음악활동 구성 시 음악적 능력 증진에 우

선적으로 목표를 두고 활동 구성

음 개념

인식 정도

- 음 개념 발달의 자신감 및 지식에 대한 교사

의 긍정적인 반응(70.8%)

→강조되는 음 개념을 중심으로 음악 영역

내, 예술영역 내 통합 활동으로 내용 조직

영아음악

활동에 대한

교사요구

- 전체적으로 영아음악활동에 대한 요구는 교사

교육(M=4.13), 교육내용(M=4.11), 교육과정

(M=3.97), 음악환경(M=3.64) 순으로 나타남

→현장 교사들이 요구하는 영아음악 활동에

대한 구체적인 지침서가 될 수 있는 활동

계획안 작성

<표 1> 요구도 조사의 주요 결과 및 활동 구성에 반영한 점

대한 교사들의 요구는 교사교육(M=4.13), 교육

내용(M=4.11), 교육과정(M=3.97), 음악환경(M=

3.64) 순으로 나타났다.

기초현황조사의 결과에 따른 활동구성 반영의

내용은 <표 1>과 같다.

2.만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동

(안) 구성

1)구성의 목표

음악활동을 구성하는 것은 활동을 통해서 궁

극적으로 실현하고자 하는 목표에 도달하는 것

을 목적으로 한다. 따라서 구체적이고 분명한 교

육의 목표 진술이 필요하다. 음악 교육의 중요한

목표 중 하나는 음악의 기본 개념을 이해하는 것

이다. 음 개념이란 음악을 이루는데 기본이 되는

공통 요소의 개념과 음악적 행위의 보편적 원리

및 음악적 의미를 뜻한다. 문헌 및 기존의 연구

들을 통해 영아가 음악적 경험을 통해 얻을 수

있는 교육의 목표를 살펴보면 음악 교육이 영아

의 전인적 발달 증진을 강조함을 시사한다.

본 연구에서 제시하는 만2세아의 음 개념 중

심 통합적 음악활동의 목표는 예술경험을 중심

으로 한 통합적인 음악경험을 통해서 만2세 영

아가 자신의 생각과 느낌을 동작, 음악, 미술 등

의 다양한 표현을 통해 음 개념을 이해하고, 습

득하며 음악적 인지 및 표현 능력 등의 능력을

향상 시키는 것으로서 이와 같은 목표는 표준보

육과정과 통합적인 음악활동의 영역에 근거를

두었다. 따라서 이론적 기초에서 살펴본 영아의

음악성 발달과 관련된 선행연구와 기존의 음악

활동 프로그램을 분석한 결과를 바탕으로 본 연

구에서 개발하고자 하는 만2세아의 음 개념 중

심 통합적 음악활동의 목표는 다음과 같이 진술

된다.

첫째, 음 개념 중심 통합적 음악활동을 통해

만2세아의 음악에 대한 관심을 높이는 것이다.

이는 음악활동을 통해 보다 주의 깊게 주변의 소

리를 듣고 두 소리의 차이를 식별하여 비슷한 소

리들을 구분할 수 있는 경험을 할 수 있기 때문

이다. 둘째, 음 개념 중심 통합적 음악활동을 통

해 만2세아의 음악적 능력 발달을 도모하기 위



8 아동학회지 제30권 2호, 2009

- 186 -

목표 진술 기대 효과

음악에 관심 가지기
․주의 깊게 주변 소리 듣기 가능

․두 소리의 차이 식별 가능 및 비슷한 소리 구분

음악적 능력 발달 도모
․다양한 소리에 대한 이해 및 주의 깊게 듣는 능력 발달

․적절한 음역 내에서 음정에 맞는 노래 부르기 가능

음 개념을 쉽게

이해하고 표현

․음악영역 내에서의 표현활동과 함께 예술영역 내에서의 활동을 통합한

음악활동을 통해 쉽고 즐겁게 음 개념 경험

전인적 발달 도모

․자연스러운 정서표현 가능

․인지발달 및 자아개념 발달 촉진

․놀이나 움직임 등으로 창의성 및 신체발달 도모

<표 2> 만2세아의 음악활동 목표 및 기대효과

하여 다양한 소리에 대한 이해 및 주의 깊게 듣

는 능력을 발달시키고, 노래를 부르며 영아에게

적절한 음역 내에서 노래 부를 수 있도록 도와주

는 것이다. 셋째, 음 개념을 중심으로 음악영역

과 예술영역 내에서의 통합적 음악활동을 통해

만2세아가 자연스럽고 좀 더 쉽게 음 개념을 이

해하고 표현하도록 도모한다. 이를 위하여 먼저

만2세아의 음악적 발달 수준을 고려한 음 개념

을 선정하고 음악영역 내에서의 표현활동과 함

께 동작, 문학, 미술 등 예술영역 내에서의 통합

적 음악활동을 계획하는 것은 계획되지 않은 음

악 활동 보다 쉽고 즐겁게 다양한 음 개념을 경

험 할 수 있는 계기가 된다. 넷째, 음 개념 중심

의 통합적 음악활동을 통해 만2세아의 전인적

발달을 도모하는 것이다. 음악적 경험을 통해 자

연스럽게 정서 표현을 할 수 있으며 인지발달 및

자아개념 발달을 촉진시키고 음악을 듣고 놀이

나 움직이는 등의 자유로운 표현은 음악을 즐기

면서 자연스럽게 창의성 발달 및 신체 발달이 이

루어지기 돕는다.

이와 같이 본 연구에서 제시한 음악활동 목표

에 따른 기대효과는 주변의 소리 듣기로부터 만

2세아의 자연스러운 정서표현까지 다양한데 구

체적으로 기술하면 <표 2>과 같다.

2)내용선정

만2세아의 음악성 발달을 목적으로 하는 본

활동의 내용 선정은 목표에 따라 음 개념을 중심

으로 구성하였다. 음악활동을 구성할 때 중심이

되는 음 개념은 영아의 발달수준 및 음악적 능력

발달단계를 고려하여 만2세아 수준에서 인지 및

표현이 가능한 리듬, 셈여림, 선율, 음색으로 선

정하였다. Campbell과 Scott-Kassner(2006)는 유

아 음악교육에서 경험 되어야 할 음 개념으로서

<표 3> 만2세아의 음악활동에서강조할만한 음 개념과

음악요소

음 개념 음악 요소

리듬 박동, 장단, 악센트, 박자, 리듬패턴

표현의

질

셈여림：강하고/부드럽게, 속도：빠르고/느

리게, 속도와 셈여림의 변화

선율 고저：높고/낮음, 선율：반복/정지/생략

음색
음악적 소리/비음악적 소리

(독창, 합창)음성의 유형, 악기의 유형

<출처：Campbell & Scott-Kassner(2006). Music in
Childhood. p.126>
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음악영역

내에서의 통합

소리탐색

및 듣기

노래

부르기

악기탐색

및 다루기
음악

감상하기
미술

(그리기․만들기)

문학
(책보기)

동작
(쌓기․

대근육․음률)

음 개념 중심 통합적 음악활동

통합의 방법

학문적 교과영역

내에서의 통합

언어 과학

수

예술영역

내에서의 통합

<그림 3> 만2세아의 음악활동 내용 조직도

영아에게 해당되는 통합의 방법

영아에게 해당되지 않는 통합의 방법

리듬, 선율, 음색, 형식, 조직, 표현의 질로 제시

하였는데 이 중 본 논문의 만2세아의 음악활동

에서 선정한 음 개념과 각 개념 별 구체적인 음

악 요소를 제시하면 <표 3>과 같다.

3)내용 조직

음 개념에 기초하여 선정된 만2세아의 음악활

동 내용 조직도는 <그림 3>과 같다.

만2세아의 음악활동 내용은 음 개념이 중심이

되어 선정된 음악활동을 통합적 접근방법에 기

초하여 구성하였다. 1980년대 이후, 유아교육에

서는 통합적 접근방법이 유아교육과정에 두드

러지면서 유아음악교육에서도 통합적 접근이

포괄적으로 연구되어졌다. 이러한 통합적 음악

교육을 본 연구에서는 만2세아의 발달 수준과

음악적 능력 수준을 고려하여 언어, 수, 과학 등

의 ‘학문적 교과 영역 내에서의 통합을 제외

한 ‘음악영역 내에서의 통합’과 ‘예술영역 내에

서의 통합’의 접근 방법을 적용한 영아음악활동

의 실제를 제시하였다. ‘음악영역 내에서의 통

합’ 은 음악적 경험으로 주어지는 소리 탐색 및

듣기, 노래 부르기, 악기 탐색 및 다루기, 음악

감상하기 등의 활동으로 선정하였고, ‘예술영역

내에서의 통합’은 신체표현 및 동작, 미술, 문학

등의 활동으로 통합하여 음악교육 내용을 구성

하였다. 또한 각각의 음악활동은 중심 음 개념을

통합의 방법에 따라 구체적인 활동 방법으로 제

시하였는데 이홍수(1990)는 통합적 접근방법에

의한 음악 교육은 음악의 개념 및 생성원리와

음악행위, 음악에 대한 태도를 종합적으로 다루

는 것이며, 음악영역 내에서의 통합은 음악적 개

념과 원리의 이해를 위해 중요한 의미를 지닌다
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활 동 명 수정 및 보완 전 수정 및 보완 후 수정․보완 이유 특이사항

바람을

불어요

▸빨대불기

▸지름 0.5cm 색깔 빨대

▸빨대불기와 빨대 문지르기

▸지름이빨대나 PVC관 준비

▸영아 개인차를 고려하여 불기

가 안 되는 영아들은 문지르

기로 융통성 있게 활동 진행

▸빨대 구멍이 작으면 바람의

세기가 약함

▸운동능력

▸도구의

적합성

나뭇잎이

되어요

▸선풍기로 바람의 세기

느끼기

▸부채와 풍선, 화장지로

바람의 세기 탐색

▸선풍기는 교사가 함께 하지

않을 때는 영아의 안전에 문

제가 있을 수 있음

▸안전

뱅글

뱅글

▸두 명씩 짝을 지어 원반 고

리로 선율 활동하기

▸색깔얼음막대로 자유롭게

선율 표현

▸한명씩원반고리로 가지고

선율 활동하기

▸색깔 얼음 막대로 선율 표

현 시 구체적인 발화를 주

면서 선율 표현

▸영아가 개인적으로 한 개씩원

반 고리를 가지고 활동하기를

원함(혼자서 표현하는 것이익

숙할 때 짝을 지어서 활동함)

▸영아가 선율을 이해하는데도

움을 줄 수 있음

▸도구의

편이성

▸인지발달

능력

크고

작은

트럭

▸♪큰 트럭 작은 트럭 원곡

들으며 찍기 활동하기

▸

여러 개의 크고 작은 트럭이

제시된 본

▸입으로 크고 작은 소리

표현

▸큰소리와 작은 소리를 30초

씩 3-4회 반복 녹음한 테이

프를 들으며찍기 활동하기

▸

크고 작은 대비가 뚜렷한

트럭 그림본 제시

▸마분지로 만든깔대기로 소

리 표현

▸탈것의크고 작은 소리의길

이가 너무 짧아서 음악을 들

으며 찍기 활동이 어려움

▸영아들이 대비되는 본으로셈

여림을 집중하여 표현 가능함

▸소리의 대비가 정확하게

느껴짐

▸곡의

적합성

▸신체발달

▸인지발달

능력

간다

간다

▸다양한 선율 그림카드준비 ▸간단한 선율 그림카드준비 ▸영아가 선율을 표현하기 어

려운 것은 활동을 원활하게

진행하기 어렵고 영아의 흥

미가 쉽게 떨어짐

▸인지발달

능력

<표 4> 만2세아 음악활동의 적절성에 대한 수정 및 보완 과정

고 주장하였다(김영연, 2003a).

3.만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동

(안) 시행․평가 및 수정․보완

1)대상

만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동(안)

시행은 유아음악교육전문가와 B시 S어린이집에

서 만2세아를 2년 이상 담당하고 있는 현장교사

3인에게 1차 활동안에 대한 내용타당도를 검토

받고, 만2세아 16명을 대상으로 현장 적용하였다.

2)시행

만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동(안)

2006년 3월 20일부터 4월 14일까지 어린이집 하

루일과 중 매일 20분 동안 실시하였으며, 활동

(안)의 타당성과 적절성을 평가하기 위해서 적용

후 실시 교사가 활동 전과 활동 후에 대한 평가
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▸목적

▸중심 음 개념

▸통합방법

▸활동절차

선율 음색 리듬 셈여림

영아의 음악적 능력 향상

소
리
탐
색

및

듣
기

노
래

부
르
기

악
기
탐
색

및

다
루
기

음
악
감
상
하
기

동
작
⁀신
체
표
현
︶

미

술

문

학

(음악영역 내) (예술영역 내)

도입 전개 마무리

<그림 4> 만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동 구성 및 조직

를 자세히 기술한 후 유아음악교육전문가와 현

장교사가 전반적인 의견에 대해 협의하였다.

3)활동(안) 수정․보완

영아음악활동 실시 현황 및 요구조사와 활동

에 대한 평가 결과를 근거로 만2세아의 음 개념

중심 통합적 음악활동(안)의 내용, 교수방법, 운

영 형태에 대해 수정․보완하여 최종적으로 만2

세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동(안)을 구

안하였다. 총 20개의 활동에 대해 수정․보완했

던 과정 중 영아발달에 초점을 둔 5개의 수정․

보완 내용은 <표 4>에 해당된다.

Ⅳ.만2세아의 음 개념 중심

통합적 음악활동 모형

연구의 결과로서 만2세아의 음 개념 중심 통

합적 음악활동 모형은 예비 영아음악활동(안)의

실시 및 수정․보완의 단계를 거쳐 최종안이 개

발되었는데 본 활동의 교육대상은 만2세아이므

로 유아와는 차별화되어 다음과 같은 점에서 특

별히 고려되어야 할 것으로 부각되었다.

첫째, 활동에 대한 실효성을 높이기 위해 교육

대상인 영아교사들의 영아음악활동 실시 현황과

활동에 대한 요구가 파악되어 영아음악활동 계

획에 최대한 반영되어야 한다. 둘째, 개념적으로
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활 동 명 다루어질 내용
중심

음 개념
활동 간 통합의 방법

음악
감상곡

1
친구와
한마음

․다양한 방법으로 노래를 즐겁게 부른다.
․반복되는 리듬을 악기와 신체로 표현해 본다.

리듬
노래부르기, 악기탐색 및

다루기(음악영역)
신체표현(예술영역)

막대소리 내세요,
둘이서 둘이서

2
떽떼굴
밤송이

․우리 가락에 관심을 가지고 즐거움을 느껴본다.
․동요를 들으면서 느낌을 언어와 신체로 표현해

본다.
리듬

악기탐색 및 다루기,
음악감상하기(음악영역)
신체표현, 문학(예술영역)

밤 한톨이
떽떼굴

3
하나, 둘,
손가락 체조

․슈베르트의 ‘악흥의 순간 No3’을 감상해 본다.
․공과 손바닥 물감 찍기를 통해 곡의 리듬을 표현

해본다.
리듬

소리탐색 및 듣기,
음악감상하기(음악영역),
신체표현, 미술(예술영역)

슈베르트의
악흥의 순간 No.3

4
왕벌의
비행

․다양한 도구를 이용하여 리듬을 신체로 표현해
본다.

․리듬을 스크래치로 표현함으로서 즐거움을 경험
해본다.

리듬
소리탐색 및 듣기,

음악감상하기(음악영역),
신체표현, 미술(예술영역)

림스키코르사코프의
왕벌의 비행

5
갈잎 피리
춤

․차이코프스키의 ‘호두까기 인형 중 갈잎피리의
춤’을 감상한다.

․곡의 리듬을 신체와 언어 등 다양한 방법으로
표현해본다.

리듬
소리탐색 및 듣기,

음악감상하기(음악영역),
미술, 문학(예술영역)

차이코프스키의
호두까기 인형 중
길잎피리의 춤

6 외따자
․전래동요에 관심을 가지고, 전통악기를 경험해

본다.
․한삼을 이용하여 리듬을 신체로 표현해본다.

리듬
소리탐색 및 듣기,

노래부르기(음악영역),
신체표현(예술영역)

외따자

7 정글숲
․곡의 리듬을 박수치기, 무릎치기 등으로 표현해

본다.
․리듬악기에 관심을 가진다.

리듬
노래부르기, 악기탐색 및

다루기(음악영역),
신체표현(예술영역)

악어떼

8
싹이
났어요

․리듬과 셈여림을 노래를 부르면서 경험해본다.
․곡에서 표현되는 셈여림을손가락, 손바닥 찍기로

표현해본다.

리듬,
셈여림

노래부르기, 악기탐색 및
다루기(음악영역),

신체표현, 미술(예술영역)
씨앗

9
내가 만든
달팽이집

․동화를 듣고, 크고 작은 느낌을 신체로 표현해
본다.

․면도크림으로 곡의 셈여림을 표현해본다.
셈여림

소리탐색 및 듣기, 노래부르기,
악기탐색 및 다루기(음악영역),
신체표현, 미술, 문학(예술영역)

베토벤 교향곡
제5번 <운명> 중

1악장

10
바람을
불어요

․동화를 감상하고 피리를 이용해 셈여림을 표현해
본다.

․빨대를 이용해 곡의 느낌을 물감불기로 표현해
본다.

셈여림
노래부르기, 악기탐색 및 다루기,

음악감상하기(음악영역),
미술, 문학(예술영역)

멘델스존의
결혼 행진곡

<표 5> 만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동 모형

통합된 활동방법을 제공함으로써 교과교육학적

지식의 요소들을 음악활동 속에 통합시킬 수 있

어야 한다. 셋째, 교사들이 현장에서 실제 활동

으로 적용해 보는 경험을 통해서 현실적 어려움

에 대해 진단하고 교사들의 직접 참여에 의해 실

시된다.

이와 같은 특성으로 개발된 만2세아의 음 개

념 중심 통합적 음악활동의 내용은 첫째, 음 개

념 중심의 음악활동 경험을 할 수 있도록 구성하

는 것이다. 둘째, 활동 내용으로서의 음 개념은

영아의 음악적 발달능력 순서에 적합한 개념을

선정한다. 셋째, 활동 방법으로는 선정된 음 개

념을 바탕으로 음악영역 내에서의 소리탐색 및

듣기, 노래 부르기, 악기탐색 및 다루기, 음악 감
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활 동 명 다루어질 내용
중심

음 개념
활동 간 통합의 방법

음악
감상곡

11
나뭇잎이
되어요

․바람에 흔들리는 나뭇잎의 움직임을 관찰해본다.
․감상하는 곡의 셈여림을 신체로 표현해본다.

셈여림
음악감상하기(음악영역),

신체표현(예술영역)
모차르트 교향곡

40번 k. 550

12
동물 발걸음
흉내놀이

․여러 가지 동물의 움직임을 자유롭게 표현해본다.
․그림악보를 보면서 선율을 표현하는 경험해본다.

선율,
셈여림

소리탐색 및 듣기,
음악감상하기(음악영역),

신체표현(예술영역)

프로코피에프의
피터와 늑대

13
크고 작은
트럭

․강약의 변화를 도구 찍기로 표현해본다.
․탈것의 소리를 직접 표현하며 소리변화를 신체로

표현해본다.

음색,
셈여림

소리탐색 및 듣기, 노래부르기,
음악감상하기(음악영역),
신체표현, 미술(예술영역)

큰 트럭 작은 트럭,
크게 작게

14
신나는
동물흉내

․그림책 속의 동물의 움직임을 신체로 표현해본다.
․들리는 음악에 맞추어 세게, 여리게의 음 개념을

느끼고 표현해본다.

음색,
셈여림

소리탐색 및 듣기,
음악감상하기(음악영역),

신체표현(예술영역)

생상의동물의
사육제 중 The Hens

and Cocks 

15
까꿍,

어디 있지?

․♪그러면 안돼의 선율을 정확하게 노래 부르다.
․♪그러면 안돼의 선율을 도구(큰 보자기)를 가지
고 표현해본다.

선율
노래부르기,

음악감상하기(음악영역),
신체표현, 미술(예술영역)

그러면 안돼

16 뱅글뱅글
․곡의반복되는 선율을 신체로 표현하며 노래를 불
러본다.

․반복되는 선율을 도구와 선율악기로 표현해본다.
선율

노래부르기, 악기탐색 및
다루기(음악영역),

신체표현, 미술(예술영역)
뱅글뱅글

17 간다간다

․도구를 이용해 반복되는 선율을 신체로 표현해
본다.

․교사와 함께반복되는 선율을바꾸면서 노래를 즐
겁게 불러본다.

선율
소리탐색 및 듣기,

노래부르기(음악영역),
신체표현(예술영역)

간다간다

18 무엇일까요?
․여러 가지 소리 중 그림책에 나오는 물건의 소리
를 구별할 수 있다.

․물건들의 소리를 목소리와 신체로 표현해본다.
음색

소리탐색 및 듣기(음악영역),
문학(예술영역)

여러 가지 효과음
(시계, 전화벨 등)

19
전통 악기

찾기

․전통 악기의 소리를 구별할 수 있다.
․전통 악기에 관심을 가지고 자유롭게 악기를 탐색
해본다.

음색
소리탐색 및 듣기, 악기탐색 및

다루기(음악영역),
문학(예술영역)

효과음악
(북, 징, 꽹과리)

20 비가 내려요
․그림책과 곡을 함께 감상해본다.
․다양한 빗소리의 느낌을 악기와 신체로 표현해
본다.

음색
소리탐색 및 듣기, 악기탐색 및

다루기(음악영역),
문학, 미술(예술영역)

우산, 빗방울

<표 5> 계속

상하기와 예술영역 내에서의 동작(신체표현), 미

술, 문학을 포함한 통합적인 활동 방법으로 구성

한다. 넷째, 통합방법은 영아의 발달 수준을 고

려하여 ‘학문적 교과 영역 내에서의 통합’을 제

외한 ‘음악영역 내에서의 통합’과 ‘예술영역 내

에서의 통합’의 통합적 접근 방식으로 한다. 다

섯째, 영아음악활동은 영아의 발달 및 음악적 발

달 능력에 의해 활동명, 다루어질 내용, 중심 음

개념, 통합방법, 활동자료, 사용되는 음악, 활동

방법, 유의점, 악보 순으로 구성하며 활동내용의

실행 절차는 도입, 전개, 마무리의 3단계로 구성

하는 것이다. 마지막으로 활동의 단계는 음악 곡

감상하기, 음 개념에 따른 신체표현하기, 예술영

역 내에서 표현하기, 확장놀이의 단계로 구성하

는 것인데 개발된 만2세아의 음 개념 중심 통합

적 음악활동안의 구체적인 구성 및 조직은 다음
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<그림 4>이고, 본 연구의 결론인 영아음악활동

모형은 <표 5>와 같다.

Ⅳ.논 의

본 연구는 보육시설을 찾는 아동의 연령이 점

차 하향화됨에 따라 영아를 대상으로 하는 프로

그램의 필요성이 대두되고 있는 현 시점에서 만

2세아의 놀이 수단인 음악을 체계적이고 풍부하

게 경험할 수 있는 음 개념 중심 통합적 영아음

악활동 모형 개발이다. 제시하는 연구결과를 통

하여 실제 교육현장의 교사들이 막연하게 생각

해왔던 음악활동을 보다 체계적이고 용이하게

시행하고자 영아음악활동의 구성요소를 정하여

활동의 안을 마련하고 이에 대한 적용, 수정․보

완의 단계를 거쳐 최종 모형을 개발하였는데 모

형 개발을 위하여 영아음악교육 및 활동 개발에

관한 문헌을 고찰하고 현장 교사들의 영아음악

활동 실시 현황을 파악하였으며 영아교사를 위

한 영아음악활동에 대한 요구를 조사하였다. 현

황 분석 및 요구 조사에는 영아를 담당하고 있는

현직교사 185명이 참가하였고 얻어진 설문조사

결과를 토대로 영아발달에 기초하면서도 음악교

육에서 학습해야할 음악적 개념과 활동 형태에

따른 다양한 교수방법을 통합하여 교육할 수 있

도록 만2세아의 음 개념 중심 통합적 음악활동

모형을 제시하였다.

결과에 대한 논의 사항은 다음과 같다. 보육시

설 현직교사 185명을 대상으로 영아음악활동 실

시 현황에 대해 조사한 결과에 의하면 영아를 위

한 음악활동은 노래부르기에 편중되어 있었고,

음악적 능력을 증진시키기 위한 활동 계획에 대

한 빈도는 낮았다. 이는 음악적 개념 발달에 대

한 자신감은 있으나 음악적 개념을 어떻게 가르

쳐야할 지 방법적인 측면을 몰라서 실시를 못한

다는 선행연구 결과(남소현, 2006; 장은주, 2007)

와 일맥상통한다.

본 연구에서 개발한 만2세아의 음 개념 중심

통합적 음악활동 모형의 목표는 ‘영아의 음악에

대한 관심을 높인다. 영아의 음악적 능력 발달을

도모한다. 음악영역과 예술영역 내에서의 통합

적 음악활동을 통해 영아가 음 개념을 이해하고

표현한다. 영아의 전인적 발달을 도모한다’ 였는

데 이러한 목표는 여러 학자들(김명순․조경자,

2004; Campbell & Scott-Kassner, 2002)의 제안

과 같은 맥락이었고 개발된 영아교사를 위한 통

합적 영아음악활동의 내용은 영아의 발달적인

측면을 고려하여 음악적 개념과의 음악영역 내

의 소리탐색 및 듣기, 노래부르기, 악기탐색 및

다루기, 음악감상하기의 통합, 음악적 개념과 동

작, 문학, 미술과의 통합 등으로 구성하였다. 이

와 같은 결과는 음악교육 관련 여러 연구에서(김

영연, 2003a; 석문주․최은식․함희주․권덕원,

2006) 제안한 바와 일치한다.

본 연구에서 얻어진 연구 결과와 논의를 통하

여 도출된 영아교사를 위한 통합적 영아음악활

동 구성 방안에 대한 결론은 다음과 같이 정리된

다. 첫째, 영아음악활동 실시 현황 분석에 의하

면, 가장 자주 실시하는 활동은 ‘노래부르기’였

고, 거의 실시하지 않는 활동은 ‘음악감상하기’

였으며 절반이상의 교사들이 음악적 능력증진을

목적으로 음악활동을 하기보다 영아의 음악에

대한 관심유발을 위해 음악활동을 하는 것으로

조사되었다. 따라서 음악교육의 궁극적인 목적

인 음악적 능력을 증진시키기 위한 통합적 방법

의 음악활동이 구성되어야 할 것이다.

둘째, 영아음악활동에 대한 교사들의 요구는

교사교육과 교육내용에 대한 요구가 가장 많았

다. 이는 보다 구체적인 활동에 대한 지침서가
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될 수 있는 활동 구성안에 대한 요구로 분석될

수 있는데 이는 통합적 영아음악활동 구성방안

에 대한 시사점을 제공하는 것으로서 통합적 영

아음악활동의 목표는 영아의 음악적 능력 발달

을 도모함과 동시에 음악을 통하여 전인적 발달

을 도모한다는 점과 통합적 영아음악활동의 내

용은 만2세 시기에 습득 가능한 음악적 개념인

셈여림, 선율, 음색, 리듬에 대한 활동을 통합적

인 접근방법 즉, 음악영역과 예술영역 내에서 다

양한 방법으로 구성함으로써 현장 적용하도록

한다는 점이다.

끝으로 앞으로의 연구에서는 영아음악활동을

교육현장에서 적용할 경우, 표준보육과정과의

통합성과 연계성 및 활동의 용이성에 대한 현장

교사들의 평가가 필요하고, 최종 구안한 음악활

동계획안을 실제 만2세 영아에게 적용한 후 영

아의 음악적 능력 증진 효과 검증을 측정할 수

있는 검사도구가 개발되어야 할 것이며, 본 연구

결과의 적용 대상인 만2세아 외에 더 어린 연령

의 영아에게 적용할 수 있는 음악활동계획안이

구성, 적용되어야 할 것이다.
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