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ABSTRACT

This study examined the cognitive and social development of children of low income, disabled

mothers. Sixty-four disabled mothers and their 3- to 5-year-old normally developing children participated.

Children's IQ, receptive vocabulary, and social adaptive ability were measured with Korean-Wechsler

Preschool and Primary Scale of Intelligence (Park et al.,1996), Peabody Picture Vocabulary Test-Revised

(Seoul Community Rehabilitation Center, 1995), and Social Maturity Test(Kim & Kim, 1995),

respectively. Results showed that IQ and receptive vocabulary scores were lower than average and that

verbal IQ was positively related to shared reading time and library use; verbal IQ was negatively related

to duration of child-care attendance. Children's social quotient was higher than average and positively
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related to mother's employment status and amount of books in the home.

Key Words：장애모(disabled mother), 수용언어(receptive vocabulary), 사회성 지수 (social quotient),

언어성지능(verbal IQ).

Ⅰ.서 론

아동발달에서 어머니 역할의 중요성은 아무리

강조해도 지나치지 않다. 특히 영, 유아기 아동의

발달에서 어머니의 역할은 어머니-아동의 상호

작용의 중요성에 대한 많은 연구들에서 잘 나타

나고 있다. 예를 들어, 어머니의 역할은 영유아와

의 놀이 상황, 책읽기 상황, 문제해결 상황에서

중요한 변인이며 어머니의 언어적 자극의 양(장

유경․이근영․곽금주․성현란, 2003; Hart &

Risley, 1995)과 상호작용의 방식(이지연․이근

영․장유경, 2004; Hart et al., 1995), 어머니의

민감성(Baumwell, Tamis-LeMonda, & Bornstein,

1997) 등은 언어발달, 인지발달 및 사회성 발달

에 중요한 역할을 한다.

이러한 관점에서 볼 때 어머니의 다양한 특성

(우울, 알코올 중독, 마약 중독, 10대 어머니)이 자

녀와의 상호작용에 영향을 줄 수 있다(Cumming

& Davies, 1994). 특히 어머니가 신체적, 심리적

으로 장애를 가진 장애모의 경우, 자녀와의 상호

작용에 매우 심각한 영향을 줄 수 있을 것으로

생각된다.

우리나라 여성장애인은 전국의 약 47만 명으

로 80년대 이후 꾸준히 증가추세에 있다(김정우,

이미옥, 2000). 특히 여성장애인들의 91.0%(보건

복지부, 2005, 2006)가 결혼을 하고 이들 중 90%

이상이 임신의 경험이 있는 것으로 나타나, 임

신, 출산, 육아에 대한 욕구와 경험은 장애나 비

장애 여성에게서 별 차이가 없는 것으로 나타났

다(한국여성연구소, 2002). 그러나 장애모들이

자녀를 양육하는 과정에서 경험하는 어려움은 정

상 어머니들에 비해 훨씬 클 것으로 예상된다. 우

선 장애모의 경우, 기본 양육 및 자녀 돌봄을 위한

활동이 제한된다. 시각장애나 청각장애, 혹은 지

체 장애의 경우, 영유아들을 위하여 섭식, 배변에

서의 도움, 목욕이나 청결, 기본 양육 활동을 하는

데 어려움이 있다(유명화․엄미선, 2007). 실제로

장애모의 경우 자녀를 직접 양육하는 경우와 친

정이나 시댁에 의뢰하여 양육하는 경우가 비슷

한 비율로 나타났다(김정우․이미옥, 2000). 또

한 장애모의 경우, 어머니가 아동을 위해 충분한

지적 자극을 제공하는데 어려움이 있을 수 있다.

예를 들어 시각 장애모의 경우, 영아의 언어발달

에 중요한 역할을 하는 영아와의 공동주의

(Butterworth & Cochran, 1980)가 어렵고 아동의

인지적, 학업적 기능을 예측하는 중요한 활동인

함께 책읽기(Gershoff, Aber, Raver, & Lennon,

2007)도 용이하지 않다. 청각 장애모의 경우에도

일상적인 대화조차 용이하지 않고 지체장애의

경우, 유아들의 신체발달을 위해 필요한 적절한

신체적 경험을 제공하기 힘들다(유명화․엄미

선, 2007). 뿐만 아니라 대부분의 장애모들이 혼

자서 이동하거나 거동이 불편하여 아동의 발달

을 위해 필요한 가정 밖의 다양한 시설이용(병

원, 박물관이나 도서관 방문)이나 교육적, 사회

적 활동의 경험이 제한되기 쉽다. 게다가 장애모

의 경우 교육의 기회가 제한되어 학력이 낮은 경

우가 많은데(김정우․이미옥, 2000) 어머니의

학력은 잘 아는 바와 같이 아동의 인지발달에 중

요한 영향을 미치는 변인 중 하나이다(Bornstein,
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Hahn, Suwalsky, & Haynes, 2003). 특히 장애모

가 저소득층이라면 경제적 어려움으로 인해 아

동의 양육에서 충분한 교육적 지원을 하기 힘들

다. 저소득층 아동들이 중, 고소득층에 비해 지

능, 언어능력 및 성취 검사들 점수가 낮다는 것

은 이미 잘 알려진 결과이다(Brooks-Gunn, &

Duncan, 1997; Smith, Brooks-Gunn, & Klebanov,

1997). 실제로 여성장애인은 결혼 배우자로 장애

인이거나 학력이 낮은 배우자 혹은 경제적으로

안정된 직업을 갖지 못한 배우자를 만나서 저소

득층이 될 가능성이 매우 높다(오혜경, 2004). 저

소득층 장애모의 경우에도 자녀양육과 관련하여

교육비용 과다지출을 큰 부담으로 지적하였다

(이정선, 2007). 더욱이 장애모의 경우 장애에 대

한 편견과 차별대우로 인하여 부정적 자아개념

과 낮은 자존감을 가지며(강민희, 1998) 스트레

스가 높다. 조희숙(2005)의 연구에 따르면 저소

득 가정 부모들은 경제적 어려움으로 인해 심리

적 어려움을 겪고 여유가 없어지므로 자녀들과

대화하기 보다는 복종하는 것을 강요하거나, 더

가치를 두게 된다. 저소득층 장애모의 경우에는

장애에서 오는 불편함과 경제적 어려움이 더해

져서 높은 스트레스를 경험하고 이것이 자녀와

의 관계에 부정적인 영향을 미칠 수 있다.

이상의 결과들로 볼 때 저소득층 장애모 어머

니들은 정상 어머니들에 비해 현재의 장애 특성

이나 장애모의 심리적 특성 등으로 자녀 양육에

서 신체적, 심리적으로 어려움을 겪으며 더욱이

경제적인 어려움으로 교육적 기회나 뒷받침 또

한 부족할 가능성이 높다. 이런 점들이 아동의

인지 및 사회성 발달에 부정적인 영향을 초래할

가능성이 있다. 따라서 장애모의 아동들은 정상

아동임에도 불구하고 위험집단에 속할 가능성이

높다. 그러나 지금까지 장애아동에 대한 연구들

(강영택․이나미, 1995; 박경숙, 1986; 조광순,

2004; McLean, 1996; Johnson-Martin, Mens,

Attermeier, & Hacker, 1991)은 비교적 많이 있고

장애모의 실태나 특성(김혜경, 2005; 김정진,

2004; 오혜경․김정애, 2000; 이미옥, 2000; 이

성덕, 1999; Habib, 1995)에 대한 연구들은 더러

있으나 장애모의 정상 자녀의 발달, 자녀양육에

초점을 둔 연구는 거의 없는 실정이다. 따라서

본 연구는 아동의 발달에서 가장 중요한 역할을

하는 어머니가 저소득 장애인일 때 이들의 3～5

세 유아의 인지 및 사회적 적응능력의 발달에 대

하여 알아보고 또한 장애모의 장애특성이나 심

리적 특성, 장애모 가정의 사회경제적 수준, 지

적자극환경 등이 이들의 발달에 어떠한 영향을

미치는지 살펴보고자 하였다. 구체적인 연구의

문제는 다음과 같다.

<연구문제1> 저소득층 장애모의 정상 유아의 인

지 및 사회적 적응능력의 발달은 어

떠한가? 저소득층 장애모의 유아들

은 어머니의 장애와 경제적 어려움

으로 인해 정상 가정의 유아들에 비

해 인지발달이 뒤쳐질 가능성이 있

다. 또한 사회적 적응능력에 있어서

도 다양한 사회적 경험의 부족으로

인해 적응수준이 낮을 것으로 예측

된다.

<연구문제2> 저소득층 장애모의 유아들의 인지

및 사회적 적응능력의 발달에 관련

되는 변인은 무엇인가?

2.1 어머니의 특성(어머니의 학력, 취업여부, 장

애의 종류, 양육태도, 자존심, 양육관련스트

레스 등)이 유아의 인지발달, 언어발달, 사회

적 적응능력의 발달에 어떤 영향을 주는가?

2.2 사회경제적 수준(아버지의 학력, 월수입, 주

거형태)이 유아의 인지 및 사회적 적응능력

의 발달에 어떤 영향을 주는가?
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2.3 지적자극환경의 특성(가정의 도서보유수, 독

서활동 빈도와 시간, 텔레비전의 시청과 통

제 여부, 도서관 이용여부, 어린이집활동시

간)이 유아의 인지 및 사회적 적응능력의 발

달에 어떤 영향을 주는가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

연구대상은 한솔교육희망재단의 ‘저소득층 장

애모 자녀의 한글프로그램 효과연구'에 참여하

는 가정으로서 서울, 광주, 울산, 제주지역 사회

복지관에 저소득층으로 등록되어 있는 가정 중

어머니가 보건복지부에 장애인으로 등록되어 있

고 3～5세의 한글교육을 전혀 받지 않은 자녀가

있는 64가정이다. 연구 참여 유아의 평균연령은

4세 3개월로 연령별로 보면 3세(평균 3세 6개월)

33명, 4세(평균 4세 3개월) 22명, 그리고 5세(평

균 5세 7개월) 9명이었다. 이중 남아는 36명, 여

아는 28명이었다. 또한 지역별 연구대상 가정 수

는 서울 27명(42.2%), 광주 17명(26.6%), 울산 6

명(9.4%) 그리고 제주 14명(21.9%)이었다.

2.측정도구

유아를 대상으로는 유아용 웩슬러 지능검사

(K-WPPSI, 박혜원․곽금주․박광배, 1996), 수

용언어능력을 측정하는 그림어휘력검사(PPVT-

R, 서울장애인 종합복지관, 1995), 사회적 적응능

력을 측정하는 사회성숙도 검사(Social Maturity

Test, 김승국․김옥기, 1995)를 실시하였다. 어

머니를 대상으로는 자녀 양육태도 검사(임미리,

1997)를 실시하였는데 이는 합리적 지도, 애정

ㆍ적극적 참여, 권위ㆍ과보호의 세 하위요인으

로 구성되어 있다. 총 27문항으로 각 문항은 5점

척도로 되어있고 점수가 높을수록 그 요인의 양

육행동을 많이 하는 것으로 평가된다. 각 하위요

인별 신뢰도 계수는 .70, .74, .65 이었다. 자녀 양

육스트레스 검사(강희경․김기현, 1999)는 5점

척도의 총 32문항으로 자녀양육으로 인한 일상

적 스트레스요인 12문항, 부모역할수행 부담감

및 스트레스요인 12문항, 타인양육에 대한 죄책

감요인 8문항이다. 각각의 요인에 대한 신뢰도

는 .82, .79, .76이었다. 자존감 검사는 Rosenberg

(1965)의 척도를 허선자(1992)가 번안하여 사용

하였던 것으로 자신에 대한 자존감을 측정하며

총 9문항이고 각 문항은 5점 척도로 되어있다.

이 외에 장애모의 특성으로 장애모의 장애유

형과 학력, 취업여부가 조사되었고, 가정의 사회

경제적 수준으로 부 학력, 월수입, 주거형태 등을

조사하였다. 또한 가정의 지적자극환경을 알아보

기 위해 가정의 도서보유수나 유아의 독서활동,

텔레비전이나 비디오 시청시간과 통제여부, 도서

관이용, 어린이집 참여시간을 조사하였다.

3.자료수집 및 분석

각 복지관에서 일차로 연구 대상 집단을 선정

하여 어머니의 장애등급 및 사회경제적 특성, 자

녀의 연령 등을 조사하였다. 이를 기반으로 최종

연구대상으로 선정된 가정의 유아 대상으로는

심리 검사자가, 어머니 대상으로는 사회복지사

가 각각 복지관의 독립된 방에서 개별적으로 검

사와 설문을 실시하였다. 시각장애나 청각 장애

모 등과 같이 의사소통이 어려운 경우에 수화통

역자나 복지관의 사회복지사가 함께 참여하여

검사를 진행하였다. 유아의 검사에는 대략 1시

간 30분, 어머니의 설문에는 20분 정도 소요되었
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다. 이후 사회복지사가 개별 가정방문을 하여 독

서실태 및 가정환경에 대한 조사를 추가로 실시

하였으며 이에는 가구당 약 30분이 소요되었다.

유아의 지능, 수용언어능력, 사회성 지수에 대

한 연령별, 성별 평균과 표준편차를 산출하고 유

아의 지능, 수용언어능력, 사회성숙도검사 수행

에 미치는 장애모의 특성과 가정의 사회경제적

수준, 지적자극 환경요인들의 영향을 알아보고

자 변량분석을 하였다. 지능지수, 수용언어능력,

사회성지수 발달의 예측요인과 그 설명정도를

밝혀보고자 요인들 간의 상관분석을 하고 유의

미한 상관관계를 보인 요인들로 단계적 회귀분

석을 하였다.

Ⅲ.연구결과

1.장애모 특성과 가정의 특성

1)장애모의 특성

우선 모 학력을 보면 고졸이 64.1%로 절반 이

상이었고, 중졸 12.5%, 초졸 7.8%, 무학 4.7%로

93.4%의 어머니들이 고졸 혹은 그 이하의 학력

을 가지고 있었다. 모의 장애 유형을 보면 지체

장애가 45.3%로 가장 많았고 그 다음이 시각장

애 17.2%, 청각장애 14.1%, 지적장애 14.1%, 뇌

병변 6.3% 그리고 기타 3% 순이었다. 또한 모

취업 여부에서는 취업이 12.5%로 대부분의 어머

니가 미취업상태였다.

장애모의 어머니 양육태도, 양육스트레스 및 자

존감 검사에 대한 결과를 보면, 우선 장애모들의

자녀 양육에서 합리적태도(M=3.57, SD=.717), 애

정ㆍ적극적 태도(M=3.83, SD=.749), 권위ㆍ과보

호적 태도(M=2.88, SD=.604)는 임미리(1977)의

연구에서 비장애모들이 합리적 태도, 애정ㆍ적

극적 태도, 권위ㆍ과보호적 태도에 각각 3.79,

3.80, 그리고 2.80을 나타낸 것과 유사하였다. 일

상생활관련, 자녀양육관련 그리고 타인양육에

따른 스트레스는 평균 2.68 정도로 안지영(2001)

의 연구에서 비장애모들의 양육스트레스가 평균

2.72였던 것과 비교하면 유사하거나 좀 더 낮은

수준이었다.

2)가정의 특성：사회경제적 수준과 지적자

극환경

가정의 사회경제적 수준을 나타내는 주거형태

를 보면 영구임대가 43.8%로 가장 많고 자가와

월세가 각각 14.1%, 17.2%로 가장 적었다. 월수

입을 보면 51～100 만원 이하가 61.0%로 가장

많았고 50 만원 이하도 5.1% 있었다. 일반적으

로 170 만원 이하의 소득을 저소득층으로(통계

청, 2005) 볼 때 본 연구 집단 모두가 저소득층에

속함을 알 수 있다.

아버지의 학력은 고졸이 37.5%로 가장 많았

고 대졸이상은 12.5%로 어머니에 비해서는 상대

적으로 학력이 높은 편이었다. 가정의 자녀수는

2명이 42.2%, 1명인 가정이 23.4%였으며 3명 이

상인 가정도 12.9%로 평균 1.88명의 자녀를 두

어서 일반 가정 당 1.16명(통계청, 2005)의 자녀

수에 비해 많은 편이다.

또한 지적자극환경을 살펴보기 위해 조사한

가정의 총 도서보유량은 ‘20권 이상'이라고 응답

한 가정이 56.3% 이었으며 10권 이하인 가정도

25.9%나 되었다. 또한 한 달에 한권도 책을 구입

하지 않는 가정이 64.1%에 달하였다. 유아의 독

서활동에 대한 조사를 보면 78.1%의 유아가 ‘혼

자서' 책을 읽으며 독서의 시간은 74.1%가 30분

이내였다. ‘누군가와 함께 책 읽는 활동을 한다'

는 응답은 75.0%였다. 대상 가정의 60.9%가 지

역 도서관이나 이동도서관 이용을 하지 않으며
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이용하는 경우 대부분(87.0%)이 한 달에 1～2번

이라고 응답하였다. 가정에서 텔레비전을 시청하

는 시간은 1시간 이상이 60.9%였고 비디오가 있

는 가정의 37.5%가 30분 이하, 14.1%가 1시간 이

상 시청하는 것으로 응답하였다. 그리고 56.3%의

가정에서 텔레비전/비디오 시청에 대해 부모님

이 통제를 한다고 응답하였다. 이외에 유아의

61.8%가 7～9시간을 어린이집에서 보내고 있고

9시간 이상 어린이집에 있는 유아도 9.1%였으며

모든 유아들이 하루에 5시간 이상 유아기관에

다니고 있었다.

2.유아의 지능, 수용언어능력 및 사회적 적응

능력

유아들을 대상으로 지능검사, 그림어휘력검사,

그리고 사회성숙도검사를 실시한 결과와 유아의

연령, 장애모 특성, 가정의 사회경제적 수준, 지

적자극환경 등에 따른 지능, 수용언어능력 그리

고 사회적 적응능력의 발달은 다음과 같았다.

1)지능

유아의 연령과 성별에 따른 지능검사 수행의

평균과 유아연령과 성에 따른 차이를 검증한 결

과는 <표 1>에 제시하였다. 유아의 지능검사 결과

를 보면 동작성 지능은평균 86.89, 언어성 지능은

평균 85.69 그리고 전체지능은평균 84.59로 유아

의 지능은 평균하의 수준에 속했다. 지능검사의

결과를 유아의 성과 연령에 따라서 살펴보면, 우

선 유아의 전체지능은 3세(M=81.12, SD=13.74), 4

세(M=86.00, SD=13.44) 그리고 5세(M=93.89,

SD=14.39)로 연령과 더불어 유의미한 향상을 보

였으며(F(2, 61)=3.234, p<.05), 동작성 지능도 연

령과더불어평균 81.00(12.88), 평균 90.73(14.21),

그리고평균 99.11(17.92)로 유의하게 증가하였다

<표 1> 유아의 연령, 성에 따른 지능의 평균 및 차이

검증 (N=64)

요

인
구분

지 능 지 수

언어성 지능 동작성지능 전체 지능

M(SD) M(SD) M(SD)

연

령

3세

4세

5세

평균

85.09(12.88)

84.27(12.33)

91.33( 9.55)

85.69

81.00(12.88)

90.73(14.21)

99.11(17.92)

86.89

81.12(13.74)

86.00(13.44)

93.89(14.39)

84.59

F 1.132 5.506** 3.234*

성

남

여

평균

84.39(11.81)

87.36(12.99)

85.69

85.28(16.32)

88.56(18.13)

86.89

83.14(13.86)

86.46(14.69)

84.59

F .861 .912 .730

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

(F(2, 61)=5.506, p<.01). 그러나 언어성 지능에서

의 연령에 따른 변화는 유의미하지 않았고 유아

의 성에 따른 어떠한 변화도 유의미하지 않았다.

어머니의 특성에 따른 유아의 지능검사 결과

를 보면, 우선 장애모의 취업여부에 따른 전체지

능의 차이가 유의하여 취업모의 경우(M=94.88,

SD=18.357)가 비취업모(M=83.00, SD=13.154)보

다 높았다(F(1, 61)=5.134, p<.05). 그 외에 어머

니의 학력이나 장애유형 등의 어머니의 특성이

나 가정환경 특성에 따른 어떠한 차이도 유의미

하지 않았다. 또한 동작성 지능도 어머니의 취

업여부에 따라서 유의미한 차이를 보여 취업모

의 경우(M=97.88, SD=20.86)가 비취업모의 경

우(M=84.92, SD=15.97)보다 높았다(F(1, 61)=

4.248, p<.05). 가정의 지적자극환경 중에서는 도

서관 이용여부(F(1, 56)=4.674, p<.05)와 도서관

이용빈도(F(1, 54)=3.642, p<.05)에 따른 유아의

언어성 지능만이 유의한 차이를 보여 도서관을

이용한 유아(M=91.11, SD=12.45)가 비이용유아

(M=84.03, SD=11.33)보다 언어성 지능이 높았다.
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2)수용언어능력

유아의 수용언어능력을 측정한 PPVT 검사결

과, 유아연령과 성에 따른 평균과 그 차이를 검

증한 결과가 <표 2>에 제시되었다. 유아의 수용

언어능력의 평균은 45.53으로 3～5세에서 모두

평균 50에 미치지 못하는 수준임을 알 수 있다.

PPVT의 점수는 유아의 연령, 성별에 따른 차이

는 없었다.

<표 2>유아의연령, 성에따른수용언어능력의평균및

차이검증 (N=64)

요인 구분
수용언어능력

평균 F
M(SD)

연령

3세

4세

5세

45.00(31.51)

41.91(31.09)

56.33(33.15)

45.53 .106

성
남

여

46.67(30.76)

44.07(32.78)
45.53 .676

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

수용언어능력은 어머니의 학력이나 장애유형

에 따른 차이도 유의미하지 않았으나 지능점수

의 경우와 같이 모 취업 여부에 따른 차이는 유

의미하였다(F(1, 61)=13.677, p<.001). 즉, 취업모

의 유아(M=81.00, SD=22.77)가 비취업모 유아

(M=41.00, SD=29.25)보다 점수가 높았다. 또한

가정의 사회경제적 수준을 나타내는 월수입이나

주거형태, 아버지의 학력 중에서는 주거형태에

따른 차이만 유의미하여(F(3, 58)=2.761, p<.05),

전세의 경우(M=60.86, SD=31.71)가 제일 높고,

영구임대(M=47.36, SD=33.44), 월세(M=31.36,

SD=25.80), 자가(M=30.11, SD=22.67)의 순서를

보였다. Sheffe 사후분석을 실시한 결과 전세와

자가(p<.002) 또 전세와 월세 경우(p<.02)의 어

휘력 차이만 유의미하였다. 장애모 가정의 지적

자극환경으로 조사된 여러 요인 중 장애모 가정

의 총 도서보유량에 따른 차이만이 유의미하여

(F(3, 54)=3.340, p<.05), 책을 5권 이상 가진 유

아(M=44.00, SD=33.36)가 책을 5권 보다 적게

가진 유아(M=16.80, SD=12.86)에 비해 수용언어

능력이 높았다.

3)사회적 적응능력

유아의 사회성숙도 검사에서 보인 연령과 성에

따른 수행평균과 그 차이를 검증한 결과를 <표

3>에 제시하였다. 유아의 사회성숙도 검사 수행

에서 보인 사회성지수(SQ)의 평균은 134.63이었

다. 사회성지수는 IQ처럼 유아의 사회연령/생활

연령*100으로 정해지므로 134.63이라는 수치는

유아의 나이에 비해 사회적 적응능력이 매우 높

으며 또한 지능검사 점수와 비교해도 매우 높은

것이다.

연령에 따른 사회성지수는 유의미한 차이를

보였다(F(2, 61)=4.533, p<.05). <표 3>의 연령별

사회성지수를 보면 4세 보다 3세 유아의 사회성

지수가 월등히 높다. 5세 아동의 점수는 연령에

따라 일반적인 행동이나 특성이 나아지는 것으

로 생각할 수 있다(정정자, 2005). 사회성지수는

어머니가 유아의 일상행동을 회상하여 답한 것을

<표 3> 유아의 연령, 성에 따른 사회성지수의 평균 및

차이검증 (N=64)

요인 구분
사회성지수

평균 F
M(SD)

연령

3세

4세

5세

140.97(32.40)

120.67(19.78)

145.49(19.75)

134.63 4.533*

성
남

여

133.53(24.39)

136.04(33.71)
134.63 .120

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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변 인

지능지수
수용언어

능력
사회성지수언어성

지능

동작성

지능

전체

지능

유아

특성

연령

성

-

-

.48**

-

.41**

-

-

-

-

-

장애모

특성

모학력

장애유형

취업여부

-

-

-

-

-

.25*

-

-

.28*

-

-

.43**

-

-

.34*

장애모

심리적

특성

양육

태도

합리적

애정적극적

권위과보호

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-.35**

-.37**

-

자존감 - - - - -

스트레스

일상생활

자녀양육

타인양육

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

사회

경제적

수준

월수입

부학력

주거형태

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

지적자극

환경

도서보유량

한달도서구입량

혼자책읽는시간

함께책읽는시간

텔레비시청시간

비디오시청시간

TV/비디오통제관리

도서관이용유무

도서관이용빈도

어린이집활동시간

-

-

-

.33*

-

-

-

.28*

.29*

-.32*

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-.35**

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-.38**

.37**

-

-

.26*

-

-

-

-

-

-

.32*

-

-

-

-

-

-

-

-

-

*p<.05 **p<.01

<표 4> 유아의지능, 수용언어, 사회성지수와유아특성, 장애모특성, 사회경제적수준, 지적자극환경변인, 장애모의

심리적 특성 간의 상관관계 (N=64)

기초로 점수화하는 것이다. 따라서 3세 유아의 높

은 수치는 3세 어머니가 유아행동에 대한 지나친

과대평가를 하였기 때문일 수도 있다. 또한 어머

니의 장애유형에 따라서는 뇌병변(M=168.22,

SD=37.68)이나 시각장애(M=150.80, SD=18.80)

의 경우가 가장 높고 지체장애(M=133.69, SD=

22.99), 청각장애(M=131.69, SD=30.80)가 그 다

음으로 높으며 지적장애(M=102.67, SD=22.20)

에서 가장 낮은 수치를 보였다(F(4, 57)=6.962,

p<.000). 이는 대체로 어머니가 장애로 인하여

거동이 불편할수록 유아의 사회성숙도 지수가

높은 것으로 보인다. 어머니의 취업여부에따라서
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도 유의미한 차이를 보여(F(1, 61)=7.983, p<.01),

취업모 가정 유아(M=159.27, SD=34.33 )에서 비

취업모의 유아(M=130.40, SD=25.91)보다 높은

수치를 보였다. 가정의 지적자극환경 요인 중에서

총 도서보유량에 따른 사회성지수만이 유의미한

차이를 보였다(F(3, 54)=4.399, p<.008).

3.유아의 지능, 수용언어능력, 사회성지수의

예측요인

유아의 지능, 수용언어능력, 사회성지수 수준

을 설명하는 예측요인과 그 요인들의 영향력을

살펴보고자 유아 특성, 어머니의 특성, 가정의

사회경제적 수준과 지적 자극환경 변인들과 유

아의 지능검사, PPVT, 사회성숙도검사 수행과의

상관분석을 실시하였다. 이들 중 유의미한 상관

관계를 보이는 것을 <표 4>에 제시하였다.

<표 4>를 보면 전체지능은 유아의 연령, 장애

모의 취업여부와는 유의미한 정적 상관을, 유아

의 어린이집 활동시간과는 유의미한 부적 상관

을 보였다. 언어성 지능은 함께 책읽는 시간, 도

서관이용, 그리고 도서관 이용빈도와는 정적 상

관을, 어린이집 활동시간과는 유의미한 부적 상

관을 보이고 있다. 동작성 지능은 유아의 연령,

장애모의 취업여부와는 유의미한 정적 상관을,

어린이집 활동시간과는 유의한 부적 상관을 보

였다. 또한 유아의 수용언어능력은 장애모의 취

업여부, 가정의 도서보유량, 함께 책읽는 시간과

유의한 정적 상관을 보였다. 사회성지수는 모 취

업여부, 도서보유량과는 정적 상관을 보였고 부

모의 합리적 양육태도, 애정ㆍ적극적 태도와는

유의한 부적 상관을 보이고 있다.

전체적으로 보면 유아의 연령은 동작성 지능,

전체지능과 같은 지능 중 비교적 환경의 영향을

덜 받는 즉, 타고나는 지능과 유의한 정적 상관

을 보인다. 그리고 장애모 특성 중 모 취업여부

가 언어성 지능을 제외한 동작성, 전체지능, 수

용언어능력, 사회성 지수와 유의미한 정적 상관

을 보이는 영향력 있는 요인으로 보인다. 또한

가정의 지적 자극특성 중 가정의 도서보유량은

수용언어능력, 사회성지수와 정적 상관을, 함께

책보는 시간은 언어성 지능, 수용언어능력과 정

적 상관이었다. 어린이집 활동시간은 언어성, 동

작성 그리고 전체지능과 유의미한 부적 상관을

보이고 있다. 어머니의 심리적 특성 중 어머니의

합리적, 애정ㆍ적극적 양육태도가 사회성 지수

와 부적 상관을 보였다.

유아의 지능, 수용언어능력, 사회성지수의 발

달 예측요인과 그 정도를 밝혀보기 위하여 단계

적 회귀분석을 실시하였다.

1)전체 지능 발달의 예측요인

장애모 가정 유아의 전체지능 발달 예측요인

을 살펴보기 위하여 <표 4>에 나타난 바와 같이

유아, 장애모 특성, 가정의 사회경제적 수준, 지적

자극환경 요인들 중에서 전체지능과 유의미한 상

관관계를 보인 유아연령, 모 취업 그리고 어린이

집 활동시간의 세 가지 요인을 넣고 단계적으로

회귀분석을 하였다. 그 결과가 <표 5>에 나와 있

다. 유아연령은 16%(F(1, 62)=12.74, p<.001), 연령

에 모취업의 요인이 추가되면 21%(F(2, 61)=3.07,

p<.000)를 설명하였다. 세 요인을 모두 넣은 경우

에 조정된 R2=.28으로 전체지능의 28%를 설명

하였다(F(3, 51)=8.102, p<.000). 세 요인의 표준

화 회귀계수의 값을 살펴보면, 유의미한 예측변

인은 유아연령 β=.39, p<.001, 어린이집 활동시

간 β=-.30, p<.05 이었다. 전체적으로 유아의 연

령이 전체지능의 발달에 대한 16%정도를 예측

할 수 있는 변인이며 어린이집 활동시간도 전체

지능의 7%정도를 설명하고 있었다.
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종속변인 단계 예측요인 β t R R2 F

전체지능

1

2

3

유아 연령

모취업여부

어린이집 활동시간

.39

-.18

-.30

3.29***

-1.59

-2.55*

.41

.48

.57

.16

.21

.28

12.74***

9.13***

7.90***

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

<표 5> 전체지능에 대한 예측요인들의 단계적 회귀분석 (N=64)

종속변인 단계 예측요인 β t R R2 F

언어성

지능

1

2

3

4

함께 책읽는 시간

도서관 이용유무

도서관 이용빈도

어린이 활동시간

.33

-.15

-.22

-.30

2.81**

-.72

-1.00

-2.56*

.33

.45

.47

.57

.09

.17

.18

.27

6.82*

6.82**

5.04**

5.92***

* <.05 **p<.01 ***p<.001

<표 6> 언어성 지능에 대한 예측요인들의 단계적 회귀분석 (N=64)

2)언어성 지능 발달의 예측요인

유아의 언어성 지능의 발달에 대한 예측요인으

로는 함께 책 읽는 시간, 도서관이용여부와 도서

관 이용빈도 그리고 어린이집 활동시간의 네 요

인을 넣고 단계적으로 회귀분석을 하였다. 함께

책읽기 요인이 9% 정도를 설명하였고(F(1, 56)

=6.821, p<.012), 도서관이용과 이용빈도가 추가

되면 18% 정도를 설명하였다(F(3, 54)=5.044,

p<.004). 네 요인으로는 조정된 R2=.267로 언어

성 지능의 27%를 설명하였다((F(4, 50)=5.918,

p<.001). 네 요인의 표준화 회귀계수의 값을 살

펴보면, 유아함께 책읽기 시간 B=.33, p<.01과

어린이집 활동시간 β=-.30, p<.05의 두 요인이

유의미한 예측요인이었다. 유아의 언어성 지능

은 함께 책읽는 시간이 9% 정도를 예측할 수 있

는 변인이며 어린이집 활동시간도 9%정도를 예

측함을 알 수 있다.

3)동작성 지능 발달의 예측요인

유아의 동작성지능 발달 예측요인으로 유아연

령, 장애모의 취업여부 그리고 어린이집활동시간

의 세 요인을 넣고 단계적으로 회귀분석을 하였

고 그 결과가 <표 7>이다. 연령요인은 동작성 지

능의 22%를 설명하였다(F(1, 62)=18.57, p<.000).

모취업 요인을 추가하면 27%(F(2, 60)=12.40,

p<.000), 어린이집 활동시간이 추가되면 7% 정

도 추가되어 세 요인으로 33%를 설명할 수 있

었다(F(3, 50)=9.76, p<.000). 세 요인의 표준화

회귀계수의 값을 살펴보면, 유의미한 예측변인

은 유아연령 β=.473, p<.000과 어린이집 활동시

간 β=-.266, p<.05의 두 요인이었다. 유아의 동

작성 지능은 유아의 연령이 22% 정도를 예측할

수 있는 것을 알 수 있다.

4)수용언어능력 발달의 예측요인

장애모 가정 유아의 수용언어능력 예측요인으

로 모취업 여부, 보유도서량그리고 함께 책 읽는

시간의 세 요인을넣고 단계적으로 회귀분석하였

다. 모취업 여부는 17%(F(1, 61)=13.68, p<.000),

가정의 도서 보유량을 추가하면 26%(F(2, 54)=
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종속변인 단계 예측요인 β t R R2 F

동작성

지능

1

2

3

유아연령

모취업 여부

어린이집 활동시간

.47

-.12

-.27

4.11***

-1.02

-2.66*

.48

.54

.61

.22

.27

.33

18.57***

12.40***

9.76***

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

<표 7> 동작성 지능에 대한 예측요인들의 단계적 회귀분석 (N=64)

종속변인 단계 예측요인 β t R R2 F

수용

언어능력

1

2

3

모취업 여부

도서보유량

함께 책 읽는 시간

-.34

.37

.21

-.34**

3.25**

1.84

.43

.54

.58

.17

.26

.29

13.68***

10.93***

8.73***

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

<표 9> 사회성지수에 대한 예측요인들의 단계적 회귀분석 (N=64)

종속변인 단계 예측요인 β t R R2 F

사회성

지수

1

2

3

4

모취업여부

도서보유량

합리적 양육태도

애정․적극적 태도

.-.36

-.19

.30

.17

-3.1**

1.67

1.79

1.04

.34

.42

.59

.60

.10

.15

.31

.31

6.82*

6.82**

5.04**

5.92***

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

<표 8> 수용언어능력에 대한 예측요인들의 회귀분석 (N=64)

10.93, p<.000) 그리고 함께 책보는 시간을 추가

한 세 요인으로 수정된 R2=.293으로 수용언어능

력의 29%를 설명하였다(F(3, 53)=8.273, p<.000).

세 요인의 표준화 회귀계수의 값을 살펴보면,

모취업 β=-.34, p<.01, 도서보유량 β=.37, p<.01

의 두 요인이 수용언어능력의 유의미한 예측

변인이었다.

5)사회성지수 발달의 예측요인

유아의 사회성지수의 발달과 유의미한 상관을

보인 것은 모 취업여부, 가정의 도서보유량, 모

의 합리적 양육태도와 애정․적극적 양육태도

의 네 요인이므로 이 네 요인으로 단계적으로 회

귀분석을 하였다. 모취업 여부는 조정된 R2=.116

으로 사회성지수의 10%를 설명하였다(F(1, 61)=

7.98, p<.01). 도서보유량 요인을 추가하면 15%

(F(2, 54)=5.94, p<.01)를 설명하였다. 합리적 양

육태도가 추가되면 16%정도 추가되어 31%를

설명할 수 있었다(F(3, 53)=9.314 p<.001). 이 세

요인에 애정ㆍ적극적 태도가 추가되어 네 요인

으로도 역시 사회성지수의 31% 를 설명하였다.

네 요인의 표준화 회귀계수의 값을 살펴보면, 모

취업여부 β=.36, p<.01 만이 사회성지수의 유의

미한 예측요인이었다.
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Ⅳ.논의 및 결론

본 연구는 저소득층 장애모 가정 유아들의 발

달양상 즉 인지능력(지능과 수용언어능력)과 사

회적 적응력의 발달을 살펴보고 이에 영향을 주

는 요인을 살펴보고자 하였다.

우선 연구대상 장애모의 특성을 보면 장애모

들은 예상과 달리 양육태도, 양육스트레스 등이

일반가정 어머니들과 별로 다르지 않았다. 이는

여성장애인의 자녀양육이 장애모의 심리적 문제

극복에 긍정적일 수 있음을 시사한다(김정우․

이미옥, 2000; 이혜경, 2007). 여성장애인들은 모

성경험을 하면서 일종의 성취감을 느끼게 되며

자녀들의 성장이 장애모들에게 자신들의 사회적

지위와 안정까지도 의미하게 되는 것 같다.

다음으로 유아들의 특성을 살펴보면, 장애모

가정 유아의 지능은 전체 지능지수 평균 84.59로

평균하 수준이었다. 이는 저소득층 가정 아동들

이 인지기능, 언어능력 등이 떨어진다는 많은 연

구들(Brooks-Gunn & Duncan, 1997; Smith et al.,

1997)과 일치하는 결과이다. 회귀분석의 결과를

보면 유아의 연령과 어린이집 활동시간이 전체

지능과 동작성 지능을 설명하는 요인이었다. 반

면에 함께 책읽는 시간과 어린이집 활동시간이

언어성 지능을 예측하였다. 이중에서 어린이집

활동시간은 유아의 지능점수와 역상관의 양상을

보였다. 이러한 결과는 장애모 유아의 평균 하

수준의 지능 특히 언어성 지능의 정체는 부모나

환경으로부터 발달초기에 인지적 자극이나 교육

적 경험을 충분히 갖지 못하였기 때문인 것으로

해석할 수 있으며 초기의 결핍이 지속되면서 경

험하는 어린이집에서의 활동이 이들에게 큰 도

움이 되지 못하는 것으로 조심스럽게 해석해본

다. 그러나 어린이집의 경험은 프로그램의 질이

나 교사의 수준 등에 크게 좌우되고(Brooks &

Gunn, 2003) 본 연구에서는 이러한 변인들을 포

함하지 않았으므로 어린이집의 영향력은 본 연

구에서 포함하지 못하였던 다른 변인들과 함께

추후 연구에서 더 본격적으로 조사되어야 할 문

제로 남는다.

장애모 가정 유아의 수용언어능력도평균 46.27

로 중간에 미치지 못하는 수준이었다. 유아의 수

용언어능력은 유아의 연령이나 성별에 따른 차

이도 없었고, 모 취업 여부와 가정의 보유도서량

이 어휘력을 설명하는 변인이었다. 어머니의 취

업여부는 유아의 수용언어능력에서의 큰 차이를

가져왔는데 이는 여성장애인이 취업을 할 수 있

다는 것은 인지적, 행동적, 정서적인 모든 여건이

사회적 활동을 할 수 있을 정도로 우수한 것을 나

타내는 것이므로 장애부모의 경우, 취업여부는

유아의 발달에 지대한 영향을 줄 수 있는 지표가

되는 것으로 해석할 수 있을 것이다. 이러한 해석

은 어머니의 민감성, 정서적 지지, 침입행동, 인지

적 자극 등이 수용언어능력이나 표현어휘력과 관

련이 있다는 결과들(Culp, Hubbs-Tait, Culp, &

Starost, 2000; Fagot & Gauvain, 1997; Olson,

Bates, & Kaskie, 1992), 사회경제적 수준에 따라

아동이 경험하는 어머니와 상호작용 경험의 질

과 양에서 차이가 있었으며, 어머니의 언어적,

비언어적 상호작용 행동이 아동의 어휘발달을

설명하는 중요한 요인이라는 연구결과(Hart et

al., 1995)와 맥을 같이 한다.

장애모 가정 유아의 사회성지수는 평균 135로

매우 높은 수준이었다. 사회성지수는 유아연령,

모 장애유형 그리고 모의 취업여부에 따라서 유

의미한 차이를 보였고 특히 모 취업여부는 사회

성 지수를 설명할 수 있는 요인이었다. 이는 어

머니의 장애가 심하여 유아가 신체적, 물리적으

로 더 독립적이어야 하는 경우 부모가 지각하는

유아의 사회적 독립심이나 적응력이 더 높은 것
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으로 해석할 수 있다. 사회성 지수에서 3세가 유

독 높게 나온 것은 장애모의 3세가 실제로 정상

부모의 3세보다 더 성숙할 가능성이 있다. 또한

사회성 지수는 부모의 자기보고이므로 장애모들

이 유아의 나이가 어릴수록 자녀의 행동상의 유

능성에 대해 더 과대평가하거나 나이가 어릴수

록 또래와의 상대적 비교의 기회가 더 적어서 자

녀의 능력이 과대평가될 수도 있다. 이와 관련하

여 장애모가 합리적이고 애정적인 양육태도를

지녔을수록 유아의 사회성 지수가 낮게 나왔는

데 이런 어머니일수록 유아에 대한 비교적 합리

적이고 정확한 기대수준을 가지고 있기 때문인

것으로 보인다. 이 문제들은 향후 장애모와 함께

정상 어머니들의 평가를 비교해 보거나 어머니

외에 어린이집 교사의 평가를 함께 비교하는 연

구를 통해 보다 구체적인 논의가 가능할 것이다.

장애모 유아의 지능이나 수용언어능력, 사회

성지수의 발달과 그 영향요인들에 대한 결과를

종합해 보면, 이 유아들은 생활 속의 적응력이나

독립심은 매우 높으나 실생활이 아닌 탈맥락적

인 상황에서 주어지는 지적 과제의 수행은 상대

적으로 떨어지는 편이다. 지적과제 중에서도 특

히 교육이나 학습의 영향을 비교적 덜 받는 동작

성 검사의 과제보다는 이들의 영향을 더 받거나

혹은 반드시 학습해야만 하는 언어성 검사, 어휘

력 검사의 과제에서 특히 그러하다.

본 연구에서 언어성 지능이나 수용언어능력

수준에 차이를 가져오는 요인이 도서관 이용여

부와 이용빈도, 장애모 취업여부 등이다. 즉 도

서관을 이용해서 책을 접하게 되고 취업이 가능

한 수준의 어머니와의 상호작용은 유아의 양육

이나 교육에 긍정적인 영향을 미친다는 것이다.

이는 인지적으로 자극하는 재료들(예, 책, 교육

적 장난감, 미디어)이나 교육적인 활동들에 대한

참여(예, 아동과 책읽기, 인쇄물에 대한 노출, 박

물관이나 도서관 방문 등)가 아동의 인지적, 언

어적 기능의 예측인이라는 연구(Gershoff, Aber,

Raver, & Lennon, 2007)와 맥을 같이 한다. 본

연구의 결과에서 어린이집 활동시간과 지능의

부적인 상관은 향후 더 면밀한 설계의 연구를 통

해 조사되어야 될 부분이다. 한편으로 이러한 결

과는 단순히 어린이집에 머무는 시간이 아니라

어린이집 프로그램의 질이 교육의 효과에 중요

하다는 것(Brooks & Gunn, 2003)을 시사한다.

또 다른 가능성으로는 특히 장애모의 자녀들처

럼 발달초기에 어머니와의 상호작용이 원활하지

않아 지적 발달의 기초가 형성되지 않은 위험집

단의 유아들에게는 어린이집에서 이루어지는 집

단 교육에 앞서(또는 함께) 더 일찍 어머니의 상

호작용을 대신해 줄 수 있는 개별교육, 일대일교

육이 시행될 필요가 있다고 보인다. 이러한 가능

성은 언어발달이 뒤떨어진 저소득가정 유아를

대상으로 개별적인 일대일의 책읽기프로그램 활

동이 구어와 문어의 발달에 효과적임을 보여준

연구(이민주, 2006)등에서 지지되고 있다.
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