
Ⅰ. 서 론

장애인은 육체적, 발생적, 정신적, 감각적, 행동적, 인식

적, 감정적 장애나 제한적인 조건으로 인해 의학적 관리 및

건강관리에 어려움이 있어 이를 유지시켜주는 기관이나 프

로그램에 참여하고 있는 환자로 정의된다1). 2008년 장애인

등록 통계에 따르면, 우리나라의 등록 장애인 수는 현재

210만명으로 2001년 95만명에서 119.7%가 증가하 다.

이에 따라 장애인의 고용, 복지, 교육, 사회참여 등 장애인

의 전반적인 삶의 환경도 예전보다 폭넓고 빠르게 변화하고

있다2). 그러나 장애인들은 여전히 신체적, 정신적 장애 뿐

아니라 사회, 환경에의 적응에도 많은 어려움을 겪고 있으

며, 장애인의 욕구 중 의료적인 욕구가 높게 나타나고 있다3).

장애인 중에서는 비장애인에 비해 경제적으로 어렵고, 사회

적으로 불리한 취약계층의 사람이 많아 치료비, 진료장소의

접근도, 건강보험 같은 문제에 직면하게 된다. 이러한 문제

들로 인해 장애인들이 적절한 시기에 치료를 받지 못해서
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구강건강이 더욱 악화될 뿐만 아니라, 전신건강과 행복한

사회생활을 유지하는데도 걸림돌이 되고 있다. 

구강은 1차 소화기관으로 장애인의 올바른 음식물 섭취를

통한 전신건강 유지에 매우 중요하고, 발음이나 심미적인

기능에 있어서도 중요하나 소홀하게 다루어져 오고 있다.

장애인들은 일반인에 비해 구강관리 능력이 현저히 떨어지

고 따라서 구강 위생 상태가 상당히 불량하며, 여러 제약 조

건으로 인해 높은 구강 질환 발생에 비하여 치료율이 낮다.

장애인의 구강보건 및 치과적인 문제점은 부분은 일반 치

과에서 치료 가능한 문제이나 장애의 특성상 치료시 협조가

잘 이루어지지 않아 환자의 행동조절이 어렵고 우발행동에

처하기 어려운 문제점이 있다. 

복지제도가 확립된 나라들에서는 장애인 구강보건제도가

정착되어 원활히 이루어지고 있으나, 우리나라에서는 마땅

한 장애인 구강보건제도가 마련되어 있지 못하고 있다.

장애인들의 치과치료 이용실태를 살펴보면 가장 기본적

인 일차 진료기관도 적절히 이용하지 못하고 있으며, 특히

저소득층 장애인의 구강건강은 치과진료봉사에 많은 부분

의존하고 있다4).

본 연구는 치과진료봉사시설에서 장애인 치료를 조사하

여, 치과 진료 봉사를 필요로 하는 환자들의 유형과, 주소를

통해 장애인 구강보건 문제를 파악해보고자 한다.               

Ⅱ. 연구 상 및 연구방법

1999년부터 2008년까지 10년 동안 강남역 사랑의 교회

부속 자원봉사 기관인 사랑의 치과에 내원한 환자 1025명

의 의무기록을 조사하여 환자의 성별, 나이, 장애, 주소와

치료방법으로 분류해 분석하 다. 장애 유형에 따라 지적

장애, 발달 장애, 지체장애, 청각장애, 언어장애, 시각장애,

뇌병변 장애, 정신장애, 신장장애로 구별하 다. 환자의 치

료방법은 레진, 아말감, Sealant를 포함한 PRR

(Preventive Resin Restoration : 예방적레진술식),

GI(Glass Ionomer), 스케일링, 유치의 치수치료, 구치의

치수치료 기성금속관, 구치 발치, 유치발치, 불소도포로

구별하 다. 

Ⅲ. 연구성적

1. 사랑의 치과의 10년간의 치료 기록과 연도별 신환 수

1999년부터 10년 동안 매주 일요일마다 무료로 장애인

치과치료를 실시해 1025명의 환자를 총 5177회 치료하

다(Fig. 1). 치료가 종결된 환자는 523명, 행동조절이 되지

않아 종합병원으로 의뢰한 환자가 28명이고 현재 474명의

환자를 정기 검진하고 있다. 

1999년 103명의 신환을 시작으로 해마다 신환을 100명

가까이 받았으나 07, 08년도로 오면서 신환 수가 줄어들었

다.

2. 성별 분포

남자 735명, 여자 235명이 내원하 다(Fig. 2). 

3. 연령별 분포

사랑의 치과에 내원한 환자의 연령은 5세부터 91세까지

분포되어 있었으며, 5~6세 아이들이 26명, 7~12세 아동

208명, 12~19세 환자 272명으로 소아청소년기 환자가 총

506명으로 전체 환자의 절반 정도를 차지하 다. 20 환

자는 214명으로 12~19세 환자 다음으로 많았다(Fig. 3).

4. 환자의 장애 유형

사랑의 치과에 내원한 환자의 장애유형별로는 지적장애

환자가 52%로 가장 많은 비율을 보 다. 다음으로 발달장

애가 21%, 지체장애가 15%의 분포를 보인다(Table 1). 

Fig. 1. Annual new patients. Fig. 2. Distribution of the patient’s Gender.
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5. 주소

사랑의 치과에 내원한 환자의 주소 중 검진이 47%로 가

장 많았으며, 치아우식증이 33%로 두 번째로 많은 주소

다. 치주질환으로 내원한 환자가 10%, 통증을 주소로 내원

한 환자가 4% 다. 예방을 주소로 내원한 환자도 1% 있었

으며, 보철과 발치를 주소로 하는 환자도 각각 1% 정도의

비율을 차지하고 있었다. 유치발치를 주소로 내원한 환자가

2% 정도 있었으며 이외의 치아파절, 미백, 과잉치, 교정, 맹출

장애, 연조직 이상, 악관절 질환 등의 주소가 있었다(Fig. 4).

6. 사랑의 치과에서 시행한 치료

사랑의 치과에서 시행한 치료를 살펴보면 레진 27%, 아

말감 16%, PRR 22.6%, GI 2.4% 등 수복치료가 69%를

차지하 고, 그 다음으로 스케일링이 13%를 차지하 다.

유치와 구치의 치수치료, 기성금속관 치료가 각각 3%를

차지하 으며, 구치 발치와 유치발치도 각각 1%, 2%를

차지하 다. 불소도포는 0.5%인 13회 시행되었다(Table 2).

Ⅳ. 총괄 및 고찰

본 연구에서는 내원한 전체 장애인 1025명을 환자의 장

애유형에 따라 분류하 다(Fig. 4). 2008년도 보건복지부

에 등록된 장애인 환자 현황에 한 분포도와, 경희 학교

치과병원에 내원한 장애인 환자의 장애 유형에 따라 비교한

자료를 비교해보았다(Fig. 5). 실제 보건복지부에 등록된

장애 유형중 지적장애 환자는 7% 밖에 되지 않았지만, 사
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Fig. 3. Distribution of the patient's age.

Fig. 4. Distribution of the chief complain. Fig. 5. Compare the patient's disorder distribution with other

organization.
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Table 1. Distribution of the Patient's disorder

SYSTEMIC DISEASE
Male Female Total

%
(N) (N) (N)

Mental retardation 351 192 543 52.4

Developmental disorder 183 36 219 21.1

Crippled disorder 102 52 154 14.9

Auditory & 
27 18 45 4.3

Speech disorder

Brain disorder 29 12 41 4

Visual disorder 19 6 25 2.4

Mental disorder 6 2 8 0.8

Kidney disorder 1 1 2 0.2

Table 2. Distribution of the treatment

Treatment N %

Amalgam filling 383 16

Resin filling 642 26.8

Preventive resin restoration(sealant) 541 22.6

GI filling 58 2.4

Stainless steel crown 62 2.6

Pulpotomy 65 2.7

Endodontic treatment 77 3.2

Scailing 322 13.4

Extraction 56 2.3

Primary tooth extraction 180 7.5

Fluoride 13 0.5



Korean Association for Disability and Oral Health 5(2) 2009

- 90 -

랑의 치과에서는 전체 환자의 52%로 가장 많은 비율을 차

지하 다. 치과 종합병원에 내원한 지적 장애 환자 비율은

13.6%에서 34.5%까지 비율로 나타나고 있다5,6). 지적장애

환자들은 다른 심신질환 장애 환자에 비해 치과치료하기가

더 어렵고, 치과의사들도 전문지식과 행동조절의 부족 등으

로 인해 다른 의료기관에 진료를 의뢰하는 경우가 많아 지

적장애아들의 구강질환은 악화되는 경향이 있다7). 김8)등의

연구 결과에서도 지적 장애 환자가 치과 치료를 받기 어려

운 이유로 의사소통의 문제와 행동조절 설비 부족을 지적하

다. 이것으로 미루어보아 지적 장애 환자들이 일반 적인

치과 치료에 문제를 가지고 있어서 종합병원이나 자원봉사

기관 등을 더 많이 찾는다고 짐작할 수 있다

반 로 지체장애 환자의 경우에는 전체 등록 환자 중

53%를 차지하 지만, 사랑의 치과에 내원한 환자유형의 비

율로는 15%, 경희 학교 치과병원에서는 2%를 차지하

다. 보건복지부2)에 등록된 장애유형 중 지체장애 환자가

50%가 넘고, 김8)등의 연구에서 보면 12~14세의 연령군에

서 장애유형 중 지체장애의 우식 유병률이 82.9%로 가장

높았다.  따라서 우식을 가지고 있는 지체장애 환자의 비율

이 가장 많을 것으로 여겨지나, 지체장애 환자는 일반적인

치과진료가 힘든‘치과적 장애인’군에 속하지 않아 종합병

원이나 봉사기관의 이용률이 낮다고 여겨진다. 

등록된 장애인의 남녀 분포는 각각 1,345,557명과,

901,408명으로, 략 60 : 40의 비율을 보 으나 실제 내

원한 환자의 성별 분포는 남성 735명, 여성 235명으로 76

: 24의 비율을 보 다. 이는 남성 장애인의 구강관리와 행

동조절이 더 어려워 나타나는 결과로 여겨진다.

사랑의 치과에 내원한 환자의 주소는 검진이 47%로 가장

많았다. 이것을 통해 보호자들이 환자의 구강건강에 관심을

가지고 있으나, 간단한 검진마저도 일반치과를 이용하는 것

이 쉽지 않으리라 짐작할 수 있었다. 통증을 주소로 내원한

환자도 4%가 있었는데, 사랑의 치과의 예약 기 시간이 상

당히 긴데도 불구하고 환자들이 통증을 주소로 내원한다는

것은 장애인 환자들의 치과치료에 한 열악한 접근성을 나

타내는 것으로 보인다. 

실제 사랑의 치과에서 행해진 치료는 수복치료가 69%를

차지하 으며 그 다음으로 스케일링이 13%정도 행해졌다.

불소를 이용한 예방치료를 13회밖에 하지 않았는데 내원 환

자의 절반 이상이 소아청소년기임을 고려해보면 좀 더 적극

적인 예방치료가 필요하다고 볼 수 있겠다. 

많은 선생님들이 열심히 치료, 기록하 음에도 의무기록

이 초진 차트가 없고, 기록이 미비하여 정확한 통계를 내는

데에 어려움이 있었다. 

장애로 인한 구강위생관리능력의 차이, 식습관 및 치과의

료의 접근도 차이로 인해 장애인들은 일반인보다 구강 건강

도가 낮다는 연구가 있다9). 일반치과 병∙의원에서 장애인

에게 일반치과치료를 시행하는 비율은 2.0~9.8%정도로

추정되어 절 적으로 부족한 형편이다10). 많은 일반 치과의

사들은 장애인에 한 전문적인 지식이나 기구가 없이 본인

의 병원에서 일반인들과 장애인들을 함께 보는 것에 해

부담감을 느끼고 있다11).

Ⅴ. 결 론

본 연구는 1999년부터 2008년까지 치과진료봉사기관인

사랑의 치과에 내원한 환자 1025명에 한 통계적 연구를

시행하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 12~19세 환자가 272명(25%)로 가장 많았다.

2. 환자의 장애유형중 지적장애가 543명(52.4%)으로 가

장 많았고, 다음으로 발달장애가 219명(21.1%)으로

많았다.

3. 환자의 주소로는 검진이 415명(47%)으로 가장 많았

으며 그 뒤로 우식이 295명(33%) 있었다.

4. 환자 치료의 부분은 수복치료 으며(69%, 레진, 아

말감, PRR, GI), 예방치료에 한 관심이 부족한 것

으로 보 다.

본 연구 결과를 보면 통계적으로는 적은 숫자인 지적장애

와 발달장애를 가진 환자들이 자원봉사진료실에 많이 내원

하는 것으로 보아, 지적장애와 발달장애를 가진 환자들의

일반 치과 접근도가 낮은 것으로 보인다. 장애인 환자들의

치과 접근도를 높이기 위한 추가적인 연구와, 구강건강과

예방치료에 한 연구가 필요할 것으로 보인다.  
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