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<Abstract>

The purpose of this study was to investigate the correlation between self-report, peer nomination, and teacher-
report of peer group rejection among preschool children. Moreover, we examined the influence of self-concept,
language skills, social behaviors, and hyperactivity on peer group rejection. The participants were 297 4 and 5 year
children recruited from preschools and day care centers. Teacher completed children’s social behaviors and children
were interviewed to assess their self-concept and language skills. The results indicated that teacher-report was
significantly correlated with self-report and peer nomination. According to informants, the associations between peer
rejection and children’s characteristics were different.
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Ⅰ. 서론

최근 가족구조의 변화에 따른 자녀수의 감소와 취업모의

증가로유아들은가정에서벗어나유아교육기관에다니게되

면서이른시기부터또래집단을접하게된다. 유아들은또래

와의상호작용을경험하면서타인과의관계에서효율적으로

대처할 수 있는 사회적 기술을 습득하게 되며, 이는 사회성

발달에중요한역할을한다. 반면에또래와잘어울리지못하

고 또래집단으로부터 거부를 당하는 일부 유아들도 있으며,

이러한 또래 거부 경험은 유아의 심리사회적 부적응을 야기

할뿐만아니라이후의발달과정에서도지속적으로부적응을

예언해준다(Egan & Perry, 1998). 따라서학급에서또래들로

부터 거부를 당하는 유아들을 정확하게 선별하고 조기에 개

입하는것이중요한과제이다. Ladd와Kochenderfer (2002)

는또래거부를측정하기위하여또래거부를보고하는정보

제공자에대하여다음과같은조건을제시하였다. 또래거부

가일어나는사회적맥락에대한정보제공자의접근성, 또래

거부에대한정보를보고하기위한정보제공자의능력, 정보

제공자로부터얻은측정된자료의신뢰도이다. 이러한세가

지조건에기초해볼때, 자기보고법과또래지명법및교사

보고법이사용되어질수있으며각측정방법은다음과같은

장단점이있다.

첫번째, 자기보고법의경우를보면, 또래집단거부는실

내외의여러장소에서발생하며피해당사자인유아가거부

경험을직접보고할수있으므로또래거부에대한정확한정

보를제공할수있다는장점이있다. 또한자기보고법을통

해 유아 자신의 내면적 특성들이 측정에 반영될 수 있으므

로, 개인내적인정보를얻을수있다는유용성이있다. 선행

연구를보면유아를대상으로자기보고법으로측정된또래

괴롭힘의피해정도가유치원의적응을유의하게예언해주는

것으로보고된바있다(Kochenderfer & Ladd, 1996). 반면

에 발달적으로 유아의 자기중심적인 인지적 특성과 미성숙

한언어능력을고려해볼때, 자기보고법에대한신뢰도문

제가제기될수있다.

두번째, 또래지명법의경우, 학급에서발생하는또래거

부를 또래들이 가장 잘 알 수 있으므로 또래들은 또래집단

거부의유용한관찰자일수있다. 이방법은한명의유아에

대하여학급의전체또래들의거부정도를측정하게되므로

자기보고법이주관적인데비하여보다객관적일수있으며,

평가자의개인적편견으로인한영향을최소화시킬수있다

는장점이있다(Perry, Kusel, & Perry, 1988).

유아를대상으로또래지명법으로측정된또래거부와사

회적 위축성의 관계에 대한 연구를 보면 다음과 같다.

Rubin(1993)에 의하면유아들은또래와의상호작용기술이

아직 미성숙하며 학령기 이후의 발달과는 다르게 위축성이

비정상적인사회적행동이아닐수있으므로유아기의위축

성은 또래 집단의 거부와는 관련성이 없다. 반면에 유아의

사회적 위축성은 또래 집단으로부터의 거부뿐만 아니라 학

업문제와의 관련성이 있다는 연구결과도 보고되고 있다

(Coplan, Prakash, O’Neil, & Armer, 2004).

세번째, 교사보고법을보면교사는하루일과중에유아

들의 행동과 또래와의 상호작용을 객관적으로 관찰할 기회

가 많다. 또한 학업위주의 초등학교와 달리 사회화 과정에

초점을 둔 유아교육기관의 특성을 고려해 볼 때, 교사는 또

래거부에대하여객관적이고정확한정보를제공할수있다

는장점이있다. 반면에학급에서발생하는또래집단의거부

는 학급 담임 교사의 책임일 수 있으므로 교사가 또래집단

거부를 축소하여 보고할 수 있다는 단점이 있다(Perry et

al., 1988).

또래거부에대한선행연구들을보면, 또래지명법을사

용한연구들이대부분이고자기보고법및교사보고법을사

용한 연구는 상대적으로 부족하다. 또한 주요 연구 대상이

학령기아동인경우가많았으므로유아를대상으로자기보

고법및교사보고법으로또래거부를측정하는경험적연구

가필요하다.

또래 집단으로부터 거부를 당하는 유아들을 이해하기 위

해서는 또래들로부터 거부를 유발하는 유아들의 다양한 개

인적 특성을 알아보는 것이 중요한 과제이다. 이와 관련된

선행 연구를 보면 또래 거부와 관련된 유아 변인으로 우선

자아개념을들수있다. 유아기자아개념은또래관계에영향

을미치는주요요인으로사회적관계에서유아가효율적으

로행동하도록해주는내적실행모델의기능을한다(Harter,

1998). 따라서 긍정적인 자아개념은 유아가 자신감을 갖고

또래들과 상호작용하도록 동기화시킬 수 있는 반면에 부정

적인자아개념은또래와의갈등상황에서효율적으로자신을

방어하거나 주장하는 능력을 저하시키므로 또래집단 거부

피해를증진시킬수있게된다(Egan & Perry, 1998). 또래들

로부터사회적으로소외되어있고친구가없다고지각한아

동들의 경우, 불안하고 정서규제능력이 낮으며 갈등상황에

서위축적인행동특성을보이며이러한특성이또래집단거

부와관련성이있다(Egan & Perry, 1998).

언어능력은 유아들이 놀이집단에 참여하고 또래들 사이

에발생한갈등을해결하는등또래들과원만한관계를형성

하는데 필수적으로 요구되는 능력이다. 연령에 비해 언어발

달이 미성숙한 유아는 또래에게 공격적이거나 위축적인 태

도를 보일 수 있다. 특히 수용언어능력이 미성숙한 유아는

사회적 상황에서 적합한 단서를 인식하는데 어려움이 있을

수있으며(Dodge, Pettit, McClasky, & Brown, 1986), 표현
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언어능력이 제한적인 유아는 또래들 사이의 언어적 상호작

용에어려움이있을수있다(Black & Hazen, 1990). 관계적

공격성과 언어발달의 관련성을 연구한 Bonica, Arnold,

Fisher와 Zeljo(2003)는 관계적공격성과수용언어및표현

언어능력사이에정적인상관관계를제시하며이러한결과

를또래들사이의관계를효과적으로조절하기위해언어능

력이요구되기때문으로설명하였다.

유아의 사회적 행동 특성 중 공격성은 또래 집단의 거부

를예언해주는대표적인특성으로공격성이높은유아는또

래와의상호작용에서먼저공격을해서상대를짜증나게하

므로 또래들로부터 거부당할 수 있다(김은정, 김인경, 정태

연, 2001). 사회적기술이부족하고친사회적인행동에능숙

하지 못한 유아들은 공격적이고 폭력적인 행동으로 문제를

해결하려는 경향을 보이는데, 이런 행동특성으로인해 또래

거부의표적이될가능성이높다(Egan & Perry, 1998). 신유

림(2008)의연구에서도신체적공격성향의유아들은학급의

또래들과 반복적으로 부정적인 상호작용을 할 수 있으므로

이를 통해 또래들로부터 거부당하는 부정적인 경험을 하는

것으로 나타났다. 또한 유아기부터 신체적으로 공격적인 성

향을 보이는 유아는 학급의 또래들로부터 거부당하고 수용

되지못하며, 이로인하여심리사회적부적응을경험하게된

다(Ladd, Price, & Hart, 1990).

공격성과또래거부의관계에대하여일관적인연구결과

가 보고되는데 반하여, 유아기 위축성과 또래 거부의 관계

에 대한 연구결과는 비일관적이다. 위축성은 주변 사람과

적절한 관계를 형성하기 어렵고, 매사에 수동적이고 자기

의 권리를 지키지 못하기 때문에 쉽게 무시되며, 또래집단

과의 접촉을 멀리하도록 하는 일련의 행동이다(Gazelle &

Ladd, 2003). 위축적인 행동을 보이는 아동은 인지적으로

미성숙하고 불안하며 또래와의 사이에발생하는 갈등을해

결하기 위해 성인에게 의존하는 경향을 보인다(Rubin,

Hymel, & Mills, 1989). 따라서이러한특성은또래들에게

함부로 대할 수 있는 대상으로 보이게 하여 또래집단 거부

의 표적 대상이 될 수 있을 것이다. 반면에 유아기는 발달

적으로미성숙한 시기이므로 유아기의 위축성은 학령기이

후의 발달과 다르게 또래들에게 비규범적인 행동특성으로

여겨지지 않을 수 있으며 따라서 유아기 위축성은 또래 거

부와 관련성이 없다는 연구 결과도 보고되고 있다(Rubin,

1993).

공격성과 함께 과잉행동성도 또래 거부를 설명해주는 주

요행동특성일수있는데, 과잉행동적특성을보이는유아

는또래들과갈등을겪는동안자신의정서나행동을조절하

지 못하므로 쉽게 흥분하게 된다(Tovin, Schwartz,

Gorman, & Abouezzeddin, 2005). 이러한아동들은충동성

때문에 학령기에 자신의 능력을 최대한 발휘할 수 없고, 학

년이 올라갈수록 학업수행의 질은 떨어지며 또래관계에서

어려움을겪게된다(Greene, et al., 2001).

이상의선행연구결과는또래거부를설명해주는변인을

탐색하기위해서는자아개념과같은개인내적인변인및사

회적행동특성뿐만아니라언어능력과같은다양한변인들

의영향력을살펴봄으로써또래거부를보다통합적으로이

해할 수 있음을 보여준다. 또한 또래 거부를 설명해주는 유

아의행동특성에대한선행연구들은대부분또래지명법을

사용하여얻어진결과이므로, 교사보고법및자기보고법과

비교하여또래거부를예언해주는유아의개인특성에차이

가있는가를비교해볼필요가있다. 즉어떤행동특성을보

이는유아들이자기스스로거부된다고지각하고있으며, 또

한 교사가 지각한 또래 거부에 영향을 주는 유아의 개인 특

성과비교하여차이가있는지를살펴볼필요가있다.

따라서본연구의첫번째목적은유아기또래거부를측

정하는자기보고법, 또래지명법및교사보고법사이의상

관관계를비교해보는것이다. 두번째목적은선행연구를기

초로유아기또래집단거부의예언변인으로유아의자아개

념, 언어능력, 공격성및위축성, 과잉행동성을설정하고유

아기또래집단거부의세가지측정방법에따라예언변인의

영향력이 어떻게 다른 지를 살펴보는 것이다. 이를 통하여

유아기 또래 거부를 유인하고 동기화시키는 요인들이 무엇

인지에대한체계적인자료를얻을수있을것이다. 또한이

를 근거로 유아교육기관에서 또래집단으로부터 거부 될 가

능성이 높은 유아들의 특성을 이해하고 유아들을 선별하여

지도하는데필요한정보를제공할수있을것이다.

이상과 같은 연구목적 하에 본 연구에서는 다음과 같은

연구문제를설정하였다.

첫째, 유아기 또래집단 거부를 측정하는 자기 보고법, 또래

지명법과교사보고법사이의상관관계는어떠한가?

둘째, 자기보고법, 또래지명법및교사보고법에따라또래

거부를예언하는변인(자아개념, 언어능력, 공격성, 위

축성및과잉행동성)에차이가있는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 J시에 소재하는 다섯 곳의 유아교육기관의 만

4 ~ 5세유아297명과유아가속한학급의담임교사18명을

연구대상으로 하였다. 선정된 유아교육기관은 모두 중상류

층거주하는지역에위치하였고또한대학부설어린이집과

법인 유치원으로 일반 유아교육기관에 비하여 질적으로 우
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수한기관이다.

연구대상의인구학적배경을살펴보면, 유아의성별은남

아166명(55.9%), 여아 131명(44.1%)이었으며, 연령은만4세

81명(27.3%), 만 5세 216명(72.7%)이다. 교사의 경우 14명

(77.8%)은 유치원에, 4명(22.2%)은 어린이집에 근무하였으

며, 교사의연령은20대가 12명(66.7%), 30대가6명(33.3%)

이었다. 교사의경력은6-10년이10명(55.5%)으로가장많았

고, 5년이하가7명(38.9%), 11년-16년이1명(5.6%)의순으로

나타났다. 교사의학력은 4년제졸업이 13명(72.2%)으로절

반이상을차지하였다.

2. 연구도구

1) 자아개념

유아기 자아개념을 측정하기 위하여 이경화와 고진영

(2006)의 유아용자아개념척도를사용하였다. 본 검사는 6

개하위척도(부모관계자아, 신체적자아, 언어자아, 수학자

아, 또래관계 자아, 일반자아)로 구성되었으며 본 연구에서

는또래거부와관련성이있는또래관계자아개념하위척도

를사용하였다(예: 나는친구가많다). 본척도는총5개문항

으로구성되며각문항의내용을그림으로제시하고유아개

별면접을실시하였다. 이척도는‘전혀그렇지않다(1점)’에

서‘아주그렇다(4점)’까지의4점척도이며, Cronbach’s α는
.84이다.

2) 언어능력

유아의 언어능력을 검사하기 위하여 김영태, 성태제 및

이윤경(2004)이제작한취학전아동의수용언어및표현언

어 발달척도(PRES: Preschool Receptive-Expressive

Language Scale)를사용하였다. 이척도는 19개월부터6세

에 해당하는 취학 전 유아의 언어능력을 수용 언어와 표현

언어능력으로측정한다.

본 연구에서는 수용 언어와 표현 언어를 합산한 통합 언

어의획득점수를기초로하여생활연령에따라제시된백분

위 점수로 언어능력을 평가하였다. 언어능력 검사는 유아 1

인당약45분~ 1시간동안개별면접으로실시하였다. 언어

능력의Cronbach’s α는.95로나타났다.

3) 공격성및위축성

유아의공격성및위축적행동을측정하기위해LaFreniere

와 Dumas(1996)의 교사 보고용 사회적 유능성과 행동 평정

(SCBE: Social Competence and Behavior Evaluation) 척도에

서하위척도인위축성10문항과공격성10문항을사용하였다.

SCBE는‘전혀그렇지않다(1점)’에서‘항상그렇다(4점)’까지

의4점척도로하위영역별Cronbach’s α는위축성.86, 공격성

.83 으로나타났다.

4) 과잉행동성

DuPaul(1991)의 교사 측정용 ADHD-RS(Attentive

Deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale)에서과잉행

동성을측정하는 9문항(예: 조용히놀이하기가어렵다)을사

용하였다. 이척도는‘그렇지않다(1점)’에서‘항상그렇다(4

점)’까지4점척도로Cronbach’s α는.89로나타났다.

5) 또래거부자기보고법

유아기또래집단의거부를측정하기위하여Kochender-

fer와 Ladd(1996)의연구에서사용한문항을수정하여사용

하였다. 이 척도는총 6문항(예: 친구들이나를놀이에끼워

주지않는다)의 3점척도로각문항의내용을그림카드로제

작하여개별면접을실시하였으며, Cronbach’s α는 .63으로

나타났다.

6) 또래거부또래지명법

유아의 또래집단 내의 지위를 알아보기 위해 Coie와

Dodge(1983)의또래지명법을사용하였다. 유아들에게학급

전체유아들의사진을보여주고‘나와잘놀지않고내가싫

어하는 유아 세 명’을 각각 지명하도록 하였다. 각 유아가

학급의 또래들로부터 받은 부정적 지명수를 합산하고 학급

별 부정 지명의 빈도의 평균과 표준편차로 z점수를 계산하

였다.

7) 또래거부교사보고법

유아기 또래 거부를 측정하기 위하여 Kochenderfer와

Ladd(1996)의 연구에서 사용한 교사 보고용 총 6문항(예:

아이들이이유아를놀이상태로선택하지않는다)을사용하

였다. 이척도는‘전혀그렇지않다(1점)’에서‘항상그렇다(4

점)’까지의4점척도이며, Cronbach’s α는.82이었다.

3. 연구절차 및 자료 분석

유아의 사회적 행동 및 과잉 행동성과 교사 보고용 또래

거부척도는담임교사께배부하고작성이완료된후회수하

였다. 담임교사에게는 서면으로 각 설문지의 내용과 작성하

는 방법에 대하여 설명하였다. 또한 각 기관의 빈 교실에서

연구보조자들에의해유아의개별면접을통하여자아개념

검사와또래거부및언어검사를측정하였다.

수집된자료는SPSS 12.0 프로그램을사용하여분석하였

으며, 연구문제 1은Pearson 상관관계를사용하여분석하였

고, 연구문제2는위계적회귀분석을사용하였다.
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Ⅲ. 연구결과

1. 또래 거부 측정 방법 간 상관관계

또래지명법, 자기보고법및교사보고법으로측정한또

래거부의상관관계를계산한결과는<표 1>과같다. 교사보

고법에의한또래거부는자기보고법와정적인상관관계가

나타났다(r = .163, p < .01). 즉교사가또래들로부터거부되

는정도가높다고지각할수록유아자신도거부되는정도가

높다고지각함을알수있다. 또한교사보고법은또래지명

법과도정적인상관관계가있었으며(r= .394 p < .001), 또래

들로부터 거부되는 유아로 지명되는 빈도가 높을수록 교사

로부터도 거부되는 정도가 높다고 평가됨을 알 수 있다. 반

면에 또래 지명법 및 자기 보고법에 의한 또래 거부는 유의

미한상관관계가없는것으로나타났다.

2. 유아기 또래 거부 측정방법에 따른 회귀분석

1) 자기보고법에의한또래거부의회귀분석

유아의자기보고법에의한또래집단거부를설명해주는

독립변인을알아보기위하여위계적회귀분석을실시하였으

며, 그 결과는 <표 2>에제시되어있다. 1단계로자아개념을

투입하였으며, 2단계는언어능력, 3단계는위축성과공격성

을, 마지막4단계는과잉행동성을투입하여분석하였다.

<표 2>에의하면자기보고법에의한또래거부는자아개

념(β= -.26, p < .001) 및공격성(β= .15, p < .05)에의해유

의미하게 설명되었다. 즉 자아개념이 부정적이고, 공격성이

높을수록 또래로부터 거부정도가 높다고 유아 스스로 지각

함을알수있다.

2) 또래지명법에의한또래거부의예언변인

또래 지명법에 의한 또래집단 거부의 예언변인을 비교하

기위하여위계적회귀분석을실시한결과는 <표 3>와같다.

<표 3>에 의하면또래지명법에의한또래집단거부는언어

능력(β= -.19, p < .01), 위축성(β= .15, p < .05), 공격성(β=
.44, p < .001) 및과잉행동성(β= .30, p < .001)에의해유의

미하게설명되었다. 즉언어능력이낮고위축성과공격적성

구분 또래지명법 자기보고법 교사보고법

1. 또래지명법
2. 자기보고법 .071
3. 교사보고법 .394*** .163**

**p < .01. ***p < .001.

<표 1> 또래 거부 측정 방법 간 상관관계
(N = 297)

독립변인
1단계 2단계 3단계 4단계

B SE B β B SE B β B SE B β B SE B β
자아개념 -.07 .01 -.26***

언어능력 .00 .01 -.01

위축성 .02 .10 .01
공격성 .25 .10 .15*

과잉행동성 .06 .03 .11

△R2 .06 .08 .09
R2 .07 .13 .21 .30
F 21.320*** 10.634*** 7.224*** 6.529***

*p < .05. ***p < .001.

<표 2> 자기 보고법에 의한 또래 거부의 예언 변인
(N = 297)

독립변인
1단계 2단계 3단계 4단계

B SE B β B SE B β B SE B β B SE B β
자아개념 -.02 .04 -.03

언어능력 -.07 .02 -.19**

위축성 -.75 .29 -.15*
공격성 2.27 .29 .44***

과잉행동성 .47 .08 .30***

△R2 .031 .189 .266
R2 .001 .037 .200 .279
F .283 5.657** 18.301*** 22.470***

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

<표 3> 또래 지명법에 의한 또래 거부의 예언 변인
(N = 297)
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향을보이며, 과잉행동적인유아의경우또래에의해거부되

는유아로빈번하게지명되는것을알수있다.

3) 교사보고법에의한또래거부의예언변인

교사보고법에의한또래거부의예언변인을비교하기위

하여위계적회귀분석을실시한결과는 <표 4>와같다. 교사

보고법에의한또래거부는언어능력(β = .-13, p < .05), 공

격성(β= .21, p < .01) 및과잉행동성(β= .29, p < .001)에의

해유의미하게설명되었다. 언어능력이낮고, 공격성이높으

며 과잉행동성이 높은 유아일수록 또래들로부터 거부되는

정도가높다고교사가지각함을알수있다.

Ⅳ. 논의및결론

본 연구의 목적은 유아기 또래 거부를 측정하는 자기 보

고법, 또래지명법및교사보고법을사용하여세가지측정

법 사이의 상관관계를 분석해 보고 세 가지 방법에 측정된

또래거부를예언해주는변인들을비교분석하였다. 주요연

구결과를요약하고논의하면다음과같다.

1. 또래 거부 측정 방법의 상관관계

세 가지 측정법 사이의 상관관계를 분석한 결과를 보면,

유아및교사보고법에측정된거부점수는유의미한상관이

있었으나상관계수의값이크지않았으며이는또래거부에

대한 유아 및 교사의 견해에 관련성 정도가 높지 않음을 보

여준다. Kramer, et al.(2003)는다양한정보원을통하여특

정현상을측정하는경우정보원에따른차이를측정의오차

로부정적인해석을하기보다는이러한견해차이는필수적

이며현상을다양한시각에서이해하기위하여이를통합하

여활용할것을제한한바있다.

또한교사보고법과자기보고법의상관관계보다교사보

고와 또래 지명법 사이의 관련성이 높게 나타났다. 정보 제

공자들의 보고가 일치되는 정도는 정보원들이 또래 거부를

관찰하는 맥락을 공유하는 정도와 유아와의 관계에서 역할

의유사성에따라다를수있다. 이기준에비추어볼때, 교

사와또래들은또래거부가발생하는동일한학급의관찰맥

락에서 유아들을 관찰하는 위치에 있으므로 일치도가 상대

적으로높을수있다.

반면에 자기 보고법과 또래 지명법은 유의미한 상관관계

가 나타나지 않았는데, 이러한 결과는 유치원부터 4학년 학

생들을 대상으로 유아 보고와 또래 보고를 이용하여 또래관

계피해를측정하고두측정방법사이에상관이없다고보고

한Ladd와Kochenderfer-Ladd(2002)의연구와일치한다.

이는각측정법에서적용된척도의차이로다음과같이설명

할수있다. 자기보고법의경우에는유아자신이또래들로부

터 빈번하게 거부를 당하는 정도를 3점 척도로 평정하도록

하는평정척도를사용하였다. 반면에또래지명법의경우학

급전체또래들로부터함께잘놀지않고싫어하는유아로지

명되는빈도를계산하였다. 따라서자기보고법은유아자신

이거부되는정도에대한유아의지각을측정한반면에또래

지명법은개별유아에대한학급또래들의거부지명에대하

여동의되는정도를지표화하여계산되었으므로척도에서의

이러한 차이로 인하여 상관관계가 유의미하지 않을 수 있을

것이다. 또한 이러한 결과는 또래 거부에 대한 유아 자신과

또래들의지각이서로다를수있으며또래거부가집단내의

사회적 상황에서 발생하므로 또래에 의해 거부되는 것으로

빈번하게 지명된 유아의 경우에 자신을 또래집단 거부되지

않는다고지각할지라도이유아는학급의다른유아들과거

부되는입장에서상호작용이이루어질수있음을의미한다.

2. 또래 거부 측정방법에 따른 회귀분석

유아기또래집단거부측정방법에따른예언변인을살펴

보면, 우선 자기 보고법에 의한 또래 거부는 자아개념에 의

독립변인
1단계 2단계 3단계 4단계

B SE B β B SE B β B SE B β B SE B β
자아개념 .00 .00 .01

언어능력 -.00 .00 -.13*

위축성 .01 .03 .03
공격성 .09 .03 .21**

과잉행동성 .04 .01 .29***

△R2 .010 .052 .121
R2 .000 .017 .064 .136
F .046 2.565 5.027** 9.177***

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

<표 4> 교사 보고법에 의한 또래집단 거부의 예언 변인
(N = 297)
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해 유의미하게 설명되었는데, 자아개념이 부정적이고, 공격

성이 높을수록 또래로부터 거부정도가 높다고 유아 스스로

지각함을알수있다. 이러한결과는교사보고법및또래지

명법과다르게자기보고법은유아자신의내적인요인이측

정에반영되므로자아개념과같은유아개인내적인특성에

대한 정보를 얻을 수 있다는 유용성이 있음을 제시해 준다.

또한공격성은자기보고법에의한또래거부를예언해주었

는데, 공격적인아동은또래집단에의해배척되어질때, 혼

자 놀도록 강요되며 또래들로부터 적극적으로 격리되므로

(Rubin & Mills, 1988), 이러한유아들은스스로가분명하게

거부당함을지각할수있을것이다.

반면에또래지명법및교사보고법과다르게, 위축성, 언

어능력및과잉행동성과같은변인들은자기보고법으로측

정된또래거부를유의미하게설명하지못하는것으로나타

났다. 유아들은 발달 특성 상 자신을 평가할 때 사회적으로

바람직한 성향이나 행동으로 기인하는 과대 평가적인 성향

을 보인다. 이러한 발달적 특성에 기초해 볼 때, 위축성, 언

어능력및과잉행동성과같은변인의영향력에관계없이유

아들은자신의거부정도를과소평가할수있을것이다.

본 연구에서는 자아개념을 또래 거부를 예언해주는 독립

변인으로 설정하였으나 지속적으로 또래집단 거부를 받는

유아들은 부정적인 경험이 반복 누적되면 부정적인 자아개

념을가질수있으므로자아개념과또래집단거부는상호영

향을주고받는관계로볼수있을것이다. 따라서종단적연

구 설계에 기초한 추후 연구를 통하여 이러한 두 변인의 인

과관계를규명할수있을것이다.

둘째, 또래 지명법에의한회귀분석결과를보면, 언어능

력, 위축성, 공격성및과잉행동성이또래거부를유의미하게

예언해주는 변인들로 나타났다. 유아들의 언어능력은 또래

와의협동놀이, 갈등해결및효과적인의사소통에서매우중

요한역할을한다(Dunn & Cutting, 1999). 따라서언어능력

이발달하지못한유아는또래수용도가낮고, 또래와의관계

가원만하지못할수있다(조승윤, 2002).

또한위축성은교사보고법과다르게또래지명법에의해

측정된또래거부를예언해주었으며이는유아가보이는위

축성에대한평가가교사와는달리학급의또래들에게는부

정적인행동으로평가될수있음을보여준다. 4세정도가되

면타인의사고와감정을추론하는사회적이해능력이발달

하게되므로유아들은또래들이보이는위축성과같은사회

적 행동을 평가하고 이를 기초로 다른 아동을 놀이 상대나

친구로 수용 또는 거부할 것인가를 결정하게 된다(Ladd &

Mars, 1986). 유아들이학급에서일상적으로직접적인상호

작용을 하는 대상은 또래들이므로 놀이 활동에 적극적으로

참여하지않는위축된성향을보이는유아를또래들은거부

대상으로빈번하게지명할수있을것이다.

과잉행동성은유아의자아개념, 언어능력및사회적행동

특성의 설명력을 통제한 후에도 또래 지명법의 또래거부를

유의미하게설명하는주요변인이었으며, 이는사회적및인

지적결핍과관련하여다음과같이해석할수있다. 과잉행동

성향을보이는유아들은사회적의사소통기술이부족한데예

를들어, Cunningham과Siegal(1987)의연구를보면, 과잉행

동적인 유아와 정상 아동의 놀이 상호작용을 관찰해본 결과

과잉행동성 유아는 부정적인 언어의 빈도가 높고 말이 지나

치게많으며상호교환성정도가낮았다. 또한과잉행동적유

아들은정서조절능력이부족하므로감정표현이폭발적이고

정서 표현이 예측하기 어려우며 사소한 일에도 과잉 반응하

는성향을보인다(Saunder & Chamber, 1996). 따라서이러

한과잉활동적성향을보이는유아들의행동특성들은또래

들과의상호작용에서혐오감을야기할수있을것이다.

셋째, 교사 보고법에의한또래거부는언어능력, 공격성

및과잉행동성에의해유의미하게설명되었다. 즉, 교사들은

언어능력이 낮고, 공격성과 과잉활동성이 높은 유아일수록

또래들에의해거부되는정도가높다고평가함을알수있으

며, 또래지명법의회귀분석결과와비교해볼때, 위축성을

제외한 다른 변인들의 영향력은 유사하였다. 위축적인 유아

들은학급진행상황에서큰문제를일으키지않으며, 교사에

게 순종적이고, 또래와의 마찰을 일으키지 않으므로 교사의

주요통제대상에서벗어날수있으며교사들이이러한유아

들을또래로부터거부당한다고인식하지않을수있을것이

다. 실제로 Cunningham과 Sugawa(1988)의 연구를보면,

가상적인 상황에서 반사회적 및 위축적 행동특성을 보이는

아동들에대한교사의반응을알아본결과, 교사들은반사회

적 행동보다는 위축성과 같은 사회적으로 미성숙한 행동에

대하여더욱수용적인경향을보였다.

여러명의유아를통솔해야하는교사의입장에서과잉활

동적성향의유아는원활한학급운영에방해되며통제와제

재의대상이되므로부정적인유아의활동특성으로볼수있

다. Lahey, et al.(1998)에의하면교사들은ADHD 아동들을

사회성과 협동성이 부족하고 파괴적이며 자아 통제력이 낮

은특징이있다고평가하며이러한아동들에게더지시적이

고통제적인태도를보였다.

결론적으로 본 연구는 유아기 또래 거부에 대하여 유아

자신과 또래들의 지각에 차이가 있을 수 있음을 보여준다.

또한 자기 보고법과 다르게 교사 보고법 및 또래 지명법에

의해측정된또래거부는유아의자아개념과같은개인내적

인 변인에 의해 설명되지 않으며, 언어 능력과 과잉행동성

및공격성과같이외현적으로쉽게관찰되는특성에의해공

통적으로설명될수있음을알수있으며, 공격성및과잉행
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동성과다르게위축성과같은행동특성은교사와또래집단

에 따라 다르게 평가될 수 있음을 보여준다. 따라서 학급에

서또래들에의해거부되는유아들의행동특성을보다심도

있게 이해하고 이러한 유아들을 정확하게 선별하기 위해서

는다양한정보제공자를통한접근법을적용하는것이바람

직할수있을것이다.

본 연구의 제한점과 추후연구를 위한 제언을 하면 다음

과 같다. 첫째, 본 연구는 중산층 지역에 위치한 소수의 유

아교육기관의유아만을대상으로실시되었으므로연구결과

를 일반화하기 위하여 보다 다양한 사회적 계층을 포함한

연구대상이 요구된다. 둘째, 본 연구는 횡단적 연구 설계를

사용하여 현시점에서 또래집단 거부와 관련된 변인을 파악

하였으므로, 종단적 연구를 통해 또래 거부의 안정성을 규

명할수있을뿐만아니라또래거부와관련변인사이의인

과관계를정확하게알수있을것이다. 셋째, 본연구에서는

유아 개인 변인들을 독립변인들로 설정하였으므로, 추후연

구에서는유아의또래관계에영향을미치는부모및교사와

관련된변인들의영향력을규명해보는연구가진행될수있

을것이다.
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